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Социальный контракт Социальный контракт 
стал доступнеестал доступнее

В ЛНР реализуются новые В ЛНР реализуются новые 
нацпроектынацпроекты

Усовершенствованы правила предо-
ставления гражданам социального кон-
тракта. По поручению Президента РФ 
Владимира Путина приоритет получили 
многодетные семьи и участники специ-
альной военной операции.

Теперь при предоставлении соцкон-
тракта не будут учитываться выплаты по 
единому пособию в связи с рождением 
и воспитанием ребенка. Эту сумму не 
станут включать при расчете их средне-
душевого дохода при оформлении такой 
поддержки.

 Это позволит дополнительно заклю-
чать в среднем около 118 тысяч социаль-
ных контрактов ежегодно. 

ЛНР участвует в 11 из 19 объявленных 
Президентом РФ Владимиром Путиным 
национальных проектах. Об этом сооб-
щил Глава республики Леонид Пасечник. 

Он уточнил, что первый из них – «Мо-
дернизация первичного звена здравоох-
ранения». В его рамках запланированы 
приобретение 19 единиц транспорта 
для медучреждений первичного звена 
и создание четырех новых фельдшер-
ско-акушерских пунктов на территории 
региона. Вторым проектом является «Мо-
дернизация коммунальной инфраструк-
туры ЛНР», который будет реализовы-
ваться в рамках национального проекта 
«Инфраструктура для жизни». Его цель – 
улучшение качества предоставления жи-
телям республики услуг водоснабжения 
и водоотведения. В регионе планируются 
строительство и модернизация девяти 
объектов питьевого водоснабжения.
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Среди почетных гостей были Григо-
рий Батюшко, Валентина Ловска, Ла-
риса Мозговенко, Валентина Ромен-
ская, Иван Сираковский. За каждой 
морщиной на лицах ветеранов –  
целая жизнь, прожитая под знаком 
испытаний. Но в этот день в их гла-
зах сияла неподдельная радость. 
Это радость встречи, радость при-
знания, радость того, что их помнят 
и чтят.

Глава округа Виталий Михайлов, 
вручая медали, подчеркнул значи-
мость подвига каждого ветерана и 
выразил искренние пожелания здо-
ровья, благополучия и долгих лет 
жизни.

– Мы чествуем тех, кто отдал свои 
силы и жизнь за нашу свободу. Ваша 
смелость и мужество навсегда оста-
нутся в нашей памяти. Мы обязаны 
помнить и передавать эти ценности 
будущим поколениям. Дорогие вете-
раны, вы – наша гордость и пример 
для наших мужчин, которые воспита-
ны на ваших подвигах и отваге, – отме-
тил он.

В знак особого уважения и памяти 
гости получили ценный подарок – 
копию газеты «Правда» от 9 мая 1945 
года. В этом историческом символич-
ном выпуске, объявлявшем о капиту-
ляции германских вооруженных сил, 
была опубликована отдельная статья 

о жизненном пути каждого из присут-
ствующих. 

После официальной части меро-
приятия хор Артемовской школы  
№ 8 подарил виновникам торжества 
музыкальный номер, исполнив зна-
менитую песню «День Победы». 

– Сердце переполняет благодар-
ность. Кажется, что это было так дав-
но, а память о тех страшных днях, о 
потерях, о борьбе за Родину живет во 
мне до сих пор, – поделилась эмоци-
ями Лариса Мозговенко, одна из на-
гражденных ветеранов.

Подробнее о наших ветеранах читайте на стр. 7 
Александра ХОМЕНКО, 

фото автора

И БЛЕСТЯТ НА ГРУДИ И БЛЕСТЯТ НА ГРУДИ 
ЮБИЛЕЙНЫЕ МЕДАЛИ…ЮБИЛЕЙНЫЕ МЕДАЛИ…

Администрация Администрация 
Перевальского Перевальского 
района в вашем района в вашем 
мобильном мобильном 
устройствеустройстве

В преддверии Дня защитника Отечества в городе прошло торжественное В преддверии Дня защитника Отечества в городе прошло торжественное 
мероприятие – уважаемым ветеранам нашего района были вручены юбилейные мероприятие – уважаемым ветеранам нашего района были вручены юбилейные 
медали от имени Президента РФ Владимира Путина «80 лет Победы в Великой медали от имени Президента РФ Владимира Путина «80 лет Победы в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг.» и удостоверения к ним. Отечественной войне 1941–1945 гг.» и удостоверения к ним. 

Одиннадцать лет прошло с тех пор, как насту
пил переломный момент, навсегда изменивший 
жизнь людей Донбасса. Несмотря на долгий и 
тернистый путь, Русская весна, как и в 2014 году, 
остается символом нашего выбора. 

Оглядываясь назад, мы с уверенностью мо
жем сказать: наши мечты сбылись. Донбасс 
вернулся домой, став частью великой страны.

«Победа будет за нами!» – эта фраза стала 
нашим девизом. Она сплачивает нас, укреп
ляет дух, делает сильнее. Мы твердо знаем: 
наша правда непоколебима, наша вера крепка. 
Встречаем новую весну единым строем, уверен
ные в приближении мира и победы.

Редакция газеты «Наша Народная Трибуна»

Русская весна –  Русская весна –  
выбор тысяч земляковвыбор тысяч земляков

Будьте в курсе 
событий вместе 
с «ЛУГАНЬМЕДИА»
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Правоохранительные и силовые органы рес-
публики организовали несколько тематических 
площадок, связанных как с их деятельностью, 
так и с историей нашей Родины. Посетители 
смогли увидеть показательные выступления со-
трудников МЧС республики по оказанию первой 
помощи после ДТП, ознакомиться с современ-
ной техникой, помогающей саперам находить и 
обезвреживать боеприпасы, подержать в своих 
руках образцы стрелкового вооружения времен 
Великой Отечественной войны, попробовать 
блюда, приготовленные на полевой кухне. Го-
стями правоохранителей 
стали ребята 
из различных 
среднеобра-
зовательных 
учреждений 
республики.

Коротко о важном
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Главное за неделю

> В ЛНР начинает работу Центр компетен-
ций в сфере сельскохозяйственной ко- 

операции и поддержки фермеров. Он будет ра-
ботать на базе НКО «Фонд поддержки предпри-
нимательства Луганской Народной Республики». 
Об этом рассказал министр сельского хозяйства 
и продовольствия ЛНР Евгений Сорокин:

– Структурное подразделение создано для 
оказания методической помощи нашим некруп-
ным фермерам, небольшим хозяйствам, у кото-
рых нет возможности содержать в штате боль-
шое количество специалистов.

Центр расположен по адресу: г. Луганск,  
1-й Оборонный проезд, 4.

> Социальные пенсии с 1 апреля планиру-
ется проиндексировать на 14,75 %, на что 

в федеральном бюджете предусмотрено поряд-
ка 85 млрд рублей. Об этом рассказал министр 
труда и социальной защиты Российской Федера-
ции Антон Котяков.

> ЛНР в этом году планирует подать на 
Всероссийский конкурс лучших проектов 

благоустройства не менее 10 заявок.
В республике уже начали готовиться к новой 

заявочной кампании конкурса. 

> Стартовал сбор предложений по терри-
ториям для благоустройства обществен-

ных пространств в 2026 году. Прием предложе-
ний осуществляется на платформе zagorodsreda.
gosuslugi.ru и завершится 23 марта. 

К слову, каждый житель республики, достиг-
ший 14-летнего возраста, имеет возможность 
предложить территорию, требующую благо-
устройства.

На сегодняшний день на платформу поступи-
ло более 100 предложений от ЛНР. С 21 апреля 
по 12 июня текущего года лучшие предложения 
будут вынесены на всероссийское голосование.

> В этом году в ЛНР планируют отремон-
тировать около 80 детских садов. В со-

ответствии с поставленной Президентом РФ 
задачей социальные объекты приведут к обще-
российским стандартам к 2030 году.

> В республике состоялось первое заседа-
ние Совета по межнациональным и госу-

дарственно-конфессиональным отношениям. 
В нем приняли участие руководитель Юго-За-
падного управления Федерального агентства 
по делам национальностей (ФАДН) Сергей 
Мильдзихов, Глава ЛНР, представители право-
охранительных ведомств, национально-куль-
турных обществ и религиозных организаций 
региона.

В ходе заседания его участники обсудили 
проведенные в регионе в 2024 году мероприя-
тия, направленные на укрепление общероссий-
ского гражданского единства и этнокультурное 
развитие народов России, а также наметили 
планы на 2025 год в рамках совместной работы 
с ФАДН. 

> В ЛНР создадут центр для социально-
психологической реабилитации военно-

служащих после СВО, где бойцы смогут полу-
чать помощь от всех специалистов в формате 
единого окна.

В данном центре в том числе должны выяв-
лять бойцов группы риска, которые могут навре-
дить себе или другим, и оказывать им необходи-
мую помощь. Об этом рассказал руководитель 
аппарата Уполномоченного по правам человека 
в ЛНР Даниил Стяжкин.

Направление в центр, согласно планам вла-
стей республики, в обязательном порядке дол-
жен выдавать военный комиссариат сразу по 
возвращении бойца. 

> Фонд микрофинансирования ЛНР запу-
стил новый льготный продукт «Za наших» 

для участников СВО и членов их семей. Об этом 
сообщили в Минэкономразвития ЛНР.

Владимир Путин  Владимир Путин  
поздравил военнослужащих поздравил военнослужащих 
с Днем защитника Отечества

Президент Российской Федерации Владимир Путин  
23 февраля поздравил военнослужащих с их праздником – 
Днем защитника Отечества.

Он напомнил, что нынешний год 80-летия Великой Победы объявлен 
в России Годом защитника Отечества – во славу несокрушимого по-

коления победителей, во имя памяти об их героизме и жертвенности, 
эпохальной Победе, которую они подарили миру, и в честь героев, 
которые сегодня на поле боя достойно продолжают ратное дело 
своих предков.

– Мы все понимаем, как вам трудно, гордимся и поддерживаем 
вас, – подчеркнул в своем обращении глава государства. –  
Благодарю всех участников специальной военной операции 

за силу духа и решимость побеждать. Благодарю всех защит-
ников России за честную, безупречную службу Родине и на-
шему народу.

Минтруд представил стандарты  Минтруд представил стандарты  
по комплексной реабилитациипо комплексной реабилитации
С 1 марта вступают в силу 25 новых стандартов реабилитации и абилитации, они 
подготовлены с учетом обратной связи от участников СВО и ориентированы на разные 
социально-демографические группы.

– С фондом «Защитники Отече-
ства» и Минобороны готовим и реа-
лизуем программу по доступности 
оказания медицинской реабилита-
ционной и абилитационной помощи 
ребятам, которые пострадали в пе-
риод СВО, – отметила вице-премьер 
Татьяна Голикова. – Сейчас делаем 
целый план, при реализации кото-

рого будет обеспечена доступность 
такой помощи в максимально воз-
можном количестве регионов стра-
ны, чтобы приблизить ее к месту 
проживания.

Она заверила, что необходимые 
финансовые ресурсы для этого вы-
делены. Правительство планирует 
обеспечить доступность данных ус-

луг в большинстве регионов, чтобы 
ветераны могли проходить реаби-
литацию ближе к месту жительства. 
Это позволит, по словам Голиковой, 
тиражировать успешный опыт Мо-
сквы, где организован комплекс-
ный подход, включающий медицин-
скую помощь, реабилитацию и про-
тезирование.

Леонид Пасечник подчеркнул Леонид Пасечник подчеркнул 
престижность военных профессийпрестижность военных профессий
Глава республики Леонид Пасечник посетил приуроченное ко Дню защитника Отечества 
мероприятие, состоявшееся на территории Управления ГИБДД МВД по ЛНР в Луганске.

Предприятием  
ООО «ЛЛВЗ 
«Луга-Нова» 
было выделено 
2 миллиона 
рублей на счет 
благотворительного 
фонда Народного 
фронта «Все 
для Победы!». 
Сертификат  
на эту сумму был 
передан Леонидом 
Пасечником 
Управлению 
ГИБДД для закупки 
двух мотоциклов, 
необходимой 
экипировки  
и комплектующих  
к ним.

– Это позволит 
нашим инспекторам 
ГИБДД догонять 
и останавливать 
преступников, – 
подчеркнул Глава 
ЛНР. 

Леонид Пасечник пригласил школь-
ников испытать себя в роли сотрудников 
МВД или МЧС: 

– И если кто-то из вас решит посвятить 
свою жизнь оказанию помощи жителям 
нашей республики и всей страны – это 
очень почетно, мы будем рады.

Алексей Самойлов: Алексей Самойлов: «Мы стараемся обеспечить «Мы стараемся обеспечить 
достойный уровень жизни наших граждан»достойный уровень жизни наших граждан»

Руководитель Администрации Главы Луганской Народной 
Республики Алексей Самойлов в студии ГТРК ЛНР 
ответил на вопросы представителей ведущих СМИ 
республики. 

В частности, он рассказал о том, что взаимоотношения, ко-
торые муниципалитеты ЛНР выстраивают с другими региона-
ми России, дают положительный эффект, констатировал, что 
Луганская Народная Республика органично интегрировалась 
в правовое поле России, пояснил, в каких профессио-нальных 
сферах власти республики могут обеспечить защитникам ЛНР 
достойное возвращение к мирной жизни. 

Работаем на благо регионаРаботаем на благо региона

Всегда готовы к новым вызовамВсегда готовы к новым вызовам

Герои с луганским характеромГерои с луганским характером

Администрация Главы рес- 
публики обеспечивает дея-
тельность Правительства ЛНР. 
А также выстраивает кон-
структивное взаимодействие 
с региональными органами 
власти.

– На мой взгляд, данная 
структура работает достаточно 
эффективно, – отметил Алек-
сей Самойлов. – В любой день 
вне зависимости от графика 
мы готовы работать для реше-
ния проблем региона. Очень 
часто наш рабочий график на-
чинается с 6–7 часов утра и 
завершается поздней ночью. 
Наши сотрудники не любят 
использовать термин 24/7, но 
именно в таком режиме мы и 
работаем. Не стоит забывать, 
что Луганская Народная Рес-
публика живет в условиях во-
енного положения с 2014 года, 
что, естественно, накладывает 
отпечаток на ритм нашей дея-
тельности.

– Читая публикации, раз-
мещенные в Telegram-канале  
Леонида Пасечника, вы можете 
в этом наглядно убедиться, – 
подчеркнул Руководитель Адми-
нистрации Главы ЛНР. – Регуляр-
ные совещания с руководством 
Правительства региона, встречи 
с представителями различных 
министерств и ведомств, рабо-
чие поездки по республике – все 
это неотъемлемая часть напря-
женного распорядка дня Леони-
да Ивановича. Стоит отметить и 
особое внимание федерального 
центра к нашему региону. Вы-
полнение задач, поставленных 
перед руководством Луганской 
Народной Республики Прези-
дентом Российской Федерации 
Владимиром Путиным, а также 
частые рабочие встречи Лео-
нида Пасечника с представите-
лями Правительства РФ – тоже 
часть интенсивного графика 
жизни Главы ЛНР и сотрудников 
его аппарата.

Рабочий график Главы республики  
очень насыщенный. 

Стараемся улучшить уровень Стараемся улучшить уровень 
жизни людейжизни людей

В Администрации Главы ЛНР созданы отдельные подраз-
деления, которые получают обращения граждан, принимают во 
внимание обсуждения и комментарии в социальных сетях, сле-
дят за актуальными репортажами по телевидению и в газетах. 
Главы муниципальных образований также докладывают руко-
водителю региона о проблемных вопросах в их округах.

Леонид Пасечник всегда принимает во внимание 
мнение жителей республики. 

– Поэтому мы видим и понимаем те трудности, с которыми 
сталкиваются жители ЛНР, и при подготовке к принятию опреде-
ленных решений проводим глубокий разносторонний анализ си-
туации, чтобы улучшить жизнь людей и достичь уровня других ре-
гионов Российской Федерации, – рассказал Алексей Николаевич.

Выстраивая отношения с 
подчиненными, Леонид Па-
сечник акцентирует внимание 
на компетентности и трудо-
любии государственных слу-
жащих. 

– И хотелось бы отметить, 
что профессиональный уровень 
наших сотрудников постоянно 
растет, – подчеркнул Алексей 
Самойлов. – Если сравнивать 
компетенции работников Адми-
нистрации Главы ЛНР, напри-
мер, между началом 2022 года 
и сегодняшним днем, то видно, 
насколько качественно вырос 
их профессионализм. Наши со-

трудники прошли обучение в 
Высшей школе государствен-
ного управления, выезжали на 
семинары в Москву и другие 
регионы страны. 

В 2023 году для улучшения 
качества работы была прове-
дена оптимизация аппаратов 
Главы и Правительства ЛНР, 
что повлекло за собой умень-
шение штатной численности 
государственных служащих. 

– Сотрудники Администра-
ции смогли усовершенствовать 
профессиональные навыки, 
чтобы еще более эффективно 
работать в нынешних непрос- 

тых условиях. Это позволяет 
приблизить общую победу и 
обеспечить достойный уровень 
жизни наших граждан, – сказал 
Алексей Николаевич. 

Руководитель Администра-
ции Главы ЛНР отметил, что 
именно благодаря стремлению 
самих работников, возможно-
сти повышения квалификации 
и обучения в ведущих вузах 
России сложилось твердое 
убеждение Леонида Пасечни-
ка в том, что регионом долж-
ны управлять профессионалы, 
способные отвечать на любые 
вызовы времени. 

Главные темы, 
которые обсуждались 
в ходе беседы:
> специфика работы 
Администрации Главы 
республики, ее структура 
и кадровый потенциал;

> на чем руководитель 
республики Леонид 
Пасечник делает акценты 
в своей повседневной 
работе;

> процессы интеграции 
региона в правовое поле 
России, реализация 
программы «Герои 
Луганщины», работа 
Ассоциации «Совет 
муниципальных 
образований ЛНР»  
и многое другое. 

Алексей Самойлов также 
дал оценку работе СМИ 
по информированию 
людей о деятельности 
региональных органов 
власти.

Важно не замалчивать 
проблемы

СМИ должны работать объективно – если нужно, 
делать и критические материалы, касающиеся разных 
сфер жизнедеятельности республики. Неправильно го-
ворить только о хорошем, рассказывать о достижени-
ях и наработках, не затрагивая проблемные моменты.

– Об этом говорит и Леонид Иванович: надо со-
общать о проблемах, не замалчивать их. Потому что 
позже мы все равно столкнемся с ними и можем уз-
нать о чем-то в самый последний момент, когда, не дай 
Бог, это может коснуться чьей-то жизни, – подчеркнул 
Алексей Самойлов. 

Первоочередные Первоочередные 
задачи решенызадачи решены

Три года назад Президент Рос-
сийской Федерации Владимир  
Путин подписал указ о признании 
республик Донбасса, а через пол-
года, в сентябре 2022-го, Луганская 
Народная Республика вошла в со-
став России.

– Наверное, каждый день обсуж-
даем, что смогли сделать за этот 
период, – поделился Алексей Нико-
лаевич. – И в первую очередь хочу 
отметить: мы достаточно быстро 
смогли преобразовать наши органы 
власти в соответствии с российским 
законодательством. В сентябре 
2023 года были избраны депутаты 
Народного Совета и муниципаль-
ных образований, Глава республики 
и руководители муниципалитетов. 
Без полноценно функционирующих 
органов власти невозможно при-
нять никакие программы или уча-
ствовать в национальных проектах, 
реализуемых на территории России. 
Вот эту цель мы ставили перед со-
бой в самом начале, и полагаю, что 
достигли хороших результатов в 
кратчайшие сроки.

– Кадровая программа 
«Герои Луганщины», о старте 
которой не так давно объ-
явил Леонид Пасечник, – это 
потенциальная возможность 
сформировать новых руково-
дителей разного уровня как 
для региональных органов 
власти, так и муниципальных. 
Нам требуются люди, готовые 
в сложных условиях реали-
зовать себя на территории 
нашего региона, – сообщил 
Алексей Самойлов. 

К программе «Герои 
Луганщины» могут 
присоединиться 
участники СВО,  
а также военные, 
проходившие службу  
во 2-м армейском 
корпусе Народной 
милиции ЛНР. 

– Мы рассчитываем на на-
ших бойцов и понимаем, по 
каким направлениям они бу-
дут востребованы, – расска-
зал Алексей Николаевич. –  
Знаем, насколько у нас слож-
ные условия в муниципали-

тетах, граничащих с линией 
боевого соприкосновения. И 
твердо убеждены, что как раз 
в таких людях, прошедших 
СВО, мы особенно нуждаемся.

Параллельно с этим в Лу-
ганской Народной Республике 
реализуется воспитательная 
программа «Луганский харак-
тер».

– Молодежь – это основа, 
фундамент нашего дальней-
шего развития, – подчеркнул 
Руководитель Администрации 
Главы ЛНР. – На протяжении 
долгих лет наши противники 
пытались привить российско-
му народу чуждые западные 
ценности. Мы же вместе с 
ветеранами Великой Отече-
ственной войны, участниками 
СВО будем рассказывать мо-
лодым людям о важности и 
правильности традиционных 
духовно-нравственных цен-
ностей, о защите Отечества, о 
том, на чем были воспитаны 
наши родители и поколение, 
победившее фашизм. Вместе 
с нынешними героями мы 
будем учить нашу молодежь, 
отстраивать республику, воз-
рождать промышленность и 
сельское хозяйство.

Начал свою работу 
официальный Тelegram-
канал Администрации 
Главы Луганской 
Народной Республики. 
Подписывайтесь на него, 
чтобы всегда быть в курсе 
актуальной информации.

Артем Дудкин, 
 фото Юрия Стрельцова (ГТРК ЛНР)
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Алексей Самойлов: Алексей Самойлов: «Мы стараемся обеспечить «Мы стараемся обеспечить 
достойный уровень жизни наших граждан»достойный уровень жизни наших граждан»

Руководитель Администрации Главы Луганской Народной 
Республики Алексей Самойлов в студии ГТРК ЛНР 
ответил на вопросы представителей ведущих СМИ 
республики. 

В частности, он рассказал о том, что взаимоотношения, ко-
торые муниципалитеты ЛНР выстраивают с другими региона-
ми России, дают положительный эффект, констатировал, что 
Луганская Народная Республика органично интегрировалась 
в правовое поле России, пояснил, в каких профессио-нальных 
сферах власти республики могут обеспечить защитникам ЛНР 
достойное возвращение к мирной жизни. 

Работаем на благо регионаРаботаем на благо региона

Всегда готовы к новым вызовамВсегда готовы к новым вызовам

Герои с луганским характеромГерои с луганским характером

Администрация Главы рес- 
публики обеспечивает дея-
тельность Правительства ЛНР. 
А также выстраивает кон-
структивное взаимодействие 
с региональными органами 
власти.

– На мой взгляд, данная 
структура работает достаточно 
эффективно, – отметил Алек-
сей Самойлов. – В любой день 
вне зависимости от графика 
мы готовы работать для реше-
ния проблем региона. Очень 
часто наш рабочий график на-
чинается с 6–7 часов утра и 
завершается поздней ночью. 
Наши сотрудники не любят 
использовать термин 24/7, но 
именно в таком режиме мы и 
работаем. Не стоит забывать, 
что Луганская Народная Рес-
публика живет в условиях во-
енного положения с 2014 года, 
что, естественно, накладывает 
отпечаток на ритм нашей дея-
тельности.

– Читая публикации, раз-
мещенные в Telegram-канале  
Леонида Пасечника, вы можете 
в этом наглядно убедиться, – 
подчеркнул Руководитель Адми-
нистрации Главы ЛНР. – Регуляр-
ные совещания с руководством 
Правительства региона, встречи 
с представителями различных 
министерств и ведомств, рабо-
чие поездки по республике – все 
это неотъемлемая часть напря-
женного распорядка дня Леони-
да Ивановича. Стоит отметить и 
особое внимание федерального 
центра к нашему региону. Вы-
полнение задач, поставленных 
перед руководством Луганской 
Народной Республики Прези-
дентом Российской Федерации 
Владимиром Путиным, а также 
частые рабочие встречи Лео-
нида Пасечника с представите-
лями Правительства РФ – тоже 
часть интенсивного графика 
жизни Главы ЛНР и сотрудников 
его аппарата.

Рабочий график Главы республики  
очень насыщенный. 

Стараемся улучшить уровень Стараемся улучшить уровень 
жизни людейжизни людей

В Администрации Главы ЛНР созданы отдельные подраз-
деления, которые получают обращения граждан, принимают во 
внимание обсуждения и комментарии в социальных сетях, сле-
дят за актуальными репортажами по телевидению и в газетах. 
Главы муниципальных образований также докладывают руко-
водителю региона о проблемных вопросах в их округах.

Леонид Пасечник всегда принимает во внимание 
мнение жителей республики. 

– Поэтому мы видим и понимаем те трудности, с которыми 
сталкиваются жители ЛНР, и при подготовке к принятию опреде-
ленных решений проводим глубокий разносторонний анализ си-
туации, чтобы улучшить жизнь людей и достичь уровня других ре-
гионов Российской Федерации, – рассказал Алексей Николаевич.

Выстраивая отношения с 
подчиненными, Леонид Па-
сечник акцентирует внимание 
на компетентности и трудо-
любии государственных слу-
жащих. 

– И хотелось бы отметить, 
что профессиональный уровень 
наших сотрудников постоянно 
растет, – подчеркнул Алексей 
Самойлов. – Если сравнивать 
компетенции работников Адми-
нистрации Главы ЛНР, напри-
мер, между началом 2022 года 
и сегодняшним днем, то видно, 
насколько качественно вырос 
их профессионализм. Наши со-

трудники прошли обучение в 
Высшей школе государствен-
ного управления, выезжали на 
семинары в Москву и другие 
регионы страны. 

В 2023 году для улучшения 
качества работы была прове-
дена оптимизация аппаратов 
Главы и Правительства ЛНР, 
что повлекло за собой умень-
шение штатной численности 
государственных служащих. 

– Сотрудники Администра-
ции смогли усовершенствовать 
профессиональные навыки, 
чтобы еще более эффективно 
работать в нынешних непрос- 

тых условиях. Это позволяет 
приблизить общую победу и 
обеспечить достойный уровень 
жизни наших граждан, – сказал 
Алексей Николаевич. 

Руководитель Администра-
ции Главы ЛНР отметил, что 
именно благодаря стремлению 
самих работников, возможно-
сти повышения квалификации 
и обучения в ведущих вузах 
России сложилось твердое 
убеждение Леонида Пасечни-
ка в том, что регионом долж-
ны управлять профессионалы, 
способные отвечать на любые 
вызовы времени. 

Главные темы, 
которые обсуждались 
в ходе беседы:
> специфика работы 
Администрации Главы 
республики, ее структура 
и кадровый потенциал;

> на чем руководитель 
республики Леонид 
Пасечник делает акценты 
в своей повседневной 
работе;

> процессы интеграции 
региона в правовое поле 
России, реализация 
программы «Герои 
Луганщины», работа 
Ассоциации «Совет 
муниципальных 
образований ЛНР»  
и многое другое. 

Алексей Самойлов также 
дал оценку работе СМИ 
по информированию 
людей о деятельности 
региональных органов 
власти.

Важно не замалчивать 
проблемы

СМИ должны работать объективно – если нужно, 
делать и критические материалы, касающиеся разных 
сфер жизнедеятельности республики. Неправильно го-
ворить только о хорошем, рассказывать о достижени-
ях и наработках, не затрагивая проблемные моменты.

– Об этом говорит и Леонид Иванович: надо со-
общать о проблемах, не замалчивать их. Потому что 
позже мы все равно столкнемся с ними и можем уз-
нать о чем-то в самый последний момент, когда, не дай 
Бог, это может коснуться чьей-то жизни, – подчеркнул 
Алексей Самойлов. 

Первоочередные Первоочередные 
задачи решенызадачи решены

Три года назад Президент Рос-
сийской Федерации Владимир  
Путин подписал указ о признании 
республик Донбасса, а через пол-
года, в сентябре 2022-го, Луганская 
Народная Республика вошла в со-
став России.

– Наверное, каждый день обсуж-
даем, что смогли сделать за этот 
период, – поделился Алексей Нико-
лаевич. – И в первую очередь хочу 
отметить: мы достаточно быстро 
смогли преобразовать наши органы 
власти в соответствии с российским 
законодательством. В сентябре 
2023 года были избраны депутаты 
Народного Совета и муниципаль-
ных образований, Глава республики 
и руководители муниципалитетов. 
Без полноценно функционирующих 
органов власти невозможно при-
нять никакие программы или уча-
ствовать в национальных проектах, 
реализуемых на территории России. 
Вот эту цель мы ставили перед со-
бой в самом начале, и полагаю, что 
достигли хороших результатов в 
кратчайшие сроки.

– Кадровая программа 
«Герои Луганщины», о старте 
которой не так давно объ-
явил Леонид Пасечник, – это 
потенциальная возможность 
сформировать новых руково-
дителей разного уровня как 
для региональных органов 
власти, так и муниципальных. 
Нам требуются люди, готовые 
в сложных условиях реали-
зовать себя на территории 
нашего региона, – сообщил 
Алексей Самойлов. 

К программе «Герои 
Луганщины» могут 
присоединиться 
участники СВО,  
а также военные, 
проходившие службу  
во 2-м армейском 
корпусе Народной 
милиции ЛНР. 

– Мы рассчитываем на на-
ших бойцов и понимаем, по 
каким направлениям они бу-
дут востребованы, – расска-
зал Алексей Николаевич. –  
Знаем, насколько у нас слож-
ные условия в муниципали-

тетах, граничащих с линией 
боевого соприкосновения. И 
твердо убеждены, что как раз 
в таких людях, прошедших 
СВО, мы особенно нуждаемся.

Параллельно с этим в Лу-
ганской Народной Республике 
реализуется воспитательная 
программа «Луганский харак-
тер».

– Молодежь – это основа, 
фундамент нашего дальней-
шего развития, – подчеркнул 
Руководитель Администрации 
Главы ЛНР. – На протяжении 
долгих лет наши противники 
пытались привить российско-
му народу чуждые западные 
ценности. Мы же вместе с 
ветеранами Великой Отече-
ственной войны, участниками 
СВО будем рассказывать мо-
лодым людям о важности и 
правильности традиционных 
духовно-нравственных цен-
ностей, о защите Отечества, о 
том, на чем были воспитаны 
наши родители и поколение, 
победившее фашизм. Вместе 
с нынешними героями мы 
будем учить нашу молодежь, 
отстраивать республику, воз-
рождать промышленность и 
сельское хозяйство.

Начал свою работу 
официальный Тelegram-
канал Администрации 
Главы Луганской 
Народной Республики. 
Подписывайтесь на него, 
чтобы всегда быть в курсе 
актуальной информации.

Артем Дудкин, 
 фото Юрия Стрельцова (ГТРК ЛНР)
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СТАРТОВАЛ В ЛНРСТАРТОВАЛ В ЛНР

В Год защитника Отечества в Перевальске состоялось 
открытие выставки, посвященной памяти земляков, 
отважно защищавших Родину в разные годы. 

Больше фотографий  
с мероприятия  

вы можете увидеть  
в соцсетях издания.

Марк МАРЦЕНКЕВИЧ, фото автора

Татьяна Сокол, 
председатель объеди-
нения «Афганцы Черно-
быля»

– На мой взгляд, «Герои 
Луганщины» – замечатель-
ная инициатива. Символич-
но, что стартовала она имен-
но в Год защитника Отечества. 
Проект направлен на выявление 
и поддержку настоящих героев –  
военнослужащих, которые проявили мужество, отва-
гу и профессионализм в защите нашей земли, но его 
важность выходит далеко за рамки простого чество-
вания. Он позволит привлечь в органы государствен-
ной власти людей, которые доказали свою предан-
ность республике, обладают опытом руководства и 
принятия решений в экстремальных условиях, а также 
понимают нужды народа. Это люди, которые не про-
сто говорят о патрио тизме, а ежедневно подтвержда-
ют его своими поступками. Благодаря «Героям Луган-
щины» мы получим обновление кадров в госаппарате, 
привнесем в него новые подходы, эффективность и, 
что немаловажно, доверие со стороны населения. 
Уверена, что этот проект сыграет огромную роль в 
построении сильной и успешной Луганщины, а также 
максимально поддержит тех, кто отдал свои силы во 
имя мирного завтра. 

Для участия в кадровом проекте необходимо пройти 
регистрацию, перейдя по ссылке: https://герои-луганщины.
рф/#stages. Регистрация включает создание личного 
кабинета и подачу заявки на обучение, заполнение анкеты,  
а также написание эссе. Срок выполнения заданий –  
с 14 февраля по 11 марта 2025 года. Тестирование в пункте 
дистанционной оценки будет доступно с 12 марта по 2 апреля 
2025 года.

Подробнее ознакомиться с условиями участия, порядком 
отбора и этапами программы можно на официальном сайте 

конкурса: https://герои-луганщины.рф/

Мероприятие собрало жителей всего района: от Чер-
нухино до Перевальска. Более часа на сцене блистали та-
лантливые местные артисты, чьи постановки и исполнение 
песен не оставили зрителей равнодушными.

Праздничная программа была насыщенной и разно-
образной. Открыл ее Артемовский хор «Планета детства», 
исполнивший бессмертную песню «Прекрасное далекое». 

В течение всего вечера патриотические песни, воспева-
ющие красоту и величие нашей страны, ее богатую исто-
рию и самоотверженный народ, звучали от трио «Пере-
свет», ВИА «Перевал», Ангелины Вовк и других артистов. 

Украшением концерта стали номера студии современ-
ного танца Art dance. Девчонки вместе со своими тренера-
ми-наставниками подарили жителям пять разнообразных 
постановок, каждая из которых несла в себе определен-
ную историю. 

Между музыкальными и танцевальными номерами ве-
дущие концерта делились с публикой фактами о Великой 
Отечественной войне, рассказывая о подвигах солдат на 
фронте и тружеников в тылу. 

Особое впечатление на публику произвели выступления 
поэтов. Данил Тетерев прочитал патриотическое стихо-
творение «Танкист», а Анна Киях тронула сердца зрителей 
своим стихотворением «Письмо папе», вызвавшим слезы у 
многих присутствующих. 

На протяжении всего концерта зал не умолкал. Посто-
янно раздавались аплодисменты, крики «Браво!», «Молод-
цы!».

– Вечер получился просто потрясающим. Я даже не 
знала, что в нашем районе столько замечательных арти-
стов. Все прошло на высшем уровне, очень трогательно и 

Площадь перед памятным знаком в этот день 
была заполнена людьми: жителями города, пред-
ставителями местной Администрации во главе с 
Виталием Михайловым, членами различных об-
щественных организаций.

Торжественная церемония началась с минуты 
молчания, ставшей выражением скорби и уваже-
ния к памяти павших героев, защищавших род-
ной край в разные годы.

– Сегодня мы собрались здесь, чтобы почтить 
память всех, кто защищал и защищает нашу Роди-
ну. Это не просто дань уважения, это наша обя-
занность перед павшими героями и перед теми, 
кто сейчас стоит на страже нашей безопасности. 
Мы помним их мужество, их самоотверженность, 
их жертву. Их подвиг – это пример для всех нас, 

пример патриотизма и преданности своей стра-
не. Низкий поклон всем защитникам Отечества, 
живым и павшим! Вечная им память! – обратился 
к присутствующим глава округа. 

Председатель Совета ветеранов Тамара Беляв-
ская добавила:

– Мы склоняем головы перед теми, кто отдал 
свою жизнь за наше мирное небо. Мы помним 
лишения и трудности военных лет. И потому мы 
особенно высоко ценим память о тех, кто отстоял 
нашу свободу. Наша задача – сохранить эту исто-
рию, передать ее молодым поколениям, чтобы 
они помнили и никогда не повторяли ошибок 
прошлого. Вечная слава героям!

В завершение митинга присутствующие возло-
жили цветы к мемориалу.

Экспозиция, расположившаяся 
на площади перед районным Двор-
цом культуры, стала символичным  
монументом, невидимой нитью, свя-
зывающей имена и подвиги павших 
воинов. Инициаторами ее создания 
выступили глава округа Виталий 
Михайлов и сотрудники районного 
Дворца культуры.

– Для нас память о наших героях – 
не просто дань уважения, это святая 
обязанность. Эта выставка – нагляд-
ное свидетельство мужества и само-
отверженности наших земляков. Она 
призвана не только увековечить их 
память, но и воспитать у молодого 
поколения чувство патриотизма, гор-
дости за свою историю и понимание 

ценности мира. Уверен, место станет 
знаковым для всех жителей района, 
здесь мы будем чествовать героев и 
передавать память о них из поколе-
ния в поколение, – отметил Виталий 
Михайлов. 

Арт-объект уже посетили ученики 
Перевальской школы № 3 им. Жени 
Кийковой, для которых этот урок му-
жества стал особенно значимым.

– Когда я смотрела на фотографии 
мужчин, защищавших наш край, меня 
поразило, как много среди них было 
совсем юных ребят. Это заставило за-
думаться о том, как важно ценить мир, 
в котором мы живем, и помнить о тех, 
кто отдал свои жизни ради нас, – ска-
зала ученица Марина Кокоулина. 

НЫНЕШНЕЕ ВРЕМЯ – НЫНЕШНЕЕ ВРЕМЯ – 
««ВРЕМЯ СМЕЛЫХ»ВРЕМЯ СМЕЛЫХ»

В преддверии Дня защитника Отечества в зале 
районного Дворца культуры состоялся праздничный 
концерт, посвященный мужеству, отваге  
и самоотверженности защитников нашей Родины. 

душевно. Большое спасибо нашим землякам за их труд и 
наше хорошее настроение, – отметила жительница города 
Александра. 

Директор Дворца культуры Валдес Романов подчеркнул, 
что прошедшая программа – это результат большой рабо-
ты всей команды.

– Наш концерт – это выражение глубокой благодарности 
всем военным, от рядовых до генералов, всем, кто защища-
ет нашу Родину, кто борется за мирное небо над нашими 
головами. Это дань уважения их мужеству, отваге и само-
отверженности. Мы очень рады, что концерт прошел на 
таком высоком уровне и понравился зрителям.

Финальный аккорд празднику дал фейерверк, став яр-
ким завершением предпраздничного дня. 

В ПАМЯТЬ ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВАВ ПАМЯТЬ ЗАЩИТНИКОВ ОТЕЧЕСТВА ГЕРОИ С ВЕЧНОГЕРОИ С ВЕЧНО РУССКИМ СЕРДЦЕМ… РУССКИМ СЕРДЦЕМ…

Накануне 23 Февраля  
у мемориала «Скорбящая 
мать» состоялся  
митинг-реквием, 
посвященный памяти  
всех защитников Родины.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 3 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:40, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Круги на воде» (16+)
0 0 : 1 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 18:50 Просто про финансы 
(12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00 Х/ф «Если бы да кабы..» (12+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
1 5 : 4 5  И с т о р и к  г о с у д а р с т в а 
российского Карамзин Н.М (12+)
17:45, 23:45 Государственная грамота 
(12+) (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Фамильные ценности» 
(16+)
22:00 Т/с «Дом с лилиями» (16+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Шеф. Призраки прошлого» 
(16+)
22:10, 00:00 Т/с «Дети перемен» (16+)
00:50 Т/с «Случайный кадр» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 04:10, 04:50 Т/с 
«Крепкие орешки 3» (16+)
07:25, 09:30, 09:50, 10:55, 11:55 Т/с 
«Желтый глаз тигра» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:20, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:35, 21:25, 02:05, 02:45, 
03:35 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
10:45 «Детский сад для зверят» (6+)
11:15 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Фиксики» (0+)
1 3 : 0 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:05 М/с «Мини-Мишки» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Царевны» (0+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Команда СТИМ!» (6+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50, 15:15 «Игра в классики. Сергей 
Соловьёв» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Анатомия сердца» 
(16+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)
17:00, 05:15 «Преодоление. Фёдор 
Шапиро. Ловец нейтронов» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Биоморфный зоопарк» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:35 Х/ф «Транзит» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Т/с «Доктор Иванов. Своя 
земля» (12+)
10:45, 00:35 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Каменный гость» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Мария 
Смольникова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Орлинская. Молния 
Зевса» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Звезда 
республики» (16+)
18:15 Х/ф «Вера больше не верит» 
(12+)
20:00 Х/ф «Вера больше не верит в 
романтику» (12+)
22:35 «Атака лжецов». Специальный 
репортаж (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
0 0 : 5 0  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Лаборатории смерти» (16+)
01:30 Д/ф «Рекордсмены хейта» (16+)
02:10 «Хроники московского быта. 
Съедобная утопия» (12+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
07:25 М/ф «Принцесса Мононоке» 
(12+)
10:20 М/ф «Артур и минипуты» (6+)
12:25 М/ф «Артур и месть урдалака» 
(12+)
14:20 М/ф «Артур и война двух 
миров» (0+)
16:20 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
19:00, 19:25, 19:50 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:15 Х/ф «Шпион по соседству» (12+)
22:05 Х/ф «Джон Уик 4» (18+)
01:35 Х/ф «Такси 5» (18+)
03:15 Т/с «Гости из прошлого» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 04:30 «Шесть кадров» (16+)
0 6 : 3 5 ,  0 5 : 4 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:50, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Т/с «Найди меня, счастье» (16+)
19:00 Х/ф «Роковая подмена» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «Часовщик» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:30 Х/ф «Взрослые дети» (6+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25,  15:05,  17:15,  03:25  Т/с 
«Маргарита Назарова» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:10 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего. Спутник: 
начало космической эры» (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15  Д/с «Русская. Позывной 
«Маша» (16+)
01:10  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
02:40  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00, 06:15, 10:20 Т/с «Молодой 
Волкодав» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:15 Х/ф «Ход конем» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:30 Х/ф «Шестой» (12+)
00:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Т/с «Подкидыш» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 05:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
13:30 Т/с «Телохранители» (16+)
21:00 Т/с «Мендельсон» (16+)
22:00 Х/ф «Постучись в мою Тверь» 
(16+)
23:55 Х/ф «Вася не в себе» (16+)
01:45 Х/ф «После» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Бухта смерти» (0+)
02:15 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
04:55 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
06:20 Х/ф «Призрак» (6+)
08:05 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
10:45 Х/ф «В двух шагах от Рая» (0+)
12:25 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
14:10,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
16:15 Т/с «Ментовские войны 5» (16+)
21:00 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
22:50 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:55 Х/ф «Домик у реки» (12+)
12:15 Х/ф «Три счастливых женщины» 
(12+)
15:30, 05:55 Х/ф «Молодожены» (16+)
17:05 Х/ф «Батя» (16+)
18:30 Х/ф «Неидеальная женщина» 
(12+)
20:20 Х/ф «Любовь приходит не 
одна» (16+)
22:00 Х/ф «Женщина с прошлым» 
(12+)
01:25 Х/ф «Сила Веры» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:20, 02:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Запретный Китай» (16+)
07:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
09:40 «Адский шеф» (16+)

12:40 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:00 Х/ф «Дерсу Узала» (0+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:05, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 21:30, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:10  «Лица страны.  Алексей 
Борькин» (12+)
10:30 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30, 18:20 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35, 02:05 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Фрирайд. Мировой тур (6+)
15:30 «Громко» (12+)
16:55 Д/ф «Джеррард. Прирождённый 
лидер» (12+)
19:25  Футбол.  МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Ротор» (Волгоград) - «Урал» 
(Екатеринбург) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
1/4 финала. «Машека» (Белоруссия) 
- «Зенит» (Россия) (6+)
02:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Терминатор: Да придет 
спаситель» (16+)
22:10 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Посвященный» (12+)

ОВЕН. Астрологический про-
гноз рекомендует Овнам вы-
явить цель: иногда результат 
не так важен, как процесс его 
достижения. С друзьями не все 

гладко – некоторая холодность в разговорах 
и характерное для вас чувство превосходства 
над другими может быть воспринято непра-
вильно. Людям покажется, что это гордыня 
или высокомерие.
ТЕЛЕЦ. Сейчас у Тельцов под-
ходящее время, чтобы проана-
лизировать завершенные дела, 
запланировать новые. Душев-
ность, личное обаяние и избыток 
жизненных сил помогут вам завести новые 
знакомства, блеснуть в обществе. Сейчас вы 
переполнены эмоциями, и это здорово! Но под-
крепляйте свои намерения здравым смыслом, 
возможно, вам помогут советом друзья.

БЛИЗНЕЦЫ. Близнецам при-
несут много радости домашние 
хлопоты вместе с любимым 
человеком. Период полон планов 
и надежд, некоторые из них могут 

осуществиться. Возможны небольшие недопо-
нимания с друзьями вследствие необдуманного 
поступка. Сейчас как никогда полезны прогулки, 
физические занятия, крупные покупки, кроме 
изделий из камня и драгоценностей.
РАК. В этот период у Раков осо-
бенно велико стремление к ли-
дерству. Осуществить планы 
сейчас вам поможет расположе-
ние планет. Благодаря своему 
трудолюбию ваши дети получат заслуженное 
поощрение. Устройте романтическое свидание, 
возможно, придется объясниться в любви. Если 
не будете витать в облаках, то успеете сделать 
многое.

ЛЕВ. Для Львов наступил удач-
ный во всех сферах период. 
Возможен финансовый взлет. 
Проявляйте инициативу и не отка-
зывайтесь от поддержки близких. 

Помощь и совет сейчас будут как никогда необ-
ходимы. Завершите все старые проекты, планы. 
Вы получите новости, которые положительно 
скажутся на ваших делах.
ДЕВА. Наступивший период сулит 
Девам неожиданные встречи 
и новые знакомства. У  людей 
творческих профессий будет 
возможность открыть свой внут
ренний мир, обострится способность к глубокому 
восприятию духовных ценностей. Подходящий 
период для преображения, отдыха, преодоления 
ваших сомнений. Проведите период с семьей 
за городом. Нежелательно употребление мяса 
и алкоголя.

ВЕСЫ. Сейчас Весы преодолеют 
все препятствия благодаря своим 
настойчивости и упорству. Вы 
трезво и всесторонне оцениваете 
ситуацию. Это время благоприят-

но для рискованных предприятий, коммерческих 
сделок, покупок. Женщин в этот период ждет ин-
тересная встреча. Не исключено возобновление 
старых отношений или начало нового романа. 
Мужчинам же сейчас напомнят о себе нерешен-
ные проблемы или долги. Период подходит для 
романтических встреч и любви.
СКОРПИОН. Наступившая неделя 
у Скорпионов – время пожинать 
плоды богатого урожая вашей 
дея тельности. Если решили что
то построить – дом, дачу или же 
семью,  – делайте это прочно и основательно. 
Вашему детищу суждена долгая счастливая 
жизнь. Уверенно добиваясь намеченных целей, 

попытайтесь сохранять такт и деликатность, 
чтобы не вызывать ненужное вам недовольство 
окружающих и зависть конкурентов.

СТРЕЛЕЦ. Благодаря настойчи-
вости и упорству Стрельцов все 
препятствия будут преодоле-
ваться. Вы трезво и всесторонне 
оцениваете ситуацию. Плодотвор-

ное время для покупок, рисковых предприятий, 
коммерческих сделок. Женщин ждет интересная 
встреча. Большая вероятность нового романа или 
возобновление прежних отношений. Мужчинам 
могут напомнить о себе долги и нерешенные про-
блемы последних дней. Замечательный период 
для романтических встреч и любви.
КОЗЕРОГ.  Козерогам наступив-
ший период принесет удачу, если 
вы заранее его спланируете. Ско-
рее всего, именно сейчас вы 
придете к согласию с окружаю-
щими, обретете душевное равновесие. Вы можете 
почувствовать желание попросить совета друзей, 
однако не стоит на них всецело полагаться  – 
возможны разочарования. Вещие сны имеют 
свойство сбываться.

ВОДОЛЕЙ. Жизненный потенциал 
женщинВодолеев сейчас на такой 
высоте, что невозможно проти-
востоять их чарам. Вы просто 
притягиваете к себе внимание, 

вызываете симпатию, вынуждаете предлагать 
услуги и помощь. Все дела будут даваться вам 
очень легко, и даже материальные проблемы 
отступят на некоторое время. Для мужчин 
существует вероятность получения подарка, вы-
игрыша или вознаграждения. Конфликт между 
любовью и служебным долгом, возможно, будет 
решен в пользу любви. Это позволит вам уладить 
небольшие проблемы в личной жизни.
РЫБЫ. Для Рыб наступивший 
период олицетворяет перемены, 
новый виток в жизни. Сейчас вы 
будете как никогда серьезными, 
ответственными. Постарайтесь 
дать объективную оценку себе, окружающим и 
всему, что происходит вокруг вас. От этого будет 
зависеть ваше будущее благополучие.

на неделю с на неделю с 3 3 по по 99 марта марта

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

3-9
МАРТА

9 марта
мощностью 5 баллов.

3 марта – растущая Луна в Тельце (13:36), 4/5 лунный день.
4 марта – растущая Луна в Тельце, 5/6 лунный день.
5 марта – растущая Луна в Близнецах (15:29), 6/7 лунный 

день.
6 марта – первая четверть (19:31), Луна в Близнецах,  

7/8 лунный день.
7 марта – растущая Луна в Раке (19:28), 8/9 лунный день.
8 марта – растущая Луна в Раке, 9/10 лунный день.
9 марта – растущая Луна в Раке, 10/11 лунный день.

С 3 марта по 19 апреля – Великий пост.
3 марта – святого Льва, Папы Римского; пpеподобного  

Космы Яхромского; мытаря и фарисея 7 день.
4 марта – апостола от 70-ти Филимона и мученицы равно-

апостольной Апфии, апостола от 70-ти Архиппа; преподобно-
го Феодора Санаксарского.

5 марта – преподобного Льва, епископа Катанского; препо-
добномученика Корнилия Псково-Печерского, игумена; препо-
добного Агафона Печерского.

6 марта – преподобного Тимофея Олимпийского; святите-
ля Евстафия, архиепископа Антиохийского.

7 марта – обретение мощей мучеников, иже во Евгении.
8  марта  – священномученика Поликарпа, eпископа 

Смирнского; обретение мощей блаженной Матроны Москов-
ской.

9 марта – 1-е и 2-е обретения главы Пророка, Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 4 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 Д/ф «Римма Маркова. Душа 
нараспашку» (12+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:40, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Круги на воде» (16+)
0 0 : 1 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
1 5 : 4 5  И с т о р и к  г о с у д а р с т в а 
российского Карамзин Н.М (12+)
17:45, 23:45 Государственная грамота 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Шеф. Призраки прошлого» 
(16+)
22:10, 00:00 Т/с «Дети перемен» (16+)
01:00 Т/с «Случайный кадр» (16+)
04:20 Д/с «Таинственная Россия» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:55, 06:35 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:20, 09:30, 09:45, 10:55, 11:55 Т/с 
«Желтый глаз тигра» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:50, 20:40, 21:25, 02:05, 02:40, 
03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
11:15 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Фиксики» (0+)
1 3 : 0 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
18:30 «Макс и Крякс» (0+)
18:40 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Царевны» (0+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «44 котёнка» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Анатомия сердца» 
(16+)
15:15 Х/ф «Двое на острове слёз» 
(16+)
16:45, 01:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
17:00 «Моя история. Лариса Лужина» 
(16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:35 Х/ф «Царская охота» (0+)

02:50 «За дело! Поговорим» (12+)
05:15 «Преодоление. Алексей Щусев. 
Эпохи в камне» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Своя 
земля» (12+)
10:40  Д/с «Актерские драмы. 
Любимые, но непутёвые» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Паук» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Нелли 
Уварова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Орлинская. Молния 
Зевса» (16+)
17:00  Д/с «Легенды эстрады. 
Женский характер» (16+)
18:10 Х/ф «Вера больше не верит в 
приметы» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
2 3 : 1 0  Д / ф  « З в ё з д ы  п р о т и в 
родителей» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 «Девяностые. Авантюристки» 
(16+)
01:30 «Хроники московского быта. В 
пьяном угаре» (16+)
02:10 «Мифы о еде. Макароны» (16+)
04:20 Д/ф «Георгий Жжёнов. Судьба 
резидента» (16+)
05:30 Д/ф «Большое кино. Петровка, 
38» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
08:35 Х/ф «Подарок» (16+)
10:20 Х/ф «Статус. Обновлён» (16+)
12:25 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
14:30 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:20, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Большой Стэн» (16+)
22:00 Х/ф «Шпион по соседству» (12+)
23:55  Х/ф «Брюс Ли: Рождение 
Дракона» (16+)
01:50 «Шесть кадров» (16+)
04:50 М/с «Простоквашино» (0+)
05:15 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:35 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «От встречи до разлуки» 
(16+)
19:00 Х/ф «Запретная правда» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 13:25, 15:05, 17:15, 03:20 Т/с 
«Маргарита Назарова» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:30 Х/ф «Алые паруса» (6+)
15:00 Военные новости (16+)
18:10 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего. Мирный 
атом» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15  Д/с «Русская. Позывной 
«Ведьма» (16+)
01:20 Х/ф «Конец императора тайги» 
(0+)
02:50  Д/с «Перелом.  Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Подкидыш» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)

20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Девушка с гитарой» (0+)
00:25, 01:55 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:20 Х/ф «Текумзе» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 05:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Патриот» (16+)
19:00 Т/с «Телохранители» (16+)
21:00 Т/с «Мендельсон» (16+)
22:00 Х/ф «Серебряные коньки» (6+)
00:45 Х/ф «Тихая гавань» (12+)
02:40 Х/ф «После. Глава 2» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:50, 22:30 Т/с «Ментовские войны 
3» (16+)
01:50 Х/ф «Любовь с привилегиями» 
(16+)
04:20 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
06:25 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
08:05 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
09:55, 16:15 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
10:50 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
12:20 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
14:10,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
21:00 Х/ф «Русский бизнес» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Батя» (16+)
08:45 Х/ф «Неидеальная женщина» 
(12+)
10:30 Х/ф «Любовь приходит не 
одна» (16+)
12:15 Х/ф «Женщина с прошлым» 
(12+)
15:30 Х/ф «Одиночество» (12+)
18:55 Х/ф «Женщина-Зима» (16+)
22:00 Х/ф «Пятый этаж без лифта» 
(16+)
01:25 Х/ф «Бестселлер по любви» 
(12+)
03:00 Х/ф «Любимый по найму» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Пробный переезд» (16+)

06:30, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Руссо Экспрессо» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
14:00, 23:00 «Черный список. На 
кухне» (16+)
16:50 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
00:00 Х/ф «Тайна в его глазах» (16+)
02:40 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 10:05, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:30, 18:40, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
10:10 Специальный репортаж (12+)
10:30  Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Спринт (6+)
15:55 Художественная гимнастика. 
Международные соревнования Гран-
при. Кубок Чемпионок имени Алины 
Кабаевой (6+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА - СКА (Санкт-Петербург) 
(12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Лёгкая атлетика. Мировой тур 
в закрытых помещениях (6+)
02:25 Фрирайд. Мировой тур (6+)
02:55 «Что за спорт?» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:00 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Паранойя» (16+)
23:30 Х/ф «Обитель проклятых» (18+)

СРЕДА
 5 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:40, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Круги на воде» (16+)
0 0 : 1 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/ф «Больше, чем любовь» 
(12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
1 5 : 4 5  И с т о р и к  г о с у д а р с т в а 
российского Карамзин Н.М (12+)
17:45, 23:45 Государственная грамота 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)

НТВ
04:50 Т/с «Морские дьяволы. Смерч» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Шеф. Призраки прошлого» 
(16+)
22:10, 00:00 Т/с «Дети перемен» (16+)
01:00 Т/с «Случайный кадр» (16+)
04:30 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45, 07:25, 04:05, 04:45 
Т/с «Крепкие орешки 3» (16+)
08:20, 09:30, 09:55, 11:00, 12:00 Т/с 
«Желтый глаз тигра» (16+)
13:30, 14:20, 15:20, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:35, 21:25, 02:05, 02:45, 
03:25 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
1 1 : 1 5  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Фиксики» (0+)
1 3 : 0 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Царевны» (0+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «44 котёнка» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Анатомия сердца» 
(16+)
15:15 Х/ф «Сорок первый» (12+)
16:45, 01:45 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Мужское 
занятие» (12+)

20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:35 Х/ф «Друзья и годы» (0+)
02:50 «Моя история. Анна Якунина» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Т/с «Доктор Иванов. Жизнь 
после смерти» (12+)
10:40 Д/с «Актерские драмы. Жизнь 
взаймы» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Проклятие памяти» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Ольга 
Дибцева» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Красавица и воры» 
(12+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Размер 
имеет значение» (16+)
18:10 Х/ф «Вера больше не верит в 
совпадения» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:10 «Хроники московского быта. 
Завещания звёзд» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Смертельный матч» (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:10 «Удар властью. Валентин 
Павлов» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
08:20 Х/ф «Бесконечная история. 
Альбион» (12+)
10:35 Х/ф «Долина рыцарей» (12+)
12:25 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
14:30 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:20, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Месть пушистых» (12+)
21:45 Х/ф «Большой Стэн» (16+)
23:45 Х/ф «Драйв» (18+)
01:50 Х/ф «Поехали!» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 03:00 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:10 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Идеальный выбор» (12+)
19:00 Х/ф «Твоя чужая» (16+)
04:40 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 13:25, 15:05, 17:15, 03:20 Т/с 
«Маргарита Назарова» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:30 Х/ф «Ссора в лукашах» 
(0+)
15:00 Военные новости (16+)
18:10 Д/с «Советские прорывы: 
в д о х н о в е н и е  д л я  б у д у щ е г о . 
Подземная история Москвы» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15  Д/с «Русская. Позывной 
«Мышка» (16+)
01:25 Х/ф «Лиха беда начало» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Пой, ковбой, пой!» (0+)
05:10, 06:15 Х/ф «Белые волки» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
07:00 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (0+)
08:55, 10:10 Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)
10:55 Х/ф «Всадник без головы» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:30 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 
(0+)
00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Тахир и Зухра» (12+)
03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 05:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Телохранители» (16+)
21:00 Т/с «Мендельсон» (16+)
22:00 Х/ф «Зять» (16+)
23:40 Х/ф «Любовь по вызову» (18+)
01:40 Х/ф «После. Глава 3» (18+)
03:15 Т/с «Почка» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
01:25 Х/ф «Назначаешься внучкой» 
(12+)
04:00, 14:10, 19:00 Т/с «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
06:05 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
07:50, 16:15 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
10:35 Х/ф «Игрушка» (0+)
12:20 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
20:00 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
20:55 Х/ф «Казачья застава» (12+)
22:25 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:55 Х/ф «Женщина-Зима» (16+)
11:50 Х/ф «Пятый этаж без лифта» 
(16+)
15:10, 05:55 Х/ф «Оазис любви» (16+)
17:00 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
18:40 Х/ф «Сила сердца» (12+)
22:00 Х/ф «Завтрак в постель» (16+)
01:25 Х/ф «Бабье лето» (16+)
04:20 Х/ф «Будущее совершенное» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:10, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:40 «Запретный Китай» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:50, 19:00 «Молодые ножи. Новая 
кровь» (16+)
13:20, 02:40 «На ножах» (16+)

16:40 «Черный список. На кухне» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:20 Х/ф «Еще по одной» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Голевая неделя. РФ» (6+)
07:00, 10:05, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 18:40, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
10:10, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:30 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Анкалаев vs Перейра. Перед 
боем (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
15:55 Художественная гимнастика. 
Международные соревнования Гран-
при. Кубок Чемпионок имени Алины 
Кабаевой (6+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» (Казань) - «Автомобилист» 
(Екатеринбург) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Самбо. Чемпионат России (12+)
01:25  Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Спринт (6+)
02:55 «Что за спорт?» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Крейсер» (18+)
22:25 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Заложник-изгой» (18+)
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Александра ХОМЕНКО, фото автора

В республике прошла масштабная акция донорства крови «Za наших». Жители 
региона сдали кровь в преддверии Дня защитника Отечества. К благому 
делу присоединились и неравнодушные жители Перевальского района – 
представители местного отделения партии «Единая Россия».

Для десяти перевальчан один из 
будних дней на прошлой неделе 
начался не обычно, а со станции 
переваливания крови в Переваль-
ской центральной районной мно-
гопрофильной больнице. Коридор 
отделения был заполнен людьми, 
которые не впервые принимают 
участие в подобных акциях, по-
тому не отказались вновь поуча-
ствовать в инициативе, способной 
спасти жизни и дать надежду на 
выздоровление. 

Исполнительный секретарь 
местного отделения партии  
«Единая Россия» Евгений Наумен-
ко отметил значимость меропри-
ятия, ведь это отличный способ 
выразить свою гражданскую пози-
цию и готовность оказать помощь 
тем, кто каждый день рискует сво-
ей жизнью, защищая Родину.

– Я считаю, что мы должны под-
держивать наших бойцов всем, 
чем можем: передавать гумани-
тарную помощь, письма с добры-
ми словами, плести маскировоч-
ные сети и сдавать кровь. 

Процедура забора крови, как 
отметила старшая медсестра Оль-
га Калицкая, проходит быстро и 
безболезненно, занимая всего 5–7 
минут. Она включает стандартные 
процедуры: наложение жгута, об-
работку кожи антисептиком и ис-
пользование стерильных однора-
зовых инструментов.

– Мы стремимся сделать про-
цесс максимально комфортным 
для донора. После забора крови 
на место прокола накладывается 
стерильная повязка, которую не-
обходимо держать не менее 4 ча-
сов, – рассказала она.

Заведующий станцией пе-
реливания крови Владимир 
Шишов особо подчеркнул, что 
переживать за качество донор-
ской крови не стоит: материл 
проходит все необходимые об-
следования. 

– Любое отклонение от нор-
мы, даже незначительное, при-
водит к уничтожению образца, 
что гарантирует безопасность 
для получателей, – сказал он. –  
Далее обработка происходит 
в центрифуге для разделения 
крови на компоненты: эритро-
циты, тромбоциты и плазму. 
Лейкоциты удаляются для ми-
нимизации риска реакции при 
переливании.

Владимир Николаевич отме-
тил, что стать донором может 
практически любой человек – до-

ЛАРИСА АЛЕКСЕЕВНА МОЗГО-
ВЕНКО родилась в 1943 году в кон-
цлагере в Варене. Ее мать Надежда 
Фоминична, увезенная в Герма-
нию в 1942 году, работала там 
разнорабочей. Сама Лариса не 
помнит ужасы войны – ей было 
всего два года, когда она закон-
чилась. Детские воспоминания –  
это рассказы людей, переживших 
вместе с ними тяжелые времена и де-
лящихся последним куском хлеба. В 1945-м 
их освободила Красная армия. Двухлетняя Лариса с мате-
рью отправилась на Донбасс, в город Зоринск, где девочка 
выросла и создала свою семью. Сейчас, в свои 80 лет, она 
свидетельница новых событий в Донбассе, но ее улыбка и 
светлый взгляд хранят в себе непобедимую силу духа и те-
плоту, пронесенные сквозь десятилетия.

•••
ИВАН ПЕТРОВИЧ СИРАКОВСКИЙ 

родом из Хмельницкой области. В 
его крестьянской семье росло 

четверо детей: он, брат и две 
сестры. Родители, трудясь на 
земле и разводя скот, закла-
дывали основы трудолюбия и 
уважения к природе.

Смерть отца, пришедшая до 
начала Великой Отечествен-

ной войны, оставила глубокий 
след в жизни мальчишки. В 12 

лет он с готовностью включился в 
работу по сбору урожая и уходу за скотом, 

помогая взрослым в тылу. Однако его мир был разрушен, 
когда немцы оккупировали родное село. Живя рядом с 
колхозным двором, где оставили животных, Иван, движи-
мый состраданием, начал заботиться о беззащитных волах 
и лошадях. 

После войны парень продолжил трудовую деятельность 
в колхозе, за что был награжден медалями и грамотами. В 
послевоенное время он прибыл в Донбасс на восстановле-
ние, здесь же остался жить. Сегодня Иван Петрович вернул-
ся к домашнему хозяйству в селе Ящиково. Несмотря на 
все испытания, выпавшие на его долю, он сохранил добро-
ту и отзывчивость и всегда готов прийти на помощь тем, 

кто в ней нуждается.
•••

ВАЛЕНТИНА ИОСИПОВНА 
РОМЕНСКАЯ, родившаяся в 
1945 году в немецком кон-
цлагере, пронесла через всю 
жизнь память о страшных 
днях и материнской любви, 
спасшей ее от бомб. Мать Ва-
лентины, забранная немцами 
из родного села Крыштоповка 
на принудительные работы, дели-
лась ужасами существования: каждое 
утро их будили в три часа, а на завтрак дава-
ли отвар из дубовой щепы. 

С освобождением концлагеря Красной армией Валенти-
на с матерью вернулись на родину, в Винницкую область. 
Здесь, несмотря на трудности, девчонка окончила 7 клас-
сов, а затем отправилась в Донбасс, где начала строить 
свою жизнь. 

Стойкий характер Валентины Иосиповны 
не сломили ни послевоенные годы, ни 

обстрелы в 2014 году. Сегодня зем-
лячка живет в Зоринске и продол-

жает показывать пример силы 
духа всем землякам. 

•••
ВАЛЕНТИНА САВЕЛЬЕВНА 

ЛОВСКА до сих пор помнит тот 
день, навсегда изменивший ее 

детство. Тогда ее семью – маму 

Татьяну Емельяновну, папу Савелия Дмитриевича, сестру 
Лиду и братьев Колю и Славу – увезли в Германию. Ужас до-
роги в концлагерь Дахау никогда не получится вычеркнуть 
из жизни. 

Неотапливаемые бараки, голод, жажда, бесконечная ра-
бота – день и ночь. Тех, кто падал, кто больше не мог, сжига-
ли в крематории. Валюша еще совсем ребенком оказалась 
на принудительных работах в фермерском хозяйстве и на 
протяжении двух лет трудилась, чтобы выжить…

Вернувшись на родную землю после войны, Валентина 
Савельевна окончила школу, получила медицинское обра-
зование, стала акушеркой – дарила жизнь и спасала жизни. 
Ей посчастливилось повстречать хорошего супруга, родить 
двух дочерей, построить дом, полный любви и тепла, кото-
рый стал противовесом тем ледяным баракам.

•••
ГРИГОРИЙ ПАВЛОВИЧ БА-

ТЮШКО еще младенцем по-
знал ужасы войны. Оккупация, 
вывоз в Германию – детство, 
о котором мы можем толь-
ко читать в книгах, было для 
него суровой реальностью. 
После великой Победы маль-
чишка вернулся в Беларусь, в 
родную деревню. И немногим 
позже переехал вместе с семьей 
в Перевальский район. 

Григорий Павлович вырос в большой 
семье, среди семи братьев и сестер. Своими устоями мать и 
отец навсегда определили характер мальчишки. Он хорошо 
учился, стал механизатором, работал на шахте, и честный 
труд стал его жизненным кредо.

Чувство патриотизма, заложенное с детства, подчеркну-
ла служба в армии. Сегодня Григорий Павлович – свидетель 
событий в Донбассе. В его взгляде – глубокая боль за род-
ной край и неугасимая любовь к Родине, на защиту которой 
встал бы без колебаний, если бы годы ему позволяли.

СДАЛИ КРОВЬ СДАЛИ КРОВЬ «ZА НАШИХ»«ZА НАШИХ»

МЫ ОБЯЗАНЫ ПОМНИТЬ,МЫ ОБЯЗАНЫ ПОМНИТЬ, ЧТОБЫ НИКОГДА   ЧТОБЫ НИКОГДА  
НЕ ПОВТОРИТЬ ОШИБОК ПРОШЛОГОНЕ ПОВТОРИТЬ ОШИБОК ПРОШЛОГО

Станция Станция 
переливания переливания 

крови крови 
в Перевальске в Перевальске 

принимает доноров принимает доноров 
по вторникам по вторникам 

и четвергам с 8:00 и четвергам с 8:00 
до 11:00. до 11:00. 

статочно быть старше 18 лет и 
не иметь временных (недавний 
тату-сеанс или перенесенная 
простуда) или серьезных проти-

вопоказаний (инфекционные за-
болевания).

– Польза донорства состоит 
и в том, что организм человека 
при этом омолаживается и само-
обновляется, а продолжитель-
ность жизни доноров становится 
в среднем на пять лет дольше по 
сравнению с другими людьми, – 
подчеркивает Владимир Никола-
евич. – Каждая сдача крови – дра-
гоценный дар, спасающий жизнь, 
а неоднократное донорство – 
ключ к обеспечению достаточных 
запасов безопасной крови! 

80-летие Великой Победы – не просто годовщина, а вечный памятник героизму и мужеству советского народа. Особое место  
в этой памяти занимают бывшие несовершеннолетние узники фашистских концлагерей – дети, пережившие немыслимые ужасы  
и лишения. Сегодня мы хотим рассказать вам о земляках, чьи судьбы – живые свидетельства бесчеловечности фашизма  
и одновременно пример силы духа, способной преодолеть любые невзгоды. 



В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год
Доброволец  
в белом халате

В специальной военной операции сегодня 
участвуют многие медицинские работники. 

Они,  ангелы-спасители, рискуя 
собственными жизнями, оказывают 

квалифицированную помощь не только 
военнослужащим, но и мирным жителям  

в освобожденных городах  
и поселках, пострадавшим  

от обстрелов боевиков ВСУ. В их числе – 
луганчанин Владислав Гогуадзе.  
Его героизм и мужество помогли 

спасти не одну человеческую жизнь.

До девятого класса Владислав успешно обучался До девятого класса Владислав успешно обучался 
в информатико-математическом лицее своего в информатико-математическом лицее своего 
города. В 2014 году из-за развернувшихся боевых города. В 2014 году из-за развернувшихся боевых 
действий он вынужденно покинул родной дом  действий он вынужденно покинул родной дом  
и продолжил учебу в муниципальной школе № 29 и продолжил учебу в муниципальной школе № 29 
Владикавказа (Республика Северная Осетия – Владикавказа (Республика Северная Осетия – 
Алания). В 2016 году вместе с семьей переехал  Алания). В 2016 году вместе с семьей переехал  
в Луганск и поступил в Луганский государственный в Луганск и поступил в Луганский государственный 
медицинский университет имени Святителя Луки, медицинский университет имени Святителя Луки, 
на педиатрический факультет. Будучи студентом, на педиатрический факультет. Будучи студентом, 
Владислав сразу же вступил в ряды волонтерского Владислав сразу же вступил в ряды волонтерского 
отряда «Неравнодушные сердца», где активно отряда «Неравнодушные сердца», где активно 
помогал работникам Луганского республиканского помогал работникам Луганского республиканского 
дома ребенка и участвовал в жизни детишек, дома ребенка и участвовал в жизни детишек, 
оставшихся без родителей. В 2022 году он поступил оставшихся без родителей. В 2022 году он поступил 
на факультет последипломного образования ЛГМУ, на факультет последипломного образования ЛГМУ, 
выбрав выбрав 
специальность специальность 
«детская «детская 
хирургия».хирургия».

Владислав родился в живописном городе Дзер-
жинске Донецкой области. Отец трудился телохрани-

телем, а мама – помощником судьи. Воспитывали Вла-
дислава с большой строгостью, как сам признается, в 
ежовых рукавицах.

– Родители всегда следили за тем, чтобы я меньше 
времени проводил на улице и больше погружался в чтение  
книг, – вспоминает юноша. – Я любил читать историческую 
литературу, но меня также привлекали приключенческие ро-
маны, фантастика и фэнтези. Читал я очень много и с детства 
мечтал о медицинской профессии. Литературный герой, ко-
торый мне ближе всего по духу, – молодой врач из цикла рас-
сказов Михаила Булгакова «Записки юного врача».

Со студенческой скамьи – на передовуюСо студенческой скамьи – на передовую
В феврале 2022 года, ког-

да началась специальная 
военная операция, Владис-
лав учился на шестом курсе 
ЛГМУ.

– 24 февраля 2022 года, 
услышав выступление Влади-
мира Владимировича Путина, 
я принял решение стать до-
бровольцем и уйти на фронт, –  
делится своими мыслями 
Владислав. – Я мужчина, и 
мой долг – защищать Оте-
чество. Родители, осознавая 
всю серьезность ситуации, 
не стали отговаривать меня. 
Получив их благословение, я 
отправился в военкомат.

Там Владиславу выдали 
военную форму, и в начале 
марта он был направлен на 
Харьковское направление. В 
качестве бойца он сначала 
стал заместителем команди-
ра медвзвода, а затем полу-
чил должность командира. 
Его миссия заключалась в 
оказании медицинской помо-
щи раненым и больным бое-
вым товарищам, он был не-
гласным «главным врачом» 
для гражданского населения 
освобожденных населенных 
пунктов.

– Медицинскую помощь я 
оказывал всем, кто в ней нуж-
дался, – вспоминает медик. –  
Ситуация требовала этого. Из-
под огня я эвакуировал ране-
ных с поля боя, накладывал 
жгуты, останавливал кровоте-
чения и делал уколы обезболи-
вающего. Гражданских людей 

вытаскивал из разрушенных 
артобстрелами домов. Честно 
говоря, приходилось садить-
ся и за руль, хотя я не умею 
водить. Человек способен на 
многое, когда на кону жизнь. 
И даже невозможное возмож-
но. Как-то во время эвакуации 
раненых начался обстрел, и 
мне ничего не оставалось, как 
самому сесть за руль... В тот 
момент это был единствен-
ный шанс спасти ребят. Я пе-
рекрестился и нажал на газ... 
В такие минуты страх уходит, 
ты полностью концентриру-
ешься, ведь очень важно вы-
играть время и спасти жизнь. 
Слава Богу, у меня это получа-
лось – я понимал, что выбрал 
правильную профессию. Ко-
мандир в первую очередь дол-
жен думать не о себе, а о сво-
их подчиненных, заботиться о 
них, обладать стратегическим 
мышлением. Поэтому я на-
ходился в постоянной готов-
ности выдвинуться в любую 
точку зоны ответственности, 
где требуется моя помощь. 

Профессия Профессия 
врача постоянно врача постоянно 
держит в тонусе, держит в тонусе, 
поскольку требует поскольку требует 
сосредоточенности, сосредоточенности, 
выдержки, выдержки, 
стрессоустойчивости стрессоустойчивости 
и высокой скорости и высокой скорости 
реакций. реакций. 

В трудные моменты юно-
му врачу приходилось заби-
рать и транспортировать по-
гибших товарищей, а также 
оказывать помощь раненым, 
даже если они были с другой 
стороны фронта.

– Самое главное на вой-
не – через силу бороться со 
страхом в себе и помогать 
своим боевым товарищам 
в критические моменты, – 
продолжает он. – При этом 
нужно объективно оцени-
вать ситуацию, хладно-
кровно думать, не давать 
волю эмоциям.  Многие 
сослуживцы после пережи-
того искренне уверовали в 
Бога, ведь цену жизни по-
настоящему можно узнать, 
лишь заглянув в глаза смер-
ти. У бойцов в нагрудных 
карманах хранятся молит-
вословы или иконки, а во-
круг пояса обернуты ленты 
с молитвой. Обычно это 
молитвенный пояс с псал-
мом 90-м, его еще называ-
ют «Живый в помощи…». 
Чудеса Божьи случаются 
на фронте постоянно, про-
житый день – уже чудо, что 
ты в таких условиях остался 
живым. В минуты тишины 
обычно мечтается о воз-
вращении к своим семьям, 
любимым, родным людям 
и строятся планы мирной 
жизни. Ты грезишь о том, 
чтобы приехать домой и 
просто расслабиться от по-
стоянного напряжения. 

– Мне было интересно наблю-
дать за работой русских военных 
врачей медицинского отряда спе-
циального назначения Западного 
военного округа, – говорит Вла-
дислав. – Это не просто профес-
сионалы, это элита врачебного 
дела, настоящие асы. У самой гра-
ни передовой, в полевых условиях 
они творят настоящие чудеса – ре-
ально вытаскивают людей с того 
света. Я многому научился у них, 
их командный состав всегда помо-
гал и передовыми средствами по-
мощи, и советом. Навыки, которые 
я приобрел в зоне СВО, бесценны и 
стали основой для моей дальней-
шей учебы и работы.

По прошествии девяти меся-
цев службы в зоне СВО, в ноябре 
2022 года, Владислав Гогуадзе был 

демобилизован и вернулся к мир-
ной жизни и учебе в родном вузе. В 
прошлом году он успешно получил 
квалификацию врача – детского 
хирурга. Сколько бойцов он спас, 
Владислав не считал.

– Но как приятно, когда на ули-
це тебя останавливают и благода-
рят: «Доктор, посмотрите, у меня 
нога функционирует, та, которую 
вы спасли!» – с улыбкой делится 
он. – Признаюсь, я даже имени 
бойца не помню, но на душе так 
тепло и приятно…

Сегодня Владислав Гогуадзе 
работает детским хирургом в рес-
публиканской детской больнице и 
поликлинике. Он продолжает не-
сти свою миссию, теперь защищая 
здоровье и жизнь наших детей – 
будущего страны.

Опыт, полученный военным Опыт, полученный военным 
медиком, бесцененмедиком, бесценен

Надежда Аврамова, фото из архива героя публикации

Фронтовой путь  
Василия Чередниченко

Сталинградская битва стала одним из ключевых сражений Великой 
Отечественной войны. Она происходила с 17 июля 1942 года  
по 2 февраля 1943 года на территории современных 
Воронежской, Ростовской, Волгоградской областей  
и Республики Калмыкии. Свой значительный вклад в победу 
в ней внес и житель Станично-Луганского района ЛНР 
Василий Демьянович Чередниченко.

Родился будущий фронто-
вик 20 июня 1922 года в селе 
Мокроеланчик Донецкой об-
ласти в семье рабочих. Когда 
пришла пора получать знания, 
пошел в школу, до которой 
приходилось ежедневно пре-
одолевать расстояние в 6 ки-
лометров. Время летело стре-
мительно – не успел Василий 
оглянуться, как отпраздновал 
выпускной. После торжествен-
ного мероприятия вернулся 
домой и уснул прямо в стогу 
сена, которое накануне при- 
вез отец.

– Вася, сынок! Война нача-
лась! – страшные слова мате-
ри прозвучали резко и неожи-
данно, вырвав парня из бла-
женного сладкого сна. 

«Это не может быть прав-
дой: наверняка приснилось!» –  
подумал он, но, включив ра-
диоприемник, услышал под-
тверждение слов мамы. А 
через три дня ему вручили 
повестку – так начался фрон-
товой путь Василия Чередни- 
ченко.

– Меня привезли в Харь-
ковское бронетанковое учили-
ще, – вспоминает он. – А на 

второй день немцы 
пожгли все танки, и 
учиться стало не на чем. Кур-
сантов было 110 человек, и нас 
всех решили отправить на обо-
рону города. А мы молодые, 
неопытные – винтовка была 
выше меня. На следующий 
день курсантов в строю оста-
лось всего 60… 

Повестка сразу после выпускногоПовестка сразу после выпускного

Впоследствии учащимся 
дали по мешку сухарей и отпра-
вили пешком в Энгельс, откуда 
они в товарном вагоне поехали 
в Ташкент.

– Я 9 месяцев провел в хи-
мическом училище, успешно его 
окончил, и мне дали направле-
ние в Новосибирск, – продол-
жает рассказ ветеран. – Затем 
направили в Барнаул, где форми-
ровалась 315-я Краснознамен-
ная гвардейская стрелковая ди-
визия, позже ей было присвоено 
почетное наименование Мелито-
польской. Оттуда отправились в 
город Камышин, где обоснова-
лись и занимались боевой под-
готовкой, ведь у командования 
уже был план брать Сталинград 
в кольцо. 

И вот в один из дней по 
сигналу тревоги 315-я выдви-
нулась в сторону Сталинграда. 
Когда к ней подошли немецкие 
танки, дивизия разделилась на 

несколько частей, один из ее 
полков ушел в южном направ-
лении. 

– Бои уже шли полным хо-
дом, а скольких мы однопол-
чан потеряли! – сокрушается 
фронтовик. – У меня на память 
об этих днях осталось ранение 
в щеку. Наш полковой хирург 
меня спросил: «Хочешь быть 
красивым?» Я, конечно же, от-
ветил утвердительно, и тогда он 
мне шприцем под щеку затянул 
в рану пропитанный лекарством 
бинт, чтобы убрать ожог и обез-
заразить. А осколок так и остал-
ся там, опустился только ниже. 
Он мне, кстати, и не мешает.

Василий Чередниченко с те-
плотой вспоминает своих бое-
вых товарищей. Один из них, по 
фамилии Щоголев, был родом 
из Сибири, и его точной стрель-
бе можно было позавидовать:

– На 50 метров ставили пя-
так – и он попадал точно в цель! 

После пополнения дивизии бой-
цов перебросили в Мелитополь. 

– Готовили нас на Киев, на 
форсирование Днепра, – делит-
ся Василий Демьянович. – А в 
это время стало известно о бес-
чинствах татар в Крыму, и нас 
срочно отправили в Перекоп. 
Группировка немцев вкупе с та-
тарами нам оказала серьезное 
сопротивление, но все-таки мы 
смогли одолеть противника. 

Кроме того, фронтовик уча-
ствовал в боях под Севастопо-

лем, где получил осколочное ра-
нение в шею, освобождал от не-
мецко-фашистских захватчиков 
Белоруссию и Польшу.

День 9 мая 1945 года Васи-
лий Чередниченко запомнил на 
всю жизнь:

– Когда нам сообщили о том, 
что Германия капитулировала, 
мы на радостях начали палить 
из разных орудий. Все патро-
ны расстреляли и пехота, и ар-
тиллерия – так мы встретили  
Победу!

Салютом встретили Победу!Салютом встретили Победу!

В послевоенные годы Ва-
силий Демьянович какое-то 
время жил на Курильских 
островах. 

– У нас был дом на четы-
ре семьи, жили в квартирах, а 
топили дровами, – делится он 
воспоминаниями. – Так вот, 
мы ходили в этот дом по тонне-
лю снега – зимой покров был 
почти в человеческий рост! 

Потом Чередниченко пере-
вели в зенитный полк, кото-
рый базировался в 15 км от 
Петропавловска-Камчатского. 

Ветеран рассказывает, что 
очень хотел поступить в хи-
мическую академию, но этим 
планам так и не суждено было 
сбыться:

– Меня направили в го-
род Шиханы Саратовской 
области, мы там находились 
полтора года, и когда я завел 
разговоры о поступлении, 
мое начальство обрубило 
эти планы на корню: «Ты уже 
знаешь больше, чем в ака-
демии! Никуда не поедешь». 
И направили старшим пре-
подавателем в Саратовское 
училище, я там работал пол-
года, потом учебное заведе-
ние расформировали, и мне 
предложили отправиться в  
Одессу. 

В Одесском высшем ар-
тиллерийском командном 
ордена Ленина училище  
им. М. В. Фрунзе Чередничен-

ко трудился старшим препо-
давателем 8 лет.

– Очень хорошее было учи-
лище, там даже свой бассейн 
был, а сейчас его разрушили, – 
делится фронтовик. 

С еще большей грустью в 
голосе он говорит о том, что 
Одессу, которая за долгие 
годы успела стать родным 
для его семьи городом, при-
шлось покинуть – воину-ос-
вободителю, который прошел 
всю Великую Отечественную, 
больно было смотреть на то, 
как украинская оккупацион-
ная фашистская власть уста-
навливает в городе-герое 
свои нацистско-бандеров-
ские порядки.

От Курил до ОдессыОт Курил до Одессы

В июне 2022 года Василий 
Демьянович Чередниченко, 
житель села Нижнетеплое 
Станично-Луганского района, 
перешагнул столетний жиз-
ненный рубеж, и этот год для 
него ознаменовался чередой 
памятных событий: освобож-
дение района от украинских 
оккупантов, получение па-
спорта гражданина республи-
ки, оформление российского 
гражданства. 

О секрете своего долго-
летия ветеран рассуждает  
так:

– Я в жизни своей во рту 
не держал курева. Дед мне с 
детства говорил: «Я курю – и 

видишь, хриплю!» Так я и не 
попробовал вкус сигарет. 

Со своей супругой Васи-
лий Чередниченко прожил 
душа в душу более 70 лет – до 
самой ее смерти, сейчас же 
он окружен заботой двух до-
черей и внуков. 

Для полного счастья вете-
рану не хватает только вестей 
о полном освобождении Дон-
басса и долгожданном мире.

Василий Демьянович при-
знался, что очень переживает 
за наших воинов. 

– Большое дело вы делае-
те! – обращается он к бойцам. –  
Дай Бог вам всем здоровья и 
хорошего самочувствия!

Всегда рядом близкие людиВсегда рядом близкие люди

Елена Валуйская, фото Дарьи Чмировой

В момент боя В момент боя 
снайперский выстрел снайперский выстрел 
поразил боевого поразил боевого 
товарища Василия товарища Василия 
Чередниченко, Чередниченко, 
вторая пуля вторая пуля 
предназначалась  предназначалась  
для него. Но бойца для него. Но бойца 
в это мгновение в это мгновение 
окликнула окликнула 
медсестра.  медсестра.  
И он оглянулся…  И он оглянулся…  
Пуля прошла  Пуля прошла  
через щеку.через щеку.

Фронтовик отмечен Фронтовик отмечен 
многими наградами –  многими наградами –  
всего их более 30,  всего их более 30,  
но самые памятные  но самые памятные  
для него – медали  для него – медали  
«За отвагу»  «За отвагу»  
и «За оборону и «За оборону 
Сталинграда», орден Сталинграда», орден 
Красной Звезды.Красной Звезды.

Тяжелые бои  Тяжелые бои  
за Сталинградза Сталинград
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Донецкому зрителю удалось 
познакомиться с новой пер-
спективной командой из на-
шего района, в состав которой 
вошли веселые и амбициозные 
комики: Егор и Камила Сергиен-
ко, Алина Дьякова, Иван Михай-
лов и Сергей Городецкий. 

Под руководством опытных 
наставников – неоднократных 
победителей студенческой 
лиги КВН республики Евгения 
и Алексея Науменко – две не-
дели напряженных репетиций 
для ребят окупились стори-
цей. Перевальчане продемон-
стрировали высокий уровень 
юмора, а жюри по достоинству 
оценило их выступление. К тому 
же двое участников команды –  
Егор Сергиенко и Сергей Го-
родецкий – были удостоены 

отдельной награды – кубка и 
грамоты в номинации «Лучший 
актер (мужской дуэт)». Сергей, в 
частности, запомнился публике 
своим зажигательным танцем и 
обаятельной улыбкой.

Как рассказал Евгений Нау-
менко, юмористические номе-
ра затрагивали самые разные 
темы: жизненные ситуации, се-
мейные истории и, конечно же, 
особенности жизни в родном 
городе. 

– Шутки, такие как: «Как назы-
вают жителей Снежного? Сне-
жинками что ли?» или «У нас в 
городе вместо бывшей тюрьмы 
ресторан быстрого питания 
открыли – «Вкусно и заточка» 
назвали», вызывали искренний 
смех в зале. Изюминкой нашей 
команды стали выступления 

Ивана и Сергея, которые по-
корили зал своей энергией, –  
отметил он. 

Юные артисты подчеркнули, 
что их первая победа – резуль-
тат огромной поддержи, кото-
рую им оказывают глава округа 
Виталий Михайлов, игрок Выс-
шей лиги КВН Валдес Романов и 
все земляки. 

Следующая игра юниор-лиги 
запланирована на конец марта. 
Сейчас команда активно гото-
вится к выступлениям, оттачи-
вая шутки и номера, стремясь 
дойти до финала и завоевать 
главный приз – поездку на Меж-
дународный фестиваль детских 
команд КВН в Анапу. 

Мы желаем ребятам удачи 
и с нетерпением ждем новых  
побед!

В новой учебной четверти ученики в 
рамках программы «Луганский характер» 
выбрали для себя направление «Медиа и 
коммуникации», потому открытый урок стал 
для них не просто теоретическим занятием, 
а практическим погружением в профессию. 

Как рассказала советник директора по 
воспитанию и взаимодействию с детскими 
общественными объединениями Карина 
Ульяницкая, в школе уже сформировалась 
своя журналистская команда, включающая 
редактора, корректора и оператора. Ребята 
активно ведут новостной паблик, где публи-
куют видеоролики и небольшие статьи.

– Мы видим огромный потенциал в наших 
юных журналистах, и такие встречи для нас –  
стимул дальнейшего роста и развития, – ска-
зала она. 

На повестке стояла важная тема: доступно 
и интересно объяснить ребятам, что такое 
новость и какие критерии ее определяют. 
Александра Андреевна подробно рассказа-
ла о структуре новостного материала, основ-
ных правилах написания, а также о важности 
проверки информации перед публикацией. 

Наглядным пособием служил свежий но-
мер газеты, на примере которого ребята 
увидели, как оформляются статьи. 

– Я здесь, чтобы поделиться своим опы-
том и показать ребятам, что журналистика –  
это не только интересная, но и очень важ-
ная профессия, а также помочь им в напол-
нении их паблика. Надеюсь, что этот урок 
вдохновит школьников на выбор журна-
листской стези или поможет им стать более 
информированными и критично настроен-
ными читателями, – отметила Александра 
Хоменко. 

С большим интересом школьники рас-
сматривали газету, фотоаппарат и задавали 
вопросы о процессе создания публикаций и 
работе журналиста в целом.

– Мне очень понравилось! Я узнала много 
нового о том, как пишутся новости. Раньше я 
думала, что это очень просто, а оказалось – 
целая наука. Было интересно, – поделилась 
ученица 10-го класса Олеся. 

В завершение ребята написали свою пер-
вую заметку о проведенном уроке и сдела-
ли на память общее фото. 

НАШИ АРТИСТЫ ПОКОРИЛИНАШИ АРТИСТЫ ПОКОРИЛИ  
ШУТКАМИ СНЕЖНОЕШУТКАМИ СНЕЖНОЕ

БЫТЬ ЖУРНАЛИСТОМ НЕ ТОЛЬКО БЫТЬ ЖУРНАЛИСТОМ НЕ ТОЛЬКО 
ИНТЕРЕСНО, ИНТЕРЕСНО, НО И ПОЛЕЗНО!НО И ПОЛЕЗНО!

Школьная команда КВН «Сборная Перевальского 
района» вернулась из Снежного с триумфом. На первой 
региональной юниор-лиге КВН «Донбассочка»,  
где соревновались 14 команд, перевальчане завоевали 
высшую награду – Гран-при фестиваля.

В стенах Перевальской школы № 3 им. Жени Кийковой прошел 
открытый урок, посвященный журналистике. В гостях у школьников 
побывала редактор газеты «Наша Народная Трибуна» Александра 
Хоменко, которая рассказала ребятам о том, как проходят будни 
журналистов. 

На мероприятии присутствовали сту-
денты Перевальского колледжа и Комисса-
ровского колледжа-агрофирмы, которые 
лично познакомились с представителями 
нескольких предприятий: ГБУЗ «Алчев-
ская центральная городская многопро-
фильная больница» ЛНР, ИП Грязнов А. С.  
и ООО «Семья».

Работодатели подробно рассказали о 
предлагаемых условиях труда, режиме 
работы и имеющихся вакансиях. После 
чего молодые люди смогли задать интере-
сующие вопросы, получить необходимую 
информацию и обменяться контактами с 
потенциальными начальниками.

Специалисты центра занятости допол-
нили информацию, рассказав о ситуации 
на рынке труда Перевальского района. 
Они предоставили консультации по во-
просам профессиональной подготовки 
и переподготовки, разъяснили юридиче-
ские аспекты трудоустройства и расска-
зали о возможности временного трудоу-
стройства на общественные работы. 

Для тех, кто не нашел подходящую ва-
кансию на месте, специалисты предло-
жили помощь в подборе работы, профо-
риентации и профобучении. Участники 
мероприятия ознакомились с ресурсами 
центра занятости, включая стенды с вакан-

сиями и доступ к единому цифровому пор-
талу «Работа в России», а также получили 
информацию о возможностях портала «Го-
сударственные услуги».

Как рассказала директор учреждения 
Анна Онищенко, главная цель встречи – 
возможность молодым специалистам най-
ти работу, а работодателям – укомплекто-
вать вакантные места.

– Нехватка квалифицированных кадров –  
актуальная проблема для многих пред-
приятий. Такая форма мероприятия по-
зволяет установить прямой диалог между 
работодателями и выпускниками, что спо-
собствует быстрому и взаимовыгодному 
решению вопроса трудоустройства. Мы 
стремимся обеспечить молодежи возмож-
ность реализовать профессиональный 
потенциал в регионе и способствовать 
развитию местной экономики.

Важность проведения подобных меро-
приятий отметил предприниматель Алек-
сандр Грязнов:

– Для себя я отметил только преиму-
щества проведенной встречи, так как 
удалось лично пообщаться с будущими 
сотрудниками, оценить их мотивацию и 
сразу закрыть все вопросы. К тому же вы-
делил несколько человек, с которыми у 
нас, возможно, получится сработаться. 

«ПОВАР – ЗВУЧИТ ГОРДО!»«ПОВАР – ЗВУЧИТ ГОРДО!»
На прошлой неделе специалисты Республиканского центра 
занятости населения ЛНР в Перевальском районе провели 
круглый стол, посвященный трудоустройству выпускников 
колледжей по профессии «Повар». 
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ
 6 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:40, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Круги на воде» (16+)
0 0 : 1 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» (16+)
14:50 Д/ф «Больше, чем любовь» 
(12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
1 5 : 4 5  И с т о р и к  г о с у д а р с т в а 
российского Карамзин Н.М (12+)
17:45, 23:45 Государственная грамота 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Шеф. Призраки прошлого» 
(16+)
22:10, 00:00 Т/с «Дети перемен» (16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:45, 06:30, 04:25 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:20, 09:30, 09:55, 10:55, 12:00 Т/с 
«Желтый глаз тигра» (16+)
07:55 «Ваше здоровье!» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:20, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:05, 20:00, 20:40, 21:25, 02:05, 02:40, 
03:10, 03:50 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:15 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Белые сны» (6+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
1 1 : 0 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Фиксики» (0+)
1 3 : 0 5  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:05 М/с «Волшебная кухня» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Царевны» (0+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «44 котёнка» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Моя история. Анна Якунина» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Анатомия сердца» 
(16+)
15:15 Х/ф «Давай поженимся» (16+)
16:40, 01:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)

22:35 Х/ф «Мир входящему» (0+)
00:05 Х/ф «Так надёжнее» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Жизнь 
после смерти» (12+)
10:35  Д/с «Актерские драмы. 
Отравленные любовью» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Проклятие памяти» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Татьяна 
Казючиц» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Выстрел в спину» 
(0+)
17:00  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
18:15 Х/ф «Вера больше не верит в 
принципы» (16+)
22:35 «10 самых... Долгожданная 
слава» (16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Сильная 
женщина» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Плач из могилы» (16+)
01:30 «Девяностые. Тур для дур» 
(16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 Т/с «Папины дочки. Новые» 
(12+)
08:00 Х/ф «Волк и лев» (6+)
10:05 Х/ф «Мамы» (12+)
12:25 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
14:35 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:20, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Зачетная принцесса» (16+)
22:25 Х/ф «Красотка на всю голову» 
(16+)
00:45 Х/ф «Не буди во мне киллера» 
(16+)
02:30 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Сокровище» (12+)
19:00 Х/ф «Счастье на паузе» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05, 13:25, 15:05, 17:15, 04:50 Т/с 
«Маргарита Назарова» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
1 1 : 0 0 ,  2 3 : 5 5  Х / ф  « Ж е н и т ь б а 
Бальзаминова» (6+)
15:00 Военные новости (16+)
18:10 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего. Города 
мечты» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
2 3 : 1 5  Д / с  « Р ус с к а я .  Гл а в а  I : 
«Позывной «Малина». Глава II : 
«Позывной «Душа» (16+)
2 3 : 3 5  Д / с  « Р ус с к а я .  Гл а в а  I : 
«Позывные «Мелкая» и «Малая». 
Глава II: «Позывные «Луч» и «Волна» 
(16+)
01:35 Х/ф «Мы жили по соседству» 
(0+)
02:50 Х/ф «Лиха беда начало» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 Д/с «Рожденные в СССР. К 
100-летию газеты «Пионерская 
правда» (16+)
06:40 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
08:20, 10:10 Т/с «Я не я» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Гусарская баллада» (12+)
00:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:55 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Телохранители» (16+)
21:00 Т/с «Мендельсон» (16+)
22:00 Х/ф «Оставь это ветру» (16+)
00:05 Х/ф «Письма к Джульетте» (12+)
02:00 Д/ф «Первая любовь» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15, 22:25 Т/с «Ментовские войны 
4» (16+)
01:10 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
02:25 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
04:30,  14:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
06:35 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
08:25, 16:15 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
11:10 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
12:40 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
20:50 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
08:55 Х/ф «Сила сердца» (12+)
11:55 Х/ф «Завтрак в постель» (16+)
15:15 Х/ф «Костер на снегу» (12+)
18:35 Х/ф «Так поступает женщина» 
(16+)
22:00 Х/ф «Украденное счастье» (0+)
01:40 Х/ф «Молодожены» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:30, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

11:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:50 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (6+)
23:20 «Битва шефов» (16+)
01:40 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:05, 03:55 Новости (12+)
07:05, 18:05, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:10 Специальный репортаж (12+)
10:30  Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Женщины 10 
км (6+)
12:20  Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Мужчины 10 
км (6+)
14:25 «Большой хоккей» (12+)
14:55 Лёгкая атлетика. Финал серии 
«Снежная королева» (6+)
16:55 Самбо. Чемпионат России (12+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- «Авангард» (Омск) (12+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35 Евротур (12+)
01:25 Художественная гимнастика. 
Международные соревнования Гран-
при. Кубок Чемпионок имени Алины 
Кабаевой (6+)
02:55 «Что за спорт?» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Меган: К вашим услугам» 
(18+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Комната желаний» (16+)

ПЯТНИЦА
 7 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос. Новый сезон» (12+)
23:30 Х/ф «Болеро. Душа Парижа» 
(18+)
01:40 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:30 Х/ф «Дура» (18+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)

01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:05 Большие русские (12+)
08:55, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
10:15 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/ф «Больше, чем любовь» 
(12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
1 5 : 4 5  И с т о р и к  г о с у д а р с т в а 
российского Карамзин Н.М (12+)
17:45, 23:45 Государственная грамота 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Шеф. Призраки прошлого» 
(16+)
22:10 Х/ф «Бык» (16+)
00:15 «Своя правда» (16+)
01:55  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:30 «Инфощит» (16+)
03:00 «Квартирный вопрос» (0+)
03:55 Х/ф «Ловушка» (12+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:30, 06:05, 06:50, 07:40 Т/с 
«Крепкие орешки 3» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:00 Т/с «След 
пираньи» (16+)
12:55 «Знание - сила» (0+)

13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:05, 20:00, 20:40, 21:35, 22:20 Т/с 
«След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Денис 
Майданов. Я буду знать, что ты 
любишь меня» (12+)
01:00  Д/с «Они потрясли мир. 
Привидения Патрика Суэйзи» (12+)
01:50,  02:30,  03:10,  03:55  Т/с 
«Должник» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Турбозавры» (0+)
22:30 М/с «Метазеллс» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Буба» (6+)
02:20 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
03:40 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 Специальный репортаж (12+)
15:15 Х/ф «Мир входящему» (0+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
20:45  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:25 Х/ф «Покровские ворота» (0+)

23:45 Х/ф «Хинтерленд: город грехов» 
(18+)
01:20 Х/ф «Париж, я люблю тебя» 
(18+)
03:10 Х/ф «Вчера, сегодня, завтра» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 ,  11:50  Х/ф «Стандарты 
красоты» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:00 Х/ф «Стандарты красоты. 
Новая любовь» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00  Д/с «Легенды эстрады. 
Пережить 90-е» (16+)
18:10 Х/ф «Стрекоза над омутом» 
(16+)
20:05 Х/ф «Речная сказка» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:35 Х/ф «Укротительница тигров» 
(0+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:25 «Закон и порядок» (16+)
0 2 : 5 5  Х / ф  « О те л ь  п о с л е д н е й 
надежды» (12+)
05:50 «10 самых... Долгожданная 
слава» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 «Уральские пельмени» (16+)
07:50 Т/с «Тамара Игоревна и другие» 
(16+)
08:50, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
04:50 М/с «Простоквашино» (0+)
05:15 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:35 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:35, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:40, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:45, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:30 Х/ф «Любовь во всём виновата» 
(16+)
19:00 Х/ф «Назови меня любимой» 
(16+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)
06:15 Х/ф «Чужое счастье» (16+)

ЗВЕЗДА
06:35 Т/с «Маргарита Назарова» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 Х/ф «Чужая родня» (0+)
12:15, 13:25 Х/ф «Любовь земная» 
(0+)
14:50, 15:05, 17:15 Х/ф «Судьба» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Нацизм с 
латышским акцентом» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно...» (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
03:10 Х/ф «Мы жили по соседству» 
(0+)
04:40 Х/ф «Подкидыш» (0+)

МИР
05:00, 03:30 Мультфильмы (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10, 02:15 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:00 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 
(0+)
08:55, 10:10 Т/с «Дорогая» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
19:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:20 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:05  Х/ф «Д’Артаньян и  три 
мушкетера» (0+)
04:40 Т/с «Непридуманная жизнь» 
(16+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
15:20 Х/ф «Постучись в мою Тверь» 
(16+)
17:15 Х/ф «Зять» (16+)
19:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 Кинопоказ «Наша Russiа. 8 
марта» (16+)
23:55 «Стендап рулетка» (18+)
01:00 «Женский Стендап» (16+)
03:10 Т/с «Почка 2» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:10, 22:40 Т/с «Ментовские войны 
4» (16+)
01:05 Х/ф «Патруль» (18+)
02:40 Х/ф «Паспорт» (6+)
04:30,  14:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
06:35 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
08:25, 16:10 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
11:05 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
12:35 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
20:55 Х/ф «Под маской беркута» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:25 Х/ф «Три счастливых женщины» 
(12+)
11:45 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
15:05 Х/ф «Четыре кризиса любви» 
(12+)
16:50  Х/ф «Праздник разбитых 
сердец» (12+)
18:35 Х/ф «Домработница» (12+)
22:00 Х/ф «Женский приговор» (12+)
01:20 Х/ф «Одна ложь на двоих» (12+)
04:25 Х/ф «Сила сердца» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 02:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Запретный Китай» (16+)
08:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:10 Т/с «Комиссар Рекс» (18+)
11:10 «Битва шефов» (16+)
13:10 «Большие девочки» (16+)
19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
22:40 Х/ф «Гипнотик» (18+)
00:40 Х/ф «Земля обетованная» (16+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 09:00, 12:25, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 14:30, 21:50, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
09:05 «Небесная грация» (6+)
09:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Финал. Спринт. Женщины 
(6+)
11:15 Евротур (12+)
1 2 : 0 5  « Л и ц а  с т р а н ы .  Х а с а н 
Халмурзаев» (12+)
12:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Финал. Спринт. Мужчины (6+)
1 5 : 3 0 ,  0 4 : 0 0  С м е ш а н н ы е 
единоборства. Оnе FС (16+)
19:30  Профессиональный бокс. 
Бетсити Ночь чемпионов IВА. Альберт 
Батыргазиев против Нери Круза 
Ромеро (16+)
22:20 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Мёнхенгладбах)  - 
«Майнц» (6+)
01:25 Самбо. Чемпионат России (12+)
02:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02:55 «Что за спорт?» (12+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 3 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Неудержимые 4» (18+)
21:50 Х/ф «Подводный капкан» (16+)
23:35 Х/ф «Глубокое погружение» 
(16+)
01:05 Х/ф «Синяя бездна 2» (16+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА
 8 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:20 Х/ф «Кавказская пленница, или 
Новые приключения Шурика» (6+)
12:15 Большой праздничный концерт 
«Будьте счастливы всегда!» (12+)
13:35 Х/ф «Служебный роман» (0+)
16:40, 18:20 Х/ф «Москва слезам не 
верит» (12+)
19:50, 21:35 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
23:20 Х/ф «9 1/2 недель» (18+)
01:30 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00, 01:20 Большой праздничный 
концерт «О чём поют 8 Марта» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
14:50 «Измайловский парк» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
20:50 Х/ф «Любовь и голуби» (12+)
22:50 Х/ф «Лёд 3» (6+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:40, 20:35 Луганский характер (12+)
06:50  Х/ф «Сказка о звездном 
мальчике» (16+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
 (12+)
09:55 Женя знает (12+)
10:05 Хорошие новости (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Д/с «Зверские заблуждения» 
(12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Юбилейный концерт 
Дмитрия Маликова (12+)
13:45, 01:50 Х/ф «Здравствуйте, я 
ваша тетя» (16+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55  Х/ф «Миллион в брачной 
корзине» (16+)
17:45 Х/ф «Отдам жену в хорошие 
руки» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:45 Женщина в истории (12+)
21:15 Достояние Республики (12+)
22:10 Х/ф «Люблю 9 марта!» (16+)
23:30 Код женщины (12+)
00:05 День в истории (12+)
03:25 Х/ф «На крыльях» (12+)

НТВ
05:20 «Жди меня» (12+)
06:10 Х/ф «Бомжиха» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:10  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
23:30 «Ты не поверишь!» (16+)
0 0 : 3 5  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:05 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:20 «Дачный ответ» (0+)

5 КАНАЛ
05:00 М/ф «Умка», «Пес в сапогах», 
«Бременские музыканты», «Летучий 
корабль» (0+)
06:05 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» (12+)
07:25 Х/ф «Старая, старая сказка» 
(6+)
09:20 Х/ф «Варвара краса, длинная 
коса» (0+)
11:00 Х/ф «Морозко» (18+)
12:40 Х/ф «Не могу сказать «Прощай» 
(12+)
14:35 Х/ф «Спортлото 82» (0+)
16:25 Х/ф «Белые росы» (12+)
18:15 Х/ф «Не может быть!» (12+)
20:15 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
22:15 Х/ф «Полосатый рейс» (12+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10 Х/ф «Самогонщицы» (18+)
03:50 М/ф «Тайна Третьей планеты», 
«Шайбу! Шайбу!» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Оранжевая корова» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:25 М/с «Барбоскины» (0+)
15:00 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
15:25 М/ф «По следам бременских 
музыкантов» (0+)
15:45 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:25 М/ф «Побег из джунглей» (6+)
19:50  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:30 М/с «Метазеллс» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Буба» (6+)
02:20 М/с «Алиса и Льюис» (0+)

ОТР
06:00 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
06:25 Х/ф «Сестра его дворецкого» 
(0+)

08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30, 05:05 «Большая страна» (12+)
11:25, 12:05 «ОТРажение. 8 марта» 
(12+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
14:00, 15:05 Х/ф «Вчера, сегодня, 
завтра» (16+)
16:30 Д/ф «Ленчик на высоте» (12+)
17:10 Х/ф «Весна» (0+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
20:00 Поёт Елена Ваенга (12+)
20:50 Х/ф «Звезда» (16+)
23:00 Х/ф «Химера» (16+)
01:10 Х/ф «Дефиле» (16+)
02:30 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
04:50 «Тайны в искусстве» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:15 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06:45 Д/ф «Рина Зелёная. 12 историй 
со счастливым концом» (16+)
07:35 Х/ф «Девушка без адреса» (0+)
09:15 Х/ф «Однажды двадцать лет 
спустя» (12+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:30 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:05, 14:45 Х/ф «Выйти замуж за 
генерала» (16+)
15:40 Х/ф «Интим не предлагать» 
(12+)
17:35 Т/с «Сразу после сотворения 
мира» (16+)
21:40 «Хорошие песни» (12+)
22:45 Д/с «Легенды эстрады. Прощай, 
водевиль!» (16+)
23:25 Д/ф «Женские песни о главном» 
(16+)
00:05 Д/с «Легенды эстрады. Размер 
имеет значение» (16+)
00:45 Д/с «Легенды эстрады. Звезда 
республики» (16+)
01:25  Д/с «Легенды эстрады. 
Французский поцелуй» (16+)
02:05  Д/с «Легенды эстрады. 
Женский характер» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:05, 08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» 
(12+)

11:00 Х/ф «Зачетная принцесса» (16+)
13:25 Х/ф «Непослушник» (12+)
15:55 Х/ф «Непослушник 2» (12+)
18:20 Х/ф «Холоп» (12+)
20:30 Х/ф «Холоп 2» (12+)
23:05 Х/ф «Чего хотят женщины?» 
(18+)
01:40 Х/ф «Женщины» (16+)
03:30 «Шесть кадров» (16+)
04:50 М/с «Простоквашино» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Чужое счастье» (16+)
10:10 Х/ф «Токсичный роман» (16+)
14:35 Т/с «Сердце Купидона» (16+)
19:00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
22:45 Т/с «Найди меня, счастье» (16+)
02:35 Х/ф «Идеальный выбор» (12+)

ЗВЕЗДА
05:50  Х/ф «После дождичка в 
четверг...» (6+)
07:10 Х/ф «Чужая родня» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «Мужики» (16+)
10:15 «Легенды кино» (12+)
11:05 «СССР. Знак качества» (12+)
11:55 «Не факт!» (12+)
12:30 «Родная» (16+)
13:15 «По горячим следам» (16+)
13:35 Д/с «Ступени Победы. Ночные 
ведьмы «Севастополя» (16+)
1 4 : 2 5  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать» (16+)
1 6 : 3 5  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать... Снова» (16+)
1 9 : 2 5  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать... На свадьбе» (16+)
21:25 Праздничный концерт (6+)
2 3 : 2 5  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать... Отец невесты» (16+)
01:10 Х/ф «Она вас любит» (0+)
02:35 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)

МИР
05:00,  10:10,  16:15,  18:45  Т/с 
«Непридуманная жизнь» (16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
20:50 Х/ф «Белое солнце пустыни» 
(0+)
22:35  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
00:35 Т/с «Я не я» (16+)
04:05 Мультфильмы (6+)

ТНТ
07:00, 04:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
08:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:00 Кинопоказ «Наша Russiа. 8 
марта» (16+)
00:45 «Женский Стендап» (16+)
03:05 Т/с «Почка 2» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:25, 11:40 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
01:40 Х/ф «Назначаешься внучкой» 
(12+)
04:20 Х/ф «Любовь с привилегиями» 
(16+)
06:50 Х/ф «Игрушка» (0+)
08:40 Х/ф «Казачья застава» (12+)
10:15 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Красная лента» (16+)
08:50 Х/ф «Горная болезнь» (12+)
12:05 Х/ф «Кассирши» (12+)
15:25 Х/ф «Книжная девочка» (16+)
1 8 : 4 5  Х / ф  « Л е д я н о е  с е р д ц е 
Северины» (16+)
22:00 Х/ф «Сыграй моего мужа» (12+)
0 0 : 0 0  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать» (16+)
0 1 : 4 5  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать… снова» (16+)
0 3 : 3 5  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать… на свадьбе» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 М/ф «Чиполлино» (0+)
06:55 М/ф «Простоквашино» (0+)
07:05 М/ф «Куда идет слоненок» (0+)
0 7 : 1 5  М / ф  « П а р о в о з и к  и з 
Ромашково» (0+)
07:30 М/ф «Умка» (0+)
0 7 : 5 0  М / ф  « К а н и к у л ы  в 
Простоквашино» (0+)
08:10 М/ф «Зима в Простоквашино» 
(0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)
10:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)

13:00 «Домохозяйки против шефов: 
Битва за вкус» (16+)
21:00 «Битва шефов» (16+)
23:00 Х/ф «Свободные отношения» 
(16+)
01:00 Х/ф «Светлячок» (16+)
03:00 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
08:00, 10:00, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
08:05, 10:05, 15:30, 21:30, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
08:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Финал. Гонка преследования. 
Женщины (6+)
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Финал. Гонка преследования. 
Мужчины (6+)
11:55  Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Командный 
спринт (6+)
14:35 Лыжная страна (6+)
16:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Химки» 
(Московская область) (6+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Динамо» (Москва) - 
«Динамо» (Махачкала) (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Осасуна» (6+)
01:55  Профессиональный бокс. 
Бетсити Ночь чемпионов IВА. Альберт 
Батыргазиев против Нери Круза 
Ромеро (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 03:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Брат» (16+)
22:00 Х/ф «Брат 2» (16+)
00:40 Х/ф «Сёстры» (16+)
02:15 Х/ф «Кочегар» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 9 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15  Д/ф «Лариса Голубкина. 
Прожить, понять...» (12+)
13:10 Х/ф «Москва слезам не верит» 
(12+)
16:05  Д/ф «Софи Лорен. Жить, 
сниматься, любить!» (12+)
19:00 Большой юбилейный концерт 
Стаса Михайлова (12+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Территория» (18+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30, 01:35 Х/ф «Праздник разбитых 
сердец» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 Х/ф «Любовь и голуби» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)

07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 12:00 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20 Луганский характер (12+)
07:30 Х/ф «Люблю 9 марта!» (16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Отдам жену в хорошие 
руки» (16+)
12:45 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Пять лет спустя» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Х/ф «Миллионер» (16+)
01:50  Х/ф «Милый друг давно 
забытых лет» (16+)

НТВ
05:05 Х/ф «Бомжиха 2» (16+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:15 «Звезды сошлись» (16+)
01:35  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 Х/ф «Будьте моим мужем» (6+)
06:20 Х/ф «Афоня» (0+)
0 8 : 0 0  Х / ф  « О д и н о к и м 
предоставляется общежитие» (12+)
09:45 Х/ф «Влюблен по собственному 
желанию» (0+)

11:35, 12:25, 13:20, 14:20 Т/с «Изгой 
3. Отцы» (16+)
15:15, 16:20, 17:20, 18:20, 19:15, 20:10, 
21:05, 22:00 Т/с «РэмбО» (16+)
22:55 Х/ф «Не могу сказать «Прощай» 
(12+)
00:40 Х/ф «Морозко» (18+)
02:10, 02:55, 03:35, 04:20 Т/с «След 
пираньи» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 02:20 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Геройчики» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
15:35 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
17:45 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Отель у овечек» (0+)
22:30 М/с «Метазеллс» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Буба» (6+)

ОТР
06:00 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
06:25 Х/ф «Близнецы» (0+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05, 02:20 Х/ф «Двое в 
городе» (0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
1 3 : 0 5  « П р е од ол е н и е .  Та м а р а 
Карсавина. Русская грация» (12+)
13:50 Д/п «Конструкторы будущего. 
Генетика под прицелом» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05  «Моя история.  Татьяна 
Стрельбицкая» (16+)
16:30 «Свет и тени. Михаил Муравьёв-
Виленский» (16+)
17:10 Х/ф «Ребро Адама» (16+)
18:20 «Закулисье. Москвариум» (12+)

19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Ты и я» (12+)
21:50 Х/ф «Украденные поцелуи» 
(16+)
23:20 Д/ф «Шекспир: Был или не 
был?» (12+)
00:45 Х/ф «Сестра его дворецкого» 
(0+)
03:55 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Маршал Говоров. Прорыв 
блокады» (16+)
04:10 Х/ф «Дефиле» (16+)
05:30 Д/ф «Ленчик на высоте» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
05:40 Х/ф «Интим не предлагать» 
(12+)
07:15 Х/ф «Стрекоза над омутом» 
(16+)
09:05 Х/ф «Речная сказка» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:35 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:30 Х/ф «Укротительница тигров» 
(0+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Русские тайны. Заглянуть 
в будущее» (16+)
15:55 «Настоящий детектив. Укус 
змеи» (16+)
16:40 «Девяностые. Шуба» (16+)
17:35 Х/ф «Женщина его мечты» (12+)
21:40, 00:50 Х/ф «Каинова печать» 
(12+)
01:40 «Петровка, 38» (16+)
01:50 Х/ф «Ошибка памяти» (12+)
04:40 «Хватит слухов!» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:20 Х/ф «Непослушник» (12+)
09:55 Х/ф «Непослушник 2» (12+)
12:15 Х/ф «Холоп» (12+)
14:25 Х/ф «Холоп 2» (12+)
17:00 «Богатырские игры» (16+)
20:40 Х/ф «Бладшот» (16+)
23:00 Х/ф «Джентльмены» (18+)
01:20 «Шесть кадров» (16+)
04:50 М/с «Простоквашино» (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Только по любви» (12+)
09:30 «Метод Рогова» (16+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Т/с «Сомнения и прощение» 
(16+)
14:40 Т/с «Вторая сторона правды» 
(16+)

19:00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
22:50 Х/ф «От встречи до разлуки» 
(16+)
02:40 «Шесть кадров» (16+)
03:15 Х/ф «Сокровище» (12+)

ЗВЕЗДА
05:45 Х/ф «Случай в тайге» (0+)
07:15 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Омега». Водитель и резидент» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Нацизм с 
латышским акцентом» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/ф «К-3. Возвращение» (12+)
20:45 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
22:30 Д/с «Москва - фронту» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:45 Х/ф «Любовь земная» (0+)
01:35 Х/ф «Судьба» (12+)

МИР
05:00, 02:30 Мультфильмы (6+)
05:05 Х/ф «Сказка о царе Салтане» 
(0+)
06:35 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10  Х/ф «Д’Артаньян и  три 
мушкетера» (0+)
15:40, 16:15 Х/ф «Белое солнце 
пустыни» (0+)
17:45, 19:30 Т/с «Сердца трех» (12+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
01:00 Х/ф «Алые паруса» (6+)

ТНТ
07:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
0 8 : 0 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)

23:00 «Шоу. Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
02:15 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Паспорт» (6+)
02:00 Х/ф «Патруль» (18+)
03:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
04:55 Х/ф «Рейнджер из атомной 
зоны» (12+)
06:30 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
08:15 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
09:50 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
11:40 Т/с «Ментовские войны 5» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
23:40 Х/ф «Призрак» (6+)

РУССКИЙ РОМАН
06:35 Х/ф «Машкин дом» (12+)
09:15 Х/ф «Ожидается ураганный 
ветер» (16+)
12:40 Х/ф «Клуб обманутых жен» 
(12+)
16:00 Х/ф «Женщин обижать не 
рекомендуется» (0+)
17:30 Х/ф «Воспитание и выгул собак 
и мужчин» (12+)
19:20 Х/ф «Разлучница» (16+)
22:45 Х/ф «Управдомша» (12+)
02:10 Х/ф «Мачеха» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 03:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 М/ф «Тайна третьей планеты» 
(0+)
06:50 М/ф «По следам бременских 
музыкантов» (0+)
07:05 М/ф «Простоквашино» (0+)
07:40 М/ф «Чебурашка» (0+)
08:00 М/ф «Зарядка для хвоста» (0+)
08:10 М/ф «Великое закрытие» (0+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)
10:00 Шоу «Прекрасное далеко» (16+)
1 2 : 4 0  « П о г н а л и !  в  С и н г а п у р . 
Легендарная уличная еда» (16+)
13:50 «Погнали! на Филиппины. 
Жизнь в трущобах» (16+)
16:10 Шоу «Погнали!» (16+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
01:50 Х/ф «Гипнотик» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Алекс Перейра против Магомеда 
Анкалаева (16+)
09:00, 16:10, 03:55 Новости (12+)
09:05, 16:15, 18:55, 00:45 Все на 
Матч! (12+)
09:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Финал. Масс-старт. Женщины 
(6+)
10:55  Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России.  Эстафета. 
Женщины (6+)
12:35 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Финал. Масс-старт. Мужчины 
(6+)
1 3 : 4 5  « Б и а тл о н  с  Д м и т р и е м 
Губерниевым» (12+)
14:20  Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России.  Эстафета. 
Мужчины (6+)
16:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (16+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Рубин» (Казань) - 
«Спартак» (Москва) (6+)
21:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Аталанта» (6+)
01:55  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 М/ф «Три богатыря и принцесса 
Египта» (6+)
1 6 : 2 0  М / ф  « Тр и  б о г а т ы р я  и 
Наследница престола» (6+)
18:00 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки» (6+)
19:30 М/ф «Три богатыря и Конь на 
троне» (6+)
21:20 М/ф «Три богатыря и Пуп 
Земли» (6+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
23:55 «Где живет любовь» (16+)
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Уже Уже 
после после 

первого осмотра первого осмотра 
пациент получает пациент получает 

назначение назначение 
от специалиста, от специалиста, 

что существенночто существенно
 облегчает симптомы  облегчает симптомы 

заболевания. заболевания. 

– Александр Леонидович, мог-
ли бы вы объяснить нашим 
читателям, что собой пред-
ставляет ДГПЖ с точки зрения 
клинических проявлений?

– Доброкачественная гиперпла-
зия простаты – это увеличение 
размеров предстательной желе-
зы, не связанное с раком. Кли-
нически это проявляется целым 
рядом симптомов, которые значи-
тельно ухудшают качество жизни 
мужчины. Наиболее распростра-
ненные из них – это проблемы с 
мочеиспус канием. 

– То есть мужчина постоянно 
чувствует определенный дис-
комфорт?

– Именно так. Кроме того, мно-
гие пациенты ощущают неполное 
опорожнение мочевого пузыря 
после мочеиспускания. Это ощу-
щение дискомфорта и неполноты 
опорожнения может быть очень 
назойливым. Еще один характер-
ный симптом – это императивные 
позывы к мочеиспусканию, то есть 
внезапные, неотложные позывы, 
которые трудно контролировать. 

– Насколько серьезно это от-
ражается на повседневной жиз-
ни мужчины?

– Постоянные походы в туалет, 
неудобства, связанные с моче-
испусканием, могут значительно 
ограничить социальную актив-
ность мужчины. Это сказывается 
на его работе, отдыхе, семейных 
отношениях. Представьте, как 
сложно сохранять работоспособ-
ность, если приходится постоянно 
отвлекаться на позывы в туалет. 
Мужчины могут избегать социаль-
ных мероприятий, путешествий 
из-за боязни не найти туалет во-
время. Качество жизни существен-
но снижается, появляется раздра-
жительность, усталость, снижается 
самооценка.

– Какие методы лечения суще-
ствуют?

– Первым шагом мужчины, об-
ратившего внимание на данную 
симптоматику, должен быть визит 
к урологу. Как правило, уже после 
первого осмотра пациент полу-
чает назначение от специалиста, 
что уже в первые дни существенно 
облегчает симптомы и позволяет 
пройти необходимое дообследо-
вание по поводу ДГПЖ. Оно вклю-
чает в себя анализ крови клиниче-
ский, мочи общий, анализ крови на 
простатспецифический антиген, а 
также УЗИ органов мочевыдели-

тельной системы и простаты. Это 
помогает урологу рекомендовать 
уже полноценное лечение, соот-
ветствующее стадии заболевания. 
Для большей части больных с 
ДГПЖ достаточным является ме-
дикаментозное лечение, однако 
существует ряд критериев, исходя 
из которых уролог принимает ре-
шение о необходимости оператив-
ного лечения недуга. Разновидно-
сти оперативного вмешательства 
по поводу ДГПЖ продиктованы 
стадией заболевания, исходным 
состоянием пациента, плановым 
или неотложным характером опе-
раций.

– Какова роль диспансерного 
наблюдения после лечения?

– Прежде всего это позволяет 
специалисту наблюдать за ди-
намикой заболевания, вовремя 
производить коррекцию лечения, 
проводить реабилитационные ме-
роприятия после перенесенных 
операций, если они были. При 
необходимости уролог назнача-
ет консультации в вышестоящих 
медицинских организациях, а 
также консультации онкоуролога. 
Это позволяет обеспечивать кол-
легиальность в лечении ДГПЖ и 
способствует раннему и своевре-

Прошлая неделя в России была посвящена сохранению 
мужского здоровья. Медицинские специалисты отмечают, 
что профилактика и своевременная диагностика – залог 
долгой и активной жизни. Врач-уролог Перевальской 
центральной районной многопрофильной 
больницы Александр 
Бендюков, 
отвечая на вопросы 
нашей редакции, 
уделил особое 
внимание двум наиболее 
актуальным проблемам 
мужского здоровья: 
доброкачественной 
гиперплазии 
предстательной железы 
(ДГПЖ) и хроническому 
простатиту.

менному выявлению признаков 
неблагоприятного течения забо-
левания. 

– Александр Леонидович, если 
говорить о хроническом про-
статите, насколько распро-
странено это заболевание?

– Отмечу, что это не одно, а груп-
па заболеваний предстательной 
железы как воспалительного, так 
и невоспалительного характера. 
Объединяет их характерная три-
ада симптомов: боли в промеж-
ности, паху, гениталиях, иногда 
в пояснице; нарушения моче-
испускания (боль, затруднения, 
учащенное мочеиспускание, осо-
бенно ночью, чувство неполного 
опорожнения мочевого пузыря, 

повелительные позывы); наруше-
ния половой функции (снижение 
либидо, эректильная дисфунк-
ция, преждевременная эякуляция  
и т. д.). Это серьезная проблема. 

– Что влияет на развитие 
этого недуга?

– Существует множество факто-
ров риска. К ним относятся сниже-
ние иммунитета, переохлаждения, 
хронические интоксикации (ку-
рение, алкоголь), переутомление, 
хронические заболевания (сахар-
ный диабет, ревматические болез-
ни), частые инфекции; нерегуляр-
ная половая жизнь или ее полное 
отсутствие; застойные явления в 
малом тазу: малоподвижный образ 
жизни, сердечно-сосудистые забо-
левания, периферические наруше-
ния кровообращения; инфекции, 
передающиеся половым путем. К 
тому же раньше обострения часто 
были сезонными (весна, осень), 
но из-за изменения климата эта 
тенденция становится менее выра-
женной.

– Что вы можете посовето-
вать нашим читателям для со-
хранения мужского здоровья?

– Один из самых важных аспек-
тов поддержания здоровья – ре-
гулярные визиты к урологу. Это 
поможет выявить потенциаль-
ные проблемы на ранней стадии. 
Важную роль играет здоровое 
питание. Избегайте избыточного 
потреб ления сахара, соли и насы-
щенных жиров.

Помимо этого, советую отка-
заться от вредных привычек и ре-
гулярно заниматься физическими 
упражнениями, которые помогут 
поддерживать нормальным вес и 
улучшат кровообращение. 

Обратить внимание также сле-
дует на стресс, он негативно может 
влиять на уровень тестостерона и 
общее состояние здоровья. 

Соблюдение этих рекоменда-
ций поможет мужчинам сохранить 
здоровье и предотвратить многие 
заболевания. Помните: забота о 
своем организме – это важный шаг 
к долгой и активной жизни.

Марк МАРЦЕНКЕВИЧ, 
фото автора

НА СТРАЖЕ МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯНА СТРАЖЕ МУЖСКОГО ЗДОРОВЬЯ

ГЛАВНОЕ УСЛОВИЕ РАБОТЫ ИММУНИТЕТАГЛАВНОЕ УСЛОВИЕ РАБОТЫ ИММУНИТЕТА
–  Главное условие эффективной работы иммунной системы – 

соблюдение принципов здорового образа жизни, – отмечает 
Ирина Евгеньевна.

Прежде всего для укрепления организма необходи-
мо сбалансированное питание, богатое витаминами 
и микроэлементами. Мед, морковь, капуста, цитрусо-
вые, томаты, персики, авокадо, бананы и кисломолоч-
ные продукты помогают укрепить защитные функции  
организма. 

Свежий воздух и физическая активность способствуют 
укреплению иммунитета, так как даже во время неспешной 
прогулки улучшается кровоснабжение, укрепляется сердеч-
но-сосудистая система. Кроме того, занятия на свежем воздухе 
повышают устойчивость организма к отрицательным факторам окружаю-
щей среды, в том числе к болезнетворным бактериям.

Доказано, что люди, которые спят до 6 часов в день, болеют в  
5 раз чаще тех, кто спит по 7–8 часов, так как в фазу медленного 

сна формируется и укрепляется иммунологическая память. 
Пагубное воздействие на иммунитет оказывает стресс. Ста-

райтесь избегать стрессовых ситуаций или относиться к ним 
более спокойно. Отвлечься от стресса поможет изучение 
чего-то нового, поиск интересных занятий, хобби. 

Вредные привычки (курение, наркотики, злоупотреб-
ление алкоголем) ослабляют иммунную систему организ-

ма, ухудшают функционирование многих органов, губят 
сосуды, мозг, легкие. При курении производство антител, 

необходимых для защиты от патогенных микроорганизмов, 
снижается, а макрофаги, обезвреживающие вредные бактерии, 

теряют активность.
ГКУЗ «Луганский республиканский центр здоровья» ЛНР

Иммунитет – это сложная 
биологическая система, 
защищающая наш 
организм от генетически 
чужеродных веществ, 
поступающих извне  
или образующихся  
в организме. О том,  
что укрепляет иммунитет, 
а что мешает его работе, 
рассказывает врач-
оториноларинголог 
Луганской 
республиканской 
больницы № 2, к.м.н. 
Ирина Евгеньевна Берест.
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В ЛНР КОЛИЧЕСТВО КАССОВОЙ ТЕХНИКИ  
ПРЕВЫСИЛО 6,5 ТЫС. ЕДИНИЦ

КАК БУДЕТ ИЗЫМАТЬСЯ 
НЕОСВОЕННАЯ ЗЕМЛЯ  

У ГРАЖДАН

Более 6,5 тыс. единиц 
контрольно-кассовой техники 
(ККТ) зарегистрировано 
индивидуальными 
предпринимателями  
и организациями на начало 
2025 года в Луганской 
Народной Республике. 
Всего до 1 августа 2025 года 
представителям бизнеса 
региона предстоит поставить 
на учет свыше 39 тыс. 
подобных аппаратов. 

1 марта в силу вступят поправки в Земельный 
кодекс, которые регламентируют процесс 
изъятия садовых и огородных участков,  
если собственники их не используют. 
Эксперты проекта Минфина России 
«Моифинансы.рф» рассказали о деталях 
механизма изъятия земли, на которые обратил 
внимание Росреестр.

3 года светлой памяти, любимый сыночек…

РУСЛАН ИГОРЕВИЧ ПОПОВИЧРУСЛАН ИГОРЕВИЧ ПОПОВИЧ
13.01.1992 – погиб 27.02.202213.01.1992 – погиб 27.02.2022

Мама Андриана, папа Павел, 
доченька Аделинка, братья  Влад, 

Данил, родные, друзья

Сынок! Как больно расставаться,
Не слышать слов, не видеть глаз,
Но ты в душе всегда у нас…
Ты умер лишь для света,
А в памяти семьи родной 
Улыбкой теплого привета
Живет твой образ, дорогой сыночек!
Зачем судьба была жестока?
Как рано ты ушел от нас!
Великой скорби не измерить,
Слезами горю не помочь,
Тебя нет с нами, но навеки
В сердцах ты наших не умрешь.
Никто не смог тебя спасти,
Ушел из жизни слишком рано!
Но светлый образ твой родной 
Мы будем помнить постоянно…

Помним, 
любим, 

скорбим! 

Сыночек 
любимый, 

вечная 
память…

Не дай вам Бог надеть мои ботинки,
Не дай вам Бог обнять мою подушку,
Не дай вам Бог во сне мои картинки,
Не дай вам Бог разорванную душу…
Не дай вам Бог такую бездну боли,
Не дай вам Бог на кладбище ходить,
Не дай вам Бог такой безумной доли,
Своих детей любимых хоронить.

40 дней светлой памяти…

ВАЛЕНТИНА СЕРГЕЕВНА ГОЛОВЧЕНКОВАЛЕНТИНА СЕРГЕЕВНА ГОЛОВЧЕНКО
20.09.1945 –  20.01.202520.09.1945 –  20.01.2025

Прости нас всех, родная, и прощай!
Из этой страны, мы знаем, нет возврата,

Остались лишь глубокая печаль
Да боль души, да дом, 

где память светла.

Помним, любим, скорбим. 

Дочь, зять, внуки, родственники

40 дней светлой памяти…

20.09.1945 –  20.01.2025

ВАЛЕНТИНА СЕРГЕЕВНА  ВАЛЕНТИНА СЕРГЕЕВНА  
ГОЛОВЧЕНКОГОЛОВЧЕНКО

Коллеги

Светлые 
воспоминания 
о Вас  
и благодарность 
навсегда останутся  
в наших сердцах…

Помним, скорбим. 

Согласно изменениям в Земельный кодекс с 1 марта 
новый участок земли владелец должен будет освоить за 
три года. Норма касается садовых и огородных участ-
ков, а также участков, расположенных в границах насе-
ленных пунктов. За заброшенные участки будут штра-
фовать или изымать земли. В связи с этим в ряде СМИ 
появилась информация о том, что теперь у граждан 
надзорные органы смогут изъять землю в упрощенном 
порядке в связи с ее неиспользованием.

Никакого упрощенного порядка изъятия земельных 
участков не предусмотрено, говорится в сообщении 
Росреестра.

Ведомство отмечает, что закон ориентирован прежде 
всего на собственников проблемных участков, которые 
заболочены, захламлены или заросли сорняком. Соб-
ственнику даются три года, чтобы подготовить участок 
к использованию: очистить его от мусора, осушить, вы-
ровнять рельеф и т. д.

С 1 февраля 2025 года в силу вступил  
Федеральный закон № 54-ФЗ от 22.05.2003, 
согласно которому на торговых точках ЛНР 
при реализации товаров организациям не-
обходимо использовать контрольно-кас-
совую технику. Информация о транзакциях 
будет передаваться в фискальные органы в 
режиме онлайн. Оплатить товары и услуги 
можно картой и наличными или по квитан-
ции на банковский счет. Использование он-
лайн-касс является обязательным вне зави-
симости от способа оплаты. 

По состоянию на февраль 2025 года 
в Луганской Народной Республике все  

организации 1-й группы перехода  
(февраль 2025 года), использующие более  
3,3 тыс. единиц ККТ, полностью перешли 
на новый порядок работы. Кроме того, бо-
лее 650 организаций 2-й группы перехо-
да (март 2025 года), применяющих более  
1,3 тыс. единиц ККТ, и 700 индивидуальных 
предпринимателей 3-й группы перехода 
(май 2025 года), применяющих более 1,5 тыс. 
единиц ККТ, также заблаговременно начали 
применять контрольно-кассовую технику.

Следует отметить, что в ЛНР предусмо-
трен поэтапный переход к использованию 
ККТ. Он будет проходить в 6 этапов и за-

вершится 1 августа 2025 года, когда всем 
индивидуальным предпринимателям – без 
наемных работников на патентной систе-
ме налогообложения или уплачивающим 
единый сельскохозяйственный налог –  
необходимо зарегистрировать и приме-
нять ККТ. 

Использование контрольно-кассовой 
техники способствует защите прав потре-
бителей, оперативной передаче информа-
ции о платежах в налоговые органы. Это 
обеспечивает прозрачность деятельности 
организаций и гарантирует легализацию до-
ходов.
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ПРОДАМ 
ДОМА, ДАЧИ, КВАРТИРЫ

• Домик с постройками, 
п. Степановка, ул. Пархоменко, 
№ 3. Обращаться по тел. +7 959 
151-29-21.

• Срочно продам 3-ком-
натную квартиру 9/9-этаж-
ного дома в г. Перевальске, 
ул. Ленина, напротив маг. 
«Матрешки», ОП – 62,6 кв. м, 
двухконтурный котел, кра-
сивый ремонт, с мебелью 
и бытовой техникой, лифт 
запланирован на 2 квартал 
2025 г., документы РФ. Цена  
2 400 000 руб. включая договор 
купли-продажи, фото скину в 
телеграм. Тел. +7 959 110-58-01.

• 1-комнатную квартиру  
8/9-этажного дома в г. Переваль-
ске, район «Сигма», ОП – 35 кв. м,  
одноконтурный котел, требу-
ется ремонт. Цена 800 000 руб., 
включая договор купли-прода-
жи. Тел. +7 959 110-58-01.

• Гаражи: один в центре г. Пе-
ревальска в обществе «Шахтер», 
второй над родником в конце 
улицы Ленина. Тел. +7 959 172-
51-05.

• Срочно продам 1-комнатную 
квартиру 4/4-этажного дома в 
пгт Фащевка со всеми удобства-
ми. Евроремонт. Цена при обще-
нии. Тел. +7 959 169-00-88.

ПРОДАМ РАЗНОЕ

• УГОЛЬ семечка, кулак, 
орех. С доставкой и без. Тел.: 
+7 959 111-28-69, +7 959  511-
99-91.                                        Реклама 

ИП Музылев А. А.  
ОГРНИП 323940100162640 от10.02.2023. 

• Шлакоблок, кирпич, 
доску, ворота, калитки, 
забор, тротуарную плит-
ку, блоки, плиты, дикий 
камень, дрова колотые, 
уголь антрацит и др. Тел.  
+7 959 168-99-89.               Реклама 

ИП Р. А. Фролов. 
ОГРНИП 323940100108942 от 20.01.2023.

• Продам майский мед, раз-
нотравье. Цена за 1 л – 700 руб-
лей. От 3 л – доставка на дом бес-
платно. Тел.: + 7 959 193-46-18,  
+ 7 959 253-32-97.                 Реклама

Пурдя Е. В.  
ОГРНИП 323940100094100 16.01.2023.

ЖИВОТНЫЕ

• Фермерское хозяйство 
реализует кур-несушек. В 
наличии куры от 4 до 12 
месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Доставка бесплат-
ная. Тел.: +7 959 139-43-19, 
+7 959 170-72-34.      Реклама 

                                      ИП Глотова А. А.  

            ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023.

УСЛУГИ
• СРОЧНЫЙ РЕМОНТ холо-

дильников. Тел. +7 959 141-
63-01.                                            Реклама

ИП С. В. Богданов.  
ОГРНИП 323940100019208 от 10.01.2023.

• РЕМОНТ стиральных 
машин. Обращаться: «Рем-
быттехника», г. Перевальск,  
ул. Ленина, 42 (1-й эт.). Тел. +7 
959 184-03-90.                    Реклама

ИП С. В. Богданов.  
ОГРНИП 323940100019208 от 10.01.2023.

• Выполним внутриотде-
лочные работы: шпаклевка, 
обои, потолки, откосы, вы-
равнивание стен, укладка ли-
нолеума, ламината и  другое. 
Качественно и недорого. Тел. 
+7 959 199-08-29, +7 959 174-
69-91.                                        Реклама

ИП Скипа П. В.  
ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022. 

• Утепление домов, квар-
тир, офисов. Все виды строи-
тельных работ. Качественно 
и недорого. Тел. +7 959 199-
08-29, + 7 959 174-69-91.        

                                                 Реклама
ИП Скипа П. В.  

ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

• Кровля крыш любой слож-
ности, установка заборов, вы-
езд на замер бесплатно, по-
мощь в закупке материалов. 
Тел. + 7 959 199-08-29, +7 959 
174-69-91.                                  Реклама

ИП Скипа П. В.  
ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

• Обрезка фруктовых де-
ревьев, удаление деревьев, 
вывоз мусора. Тел. +7 959 
199-08-29, +7 959 174-69-91.                                  

                                                   Реклама
ИП Скипа П. В.  

ОГРНИП 322940100077890 от 30.12.2022.

КУПЛЮ РАЗНОЕ:
• Строения на строймате-

риалы, уголок, швеллер и  
т. д. Тел. +7 959 168-99-89. 

• Покупаю пух, перо, ста-
рые перины, подушки, све-
жий пух гуся, утки. Тел. +7 959 
250-09-15.

• Куплю советские радиодета-
ли, платы, аппаратуру, измери-
тельные приборы, осциллограф, 
радиостанцию, компьютер. Тел. 
+7 959 128-77-46.

• Куплю электродвигатели, 
сварочный аппарат, тиски, элек-
троизмерительные приборы.
Тел. +7 959 541-40-99.

РАЗНОЕ
• Кто потерял крестик в мага-

зине «Оптика» г. Перевальска, 
обращаться в церковь, в реги-
стратуру. 

ИП Е. В. Бражник. ОГРНИП 323940100019491 от 10.01.2023. ИП Е. В. Бражник. ОГРНИП 323940100019491 от 10.01.2023. 

+7 959 572-35-01,  +7 959 572-35-01,  
+7 959 017-07-27+7 959 017-07-27

Реклама
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ам
а

г. Перевальск, ул. Ленина, 39, т. +7 959-102-43-69
г. Алчевск, ул. Ленина, 84, т. +7 959-102-43-68

КОВАНЫЕ 
• ворота
• калитки
• навесы
• еврозабор

• памятники
• оградки
• мангалы
• забор из профлиста

+7 959 168-99-89
ИП Р. А. Фролов. ОГРНИП 323940100108942 от 20.01.2023.

 КРОВЕЛЬНЫЕ РАБОТЫ
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ЗДЕСЬ МОЖЕТ 
БЫТЬ ВАША 
РЕКЛАМА

ГРЕЙС-ПЕРИОД ПО КРЕДИТНОЙ КАРТЕ: 
В ЧЕМ РИСКИ?

 Почта 
«ЛУГАНЬМЕДИА»: 

lugmedia@luganmedia.ru

Переходите Переходите 
на Telegram-канал на Telegram-канал 

«Л«ЛУГАНЬМЕДИАУГАНЬМЕДИА» –» –

И БУДЕТЕ  И БУДЕТЕ  
В КУРСЕ ВСЕХ В КУРСЕ ВСЕХ СОБЫТИЙСОБЫТИЙ

Темпы потребительского кредитования сейчас ожидаемо снизились, однако кредитные 
карты до сих пор сохраняют свою популярность. Прежде всего потому, что есть возможность 
воспользоваться деньгами банка бесплатно в рамках грейс-периода, получать кэшбек  
или другие лояльности по программе банка. Звучит привлекательно? О принципах финансовой 
дисциплины этого инструмента в рассказала эксперт проекта Минфина России  
«Моифинансы.рф» Ольга Дайнеко.

Разобраться с условиями пользова-
ния деньгами без уплаты процентов не 
всегда легко. Первое, на что необходи-
мо обращать внимание перед оформ-
лением кредитной карты с «грейс», – 
это перечень трат, которые включены 
в покрытие льготного беспроцентного 
периода. Например, нередко в списке 
исключений операции по пополнению 
электронных кошельков, погашению 
других кредитов со счета «кредитки», 
переводы частным лицам и самому 
себе на дебетовый счет и ряд других. 
Полный перечень исключений из по-
крытия грейс-периода можно найти в 
кредитном договоре в разделе тари-
фов на обслуживание. 

Также нужно внимательно изучать 
иные договорные условия. Например, 
удлиненный грейс-период может дей-
ствовать как промоакция: только огра-
ниченный период времени и только 
для новых клиентов. В ряде случаев 
срок отсчета «грейс» может течь не с 
даты покупки, а с даты активации кар-
ты. Также возможность снятия налич-
ных с сохранением льготного периода 
может действовать лишь определен-
ный период и иметь месячный лимит 
по сумме, а также другие условия. Что-

бы не упустить все значимые моменты, 
необходимо внимательно изучать все 
условия договора, уточнять непонят-
ные формулировки. 

В среднем грейс-период длится ми-
нимум 55 и до 180 дней (в некоторых 
случаях до 360 дней), а его условия бы-
вают двух видов:

• когда грейс-период «привязан» к 
расчетному периоду (к дате активации 
карты). При этом расчетный период –  
один месяц, в конце которого банк 
формирует для своего клиента выпи-
ску, в которой отражает все операции 
по счету, размер потраченных средств, 
срок их беспроцентного возврата 
и размер платежа для сохранения 
грейс-периода. Чем позже в расчетном 
периоде будут покупки по карте, тем 
меньше времени остается на беспро-
центный возврат средств.  Такие ус-
ловия подойдут для регулярных, но 
небольших расходов в рамках своего 
текущего бюджета;

• когда грейс-период «привязан» к 
дате расходной операции. В этом слу-
чае отсчет начинается с даты покупки. 
По каждой покупке/расходованию 
средств будет свой срок возврата. Этот 
вариант может быть удобен при разо-

вых приобретениях на более внуши-
тельную сумму. Однако при соверше-
нии трат нужно объективно оценивать 
свою текущую финансовую нагрузку и 
возможность погашения всей задол-
женности в срок.

Важно помнить, что действующий 
грейс-период не означает, 
что можно ничего не платить: 
ежемесячно необходимо вносить 
хотя бы минимальный платеж, 
который, как правило, составляет 
2–10 % задолженности. Если про  
это забыть, действие грейс-
периода прекращается,  
а на задолженность начисляются 
договорные проценты.  
Пока задолженность с процентами 
не будет погашена, льготный 
период не возобновится. 

Чтобы пользоваться грейс-перио-
дом с пользой и не погашать задол-
женность с процентами, важно сле-
дить за сроками (в том числе через 
банковские приложения), вносить 
минимальный платеж вовремя и не 
тянуть с возвратом кредитных средств  
до последнего. 
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Зарплата – приличная, 
команда – отличная!  

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. Сегодня 
открыты вакансии: специалист отдела 

делопроизводства, бухгалтер, юрист, 
IT-специалист, оператор электронного 

набора и верстки, фотограф, корреспондент, 
корректор. 

Вакансии есть как в Луганске,  
так и на территории республики.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7,  

или звони по телефону +7 959 269-36-71.
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А НУ-КА, ПАРНИ!А НУ-КА, ПАРНИ!

В ДЕТСКОМ САДУ «ОГОНЕК»  В ДЕТСКОМ САДУ «ОГОНЕК»  
ПРОШЛИ МАСЛЯНИЧНЫЕ ГУЛЯНИЯПРОШЛИ МАСЛЯНИЧНЫЕ ГУЛЯНИЯ

В Перевальском горном колледже состоялась военно-спортивная игра  
«А ну-ка, парни!», прошедшая в рамках Года защитника Отечества. 

Наступил один из самых известных старинных праздников, который  
предваряет Великий пост. В дни Масленицы пекут блины, сжигают чучело зимы  
и встречают весну. К праздничным гуляниям присоединились воспитанники детского 
сада «Огонек».

+ 8 (959) 567-85-24 – Алексей     
+7 (949) 828-39-26 – Анатолий

ИП Михай С. Н., ОГРНИП: 323774600522460 от 17.08.2023Ре
кл
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а

Как же отличить настоящие госпаблики от других сообществ? Вот не-
сколько ключевых признаков:

1. Официальное оформление. Госпаблики используют государ-
ственные логотипы и символику. Если вы видите знакомый герб или эм-
блему, это уже хороший знак.

2. Открытые комментарии. В госпаблике всегда есть возможность 
выразить свое мнение и оставить комментарий к новости, если он не 
противоречит законодательству и правилам площадки.

3. Активное взаимодействие. В госпабликах всегда отвечают на во-
просы, будь это комментарий или личное сообщение сообществу. Это 
помогает госслужащим быть ближе к гражданам и решать насущные 
вопросы.

4. Госметка. Для предотвращения дезинформации через фейковые 
страницы официальные госпаблики отмечены флажком с подписью 
«Госорганизация», при нажатии на которую вы увидите, что страница 
подтверждена через Госуслуги. Это актуально для социальных сетей 
«ВКонтакте» и «Одноклассники».

Не забывайте, что официальные госпаблики – 
это ваш надежный источник информации о работе 

государственных органов. 

ГОСУДАРСТВО  ГОСУДАРСТВО  
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХВ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

Напоминаем о существовании госпабликов –  Напоминаем о существовании госпабликов –  
официальных страниц государственных организаций  официальных страниц государственных организаций  
в социальных сетях, которые помогают быть в курсе событий  в социальных сетях, которые помогают быть в курсе событий  
и получать достоверную информацию.и получать достоверную информацию.

Празднично украшенная группа превратилась в 
настоящий сказочный терем. Под русские народ-
ные масленичные песни мальчишки и девчонки с 
большим воодушевлением приняли участие в кон-
курсах под названием «Где блины, там и мы!».

Ну и какая же Масленица без горячих и румяных 
блинов? К ребятишкам с тарелкой ароматных уго-
щений заглянуло Солнышко с Боярыней Маслени-
цей. 

Вместе с гостями ребята «перелистали» страни-
цы масленичного календаря, узнали, что торже-
ство традиционно делят на два периода: к узкой 
Масленице относят дни с понедельника по среду, 
а к широкой Масленице – с четверга по воскресе-
нье. Воспитатели рассказали малышам о традици-
ях и ритуалах, которые люди строго соблюдали, 
отметив, что многие сохранились до сих пор. 

В завершение игровой программы яркое Сол-
нышко щедро угостило всех блинами и горячим 
чаем из самовара и вместе с детьми зазывало в го-
сти красавицу-весну.

Мероприятие стартовало с торжественной це-
ремонии. Руководитель физвоспитания колледжа 
Сергей Ткаченко открыл соревнования, после чего 
под звуки гимнов Российской Федерации и Луган-
ской Народной Республики были внесены государ-
ственные флаги. 

Присутствующие на мероприятии почетные го-
сти – воины-интернационалисты, участники Де-
бальцево-Чернухинской операции Сергей Костю-
ченко и Сергей Копылов, а также сотрудник ОПДН 
ОМВД России «Перевальский» Виктория Сибилева –  
стали примером мужества и героизма для молодых 
людей. 

Игра состояла из увлекательных и разнообраз-
ных этапов, позволяющих участникам продемон-
стрировать физические способности, знания и 

командный дух. Предстояло пройти испытания, 
которые требовали не только силы и ловкости, но 
и командной работы. 

Две группы ребят – «Штурм» и «Медведи» – до-
стойно боролись за победу, демонстрируя высо-
кий уровень подготовки. Соревнование было на-
пряженным, но с минимальным разрывом в очках 
победу одержала команда «Штурм».

В личном первенстве также были выявлены по-
бедители в различных номинациях: Михаил Зайцев 
(сборка и разборка автомата), Владислав Понома-
рев (игра «Дартс»), Кирилл Герасимов (подтягива-
ние на перекладине), Никита Соловьев (отжимание 
в упоре лежа), Михаил Анищенко (поднятие гири 
16 кг).

У самого, пожалуй, «вкусного» 
торжества в году нет 
фиксированной даты – каждый год 
оно выпадает на разные числа.  
В этом году масленичные гуляния 
начались с понедельника,  
24 февраля, и продлятся до 2 марта. 

От всей души поздравляем с юбилеем уважаемуюОт всей души поздравляем с юбилеем уважаемую

Быкову Инну ВладимировнуБыкову Инну Владимировну
Желаем Вам здоровья и личного счастья,Желаем Вам здоровья и личного счастья,
Крепких нервишек и послушных детишек.Крепких нервишек и послушных детишек.
Пусть в этот день исполняются все самые Пусть в этот день исполняются все самые 

заветные мечты!заветные мечты!
Пусть неведомы будут тревоги, Пусть неведомы будут тревоги, 
Пусть только добро и оптимизмПусть только добро и оптимизм

Наполняют Вашу жизнь!Наполняют Вашу жизнь!
Спасибо за постоянный позитив,Спасибо за постоянный позитив,

Который Вы дарите деткам Который Вы дарите деткам 
И нашему коллективу!И нашему коллективу!

С уважением, сотрудники С уважением, сотрудники 
и дети ДГСД «Теремок» и дети ДГСД «Теремок» 

ГБОУ ЛНР «Городищенская ГБОУ ЛНР «Городищенская 
средняя школа № 23»средняя школа № 23»
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Марк МАРЦЕНКЕВИЧ

крыши, пристройки, навесы, 
заборы, дома под ключ,  
стяжка домов, ангары под зерно, 
внутриотделочные работы,  
полы и их ремонт, утепление домов, 
водопровод.

СТРОИТЕЛЬНАЯ  БРИГАДА СТРОИТЕЛЬНАЯ  БРИГАДА 
ВЫПОЛНИТ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ:ВЫПОЛНИТ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ:

Купай Р. Ж., НПД от 05.08.2024

Реклама

Пенсионерам 

Пенсионерам 

скидка 20%
скидка 20%ТЕЛ. +7 959 562-64-22ТЕЛ. +7 959 562-64-22


