
В конкурсе «Танцы+» приняли 
участие ребята со всех уголков 
нашей республики. Меропри-

ятие прошло на базе Русского 
драматического театра имени 
Павла Луспекаева. Были пред-

ставлены более 100 танцевальных 
коллективов.

Юные кировчане не стали исклю-
чением. Коллектив современного 
танца «Freedom» во главе с руково-
дителем Инной Насоновой достойно 
представил свои творческие номера. 
Активные мамы в качестве группы 
поддержки также не упустили шанс 
посмотреть выступление своих детей.

Продолжение 
читайте на стр. 4

Поставлена задача увеличить 
продолжительность 
жизни россиян

Президентом Российской 
Федерации Владимиром 
Путиным поставлена задача 
увеличить ожидаемую 
продолжительность жизни  
до 78 лет к 2030 году  
и до 81 года – к 2036-му.

– Средняя продолжительность 
жизни в России превысила 73 года.  
К 2030 году ожидаемая продолжи-
тельность жизни должна составить 
не менее 78 лет. В дальнейшем пла-
нируется выйти на уровень 80 плюс, –  
заявил глава государства.

На решение этих задач нацелен 
национальный проект «Продолжи-
тельная и активная жизнь». Особое 
внимание следует уделить сельским 
территориям, где продолжительность 
жизни пока ниже, чем в среднем по 
России.

«Герои Луганщины» – 
будущее страны

Глава ЛНР Леонид Пасечник 
рассказал о региональной 
кадровой программе «Герои 
Луганщины».

– Этот проект поможет участникам 
СВО проявить свои способности не 
только на фронте, но и в мирной жизни. 
В рамках программы наши защитники 
смогут пройти обучение и профессио-
нальную подготовку под руководством 
опытных наставников. Они приобретут 
знания и навыки, необходимые для 
работы на государственной и муници-
пальной службе, получат возможность 
применить их на благо нашего региона 
и страны, – сказал он.

Ф
от

о:
 k

re
m

lin
.ru

Ф
от

о:
 k

re
m

lin
.ru

Ф
от

о:
 гл

ав
ал

нр
.р

ф
Ф

от
о:

 гл
ав

ал
нр

.р
ф

В Администрации города состо-
ялось общественное слушание в 
рамках реализации федерального 
проекта «Формирование комфортной 

городской среды» национального 
проекта «Жилье и городская среда».

Неравнодушные кировчане совмест-
но с депутатами Совета городского 
округа, а также членами ветеранской 
организации приняли участие в 
голосовании. В ходе обсуждения 
присутствующим были представле-
ны пять общественных территорий, 
которые будут участвовать в проек-
те. Это – бульвар 40 лет Победы  

(от ул. Правды до городского 
парка), площадь им. В. И. Ленина,  
ул. Ленина (сквер Чернобыльцев),  
ул. Орджоникидзе (городское озеро), 
ул. Театральная (городской парк).

О том, как поддержать обще-
ственную территорию в своем 
городе для включения в голосо-
вание по отбору общественных 
территорий, читайте на стр. 3
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Призовые места – Призовые места – 
в подарок мамам!в подарок мамам!

Граждане выбирают, государство благоустраиваетГраждане выбирают, государство благоустраивает
До 23 марта проводится 
сбор предложений 
от граждан по территориям, 
нуждающимся 
в благоустройстве.
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Воспитанники Центра внешкольной работы «Синяя 
птица» продолжают радовать своими успехами  
в республиканских конкурсах. Участники танцевального 
коллектива «Freedom» не только демонстрируют 
публике хореографическое мастерство, но и занимают 
призовые места на радость своим родным и близким и, 
конечно же, посвящают их родному городу.

Будьте в курсе Будьте в курсе 
событий вместе событий вместе 

с «с «ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА»»

Начал свою работу официальный Начал свою работу официальный 
Тelegram-канал Администрации Тelegram-канал Администрации 
Главы Луганской Народной Главы Луганской Народной 

Республики. Республики. 
Подписывайтесь Подписывайтесь 
на него, чтобы на него, чтобы 
всегда быть всегда быть 
в курсе актуальной в курсе актуальной 
информации.информации.
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Коротко о важном
Главное за неделю
Глава ЛНР инициировал создание Луганского 
казачьего округа. Об этом сообщил советник 
Главы республики Владимир Полуполтинных 
по итогам ІІ Большого круга Всероссийского 
казачьего общества.

– В ближайшее время мы приступим к формиро-
ванию Луганского казачьего округа, который вой-
дет во Всевеликое войско Донское, – уточнил он.

Владимир Полуполтинных проинформировал, 
что на сегодняшний день в регионе зарегистри-
ровано пять первичных казачьих обществ, члены 
которых принимают на себя обязательства по не-
сению государственной и иной службы.

Новый льготный микрозайм «Zа наших» позволит 
нашим ребятам – участникам СВО – после 
возвращения с фронта открыть свой бизнес.  
Об этом заявила и. о. министра экономического 
развития ЛНР Лидия Фоменко.

Она напомнила, что новая мера господдержки 
разработана региональным Минэкономразвития 
совместно с Фондом микрофинансирования ЛНР 
и реализуется в рамках Года защитника Отечества 
и нацпроекта «Эффективная и конкурентная эконо-
мика».

Условия программы:
• максимальная сумма займа – 3 млн рублей;   
• процентная ставка – 3 % годовых;
• срок оформления – до трех лет.
Необходимые документы:
• справка об участии в СВО;
• для членов семей участников СВО – подтвер- 

ждение родства (свидетельства о рождении члена 
семьи и участника СВО, свидетельство о браке);

• документальное подтверждение оказания субъ-
ектом МСП финансовой или материальной, или 
иной поддержки Вооруженным Силам РФ в рамках 
проведения СВО.

Для подачи заявки и уточнения всех деталей мож-
но обратиться по ссылке https://t.me/mkrfn_bot или 
по номеру телефона +7 959 545-13-69.

Правительство РФ направит ЛНР 12 млн рублей  
на программу социальной газификации.

В 2025 году на подключение домов граждан, 
пользующихся льготами, к газовым сетям из фе-
дерального бюджета в ЛНР дополнительно будет 
направлено 12 млн рублей.

Благодаря этому участникам программы, имею-
щим право на льготы, будет предоставлена субси-
дия на приобретение оборудования и проведение 
работ по подключению домов к газовым сетям. 

Ее размер составит не менее 100 тыс. рублей. 
Такую поддержку получают многодетные роди-

тели и люди с невысокими доходами, участники 
специальной военной операции и члены их семей, 
инвалиды I группы, а также граждане, ухаживаю-
щие за детьми-инвалидами, ветераны Великой  
Отечественной войны.

В ЛНР планируют открыть региональную 
организацию Российского союза молодежи.

– Отделение станет центром притяжения мо-
лодежи, рождения новых идей и талантов. Мы 
уверены, что совместными усилиями сможем 
создать атмосферу, способствующую развитию 
молодежной политики в нашем регионе, – отме-
тили в РСМ ЛНР.

Угольные предприятия ЛНР намерены в 2025 году 
в три раза (до 3,5 млн тонн) увеличить объемы 
добычи угля по сравнению с 2024 годом.

Об этом ТАСС сообщили в пресс-службе регио-
нального Министерства топлива, энергетики и 
угольной промышленности.

Так, в 2025 году предприятиями инвесторов пла-
нируется добыть 3 млн 535,5 тыс. тонн угля. В 2024 
году угольными предприятиями республики добы-
то 1 млн 343,5 тыс. тонн угля.

В республике стартовала весенняя полевая 
кампания – 2025.

Сельскохозяйственные товаропроизводители ЛНР 
приступили к активным агротехнологическим меро-
приятиям, направленным на подкормку озимых зер-
новых культур, посеянных под урожай 2025 года.  

К юбилею Великой Победы ветераны К юбилею Великой Победы ветераны 
получат единовременную выплатуполучат единовременную выплату

Бренд «Сделано в России»  Бренд «Сделано в России»  
будут продвигать за рубежом будут продвигать за рубежом 
По поручению Президента РФ утверждена новая программа по продвижению 
отечественной продукции за рубежом под национальным брендом «Сделано в России». 
Она является одним из инструментов достижения национальной цели «Устойчивая и 
динамичная экономика».

Программа также нацелена на создание 
необходимой инфраструктуры для внешнеэко-
номической деятельности, технологической и 
промышленной кооперации, освоения новых 
рынков.

– Президент подчеркивал, что, несмотря 
на объективные трудности, с которыми сейчас 
сталкивается российский бизнес, мы развива-
ем внешние деловые связи, расширяем их гео-
графию, укрепляем сотрудничество с предска-
зуемыми, надежными партнерами, которые, как 
и наша страна, понимают свои национальные 
интересы, ценят взаимовыгодные торговые, 
производственные и кооперационные связи, – 
отметил Михаил Мишустин.

Новая программа рассчитана на срок  
до 2030 года, с ее помощью предполагается:
• обеспечить прирост объема экспорта 
несырьевых неэнергетических товаров не менее 
чем на две трети по сравнению с показателем 
2023 года;
• добиться увеличения экспорта продукции 
агропромышленного комплекса не менее чем  
в полтора раза по сравнению с уровнем 2021 года;
• сформировать устойчивые партнерские 
связи с заинтересованными иностранными 
государствами.

Единовременную выплату 80 тыс. рублей получат 
фронтовики, вдовы фронтовиков, те, кто строил обо-
ронительные сооружения, работал на объектах ПВО, 
морских и авиабазах, жители блокадного Ленингра-
да, а также малолетние узники концлагерей.

Труженики тыла и совершеннолетние узники  
концлагерей получат выплату 55 тыс. рублей.

Никаких дополнительных заявлений при этом по-
давать не надо – министерства и ведомства сделают 
все самостоятельно.

– Эти люди прошли тяжелые испытания, выдер-
жали самую кровопролитную войну. Конечно, забота 
о них – одна из главных обязанностей государства, –  
подчеркнул Председатель Правительства Россий-
ской Федерации Михаил Мишустин.

По решению Президента Российской Федерации Владимира 
Путина, к юбилею Победы в Великой Отечественной войне всем, 
кто сражался за Родину, будет произведена единовременная 
выплата. Правительство направит на эти цели свыше 23,3 млрд 
рублей. Средства получат почти 332 тыс. граждан. 
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Информацию о качестве обучения  Информацию о качестве обучения  
в автошколах разместят в интернетев автошколах разместят в интернете
Правительство одобрило законопроект об оценке работы автошкол. Теперь качество 
деятельности таких учебных заведений будет оцениваться по определенным показателям, 
включая итоги сдачи экзаменов обучающимися. В учет возьмут и данные об аварийных 
ситуациях, в которых оказались выпускники конкретной школы. 

Эти сведения разместят на 
специальном общедоступном ин-
формационном ресурсе, который 
будет регулярно обновляться.  
У граждан появится возмож-
ность подробно узнать все о вы-
бранной автошколе и оставить 

отзывы о тех из них, где они сами  
учились.

– Рассчитываем, что таким об-
разом будет создан объективный 
рейтинг, который позволит зна-
чительно повысить качество обу-
чения автомобилистов, – сказал 

на заседании Правительства РФ 
премьер-министр Михаил Мишус-
тин. – Это поможет снизить коли-
чество происшествий на транспор-
те и сделать более безопасными 
дороги для всех – и пешеходов, и 
водителей.
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Подробнее ознакомиться с условиями Подробнее ознакомиться с условиями 
участия, порядком отбора и этапами участия, порядком отбора и этапами 
программы можно на официальном сайте программы можно на официальном сайте 
конкурса конкурса https://герои-луганщины.рф/https://герои-луганщины.рф/  
либо по ссылке из QR-кода.либо по ссылке из QR-кода.

Граждане выбирают, 
государство благоустраивает

В ЛНР стартовал сбор 
предложений по благоустройству 
территорий на 2026 год.

Юлия Зибарева, муниципальный 
координатор партийного 

проекта «Женское движение 
Единой России»  

в городе Кировске:
– Участие наших защитников в про-

грамме «Герои Луганщины» имеет особую важность и 
множество положительных аспектов как для самих участ-
ников СВО, так и для общества в целом.

Участники СВО обладают ценным опытом и навыками, 
которые могут быть полезны в сфере муниципального 
управления. Их способность к быстрой адаптации, лидер-
ские качества, навыки работы в команде и умение опера-
тивно действовать в условиях стресса делают их ценными 
кадрами для решения различных задач на уровне местно-
го самоуправления.

Участие в подобных кадровых программах демонстриру-
ет высокую гражданскую ответственность. Эти профессио- 
налы являются живым примером служения обществу, что 
может вдохновить молодежь на активное участие в жизни 
своего региона и страны.

Дорогие женщины! 
Примите искренние поздравления  

в честь Международного женского дня!
Этот праздник – прекрасный повод выразить вам глубокую призна-

тельность и восхищение. Вы наполняете мир красотой, 
теплом и гармонией, вносите неоценимый вклад во все 
сферы жизни, будь то семья, работа или общественная 
деятельность.

Ваши мудрость, терпение и чуткость помогают 
преодолевать трудности и двигаться вперед. Вы 
вдохновляете мужчин на новые свершения, поддер-
живаете в трудные моменты и дарите уверенность 
в завтрашнем дне.

В этот замечательный день желаю вам крепкого 
здоровья, неиссякаемой энергии, любви и счастья! 
Пусть каждый день будет наполнен радостью, 
улыбками и приятными сюрпризами. Пусть вас 
всегда окружают любящие и заботливые люди. 

С праздником!
Глава Кировского городского округа 

Виктория Сергеева

Милые женщины!
8 Марта – Международный женский день. Это светлый весенний 

праздник – символ женственности, восхищения и признательности. 
Представительницы прекрасной половины человечества нам да-
рят высшую ценность – жизнь. Они всегда были символом красоты, 

милосердия, чуткости и доброты. Хранительницы очага 
создают мир и покой в своих семьях, воспитывают 
детей, согревают нас теплом сердец, оберегают. 

Кроме того, они сохраняют и передают детям и внукам 
духовные ценности и традиции, воспитывают их  

в духе патриотизма.
Именно в женщинах мы находим понимание и под-

держку, черпаем уверенность в своих делах и поступках.
Спасибо вам, наши прекрасные дамы, за доброту, тер-

пение и душевную щедрость! Вы – наша гордость, 
вдохновение и опора!

Дорогие наши мамы, бабушки, дочери, жены, сестры 
и подруги! Сердечно, от всей души поздравляем вас  
с Международным женским днем!

Военный комендант 
Луганской Народной Республики

Для участия в кадровом 
проекте необходимо пройти 
регистрацию, которая включает 
создание личного кабинета и 
подачу заявки на обучение, 
заполнение анкеты, а также 

написание эссе. Срок выпол-
нения заданий – с 14 февраля 
по 11 марта 2025 года. Тестиро-
вание в пункте дистанцион-
ной оценки будет доступно  
с 12 марта по 2 апреля 2025 года.

По инициативе Главы ЛНР Леонида Пасечника 
реализуется кадровая программа «Герои 
Луганщины». В ее рамках свой опыт и потенциал 
участники специальной военной операции 
могут направить на служение Родине уже 
в гражданской сфере.

Забота о будущем страны – 
дело чести

До 23 марта проводится сбор пред-
ложений от граждан по территориям, 
нуждающимся в благоустройстве, для 
включения в голосование по отбору 
общественных территорий, подлежащих 
благоустройству в рамках федерального 
проекта «Формирование комфортной 
городской среды». По этой программе в 
ЛНР уже благоустроены 15 общественных 
территорий, в планах еще 42 пространства 
в 17 муниципальных округах.

Принять участие может любой житель 
республики, которому исполнилось 14 лет. 
Гражданин может подать предложение 
один раз в рамках указанного периода.

В Администрации города Кировска 
состоялось общественное слушание в 
рамках реализации федерального проекта 
«Формирование комфортной городской 
среды» национального проекта «Жилье 
и городская среда».

Основной целью было рассмотрение 
общественных территорий для участия 
во Всероссийском онлайн-голосовании 
по выбору общественных террито-
рий, подлежащих благоустройству в 
2026 году.

Для благоустройства в Кировске пред-
ставлены пять территорий, а именно: 
бульвар 40 лет Победы (от ул. Прав-
ды до городского парка), площадь 
им. В. И. Ленина, ул. Ленина (сквер 
Чернобыльцев), ул. Орджоникидзе 
(городское озеро), ул. Театральная 
(городской парк).

Предложенные территории будут рас-
смотрены для включения в голосование 
по отбору общественных территорий, 
подлежащих благоустройству, в рамках 
федерального проекта «Формирование 
комфортной городской среды».

– Душа болит за свой город, хочется, 
чтобы он процветал. Переживаю за парк, 
его нужно ремонтировать, чтобы дети 

могли там спокойно гулять, – подели-
лась своим мнением жительница города  
Любовь Коломиец.

Для реализации мероприятия по восста-
новлению инфраструктуры города важно 
массовое голосование, поскольку шансы 
на победу будут зависеть от количества 
голосов. Поэтому заинтересованность 
населения играет определяющую роль 
в результатах грядущего проекта. 

Предложения принимаются Предложения принимаются 
через платформу через платформу 
zagorodsreda.gosuslugi.ruzagorodsreda.gosuslugi.ru    
до 23 марта 2025 года.до 23 марта 2025 года.

Как подать предложение?Как подать предложение?
1. При помощи своей учетной 

записи на «Госуслугах» войдите 
на Платформу обратной связи. 
Если вы не зарегистрированы на 
портале «Госуслуги», нажмите 
«Зарегистрироваться» для соз-
дания учетной записи.

2. Перейдите на форму подачи 
предложения.

3. Заполните информацию о 
предлагаемой территории для 
благоустройства в форме подачи 
предложений.
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Встреча прошла в теплой  
дружеской атмосфере. Акти-
висты «Движения Первых» из 
всех школ города проявили 
неподдельный интерес к 
историям успеха пригла-
шенных женщин-лидеров: 
главы Кировского городского 
округа Виктории Сергеевой, 
ветерана боевых действий 
Светланы Таушкановой, а 
также координатора пар-
тийного проекта «Женское 

движение Единой России» 
Юлии Зибаревой. Школьники 
задавали вопросы о трудно-
стях, с которыми им пришлось 
столкнуться на пути к своим 
достижениям, и о том, что 
помогло им не сдаваться. 
Прозвучали также и вопросы, 
касающиеся детства и выбора 
профессий, а также главных 
достижений в жизни. 

– С удовольствием поде-
лилась с ребятами своими 

яркими моментами в жизни 
и профессии, рассказала о 
мечтах и личных семейных цен-
ностях. Детей интересовало, 
какие качества необходимо 

развивать в себе, чтобы 
стать настоящим лидером 
и приносить пользу обще-
ству, – отметила Виктория 
Сергеева. 

Глава муниципалитета 
считает, что подобные 

встречи играют важную роль в 
формировании мировоззрения 
подрастающего поколения, 
вдохновляют молодежь на 
новые свершения и помо-
гают осознать свою роль в 
будущем Луганской Народной 
Республики.

Своей историей поделилась 
со школьниками и ветеран СВО 
Светлана Таушканова. Женщи-
на удивила ребят историей о 
том, что с самого детства она 
мечтала о службе в армии. 

Светлана освоила все пре-
мудрости профессии швеи, 
но все изменилось после 
событий 2014 года…

– Сидеть дома я спокойно 
не смогла и пошла помогать 
ребятам. Я думала: «Буду по-
могать, чем смогу!» Просто 
хотела быть полезной, – го-
ворит Светлана. 

Женщина рассказала и о 
любви, которую встретила на 
службе, и о лишениях, кото-
рые пришлось ей пережить, 
показала китель погибшего 
мужа, увешанный медалями, 
рассказала и о своих наградах.

Юлия Зибарева поделилась 
своим опытом и дала ценные 
советы для активистов об 
умении работать в команде 
и никогда не бояться труд-
ностей, смело брать на себя 
ответственность, а в случае 
ошибки – осознать ее и ис-
править. Будучи активным 

городским деятелем, девушка 
не смогла остаться в стороне, 
когда на защиту нашей Ро-
дины встали мужчины. Она 
считала своим долгом оказать 
помощь военнослужащим, и 
за такую инициативу Юлия 
награждена Памятным знаком 
«Милосердие».

В завершение встречи мо-
лодежь поздравила женщин 
с наступающим праздником 
8 Марта. Ребята удивили го-
стей своими поделками и 
открытками, сделанными 
собственными руками. Орга-
низаторы выразили надежду, 
что такие мероприятия станут 
доброй традицией и будут 
способствовать воспитанию 
патриотизма, гражданской 
ответственности и любви к 
своей малой родине у молодых 
жителей Кировска.

Светлана Осипова, 
фото автора

Продолжение. 
Начало на стр. 1

– Стараюсь по возможно-
сти принимать участие в та-
ких поездках и каждый раз 
это, конечно, очень волни-
тельно для нас. Посмотрели 
конкурсные выступления, 
и, кажется, что наши дети 
самые лучшие! Уверена, что 
наша поддержка придает 
ребятам уверенность в 
своих силах. Несмотря 
на усталость и волнение, 
этот день стал для меня 
настоящим праздником, – 
поделилась впечатлениями 
от конкурса мама одной 
из участниц коллектива.

Танцоры средней группы 
первыми зарядили зал 
своей безмерной энергией. 
Ребята выступали с танцем 
«Не пара». Мальчишки и 
девчонки подарили зрите-
лям минуты воспоминаний 
о юношеских годах: первой 
любви, новых интересах и 
взаимоотношениях.

Продолжили мероприятие 
танцоры старшей группы. 
Девушки подарили публи-
ке номер «Безграничные 
ритмы». Задор и неудер-
жимый темп танца вызвал 
у зрителей бурю эмоций и 
громких аплодисментов.

– Радости нет предела! 
Могу сказать, что сегодня 
была атмосфера доброго 
соперничества. Все очень 
старались, поэтому конкурс 
получился отличным, –  
рассказала участница 
танцевального коллек-
тива Арина.

В завершение конкурса 
воспитанники коллектива 
получили заслуженные 
дипломы, а уже через 
несколько дней стало 
известно о блистатель-
ных победах наших ребят.  
Девчонки старшей группы 
завоевали 1-е место, а тан-
цоры средней группы –  
2-е место в номинации 
«StreetDanceShow».

Коллектив убежден, что 
нет предела совершенству, 
ведь только упорный труд 
может дать блестящий 
результат. А ценным на-
ставником в искусстве 
танца всегда есть и будет 
Инна Александровна – 
настоящий мастер своего 
дела, профессионал, лю-
бящий своих учеников. 
Ребята уверены: дальше 
их ждут новые интересные 
соревнования и множество 
ярких побед.

Кристина Крестовская

4
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В рамках концепции воспитательной программы «Луганский характер», 
а также в преддверии Международного женского дня в Администрации 
округа состоялась встреча активистов «Движения Первых» с женщинами – 
лидерами нашего города.

Призовые места – 
в подарок мамам!

В творческой деятельности 
Елены Керечун мастер-класс 
по мыловарению стал дебют-
ным. Мастерица увлекается 
изготовлением мыла ручной 
работы еще с 2008 года, 
считает это дело не только 
увлекательным, но и очень 
полезным.

– Мыловарение – это хобби 
для нетерпеливых, ведь в 
нем ты сразу получаешь 
результат. Заняться им легко 
даже в домашних условиях. 
Главное знать некоторые 
тонкости, например, делается 
мыло именно на водяной 
бане. А вот формочки можно 
использовать любые сили-
коновые, даже для кексов 
или льда, – отметила Елена 
Керечун.

На мастер-классе руко-
дельница рассказала о свой-
ствах мыла ручной работы 

и процессе его создания. 
Помимо привлекательного 
внешнего вида, изделия 
также славятся своим на-
туральным и экологичным 
составом. Для изготовления 
такого мыла важно иметь 
под рукой необходимые 
компоненты и соблюдать все 
этапы интересной работы.

К технологии создания 
мыла кировчанки присту-
пили быстро и уверенно. 
Специальные формочки 
помогли придать мылу уни-
кальный и необычный вид 
пышной розы и нежного 
сердца. Кроме того, мыло 
получилось невероятно 
душистым. Вкусные запахи 
апельсина, ландыша, лаван-
ды, розы, ванили и кокоса 
моментально наполнили 
комнату. Затем, для сохра-
нения манящего аромата 

масел, мыло завернули в 
пленку, чтобы оно смогло 
«созреть».

– Сегодня я почувствовала 
себя в роли лесной феи, 
которая колдовала, пере-
мешивала краски, варила 
необыкновенное зелье. Наш 
результат превзошел все 
ожидания, мыло получилось 
чудесным! – поделилась 
впечатлениями участница 
клуба Наталья Коршунова.

Изготовленное мыло руч-
ной работы, несомненно, 
станет приятным празднич-
ным подарком для каждой 
участницы мастер-класса. 
Натуральный состав изделий 
обеспечит правильный уход 
за кожей, а привлекатель-
ный аромат создаст легкое 
весеннее настроение.

Кристина Крестовская, 
фото автора

Презенты с ароматами весны 
В преддверии 
Международного женского 
дня 8 Марта участницы 
клуба «Кудесники» решили 
порадовать себя 
милыми подарками. 
Кировчанки изготовили 
мыло ручной работы, 
которое особенно 
подчеркивает 
наступление весны 
своим душистым 
нежным ароматом.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 10 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)

05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 18:50 Просто про финансы 
(12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:45 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:40 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» (12+)
06:45 Х/ф «Белые росы» (12+)
08:25, 09:30 Х/ф «Полосатый рейс» 
(12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
11:00 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:05, 19:55, 20:35, 21:25, 02:05, 02:40 
Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
03:20, 04:15 Т/с «Воскресенский» 
(12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Отель у овечек» (0+)
09:15 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:55  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:10 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)
03:45 М/с «Синий трактор» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
07:05 «Свет и тени. Михаил Булгаков» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 «Коллеги» (12+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело!» (12+)
17:00 «Моя история. Александр 
Зацепин» (12+)

20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:30  Д/ф «Максим Горький. 
Последние годы» (12+)
23:40 Х/ф «Испытание» (16+)
03:00 «Свет и тени. Чарльз Дарвин» 
(16+)
05:15 «Преодоление. Карл Фаберже. 
Империя изящества» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «Доктор Иванов. Чужая 
правда» (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Капкан Немезиды» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Лариса 
Голубкина» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Т/с «Таёжный детектив» 
(16+)
17:00 Д/ф «Богини фотошопа» (16+)
18:15 Т/с «Кочевница» (12+)
2 2 : 3 5  « Ус к о р е н и е  п а д е н и я » . 
Специальный репортаж (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 «Девяностые. Шуба» (16+)
0 1 : 2 5  Д / ф  « З в ё з д ы  п р о т и в 
родителей» (16+)
02:05 «Хроники московского быта. 
Советский Отелло» (12+)
04:15 Д/ф «Рина Зелёная. 12 историй 
со счастливым концом» (16+)
05:35 Д/ф «Большое кино. Д’Артаньян 
и три мушкетёра» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
06:45 М/ф «Астерикс: Земля Богов» 
(6+)
08:15 М/ф «Астерикс и тайное зелье» 
(6+)
10:00 «Богатырские игры» (16+)
14:05, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Холоп 2» (12+)
22:30 Х/ф «Холоп» (12+)
00:45 Х/ф «Будика. Королева воинов» 
(18+)
02:35 Т/с «Выжить после» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)
04:20 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 04:25 «Шесть кадров» (16+)
0 6 : 5 5 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
08:00, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
09:00, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
11:15, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:20, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
13:30, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
14:05, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:40, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:15 Х/ф «Нелюбовь» (16+)
19:00 Х/ф «Золото» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
14:00,  15:05,  17:15,  03:30  Т/с 
«Исчезнувшие» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Х/ф «Признать виновным» (16+)
02:05 Х/ф «Право на выстрел» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (6+)
0 5 : 1 5 ,  0 6 : 1 5 ,  1 0 : 2 0  Т / с 
«Непридуманная жизнь» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:25  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
00:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:40 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
03:10 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
13:30 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
20:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Тёща» (16+)
00:00 Х/ф «Хочу замуж» (12+)
01:55 Х/ф «После» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Паспорт» (6+)
03:40 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
05:40 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
09:20, 22:20 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
12:05 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
13:50,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
15:40 Х/ф «Казачья застава» (12+)
17:10 Х/ф «Телохранитель» (18+)
20:50 Х/ф «Груз 300» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:05 Х/ф «Так поступает женщина» 
(12+)
10:35 Х/ф «Украденное счастье» (0+)
14:10 Х/ф «Обратный путь» (16+)
16:00, 06:00 Х/ф «Долгожданная 
любовь» (12+)
17:45 Х/ф «В бегах» (18+)
21:00 Х/ф «Вина» (16+)
00:20 Х/ф «Одиночество» (12+)
03:25 Х/ф «Поворот наоборот» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00 «Пробный переезд» (16+)
07:00, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:30 «Запретный Китай» (16+)
08:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

11:40 «Адский шеф» (16+)
14:40 «Битва шефов» (16+)
23:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:10  Х/ф «Женщина,  которая 
убежала» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 19:25, 23:35 Все на Матч! (12+)
1 0 : 0 5  « Л и ц а  с т р а н ы .  Х а с а н 
Халмурзаев» (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Матч! Парад (16+)
15:00 «Громко» (12+)
16:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Автомобилист» (Екатеринбург) 
- ЦСКА (12+)
19:55  Футбол.  МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Балтика» (Калининградская 
область) - «Ротор» (Волгоград) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)
01:55 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
1/4 финала. «Зенит» (Россия) - 
«Машека» (Белоруссия) (6+)
03:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Крейсер» (18+)
22:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Прежде чем я усну» (16+)

ОВЕН. Звезды благоволят Ов-
нам, особенно в сфере личных 
отношений. Удачное время для 
официального оформления 
отношений, которое вы откла-

дывали на неопределенное время. Именно 
сейчас пора задуматься о детях. Гармония 
войдет во все сферы вашей жизни, но при-
оритет стоит отдать развитию семейных 
отношений. Те, кто пока не связал себя узами 
брака, также не останутся без внимания про-
тивоположного пола. Возможно осуществле-
ние давней мечты.
ТЕЛЕЦ. Тельцы, на этой неделе 
смело воплощайте свои за-
мыслы и идеи. Все перемены, 
которые вы давно планирова-
ли, сейчас легко осуществятся. 
Наступает благоприятное время для того, 
чтобы проявить себя в профессиональной 
сфере и получить повышение. Главное, что 
вам при этом нужно учитывать, – не ставьте 
свои интересы превыше чувств любимого 
человека.

БЛИЗНЕЦЫ. Сейчас во всех 
делах Близнецов царят суматоха 
и суета, поэтому, чтобы добиться 
максимальных результатов, будь-
те собранными и внимательными. 

Не позволяйте сомнениям одолеть вас. Ваша 
уверенность в своих силах и ответственность 
помогут решить все вопросы. Планеты советуют 
провести время с детьми, посетить цирк или 
театр, больше времени находиться на природе.
РАК. У Раков наступил благопри-
ятный период для обустройства 
своей семейной жизни и решения 
бытовых проблем. Рекомендуют-
ся покупки, проведение ремонт-
ных работ, смена места жительства. Во второй 

половине недели постарайтесь избегать спорных 
ситуаций с любимым человеком, и тогда гармо-
ния будет не только в ваших отношениях, но и во 
всех жизненных сферах.

ЛЕВ. Львы, сейчас приготовь-
тесь к неожиданному повороту 
событий, причем он может быть 
необязательно положительным. 
Очень важно не уделять внима-

ние мелочам и не растрачивать свои силы на 
достижение призрачных целей. Исход может 
оказаться совершенно противоположным 
ожидаемому результату. В личных отношениях 
также нужно сохранять спокойствие.
ДЕВА. У Дев наступил отличный 
период для новых путешествий 
и отдыха. Судьба благоприятно 
к вам расположена и не ожи-
дается никаких неприятных 
моментов. Вторую половину недели полностью 
выделите для своей половинки. В  связи с 
огромной загруженностью на работе вы мало 
проводили времени вместе в последние дни. 
Это может ухудшить ваши отношения.

ВЕСЫ. Сейчас звезды благо-
волят любовным отношениям 
Весов, поэтому уделите доста-
точно времени своему внешнему 
виду, судьба может подарить вам 

знакомство с человеком из соседнего подъ-
езда. Вас могут познакомить старые друзья 
или коллега. Не нужно игнорировать это, тем 
более сопротивляться. Любовная сфера будет 
лидирующей до конца месяца, поэтому сделайте 
на нее упор.
СКОРПИОН. В  данный период 
у Скорпионов существенно по-
высятся жизненный потенциал, 
творческая энергия и сексу-
альность. Определите границы 

своих возможностей и следуйте своим жела-
ниям. Остерегайтесь экстравагантных поступ-
ков – они могут навредить вашему авторитету. 
Отношения с лицами противоположного пола 
принесут радость и взаимное удовлетворение.

СТРЕЛЕЦ. Сейчас Стрельцам 
очень полезно освободить 
жизнь от всего лишнего и не-
нужного. Пересмотрите свои 
вещи, отношения, увлечения 
и деятельность. Все, что не 

приносит вам радости и удовольствия, нужно 
выбросить. Если вы получите новое предло-
жение – не спешите соглашаться, обдумайте 
все в спокойной обстановке, посоветуйтесь с 
родственниками.
КОЗЕРОГ. У Козерогов наступил 
очень хороший период для по-
знания мира, открытия себя для 
новых знакомств и отношений. 
Удачными будут любые покупки, 
особенно связанные с драго-
ценными металлами и косметикой. В профес­
сиональном плане все будет складываться 
отлично. Вероятно укрепление финансового 
состояния, связанное с заключением перспек-
тивного контракта.

ВОДОЛЕЙ. Благоприятный 
период для позитивных и твор-
ческих Водолеев. Вас ожидает 
перспективное предложение, 
которое сулит повышение по 
службе. Настройтесь доброже-

лательно, и окружающие помогут вам, если 
возникнет такая необходимость. Ремонт, нача-
тый в это время, будет удачным, именно сейчас 
займитесь трубопроводом и электричеством.
РЫБЫ. Рыбы, на этой неделе не 
воспринимайте критику близко 
к сердцу. Она может быть лож-
ной и неоправданной. За черной 
полосой в жизни обязательно 
последует белая. Кстати, для 
вас она уже очень близко. Не увлекайтесь ал-
когольными напитками. Это может навредить 
как вашему здоровью, так и отношениям с 
близкими вам людьми. Чувствуйте меру.

на неделю с на неделю с 10 10 по по 1616 марта марта

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

10–16
МАРТА

12–14 марта
мощностью 5 баллов.

10 марта – растущая Луна во Льве (1:58), 11/12 лунный день.
11 марта – растущая Луна во Льве, 12/13 лунный день.
12 марта – растущая Луна в Деве (10:55), 13/14 лунный день.
13 марта – растущая Луна в Деве, 14/15 лунный день.
14 марта – полнолуние, полное лунное затмение (9:54),  

Луна в Весах (21:58), 15/16 лунный день.
15 марта – убывающая Луна в Весах, 16/17 лунный день.
16 марта – убывающая Луна в Весах, 17/18 лунный день.

10 марта – святителя Тарасия, архиeпископа Константино-
польского.

11 марта – святителя Порфирия, архиепископа Газского.
12 марта – преподобного Прокопия Декаполита, исповед-

ника; преподобного Тита, пресвитера Печерского.
13 марта – преподобного Василия исповедника; блажен-

ного Николая Саллоса, Христа ради юродивого, Псковско-
го; священномученика Арсения (Мацеевича), митрополита  
Ростовского.

14 марта – день памяти преподобной мученицы Евдокии и 
мучеников Нестора и Тривимия.

15 марта – празднование иконы Божией Матери, имену-
емoй «Державная»; святителя Арсения, епископа Тверского; 
суббота 2-й седмицы Великого поста.

16 марта – мучеников Евтропия, Клеоника и Василиска.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК
 11 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)

09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:45 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:35 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:30, 06:30, 07:25, 09:30, 10:40, 
11:50 Т/с «Воскресенский» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:35, 21:25, 02:05, 02:40, 
03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:35 Т/с «Крепкие орешки 3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Команда Флоры» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)

09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:40 «Макс и Крякс» (0+)
18:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Испытание» (16+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:30 Д/ф «Илья Эренбург» (12+)
23:15 Х/ф «Любовь в СССР» (16+)
00:40 Х/ф «Рок» (18+)
03:00 «Свет и тени. Ричард III» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Чужая 
правда» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. Я 
смерти тебя не отдам» (16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55 Т/с «Смерть в объективе. Запах 
убийцы» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Анатолий 
Гущин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Тайна чёрного болота» (12+)
17:00 Д/ф «Жены против любовниц» 
(16+)
18:15 Т/с «Кочевница. Орфей из 
Рыбинска» (16+)
20:05 Т/с «Кочевница. Предсказания 
Переславля» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Звёздные попрыгуньи» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хозяйка культуры» (16+)
01:25 «Хроники московского быта. 
Завещания звёзд» (16+)
02:05 «Прощание. Джуна» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
07:25 Х/ф «Подарок с характером» 
(0+)
09:10 Х/ф «Имущество с хвостом» 
(12+)
11:10 Х/ф «Формула популярности» 
(12+)
13:00  Х/ф «Вински и порошок-
невидимка» (12+)
14:50 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Бладшот» (16+)
22:15 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 
(18+)
00:15 Х/ф «Джентльмены» (18+)
02:20 Т/с «Выжить после» (16+)
03:55 «Шесть кадров» (16+)
04:00 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:10 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:35, 04:20 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)

11:55, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Вторая первая любовь» 
(12+)
19:00 Х/ф «Золото» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Исчезнувшие» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Курьер» (16+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
14:00,  15:05,  17:15,  03:25  Т/с 
«Команда 8» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:50 Х/ф «Голубые дороги» (6+)
02:15  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)
03:05 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
0 5 : 2 0 ,  0 6 : 1 5 ,  1 0 : 1 0  Т / с 
«Непридуманная жизнь» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Алые паруса» (6+)
00:10 «Наше кино. Неувядающие. 
К 85-летию Григория Горина» (16+)

01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Закон жизни» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Наша Russia. 8 марта» 
(16+)
23:55 Х/ф «Наша Russia: Яйца судьбы» 
(16+)
01:30 Т/с «Сергий против нечисти» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
00:10, 09:35, 22:10 Т/с «Ментовские 
войны 5» (16+)
02:00 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
03:55 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
05:55 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
12:20 Х/ф «Груз 300» (16+)
13:50,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
15:40 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
17:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
19:55 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
20:50 Х/ф «Бабник» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «В бегах» (18+)
10:50 Х/ф «Вина» (16+)
1 4 : 0 5 ,  0 4 : 3 0  Х /ф  « Ве рнис ь  в 
Сорренто» (0+)
17:25 Х/ф «Берег Надежды» (12+)
21:00 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
00:20 Х/ф «Оазис любви» (16+)
01:55 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
03:20 Х/ф «Новый Одеон» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:10 «Пробный переезд» (16+)
07:00, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:40 «Адский шеф» (16+)
14:40 «Битва шефов» (16+)
16:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)

23:40 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:30 Х/ф «Ундина» (16+)
02:10 «На ножах» (16+)
04:00 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 Матч! Парад (16+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:00, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Алекс Перейра против Магомеда 
Анкалаева (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Калмыкия» 
(12+)
15:45 Д/ф «Копа 71» (16+)
17:40  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
18:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. «Динамо» 
(Махачкала) - «Локомотив» (Москва) 
(6+)
2 1 : 0 0  Ф у т б ол .  F О N В Е Т Ку б о к 
России. Путь регионов. 1/4 финала. 
«Краснодар» - «Ахмат» (Грозный) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:00 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Безбилетный пассажир» 
(18+)
23:30 Х/ф «Оверлорд» (18+)

СРЕДА
 12 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)

НТВ
05:00  Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:35 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 07:00, 07:45, 04:30 
Т/с «Крепкие орешки 3» (16+)
08:40, 09:30, 10:05, 11:05, 12:00 Т/с 
«Любовь с оружием» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:05, 02:40, 
03:15, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)

07:45 М/с «Команда Флоры» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:10  М/с «Приключения Мега
щенков» (0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:40 «Макс и Крякс» (0+)
18:45 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело!» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:20 Х/ф «Ребро Адама» (16+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «Коллеги» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Культурная 
революция» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:30 Д/ф «Дмитрий Шостакович. 
Альтовая соната» (12+)
23:50  Х/ф «Письма мёртвого 
человека» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Мать и 
сын» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Отправить сердце в нокаут» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Ошибка кукловода» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Ксения 
Лукьянчикова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Охота на мамонта» (12+)
17:00 Д/ф «Погасшие звёзды эфира» 
(16+)
18:15 Т/с «Кочевница. Хрустальные 
слёзы» (16+)
20:05 Т/с «Кочевница. Ростовская 
царевна» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:10  «Девяностые. Депутат в 
законе» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Заглянуть 
в будущее» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Хроники московского быта. 
Внебрачные дети» (12+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
06:45  М/ф «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии» (6+)
08:40 Х/ф «Мэрайа Мунди и шкатулка 
Мидаса» (16+)
10:40 Х/ф «Зип и Зап. Клуб стеклянных 
шариков» (0+)
12:35 Х/ф «Любовь с ограничениями» 
(16+)
14:50 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Космос между нами» (16+)
22:30 Х/ф «Стартрек: Бесконечность» 
(16+)
00:55 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
03:00 Т/с «Выжить после» (16+)
03:50 «Шесть кадров» (16+)
04:00 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:30 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 5 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:00, 05:00 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:00, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:10, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:15, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:25, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:00, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:35, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:10 «Гармоничная женщина» (16+)
14:25 Х/ф «Мама Люба» (12+)
19:00 Х/ф «Иван да Мадина» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Команда 8» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Сверстницы» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:45 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
14:20,  15:05,  17:15,  03:40  Т/с 
«Операция «Горгона» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Х/ф «Горожане» (12+)
02:10 Х/ф «Максимка» (0+)

МИР
05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:40, 10:10 Т/с «Сердца трех» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 
(0+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Истребители» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Между нами лето» (12+)
00:20 Х/ф «Оставь это ветру» (16+)
02:05 Х/ф «Жестокие игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 22:30 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
01:50 Х/ф «Казачья застава» (12+)
03:40,  13:40  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
05:30 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
09:05 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
10:50 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
12:20 Х/ф «Бабник» (18+)
15:30 Х/ф «Телохранитель» (18+)
17:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
20:55 Х/ф «Команда 33» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Берег Надежды» (12+)
10:50 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
14:05,  03:40  Х/ф «Женщина, не 
склонная к авантюрам» (12+)
15:55 Х/ф «Во имя любви» (12+)
17:40 Х/ф «Осенняя мелодия любви» 
(12+)
21:00 Х/ф «Крылья» (12+)
00:20 Х/ф «Украденное счастье» (0+)
05:20 Х/ф «Питерские каникулы» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:20, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Запретный Китай» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

11:10 «Адский шеф» (16+)
13:50, 02:00 «На ножах» (16+)
16:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:10 Х/ф «Лицо» (16+)
03:40 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «География спорта. Калмыкия» 
(12+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:00, 22:30 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30  Профессиональный бокс. 
Братья Цзю. Лучшее (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
15:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. «Акрон» 
(Тольятти) - «Спартак» (Москва) (6+)
18:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. ЦСКА - 
«Динамо» (Москва) (6+)
23:35 «Вы это видели» (12+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:50, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:40 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Агент Ева» (18+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
2 3 : 3 0  Х / ф  « Б р у к л и н с к и е 
полицейские» (16+)



6 марта 2025 г. Кировск сегодня № 8 (85) 7

В рамках проведения мероприятий 
по антитеррористической безопас- 
ности сотрудники центральной 
городской библиотеки провели 
акцию «Осторожно, терроризм!».

– Проблема борьбы с терро-
ризмом не теряет своей актуаль-
ности. Она напоминает о себе во 
многих уголках мира. Вот почему 
необходимо понимать, что лучшее 
оружие против террора – не соз-
давать условий для успеха тем, кто 

его осуществляет, понимать мотивы 
действий террористов, инструменты, 
которые они используют для дости-
жения своих целей, – поделилась 
библиотекарь Ирина Яровая.

Сотрудники городской библио-
теки прошлись по улицам города и 

напомнили кировчанам о правилах 
поведения в экстремальных ситу-
ациях, а также призвали их быть 
бдительными, чтобы защитить себя 
и своих близких. Всем участникам 
акции были розданы информацион-
ные буклеты о мерах профилактики 
терроризма.

В многопрофильной гимна-
зии прошел открытый урок по 
теме: «Антитеррористическая 
защищенность и информационная  
безопасность». Говорили о том, кого 
можно назвать террористом и какие 
действия следует предпринимать 
в сложных ситуациях.

В ходе уроков ребята узнали, 
что террористические акты могут 
принимать разные формы, и важно 
уметь распознавать потенциальные 
угрозы. Кроме того, обсудили, как 
важно не поддаваться панике и 
сохранять спокойствие, а также 
как правильно реагировать, если 
пришлось столкнуться с опасной 
ситуацией.

– Эти знания необходимы не только 
для обеспечения безопасности, но и 
для формирования ответственного 
гражданского сознания. Умение 

распознавать угрозы и действовать 
в критических ситуациях помогает 
не только защитить себя, но и под-
держать окружающих, – отмечают 
педагоги.

В историко-художественном му-
зее для семиклассников средней 
школы № 3 прошло мероприятие 
«Мы говорим террору – НЕТ!». 
Директор музея Ирина Бавыка 
рассказала ребятам, как не стать 
жертвой теракта, и подчеркнула, 
что терроризм всемирное зло. Он 
должен быть искоренен полностью.

В ходе мероприятия учащиеся 
узнали о самых страшных терро-
ристических актах, совершенных 
в России, ознакомились с мате-
риалами теракта в «Крокус Сити 
Холле», в котором погибли 143 
человека, из них четыре ребенка. 
В частности, посмотрели видео- 
фильм «Хронология теракта в 
«Крокус Сити Холле».

Школьники также почтили память 
погибших во всех террористиче-
ских актах.

Валерия Светлая, 
фото городской библиотеки

Мы говорим Мы говорим террору –террору –  НЕТНЕТ!!

Согласно законуСогласно закону
Ежемесячное пособие по 

уходу за ребенком до трех 
лет выплачивается со дня 
достижения ребенком по-
лутора лет до достижения 
ребенком возраста трех лет 
и выплачивается за весь 
период, в течение которого 
лицо имело право на его 
выплату, но не ранее дня 
вступления в силу Порядка 
назначения и выплаты допол-
нительных мер социальной 
поддержки семей с детьми 
в Луганской Народной Рес- 
публике, утвержденного 
Постановлением Прави-
тельства ЛНР № 298/24 от 
19.12.2024.

Право на ежемесячное 
пособие по уходу за ре-
бенком до достижения им 
возраста трех лет (далее –  
ежемесячное пособие) пре-
доставляется одному из 
родителей (усыновителей) 
ребенка, опекуну (временно 
назначенному опекуну), 
которые не имеют права 
на ежемесячное пособие 

по уходу за ребенком в 
соответствии с Федераль-
ным законом от 19.05.1995 
№ 81-ФЗ «О государствен-
ных пособиях гражданам, 
имеющим детей».

Размер Размер 
указанного указанного 
пособия в пособия в 
соответствии соответствии 
с Законом ЛНР с Законом ЛНР 
№ 93-I составляет№ 93-I составляет  
7000 рублей 7000 рублей 
и выплачивается и выплачивается 
независимо независимо 
от других видов от других видов 
социальных социальных 
пособий.пособий.

Собираем пакет Собираем пакет 
документовдокументов

Для назначения ежеме-
сячного пособия по уходу 
за ребенком до достижения 
им возраста трех лет предо-
ставляются копии с обяза-
тельным предоставлением 

оригиналов следующих 
документов:

– паспорт гражданина 
Российской Федерации, 
СНИЛС, свидетельство о 
рождении ребенка; 

– реквизиты счета, откры-
того в кредитной организа-
ции, осуществляющей свою 
деятельность на территории 
ЛНР на законных основаниях;

– документ, подтверждаю-
щий пребывание/непребыва-
ние на учете в соответствии 
с Федеральным законом  
№ 81-ФЗ лица в Фонде пен-
сионного и социального 
страхования Российской 
Федерации по Луганской 
Народной Республике;

– для несовершеннолет-
них лиц – документ, под-
тверждающий установле-
ние полной гражданской 
дееспособности.

Для оформления ежемесяч-
ного социального пособия по 
уходу за ребенком до трех 
лет следует обращаться в 
филиал № 24 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
в г. Кировске (ранее – Управ-
ление труда и социальной 
защиты населения) по ме-
сту жительства/пребыва-
ния по адресу: г. Кировск,  
ул. Борисова, 7.

Телефоны для справок:  
4-48-66, моб. +7 959 192-30-71.

Беседовал Андрей Верный

О пособии по уходу 
за ребенком до трех лет

Специалисты филиала № 24 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
в г. Кировске напомнили жителям города 
о новых мерах поддержки семей с детьми, 
уже действующих на территории Луганской 
Народной Республики.

В современном мире, где информация распространяется 
мгновенно, важно быть осведомленным и готовым 

к различным вызовам. О том, кто такой террорист 
и какие действия следует предпринимать в сложных 

ситуациях, школьники и жители города узнали 
в рамках ознакомительных мероприятий.

Официальный сайт Официальный сайт 
АдминистрацииАдминистрации
Кировского Кировского 
муниципального округамуниципального округа

График работы мобильного офиса 
филиала № 24 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
в г. Кировске на март 2025 года

Дата Населенный пункт Начало 
работы

11.03.2025 пгт Донецкий 10:00

18.03.2025 пгт Червоногвардейское
с. Криничное

10:00
12:00

20.03.2025 с. Орехово 10:00
25.03.2025 пос. Голубовское 10:00
27.03.2025 пос. Тавричанское 10:00

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВОЗНИКЛИ ТРУДНОСТИ 
С ПРИЕМОМ ТВ-СИГНАЛА?

Существуют 4 вида приема сигнала:Существуют 4 вида приема сигнала:
– цифровой;
– кабельный;
– спутниковый;
– через интернет (IPTV).
Минцифры ЛНР напоминает Минцифры ЛНР напоминает 
о существовании контакт-центров следующих орга-о существовании контакт-центров следующих орга-

низаций:низаций:
горячая линия по настройке цифрового  

телевидения: 8 (800) 707-41-85;
горячая линия спутникового оператора  

«Русский мир»: +7 959 989-77-77.
Если у вас возникли проблемы с кабельным телеви-

дением или IPTV – обращайтесь к своему оператору.



СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ
ВЕСТИ

СЛАВЯНОСЕРБСКИЕ
ВЕСТИ8 9СЛАВЯНОСЕРБСКИЕСЛАВЯНОСЕРБСКИЕ

В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
 � Защитник Отечества – это человек, который с первым 

вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.

 �Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год Дмитрий 
 Овчаренко: 

 его топор работал 
 безотказно

Помнит сердце... 
Не забудет никогда

Вооружившись 
обычным топором 

и тремя гранатами, наш 
земляк смог уничтожить 

21 немецкого солдата 
и двух офицеров, а также 

заставил бежать 
в панике еще 

несколько десятков солдат.

Отдать всего себя Родине в страшное военное 
время – поступок, достойный безграничного 
уважения и благодарности.  

Овчаренко доставил адресатам не только боеприпасы. 
При нем были схемы, карты и документы, которые боец 
обнаружил у немцев. В штабе сначала решили, что сол-
дат погиб или дезертировал. Да только кровь на одежде 
Дмитрия и добытые им бумаги говорили об обратном. 

Командиры отправили на место происшествия развед- 
отряд, а самого Дмитрия взяли под стражу до выяснения 
обстоятельств. Вернувшись, разведка доложила, что 
парень не врет. При них был тот самый, легендарный 
теперь, топор…

Документы и карты, которые раздобыл Овчаренко, не-
плохо послужили нашим бойцам, однако на тот момент 
героя за его подвиг не наградили. О нем вспомнили только 
в августе, когда фамилия Овчаренко вновь мелькнула в 
числе достойных награды. А он, как и прежде, продолжал 
отважно сражаться – в качестве пулеметчика. В его на-
градном листе говорится: «Своим героизмом товарищ 
Овчаренко воодушевлял всех бойцов на разгром фашист-
ских банд… На высоте 239,8 ураганным огнем уничтожал 
противника. Его пулемет работал безотказно». Как и топор 
в свое время.

Генерал-лейтенантом Рябышевым и членом 
военсовета Корнийцом было подписано пред-
ставление бойца к почетному званию Героя 
Советского Союза. Его Дмитрию Овчаренко 
за невероятный подвиг присвоили 9 ноября 
1941 года Указом Президиума Верховного 
Совета СССР. 

Такого враг Такого враг 
не ожидалне ожидал

Награда нашла герояНаграда нашла героя

Портреты героев глазами детейПортреты героев глазами детей

В 1919 году в селе Овчарово Харьковской губернии 
(сейчас это Троицкий муниципальный округ Луганской 
Народной Республики) в семье плотника родился 
Дмитрий Романович Овчаренко. Окончив начальную 
школу (другой в Овчарово тогда не было), он начал 

работать в колхозе. А когда подрос, отец научил его плотничать и владеть топором. 
Работы наш герой не боялся: заготавливать сено, трудиться в поле, самостоятельно по-

строить баню – да пожалуйста! Без дела умелый плотник не сидел. Так что люди в колхозе 
стали уважать его за добрый нрав, золотые руки и хозяйственность.

Как и все молодые люди, Дмитрий планировал создать семью, растить детей, приучая их 
к честному труду. Но все это – после службы в армии. В 1939 году Овчаренко призвали в 
ряды РККА. К моменту нападения гитлеровских войск на Советский Союз он был хорошо 
обученным бойцом и лихо управлялся с пулеметом. 

В первые дни войны Дмитрий Романович получил ранение – легкое, с которым не отправ-
ляли в тыл. Солдату доверили перевозить боеприпасы на телеге с лошадью, и он выполнял 
это задание ответственно, ни разу не подвел товарищей. 

…Шли бои за молдавский город Бельцы.  
А Овчаренко продолжал развозить на теле-
ге боеприпасы, укрытые брезентом. В июле  
1941 года он вез их для пулеметной роты, где слу-
жил сам. Враги наступали, поэтому линия фронта 
регулярно менялась и иногда было непонятно, 
чьи войска встретишь за следующим поворотом.

Навстречу выехала пара грузовых машин. Из 
них вышли три немецких офицера и остановили 
телегу. Один из них выбил у Дмитрия винтовку 
и приказал показать, что тот везет. Парень от-
кинул брезент, осознавая: у него всего несколько 
секунд, чтобы придумать, как сохранить груз.

Решение нашего бойца было молниеносным 
и смертельным. Он выхватил из-под брезента 
топор, с которым никогда не расставался, и 
одним ударом отрубил офицеру голову. Затем в 
машины полетели три гранаты. Немцы к такому 
повороту событий оказались не готовы – в их 
рядах началась паника, которая сыграла на 
руку Дмитрию.

С головой расстался и второй офицер. Третий 
в страхе рванул прочь. Его и прочих уцелевших 
солдат увез водитель, который, испугавшись 
ярости советского бойца, резко дал по газам. 
А два десятка захватчиков остались лежать в 
крови и пыли – гранаты и топор Дмитрия не 
оставили им шансов.

* * ** * *
К сожале-

нию, герой не 
дожил до Победы 

каких-то три месяца. В боях 
за Венгрию отважный солдат 
получил серьезное ранение, от 
которого 28 января 1945 года 
скончался в госпитале.

Сейчас в родном селе име-
нем героя Овчаренко названа 
улица. Земляки не забывают 

о его героическом поступке, у его 
памятника всегда лежат цветы, 
а эта невероятная история о его 

подвиге передается из поколения в 
поколение.

Принять жестокие испытания судьбы, став частью боевого братства, крайне 
тяжело и опасно, но делом чести русского солдата во все времена было 
и будет служение стране, своему народу. Историю жизненного пути 
защитника нашего края Николая Коннова рассказала мать погибшего солдата 
Галина Ивановна. Кировчанин взял на себя всю боль фронтовой жизни, сражаясь 
за светлое будущее своей Отчизны.

С теплотой Галина Ива-
новна вспоминает о детстве 
любимого сына. Коля родился 
19 июля 1981 года в семье 
рабочих, был всегда ласко-
вым и спокойным мальчиком. 
Мать трудилась на фабрике, 
а отец всю жизнь посвятил 
шахте. Сына воспитывали 

настоящим патриотом, с 
самых юных лет Николай 
с интересом рассматривал 
награды своего деда и с 
гордостью принимал участие 
в митингах и мероприятиях, 
посвященных увековечению 
памяти ветеранов Великой 
Отечественной войны.

С раннего возраста знал, 
что такое настоящая дружба, 
всегда был в окружении друзей, 
которые называли его душой 
компании. Любил свой город, 
свой дом, все, что окружало 
юного кировчанина. Хорошо 
учился, с удовольствием и 
легкостью познавал все новое, 
занимался танцами, футболом, 
а за упорный труд получал 
грамоты и медали.

– Он был дружелюбным 
парнем, очень добрым, всем 
помогал. Повзрослев, стал 
крестным отцом для семи 
ребят! – с улыбкой рассказы-
вает Галина Ивановна.

Окончив среднюю школу № 3,  
Николай стал студентом Ки-
ровского профессионального 
колледжа, где получил специ-
альность сварщика. Затем ки-
ровчанин отправился работать 
в Москву, но из любви к малой 
родине вернулся домой, где 
устроился работать в местный 
водоканал. Казалось, что все 
наладилось, теперь все на сво-
их местах, однако радоваться 
довелось недолго. Спокой-
ную и мирную жизнь нарушил  
2014 год... Нежданная война, 
затронувшая каждую семью и 
каждый дом, в один миг перевер-
нула взгляды жителей Донбасса. 

Когда началась 
специальная во-
енная операция, 
Николай отпра-
вился на фронт. 
Молодой человек 
вместе с коллега-
ми стал на защиту 
Родины в селе Куд- 
ряшовке Кремен-
ского района.

Материнское 
сердце Галины Ива-
новны было неспо-
койно, тревога за сына 
буквально преследова-
ла женщину. К сожа-
лению, предчувствие 
подсказывало, что 
случится беда.

– Звонок в дверь, три самых 
страшных слова: «Ваш сын 
погиб». Земля ушла из-под 
ног, – со слезами на глазах 
вспоминает Галина Ивановна. 

Рядовой Коннов Николай 
Викторович погиб 13 марта 
2022 года в результате удара 
беспилотника, управляемого 
ВСУ. Все сослуживцы Николая, 
по совместительству его кол-
леги, погибли в один момент.

Кировчанин никогда не под-
давался страху и до последнего 
сохранял стойкость духа, свой-
ственные настоящему солдату.  

За выполнение воинского 
долга Николай был награж-
ден медалью «За отвагу» 
посмертно.

Боли от потери родного че-
ловека не удастся избежать, 
ее невозможно приглушить, 
согреть душу смогут лишь вос-
поминания и чувство гордости. 
В сердце матери Николай 
Коннов навсегда останется 
любящим сыном и настоящим 
героем, а для детей Никиты и 
Вари отец и поныне является 
примером мужества и сме-
лости, и память о нем будет 
жить вечно.

Юные кировчане приняли участие в республиканском 
проекте «Луганский характер – характер 
победителей». Ребята демонстрировали свои 
творческие способности, проявив их в различных 
формах: стихотворениях, рисунках и видеоматериалах 
о защитниках Отчизны. Через свои работы дети смогли 
показать чувство гордости за героев Родины. 
С одним из ярких примеров творческого вдохновения –  
сочинением обучающегося Кировской средней 
школы № 2 Олега Скубака – мы хотим ознакомить вас, 
уважаемые читатели. В нем искреннее отношение 
юноши к своему отцу-герою и понимание того, 
что каждый сегодня в силах помочь приблизить 
долгожданную победу.

Мой папа – герой!
Сколько их, великих подвигов, совершенных Героями России! Но есть герои, которые находятся 

среди нас, и о которых не напишет ни один писатель. Мы общаемся с ними, но даже на миг не можем 
представить, что им пришлось пережить.

Таким героем для меня является мой отец Скубак Вячеслав Александрович. Он военнослужащий. 
В марте прошлого года его роте был дан приказ форсировать реку Северский Донец. БТР начал 
тонуть, отец выплыл, но увидел, что нет товарища. Тогда папа нырнул в ледяную воду и смог вы-
тащить сослуживца, который был уже без сознания. Товарищ был спасен. Отец и теперь уже его 
лучший друг продолжили боевой путь и дошли до Северодонецка. Был страшный бой. Отец потерял 
многих товарищей, а сам попал в больницу с ранением. Но на этом война для него не закончилась. 
После выздоровления его направили под Новотошковское. За каждый метр земли велись жестокие 
бои. Когда объезжали заминированное поле, папин БТР наехал на мину и взорвался. Чудом отцу и 
его товарищу удалось выбраться из горящей машины. Папа остался жив, но контузии и медаль 
«За боевые заслуги» всегда будут напоминать ему о событиях прошлого года.

Я считаю, что все те, кто хоть раз побывал на передовой, участвовал в боях, не боялся смотреть 
смерти в глаза, кого она не пожалела и забрала, должны заслуженно называться Героями России!

А я всегда буду помнить об этих кровавых месяцах войны. Постараюсь сделать все для того, чтобы 
приумножить славу отцов. Буду так же, как они, беречь и любить нашу прекрасную землю Донбасса.

Семья Конновых возле памятника воинам Советской армии,1987 годСемья Конновых возле памятника воинам Советской армии,1987 год

Подготовила Анна Пискова, фото из открытых источников

Беседовала Кристина Крестовская, фото из архива семьи Конновых
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 13 марта
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:45 «Поздняков» (16+)
00:55 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 07:05 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:55 «Ваше здоровье!» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Без 
прикрытия» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:05, 02:45, 
03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Отель у овечек» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00  М/с «Приключения Мега
щенков» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:40 «Макс и Крякс» (0+)
18:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
06:50  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Венок сонетов» (12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)

17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
2 2 : 3 0  Д / ф  « В о с п о м и н а н и я  о 
Павловске» (12+)
23:05 Х/ф «Маленькая Вера» (18+)
03:00  «Свет и тени. Александр 
Иванов» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Мать и 
сын» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
У роли в плену» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55 Т/с «Смерть в объективе. 
Ошибка кукловода» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Ольга 
Мигунова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Охота на мамонта» (12+)
17:00 Д/ф «Избитые звёзды» (16+)
18:15 Т/с «Кочевница. Серая мышка» 
(16+)
20:05 Т/с «Кочевница. Страсти по 
Левитану» (16+)
22:35  «10  самых. . .  Звёздные 
однолюбы» (16+)
23:10  Д/с «Актерские драмы. 
Искусственное лицо» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. Укус 
змеи» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
07:05 М/ф «Астерикс и тайное зелье» 
(6+)
08:45 М/ф «Кот Гром и заколдованный 
дом» (0+)
10:35 Х/ф «Подводное волшебство» 
(6+)
12:25 Х/ф «Космос между нами» (16+)
15:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Сверхъестественное» 
(16+)
21:55 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23:55 Х/ф «Чего хотят женщины?» 
(18+)
02:20 Т/с «Выжить после» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 5 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:45, 05:00 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:45, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:10, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:15, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:50, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:25, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:00 Х/ф «Мачеха» (0+)
19:00 Х/ф «Я живу для тебя» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Операция «Горгона» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 15:05, 17:15 Т/с «Без права на 
ошибку» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Сувенир для прокурора» 
(16+)
00:55 Х/ф «Морской охотник» (12+)
02:05 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 
(0+)

МИР
05:00, 02:55 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
06:55 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
08:45, 10:10 Т/с «Танкисты своих не 
бросают» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)
00:00 «Наше кино. Неувядающие. К 
90-летию Сергея Юрского» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Бар МоскваЧики» (18+)
00:00 Х/ф «Бармен» (16+)
01:45 Х/ф «Патруль времени» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20, 23:25 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
02:10 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
04:10,  14:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
05:55 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
09:35 Х/ф «Груз 300» (16+)
11:05 Х/ф «Казачья застава» (12+)
12:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
16:00 Х/ф «Золото партии» (0+)
17:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
20:50 Х/ф «Есения» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:40 Х/ф «Осенняя мелодия любви» 
(12+)
11:00 Х/ф «Крылья» (12+)
14:20 Х/ф «Подлец» (16+)
15:55 Х/ф «Караси» (16+)
17:45 Х/ф «Нарушение правил» (12+)
21:00 Х/ф «За полчаса до весны» 
(12+)
00:25 Х/ф «Обратный путь» (16+)
02:10 Х/ф «Бульварный переплет» 
(12+)
03:55 Х/ф «Домработница» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)

06:30, 02:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:10 «Адский шеф» (16+)
14:10 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)
21:40 «Умнее всех» (6+)
00:10 «С любовью и яростью» (16+)
02:30 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 15:25, 03:55 Новости (12+)
07:05, 15:30, 19:30, 22:35 Все на 
Матч! (12+)
0 8 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Суперспринт (6+)
13:30 «Есть тема!» (16+)
14:55 «Большой хоккей» (12+)
16:15 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Салават Юлаев» (Уфа) - 
«Динамо» (Москва) (12+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Обзор (6+)
21:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
23:45 Евротур (12+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)
01:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Енисей» (Красноярск) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Быстрый и мертвый» (12+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Тайна в их глазах» (16+)

ПЯТНИЦА
 14 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:30 Д/ф «30 лет вместе. Магия 
кино» (12+)
00:55  Д/ф «К 90-летию со дня 
рождения. Леонид Енгибаров» (12+)
01:20 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
23:55 Торжественная церемония 
вручения Российской национальной 
музыкальной премии «Виктория» 
(12+)
02:00 Х/ф «Ни за что не сдамся» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)

10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Х/ф «Аферисты» (18+)
02:50  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:05 Весь мир-Россия (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
10:15, 20:00 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
23:00 Вечерний Луганск (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:15 «Своя правда» (16+)
02:00  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:30 «Инфощит» (16+)
03:05 «Квартирный вопрос» (0+)
04:00 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40, 09:30, 
10:20, 11:15, 12:10, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:30, 
22:20 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Марлон 
Брандо. В плену страстей» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Денис 
Майданов. Я буду знать, что ты 
любишь меня» (12+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:50, 04:35 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Лунтик» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Пугашки» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:05 М/с «Царевны» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20  М/с «Шаранавты. Герои 
космоса» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:20 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:40 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 Специальный репортаж (12+)
15:20  Х/ф «Дневник директора 
школы» (0+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
20:45 Д/ф «Девять дней и вся жизнь» 
(12+)
21:20 Х/ф «В тумане» (18+)
23:20 Х/ф «Игра в правду» (18+)
00:55  Кино для полуночников. 
«Супруги» (16+)
02:55  Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15,  11:50  Х/ф «Пуанты для 
плюшки» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Вера больше не 
верит в принципы» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00, 06:00 Д/с «Актерские драмы. 
Родом из детства» (16+)
18:10 Х/ф «Верить - не верить» (16+)
20:00 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:25 Х/ф «Пять минут страха» (12+)
01:50 «Петровка, 38» (16+)
02:05 «Закон и порядок» (16+)
02:30 Х/ф «Сразу после сотворения 
мира» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
08:50, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Приключения маленького 
Бахи» (0+)
03:25 Т/с «Выжить после» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)
04:20 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:30 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно
летних» (16+)
07:45 «Давай разведёмся!» (16+)
08:45, 03:00 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:45 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:10, 00:45 Д/с «Порча» (16+)
13:15, 01:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:50, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:25, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:00 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
19:00 Х/ф «Я тебе неровня» (16+)
23:25 «Гармоничная женщина» (16+)
04:40 «Шесть кадров» (16+)
05:10 Х/ф «Сюрприз» (12+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Горожане» (12+)
06:55 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 «По горячим следам» (16+)
10:25 Х/ф «К Черному морю» (12+)
12:00, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15 Т/с 
«Секретный фарватер» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва 
за жизнь. Ключевые открытия в 
военной медицине» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
03:15 Х/ф «Сувенир для прокурора» 
(16+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 12:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 11:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
К 90-летию Сергея Юрского» (16+)
19:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:20 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:05 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
23:55 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
01:20 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 
(0+)
03:35 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
(0+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:20, 22:20 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
02:10 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
03:45 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
06:35 Х/ф «Телохранитель» (18+)
08:20 Х/ф «Бабник» (18+)
09:40 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
11:15 Х/ф «Есения» (16+)
13:50,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
15:45 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
17:30 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
20:50 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Женский приговор» (12+)
10:20 Х/ф «Лабиринт иллюзий» (12+)
13:55 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
15:55 Х/ф «Родной человек» (16+)
17:35 Х/ф «После многих бед» (12+)
21:00  Х/ф «Уравнение с неиз
вестными. Химия убийства» (12+)
22:45  Х/ф «Уравнение с неиз
вестными. Сегодня ты умрёшь» (12+)
00:25 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
03:30 Х/ф «Помощница» (18+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 02:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Запретный Китай» (16+)
09:00, 22:30 Т/с «Комиссар Рекс» 
(16+)

11:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:40 «Большие девочки» (16+)
19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
00:40 Х/ф «Империя волков» (16+)
03:30 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 19:30, 23:00 Все на Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (6+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
Наше дело. Александр Грозин против 
Алекса Оливейры (16+)
12:35 «Лица страны. Лана Прусакова» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:35 Евротур (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:55 Фехтование. Международный 
т у р н и р  « М о с ко в с к а я  с а б л я » . 
Женщины (6+)
21:30  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины. 1/2 финала (16+)
00:05 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
0 0 : 3 5  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Суперспринт (6+)
01:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Женщины. 1/4 финала 
(6+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 1 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Ангел-хранитель» (16+)
22:35 Х/ф «Карающая длань» (18+)
00:40 Х/ф «Призраки войны» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Вспомнить всё» (12+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 «Они выбрали - Родину» (16+)
13:45 Д/ф «Римма Маркова. Душа 
нараспашку» (12+)
14:40 Горячий лед. Т-Банк «Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию 2025» (0+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:30 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Шагни вперед» (16+)
02:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Ты мой, я твоя» (16+)
00:35 Х/ф «Таксистка» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)

09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:35, 20:45 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20, 20:35 Луганский характер (12+)
07:30 Х/ф «Муж счастливой женщины 
(12+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Женя знает (12+)
10:00 Хорошие новости (12+)
10:05 Модно (12+)
10:10 Детское время (6+)
1 1 : 0 0 ,  0 5 : 2 5  Д / с  « З в е р с к и е 
заблуждения» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Моя любимая 
мишень» (16+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Частный детектив 
Татьяна Иванова» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:10 Х/ф «ПираМММида» (16+)
00:05 День в истории (12+)
03:25 Х/ф «Каменный цветок» (16+)
05:50 Достояние Республики (12+)

НТВ
05:00 Х/ф «Вызов» (18+)
06:25 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 04:15 ЧП. Расследование (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
23:00 «Ты не поверишь!» (16+)
0 0 : 0 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)

00:40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
01:55 «Дачный ответ» (0+)
02:50 Х/ф «Печень, или история 
одного стартапа» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15 Т/с «Условный мент 
2» (16+)
05:55, 06:35, 07:20, 08:10, 10:25, 11:20, 
12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 15:50, 
16:45, 17:40, 18:35 Т/с «Условный 
мент 3» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30, 19:25 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
20:20, 21:20, 22:15, 23:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:35, 04:15, 04:55 Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
08:35 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Оранжевая корова» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25 М/с «Барбоскины» (0+)
16:25 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Геройчики» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:20 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:40 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Идиот» (16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30, 12:05, 15:00, 17:00, 19:00 
Новости (12+)
10:35  Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин» (12+)

12:10 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
13:35  Д/ф «Вперёдсмотрящий. 
Академик Жорес Алфёров» (12+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05  «Преодоление.  Дмитрий 
Прянишников. Пионер советской 
агрохимии» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Хозяин на 
земле» (12+)
16:30 «Москва. Люди. Идеи. Дела. 
Остров в центре столицы» (12+)
17:10 Х/ф «Мафия в белых халатах» 
(16+)
18:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «За нас с вами» (16+)
22:50 Х/ф «Пожары» (16+)
00:50 Х/ф «Любовь» (16+)
02:50 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:40 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:10 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Сахар» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:55 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:30, 14:45 Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
17:25 Х/ф «Мои звери» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Тайная комната. Пепел 
Калифорнии» (16+)
0 0 : 3 0  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Англичанка гадит» (16+)
01:10 «Ускорение падения». Спе
циальный репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/ф «Богини фотошопа» (16+)
02:45 Д/ф «Жены против любовниц» 
(16+)
03:25 Д/ф «Погасшие звёзды эфира» 
(16+)
04:05 Д/ф «Избитые звёзды» (16+)
0 4 : 4 5  « П р о щ а н и е .  Т а т ь я н а 
Самойлова» (16+)
05:20 «Петровка, 38» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 М/с «Три кота» (0+)
07:00, 08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» 
(12+)
1 0 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:20 М/ф «Мы - монстры» (6+)
12:15 М/ф «Команда монстров» (12+)
14:00 М/ф «Пришельцы в доме» (6+)
15:50 М/ф «Тайна семьи монстров» 
(6+)
17:25 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
19:15 М/ф «Монстры на каникулах 
2» (6+)
21:00 М/ф «Монстры на каникулах 3: 
Море зовёт» (6+)
23:00 Х/ф «Хеллбой» (18+)
01:25 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
03:20 Т/с «Выжить после» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Сюрприз» (12+)
06:45 Х/ф «Нелюбовь» (16+)
10:15 Х/ф «Невиновная» (16+)
14:45 Х/ф «Связанное счастье» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
23:00 «Метод Рогова» (16+)
23:30 Х/ф «Мачеха» (0+)
02:45 Д/с «Будни ЗАГСа» (16+)
03:35 «Шесть кадров» (16+)
03:50 Х/ф «Золушка.ru» (12+)

ЗВЕЗДА
05:50 Х/ф «Сказка про влюбленного 
маляра» (0+)
0 7 : 1 0 ,  0 1 : 5 5  Х / ф  « Ко м а н д и р 
счастливой «Щуки» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Судьбы 
скрещенья» (16+)
13:15 Д/ф «Первопроходец» (12+)
14:20  Т/с «Операция «Тайфун». 
Задания особой важности» (16+)
18:15, 19:25 Х/ф «Тихая застава» (16+)
20:35 Т/с «Секретный фарватер» (0+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 8 : 5 5 ,  0 4 : 2 0 
Мультфильмы (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)

06:50, 04:55 Х/ф «Король-олень» (0+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
12:00, 16:15, 18:45 Т/с «Крик совы» 
(12+)
23:35 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 
третьего…» (12+)
01:30 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:00 Х/ф «Первая перчатка» (0+)

ТНТ
07:00, 03:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:45 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:00 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Т/с «Ментовские войны 5» (16+)
01:05 Х/ф «Казачья застава» (12+)
03:00 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
11:10 Х/ф «Груз 300» (16+)
12:40 Х/ф «Команда 33» (16+)
14:15 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
15:30 Х/ф «Телохранитель» (18+)
17:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
21:45 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
23:40 Х/ф «Курьер на восток» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:30 Х/ф «Сыграй моего мужа» (12+)
10:30 Х/ф «Если у вас нету тети» (12+)
17:20 Х/ф «Меня зовут Саша» (12+)
21:00 Х/ф «Улыбка лиса» (12+)
00:20 Х/ф «Кассирши» (12+)
03:25 Х/ф «Коридор бессмертия» 
(12+)
05:40 Х/ф «Разлучница» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 03:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Про бегемота, который 
боялся прививок» (0+)
06:30 М/ф «Крокодил Гена» (16+)
06:50 Х/ф «Робо» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)

09:00, 03:50 «Гастротур» (16+)
10:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
13:10 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
01:30 Х/ф «Прощай, Бафана» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Роман Долидзе против Нассурдина 
Имавова (16+)
07:00, 10:00, 14:20 Новости (12+)
07:05, 13:00, 21:45, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
10:05 Т/с «Чемпионы» (6+)
10:25 «Век нашего спорта» (12+)
1 1 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Одиночная 
смешанная эстафета (6+)
14:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Камару 
Усмана (16+)
15:55 Фехтование. Международный 
т у р н и р  « М о с ко в с к а я  с а б л я » . 
Мужчины (6+)
17:25 Скоростной спуск на коньках. 
Раri Iсе сrоss (Открытый кубок мира) 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
П р е м ь е р - Л и г а .  « Л о к о м о т и в » 
(Москва) - «Динамо» (Москва) (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Жирона» - «Валенсия» (6+)
02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Марвин Веттори против Романа 
Долидзе (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Защитник» (16+)
21:45 Х/ф «Механик: Воскрешение» 
(18+)
23:40 Х/ф «Механик» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 16 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Сергей Юрский. Против 
правил» (12+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:10 «Горячий лед». Т-Банк «Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию 2025» (0+)
16:40 Д/п «30 лет вместе. Игры 
разума» (12+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Территория» (18+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:25, 01:35 Х/ф «Другой берег» (16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00  Д/ф «К 80-летию со дня 
о с в о б о ж д е н и я  К ё н и г с б е р г а . 
Идеальный штурм» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Аншлаг и Компания» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)

05:27,  09:02,  16:05,  19:30  Спе
циальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 12:00 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:30, 22:35 Х/ф «Ищу попутчика» 
(12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Муж счастливой женщины 
(12+)
12:45 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Сестры» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Частный детектив Татьяна 
Иванова» (16+)

НТВ
04:45 Х/ф «Ледокол» (12+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 04:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:00 «Звезды сошлись» (16+)
01:20  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:35 Т/с «Свидетели» (16+)
06:15, 07:05, 08:05, 09:30, 10:25, 11:25, 
12:20, 13:15, 14:05, 15:15, 16:15, 

17:15, 18:15, 19:10, 20:15, 21:15 Т/с 
«РэмбО» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
22:15 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
00:35, 01:25, 02:15, 02:55 Т/с «Любовь 
с оружием» (16+)
03:40, 04:30 Т/с «Джульбарс» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Маша и Медведь» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Три кота» (0+)
16:25 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
17:45 М/с «Белые сны» (6+)
18:25 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Турбозавры» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:20 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:40 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00, 13:20 М/ф «Уборная история - 
любовная история» (12+)
06:10 Х/ф «День начинается» (16+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:20, 12:05 Х/ф «Сабрина» (12+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:30 М/ф «Он не может жить без 
космоса» (6+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
О безопасности и не только» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Моя история. Игорь Гордин» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Огюст Ренуар» 
(16+)
17:10 Х/ф «Пропавшие среди живых» 
(12+)
18:30  Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин» (12+)

19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Полторы комнаты, или 
Сентиментальное путешествие на 
Родину» (16+)
22:20 Х/ф «Семейный очаг» (16+)
23:55 Д/ф «Винсент. Жизнь и смерть 
Винсента Ван Гога» (16+)
01:35 Х/ф «Идиот» (16+)
03:30 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Маршал Чуйков. В окопах 
Сталинграда» (16+)
03:45 Х/ф «Супруги» (16+)
05:45 «Тайны в искусстве» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:15 «Людям на смех» (12+)
07:10 Х/ф «Верить - не верить» (16+)
09:00 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Пять минут страха» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Русские тайны. Проклятие 
Мессинга» (16+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Загадка трёх тел» (16+)
16:40 «Девяностые. Звёзды и ворьё» 
(16+)
17:30 Х/ф «Настенька» (16+)
21:15 Х/ф «Арена для убийства» (12+)
00:55 «Петровка, 38» (16+)
01:05  Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
04:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хозяйка культуры» (16+)
04:40 Д/ф «Дворжецкие. На роду 
написано...» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
06:20 М/ф «Кот Гром и заколдованный 
дом» (0+)
08:00 М/ф «Монстр в Париже» (0+)
09:50 М/ф «Тайна семьи монстров» 
(6+)
11:25 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
13:20 М/ф «Монстры на каникулах 
2» (6+)
15:00 М/ф «Монстры на каникулах 3: 
Море зовёт» (6+)
17:00 «Богатырские игры» (16+)
19:45 «В темноте» (16+)
22:15 «Кто тут жулик?» (16+)

23:20 Х/ф «Шпион, которого не было» 
(16+)
01:45 Х/ф «Матрица времени» (16+)
03:20 Т/с «Выжить после» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)
04:20 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:30 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Вторая первая любовь» 
(12+)
09:15 «Метод Рогова» (16+)
09:45 «Пять ужинов» (16+)
10:00 Х/ф «Твоя чужая» (16+)
14:30 Т/с «Снежный папа» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
23:45 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
03:00 Х/ф «Сюрприз» (12+)
04:35 Х/ф «Золушка.ru» (12+)
06:20 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Без права на ошибку» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Ахилл» и «Дельмар». Ключи к 
атомному проекту» (16+)
12:25 Д/с «Война миров. Битва 
за жизнь. Ключевые открытия в 
военной медицине» (16+)
13:15 «Код доступа» (12+)
14:05 «Улика из прошлого» (16+)
14:55 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:35 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Х/ф «Крым» (18+)
21:20 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:50 Х/ф «К Черному морю» (12+)
01:10 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
(12+)
02:30 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Король-олень» (0+)
06:10 «Наше кино. Неувядающие. К 
90-летию Сергея Юрского» (16+)
06:40 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)

08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
12:55,  16:15,  19:30,  01:00  Т/с 
«Однолюбы» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
03:40 Х/ф «Волга-Волга» (0+)

ТНТ
07:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
1 0 : 3 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
02:15 «Женский Стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
03:15 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
10:25 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
11:55 Х/ф «Бабник» (18+)
13:15 Х/ф «Есения» (16+)
15:50 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
17:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
23:45 Х/ф «След в океане» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:45 Х/ф «Управдомша» (12+)
12:05 Х/ф «В погоне за счастьем» 
(12+)
15:00 Х/ф «Суррогатная мать» (12+)
17:15 Х/ф «Отпечаток любви» (12+)
20:40 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
22:30 Х/ф «Неверность» (12+)
00:00 Х/ф «Клуб обманутых жен» 
(12+)
03:10 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
06:05 Х/ф «Подлец» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 03:50 «Пятница News» (16+)
05:50 М/ф «Золушка» (0+)
06:05 М/ф «Простоквашино» (0+)
06:30 М/ф «Тайна третьей планеты» 
(0+)
07:20 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)

10:00 Шоу «Прекрасное далеко. 
Казахстан» (16+)
12:30 Шоу «Погнали!» (16+)
22:00 Х/ф «Мир без правил» (16+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
01:50 Х/ф «Империя волков» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
07:00, 14:20, 03:55 Новости (12+)
07:05, 16:25, 01:00 Все на Матч! (12+)
0 9 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Смешанная 
эстафета (6+)
1 1 : 2 0  « Б и а тл о н  с  Д м и т р и е м 
Губерниевым» (12+)
11:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Спринт (6+)
14:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) 
- ЦСКА (6+)
16:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Краснодар» (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
21:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22:45 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Барселона» (6+)
02:00  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины. Финал (16+)
04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Унион» - «Бавария» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 Х/ф «Защитник» (16+)
16:40 Х/ф «Черный лотос» (18+)
18:30 Х/ф «Телохранитель киллера» 
(18+)
20:45 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Угощайтесь и побольше развлекайтесь!Угощайтесь и побольше развлекайтесь!
Праздник Масленицы с 

удовольствием встре-
тили и юные жители 
нашего города. В стенах 
детской библиотеки и 
транспортного тех-
никума прошли веселые 
гуляния с богатой и вкус-
ной ярмаркой.

Задорные песни и ча-
стушки, загадки и посло-
вицы, сценки и сказки – все 
это ожидали с нетерпени-
ем ученики 1 «Б» класса 
средней школы № 2. На 
празднике «Душа Маслени-
ца» ребята показали свои 
умения украшать и пода-
вать блины: заворачивали 
трубочкой, складывали 
треугольником, делали 
смешные мордашки из 
сметаны, варенья, фрук-
тов и ягод. Кроме того, 
сотрудники библиотеки 
подготовили забавные 
конкурсы: кто быстрее 
съест блин, чей дед Мазай 
спасет больше зайцев или 
чья команда победит в 

перетягивании каната, а 
песня «Ой, блины мои, бли-
ны» и танец «Лебедушки» 
в исполнении школьников 
получили громкие овации 
присутствующих.

– На празднике было 
весело и жарко. А как 
было приятно отведать 
румяных блинчиков с аро-
матным чаем, все ребята 
так старались! – отметила 
заместитель директора 
по работе с детьми Ирина 
Славинская.

Праздник удался на сла-
ву: прекрасные костюмы 
и богатый масленичный 
стол вызвали неподдель-
ные радостные эмоции у 
мальчишек и девчонок. 

Устроили широкий 
масленичный разгуляй 
и студенты транспорт-
ного техникума. Как и 
полагается на каждом 
празднике Масленицы, 
были веселые конкурсы, 
в которых кировчане при-
няли активное участие. 

Отличное настроение 
создали соревнования 
«Богатыри», «Блинчик», 
«Горячая сковородка», «Пе-
тушиные бои», «Лошадка».

Чтобы создать полноцен-
ную атмосферу традицион- 
ной Масленицы, ребята 
накрыли праздничные 
столы, на которых сложно 
было найти свободное 
место. На ярмарке были 
все «представители» до-
машней выпечки: пыш-
ные блины со сметаной,  
с вареньем, какао, а также 
цветные блинчики, руле-
тики с творогом и вкусный 
горячий чай.

Коллектив техникума 
присоединился к студентам, 
чтобы оценить старания 
ребят и отведать щедрые 
угощения. Компетентное 
жюри оценило усердия 
студентов и кураторов 
учебных групп, первое 
место разделили между 
собой группы первого 
курса ЭЖТ-24 и СЖД-24.
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Масленичных красок хороводМасленичных красок хоровод

Масленица – праздник весны!Масленица – праздник весны!
Широкая Масленица веселит, бодрит и объединяет 
русский народ. Кировчане не остались в стороне 
от любимой славянской традиции и присоединись 
к празднованию самого вкусного и питательного 
праздника – Масленицы.

– В нашей семье Масленица – В нашей семье Масленица 
отмечается каждый год отмечается каждый год 
беспрекословно. Это всегда беспрекословно. Это всегда 
веселье и множество вкусных веселье и множество вкусных 
блинов! Поэтому мне блинов! Поэтому мне 
приятно, что у нас в городе приятно, что у нас в городе 
проводят такие праздники, проводят такие праздники, ––    
поделилась своим мнением поделилась своим мнением 
жительница города  жительница города  
Татьяна Иванова.Татьяна Иванова.

Кристина Крестовская
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«СПОРТИВНОМУ ОБОЗРЕ«СПОРТИВНОМУ ОБОЗРЕНИЮ» – НИЮ» – 

10 ЛЕТ!10 ЛЕТ!
6 марта одна из 
газет медиахолдинга 
«ЛУГАНЬМЕДИА» 
«Спортивное 
обозрение» отмечает 
свой юбилей.

За всю историю нашей рес- 
публики никому не удавалось 
создать популярное спортив-
ное печатное издание, которое 
просуществовало бы столько 
лет. А мы смогли! И все эти годы 
«Спортивное обозрение» не 
просто держится на плаву, но 
и остается на гребне волны, 
вне конкуренции. Его высо-
кий уровень подтверждают 

эксперты журналистики все-
российского масштаба.

А начиналось все не так 
радужно. В январе 2015 года 
возобновился выпуск газе-
ты «Жизнь Луганска», а уже 
к февралю читатели стали 
настойчиво требовать спор-
тивную прессу. Начать выпуск 
новой газеты в тех условиях 
было авантюрой.

Первая газета вышла на 
восьми полосах, сразу стало 
понятно, что этот формат 
очень маленький. Затем были 
12, потом 16, а сейчас в газете 
20 полос – и в этих рамках ей 
уже становится тесно.

В газете есть главное, за что В газете есть главное, за что 
любят спортивную прессу, – любят спортивную прессу, – 
голы, очки, секунды.  голы, очки, секунды.  

Это еврокубки, футбольные 
чемпионаты России и евро-
пейских стран, результаты 
матчей, турнирные таблицы. 
Есть публикации для люби-
телей хоккея, баскетбола, 
биатлона, тенниса и дру-
гих видов спорта. Особое 
внимание уделено местным 
соревнованиям, начиная от 
чемпионата «Содружество» и 

заканчивая региональными 
стартами по всей республике. 

Обратная связь с читателями 
позволяет держать руку на 
пульсе времени, остро чув-
ствовать конъюнктуру рынка 
и уверенно двигаться вперед. 
Даже во времена домини-
рования электронных СМИ 
печатная продукция все еще 
выдерживает конкуренцию.

Вспомнить традиции и забавы 
Масленичной недели жители 
города решили на праздничном 
мероприятии «Масленицу встре-
чаем, зиму провожаем». Гостей 
праздника встретили сотрудники 
историко-художественного музея 
в красивых народных костюмах, 
подготовив обязательный символ 
Масленицы – чучело.

Не обошлось и без творческих 
выступлений в ярких народных 
убранствах: хор ветеранов «Алмаз» 
подготовил для гостей целый ряд 
песен о Масленице, а видеофильм 
поведал кировчанам историю 
древнего праздника, откуда берут 
начало его корни. Кроме того, 
сотрудники музея придумали 
увлекательную викторину, где 
каждый показал, насколько хо-
рошо он знает все особенности 
празднования.

– Меня очень обрадовало, что мы 
сегодня встретились вместе, как 

одна большая семья. Праздники 
действительно сближают людей 
и дарят позитивные эмоции! – 
рассказала жительница города 
Любовь Ермак.

Народ России всегда остается 
верным своему прошлому и чтит 
славянские обычаи, передавая 
их будущему поколению. Органи-
заторы праздника подчеркнули, 
что мероприятие, посвященное 
празднику Масленицы, – это уже 
любимая и добрая традиция 
музея. 

Зиму провожать и Масленицу 
встречать нужно задорно и по 
всем подобающим канонам. Со-
трудники музея знают эту веселую 
традицию русского народа, по- 
этому всегда тщательно гото-
вятся, чтобы удивить кировчан. 
В завершение торжества всех 
гостей ждал праздничный стол 
и веселое продолжение меро-
приятия с танцами и запевками!
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Путь к здоровью – Путь к здоровью – 
выбор каждоговыбор каждого

Репродуктивная система – 
это совокупность органов и 
систем организма, обеспечива-
ющих функцию деторождения. 
Здоровое питание, достаточная 
физическая активность, отказ 
от табака и алкоголя – залог 
сохранения репродуктивного 
здоровья на долгие годы.

Забота о своем организме, 
в том числе репродуктивном 
здоровье, должна стать нор-
мой и культурой поведения 
каждого человека и всего 
общества. Поэтому очень 
важно с самого раннего воз-
раста привыкать проводить 
необходимые гигиенические 
процедуры и своевременно 
посещать специалистов для 
профилактического осмотра. 

Советы будущим Советы будущим 
родителямродителям

Забота о репродуктивном 
здоровье у девочки начи-
нается с рождения. Уже в 
первые месяцы жизни нуж-
но обратиться к детскому 
гинекологу, чтобы выяснить, 
правильно ли развиты наруж-
ные половые органы, нет ли 
воспалительных заболеваний. 
Очень важен подростковый 
период (начало с 11–12 лет): 
необходимо особо беречь 
организм от инфекционных 
и вирусных заболеваний.  
Осмотр у гинеколога в 14–15 
лет и старше необходимо про-
ходить ежегодно. Мальчикам 
обязательно нужно объяснять, 
что происходит в их организме 
в период полового созревания. 

– Взрослые должны по-
мочь подросткам осознать 

предстоящие родительские 
функции и выработать у детей 
ответственность за собствен-
ное здоровье, – отметила 
Наталья Тимофеевна.

Курение, алкоголь и нарко-
тики наносят организму под-
ростка существенно больший 
вред, чем организму взрослого 
человека, повреждая в пер-
вую очередь половые клетки. 
При появлении симптомов 
воспаления половых органов, 
нарушений полового развития 
и менструальной функции 
необходимо своевременно 
обращаться к детскому ги-
некологу. 

Условия сохранения Условия сохранения 
репродуктивного репродуктивного 

здоровьяздоровья
Репродуктивное здоро-

вье человека и общества 

тесно взаимосвязаны. Для 
сохранения репродуктив-
ной функции существуют 
необходимые условия, ко-
торые следует выполнять: 
здоровый образ жизни, 
соблюдение правил лич-
ной гигиены, использова-
ние контрацептивов для 
защиты от венерических 
заболеваний, профилактика 
и лечение заболеваний по-
ловой системы. Кроме того, 

важно помнить, что любую 
беременность желательно 
планировать. У мужчины 
и женщины должно быть 
четкое понимание того, что 
беременность потребует 
определенного изменения 
их образа жизни, поэтому 
важно быть готовым к этому 
ответственному периоду.

Беседовала 
Кристина Крестовская, 

фото автора

Торакальный хирург Иркут-
ского областного онкологи-
ческого диспансера Евгений 
Нечаев в подшефный город 
приехал впервые. Опытом, 
полученным за многолетний 
стаж работы хирургом (более 
34 лет. – Прим. авт.), готов 
поделиться с коллегами из 
городской больницы. Он 
выходец из династии ме-
диков: бабушка – невролог, 
отец и мать – терапевты. 
Старшая дочь тоже стала 
врачом.

– Хирург прежде всего 
должен обладать такими 

человечески-
ми качествами, 

как сострадание, 
способность по-
нять те проблемы, 
которые есть у 
пациента, чтобы 
настроиться на  
совместную борь-
бу с недугом. Ведь 
в одиночку врач 
никогда ничего не 
сделает, и пациент –  

его главный союзник, – от-
мечает Евгений Нечаев.

Помощь коллегам и паци-
ентам называет основной 
миссией своей командиров-
ки и анестезиолог-реанима-
толог Иркутской городской 
клинической больницы № 3  
Илья Жарков. К основным 
качествам, которые должны 
быть присущи анестезиоло-
гу, доктор относит стрессо- 
устойчивость, выносливость 
и любознательность. О том, 
что поддержка врачей из 
Приангарья значительно 

помогает кировскому мед-
персоналу выполнять свою 
работу, убедился на деле.

– В день работают два 
анестезиолога-реанима-
толога штатных, и один я –  
командировочный. Я знаю, 
как тяжело вдвоем в экс-
тренной службе, то есть, 
по большому счету, работа 
через сутки двух врачей – 
очень большая нагрузка, 

огромные переработки, и 
это, конечно, оказывает вли-
яние, особенно, если человек 
уже не молод. Поэтому с 
нашим приездом получается 
их немного разгрузить, то 
есть помогать им закрывать 
дежурства ночные, да и в 
дневное время, – рассказал 
Илья Жарков.

Около 20 лет отдал ме-
дицине врач-травматолог 

городской больницы 
№ 3 города Иркутска 
Александр Намо-

гуруев. Доктор в 
Кировске уже 

не первый раз, 
на предло-
жение по-

ехать снова 
на подшефную 
территорию 
согласился не 
раздумывая.
– В плане ка-

ких-либо чело-
веческих качеств 

везде люди раз-

ные, а в плане работы при-
мерно одинаковые. Так же 
люди получают травмы, лечат 
ортопедические болезни. 
Часто пациенты обраща-
ются за консультацией по 
своим старым, так сказать, 
болячкам. В силу своих 
возможностей, умений, 
знаний помогаем, совету-
ем, – говорит травматолог.

Кировские специали-
сты искренне благодарны 
иркутским коллегам за 
помощь. Главный врач Ки-
ровской многопрофильной 
городской больницы Семен 
Балахон выразил слова 
огромной благодарности 
всем, кто способствовал 
очередному приезду меди-
ков из Иркутска и, конеч-
но же, непосредственно 
врачам, которые вместе с 
кировскими специалиста-
ми заботятся о здоровье 
пациентов.

Светлана Осипова, 
фото автора

Репродуктивное здоровье – ключ к счастливому будущему

Врачи из Приангарья оказывают помощь 
кировским пациентам

В рамках Недели ответственного отношения к репродуктивному 
здоровью и здоровой беременности врач–акушер-гинеколог 
женской консультации Наталья Филонова рассказала 
об условиях его сохранения.

В центральную городскую многопрофильную больницу прибыла группа врачей 
из Иркутской области. В составе очередного медицинского десанта – врач–
анестезиолог-реаниматолог, торакальный хирург и травматолог. Иркутские 
специалисты проводят профилактические осмотры, оказывают неотложную 
помощь и выполняют хирургические операции. 

Евгений Нечаев осматривает Евгений Нечаев осматривает 
пациентку в процедурнойпациентку в процедурной

Илья Жарков и Александр Намогуруев Илья Жарков и Александр Намогуруев 
изучают рентген пациентаизучают рентген пациента



6 марта 2025 г. Кировск сегодня № 8 (85) 15

Коммерческая служба «ЛУГАНЬМЕДИА»: 

+7 959 269-36-70.

РЕМОНТ КРЫШ.
Тел. +7 959 127-42-69.

Кропотка А. В. НПД 02.03.2023.

РЕКЛАМА

Напоминаем вам о существовании 
госпабликов – официальных страниц 
государственных организаций в социальных 
сетях, которые помогают вам быть 
в курсе событий и получать достоверную 
информацию.

Как же отличить на-
стоящие госпаблики 
от других сообществ? 
Вот несколько ключевых 
признаков:

1. Официальное оформ-
ление. Госпаблики исполь-
зуют государственные ло-
готипы и символику. Если 
вы видите знакомый герб 
или эмблему, это уже хо-
роший знак.

2. Открытые коммента-
рии. В госпаблике всегда 
есть возможность выразить 
свое мнение и оставить 
комментарий, если он не 
противоречит законодатель-
ству и правилам площадки.

3. Активное взаимодей-
ствие. В госпабликах всегда 
отвечают на вопросы, будь 

это комментарий или личное 
сообщение. Это помогает 
госслужащим быть ближе 
к гражданам и решать на-
сущные вопросы.

4. Госметка. Для предот-
вращения дезинформации 
через фейковые страницы 
официальные госпаблики 
отмечены флажком с под-
писью «Госорганизация», 
при нажатии на которую 
вы увидите, что страни-
ца подтверждена через  
«Госуслуги». Это актуально 
для социальных сетей «ВКон-
такте» и «Одноклассники».

Не забывайте, что офи-
циальные госпаблики – это 
ваш надежный источник 
информации о работе 
государственных органов.

Государство в социальных сетях

  ОбъявленияОбъявления

Покупаю пух, перо, старые 
перины, подушки, свежий пух 
гуся, утки. Тел. +7 959 250-09-15.

Уголь: орешек, кулак, 
семечка, курной, дрова. 

Тел.: +7 959 111-28-69, 
+7 959 511-99-91. 

ИП А. А. Музылев, 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

РЕКЛАМА

ОСП по г. Кировску ГУФССП России по ЛНР
приглашает на службу на должность 

младшего судебного пристава по обеспечению 
установленного порядка деятельности судов 
Гарантии: денежное довольствие (от 120 000 рос. руб.); 

обеспечение форменным обмундированием; отпуск от 47 
до 64 календарных дней, материальная помощь к отпуску.

Требования: гражданство РФ, возраст от 18 до 40 лет, 
отсутствие судимости; среднее специальное образование.

Обращаться в отделение судебных приставов  
по г. Кировску: ЛНР, г. Кировск, ул. Войкова, 10 или по  
телефонам: 4-39-05, +7 959 150-42-38.                   ОГРН 1229400000147

Уважаемые жители Кировска!

Граждане Российской Фе-
дерации, проживающие в 
жилых помещениях госу-
дарственного жилищного 
фонда ЛНР и муниципаль-
ного жилищного фонда на 
основании ордера или иных 
документов, выданных упол-
номоченными органами 
УССР, Украины, Луганской 
Народной Республики, впра-
ве заключить в отношении 
указанных жилых помещений 
договор социального найма 
жилого помещения.

Заключение договора 
социального найма осу-
ществляется на основании 
заявления установленной 
формы основного нанима-
теля жилого помещения, 
поданного в Администра-
цию городского округа, 
и подписывается всеми 
дееспособными члена-
ми семьи.

Вместе с заявлением 
заявителю необходимо 
предоставить следующий 
пакет документов (копии 
и оригиналы: после про-
верки копии возвращаются 
заявителю): 

– ордер и/или иные до- 
кументы, выданные уполно-
моченными органами УССР, 
Украины, ЛНР о вселении в 
жилое помещение муници-
пального жилищного фонда 
на территории Кировского 
городского округа; 

– копии паспортов или 
иных документов, удостове-
ряющих личность каждого 
члена семьи, зарегистриро-
ванных по данному адресу;

– справку о составе семьи;
– копии документов, под-

тверждающих родствен-
ные или иные отношения 
гражданина, подавшего 
заявление, с совместно 
проживающими с ним чле-
нами семьи, в том числе 
копии свидетельства о 
заключении брака, сви-
детельства о рождении; 

– справку о состоянии 
лицевого счета, выданную 
предприятием, которое 
предоставляет жилищ-
но-коммунальные услуги;

– копию технического 
паспорта жилого помеще-
ния (при наличии);

– акт обследования со-
циально-бытовых условий, 
выданный предприятием, 
которое предоставляет жи-
лищно-коммунальные услуги.

Вопрос о заключении 
договора социального 
найма жилого помещения 
выносится на рассмотрение 
комиссии по жилищным 
вопросам при Админи-
страции городского округа 
(далее – комиссия).

Основаниями для отка-
за в заключении договора 
социального найма жило-
го помещения являются:

– непредставление или 
неполное представление 
заявителем документов;

– предоставление заявле-
ния неправомочным лицом 
(лицо, которое не имеет 
полномочий (законных 
оснований) на написание 
заявления, не имеет над-
лежаще оформленного 
документа (доверенности), 
в случае обращения от 
имени заявителя; граждане, 
незаконно находящиеся на 
территории Российской 
Федерации; иностран-
ные граждане, лица без 
гражданства, если меж-
дународным договором 
Российской Федерации 
не предусмотрено иное); 

– жилое помещение, на 
которое требуется офор-
мить договор, относится: 
к частному жилищному 
фонду, к государственному 
жилищному фонду, к муни-
ципальному специализиро-
ванному жилищному фонду 
или к муниципальному 
жилищному фонду ком-
мерческого использования; 

– отсутствие в ре- 
естре муниципальной 
собственности жилого 
помещения (каб. № 406).

За справками и разъ-
яснениями обращаться 
в Администрацию, каб. 
№ 212, или по телефону 
4-13-01.

Гражданам, проживающим в муниципальных/государственных 
квартирах (не приватизированных), необходимо срочно заключить 
с Администрацией городского округа договор социального найма 
на право пользования жилым помещением. Об этом рассказал 
начальник отдела учета и распределения жилья Администрации 
Кировского городского округа Федор Дудник.

Согласно изменениям 
в Земельном кодексе,  
с 1 марта новый участок 
земли владелец должен 
будет освоить за три года. 
Норма касается садовых и 
огородных участков, а также 
участков, расположенных 
в границах населенных 
пунктов. За заброшенные 
участки будут штрафо-
вать или изымать земли. 
В связи с этим в ряде СМИ 
появилась информация о 
том, что теперь у граждан 
надзорные органы смогут 

изъять землю в упрощен-
ном порядке в связи с ее 
неиспользованием.

«Никакого «упрощен-
ного» порядка изъятия 
земельных участков не 
предусмотрено», – гово-
рится в сообщении Росре-
естра. Ведомство отмечает, 
что закон ориентирован 
прежде всего на собствен-
ников проблемных участ-
ков, которые заболочены, 
захламлены или заросли 
сорняком. Собственнику 
дается три года, чтобы 

подготовить участок к ис-
пользованию: очистить 
его от мусора, осушить, 
выровнять рельеф и т. д. 

Еще больше информации Еще больше информации 
о процедуре читайте  о процедуре читайте  
на портале на портале 
«Моифинансы.рф». «Моифинансы.рф». 
Просто отсканируйте Просто отсканируйте 
QR-код и будьте в курсе QR-код и будьте в курсе 
самых свежих новостей.самых свежих новостей.

В Росреестре рассказали, как будет 
изыматься неосвоенная земля
1 марта 2025 года в силу вступили поправки в 
Земельный кодекс, которые регламентируют 
процесс изъятия садовых и огородных участков, 
если собственники их не используют. Эксперты 
проекта Минфина России «Моифинансы.рф» 
рассказали о деталях механизма изъятия земли. 
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Литературная гЛитературная гостинаяостиная
Первые весенние дни всегда дарят всем нам искренние Первые весенние дни всегда дарят всем нам искренние 
улыбки. Виной тому не только яркое солнышко, которое уже улыбки. Виной тому не только яркое солнышко, которое уже 
радует своим теплом жителей города, но и предстоящий радует своим теплом жителей города, но и предстоящий 
всеми любимый праздник – Международный женский день. всеми любимый праздник – Международный женский день. 
Передать слова поздравлений с 8 Марта поспешила Лилия Передать слова поздравлений с 8 Марта поспешила Лилия 
Александровна Колесникова. Весенние строки кирочанка Александровна Колесникова. Весенние строки кирочанка 
посвятила всем женщинам города.посвятила всем женщинам города.

  РекламаРеклама
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7 марта 2025 года 7 марта 2025 года 
свое 99-летие отмечаетсвое 99-летие отмечает

София Григорьевна София Григорьевна 
ПодгорнаяПодгорная

День рождения – День рождения – 
прекрасная дата!прекрасная дата!

Не беда, Не беда, 
что уходят года.что уходят года.

Жизнь настолько Жизнь настолько 
светла и прекрасна,светла и прекрасна,

Что не стоит Что не стоит 
грустить никогда.грустить никогда.

Дочь, внуки и правнукиДочь, внуки и правнуки

Великая Отечественная война – 
в истории моей семьи

Предлагаем принять участие жителям респуб- 
лики, рассказав о своих родных – участниках 
Великой Отечественной войны – и их подвигах, 
которые позволили приблизить Победу.

Для участия в проекте необходимо записать 
рассказ о своих родственниках. Если же вы не 
уверены в своем творческом таланте, присылайте 
свои данные и краткую информацию о родных в 
нашу редакцию (наш адрес электронной почты –  
infovestnik@luganmedia.ru), журналисты свя-
жутся с вами и помогут создать документаль-
но-художественный рассказ на основе ваших 
воспоминаний и личного архива.

Давайте вместе напомним нашим землякам о 
важности сохранения памяти о подвигах предков 
и передадим эти знания молодому поколению.

Под таким Под таким 
названием ГУП ЛНР названием ГУП ЛНР 
«ЛУГАНЬМЕДИА» «ЛУГАНЬМЕДИА» 
запускает рубрику запускает рубрику 
к 80-летию к 80-летию Победы Победы 
в Великой Отечественной в Великой Отечественной войне. войне. 

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ 
СО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМСО  СВОИМ  МАТЕРИАЛОМ
■ дома с нуля ■ дорожки ■ стяжки  
■ беседки ■ выравнивание дома  
■ крыши и их ремонт ■ ворота  
■ заборы ■ внутренняя отделка  
■ крылечки ■ сайдинг ■ сараи ■ навесы 
■ фундаменты ■ стягивание домов 
■ отмостки ■ тротуарная плитка
■ копка сливных ям ■ ангары.

+7 959 570-51-09,   
+7 949 454-24-01 – Игорь

Пенсионерам 
скидка 25 %

ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022ИП Узбеков Р. Д., ОГРНИП 322619600111977 от 15.06.2022Реклама

+7 949 454-24-01 – Игорь

Зарплата – приличная, команда – отличная!  Зарплата – приличная, команда – отличная!  
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя.  

Сегодня открыты вакансии в Луганске:

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела 
закупок, специалиста отдела продаж, юрисконсульта, 

специалиста отдела делопроизводства, инженера  
по охране труда, IT-специалиста, водителя, 

фотографа, специалиста сетевых СМИ.

ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022

Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

оператора электронного 
набора и верстки, 

корреспондента, корректора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7, 
телефон +7 959 269-36-71.

ИЩЕМ ПОМЕЩЕНИЕ!

ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» 
арендует помещение в Кировске 

для размещения сотрудников 
структурного подразделения 

предприятия. Общая площадь 
около 15–20 кв. м. Желательно 

в центральной части города.   

Обращаться по телефону +7 959 126-66-77.
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Мы, женщины, восьмое чудо света,
Не опустившие ни рук, ни головы.

И оттого вращается планета,
Что есть такие женщины, как вы!
Жена, сестра, любимая, подруга,
Будь спутницей всегда для друга.

Желаю счастья, здоровья и добра –
Они дороже всех подарков.

И чтоб всегда дарили вам цветы
Не только в день 8 Марта!
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ам
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