
1№ 6 (83) 20 февраля 2025 г. овенькиР

Ф
от

о:
 А

дм
ин

ис
тр

ац
ия

 П
ре

зи
де

нт
а 

РФ
Ф

от
о:

 гл
ав

ал
нр

.р
ф

Образовательная структура 
Донбасса должна быть приведена 
к общероссийским стандартам

– Мы реализуем все планы по строительству и 
капитальному ремонту школ, оснащению их со-
временным оборудованием, в том числе на наших 
исторических территориях, в новых субъектах, – 
заявил Президент РФ Владимир Путин.

Как подчеркнул глава государства, уже в гори-
зонте текущего десятилетия к общероссийским 
стандартам должна быть приведена образова-
тельная инфраструктура Донбасса, Херсонской и 
Запорожской областей.

Луганская Народная Республика в 2024 году пол-
ностью выполнила обязательства по строительству 
и ремонту образовательных учреждений, отре-
монтировав шесть школ в шести муниципалитетах.  
В планах на этот год – ремонт еще девяти школ и 
двух детских садов. Об этом сообщила пресс-служба 
«Единой России».

Глава ЛНР пригласил 
поучаствовать в программе  
«Герои Луганщины»

Глава ЛНР Леонид Пасечник приехал к военно- 
служащим 3-й гвардейской общевойсковой Луган-
ско-Северодонецкой армии, чтобы рассказать о 
старте региональной кадровой программы «Герои 
Луганщины», которая реализуется по инициативе 
Президента России Владимира Путина. 

Лидер республики пригласил военнослужащих 
принять в ней участие.

– Уверен, что этот проект поможет участникам 
СВО проявить свои способности не только на 
фронте, но и в мирной жизни.

В рамках программы наши защитники, вернув-
шиеся из зоны боевых действий, смогут пройти 
обучение и профессиональную подготовку под 
руководством опытных наставников. Они приоб-
ретут знания и навыки, необходимые для работы 
на государственной и муниципальной службе, по-
лучат возможность применить их на благо нашего 
региона и страны, – сказал он.

Также в преддверии Дня защитника Отечества 
Леонид Пасечник наградил 13 отличившихся воен-
нослужащих орденами «Службою и храбростью» 
II степени и «За доблесть» II степени.

Напомним, что 1 марта 2024 года Президент 
России Владимир Путин дал старт кадровой 
программе для ветеранов СВО «Время героев».

Участники митинга возложили цветы к Вечному огню
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Со сцены прозвучали тематические 
песни в память о погибших воинах, 
защищающих наш город. Ведущие 
рассказали об исторических событиях 
времен оккупации и освобождения 
города, также напомнили собрав-
шимся о годовщине Чернухино- 
Дебальцевской операции.

На митинге присутствовали глава 
городского округа город Ровеньки 

Андрей Рубанцов, председатель 
Совета городского округа Евгений 
Подоплелов, депутаты городского 
совета, молодежь, представители 
общественности.

– 17 февраля мы празднуем 
82-ю годовщину освобождения 
нашего города от немецко-фаши-
стских захватчиков, а 18 февраля 
вспоминаем не менее важную 
дату – десятую годовщину Чер-
нухино-Дебальцевской операции. 

Это те исторические события, в 
которых наши жители непосред-
ственно принимали участие. Всем, 
кто отдал жизнь за освобождение 
родного края, – вечная память, – 
отметил глава муниципалитета 
Андрей Рубанцов.

В завершение митинга ровень-
чане почтили память погибших 
воинов минутой молчания, а 
также возложили цветы к Веч-
ному огню.

Вкусные пряники  
для наших защитников

В преддверии 
празднования 23 Февраля 
во Дворце культуры 
прошел мастер-класс 
по росписи медового 
пряника для участников 
хореографического 
коллектива «Престиж». 

Город встретил 82-ю 
годовщину освобождения 

Замечательную идею порадовать 
вкусными гостинцами военнослу-
жащих предложила солистка ДК 
Анастасия Зинченко. Талантливая 
девочка вместе с мамой, Ольгой 
Сергеевной, испекла более 100 
пряников в форме звезды, а ребята 
из хореографического коллектива 
«Престиж» взялись за их украшение.

Дети смогли проявить не только 
художественное мастерство, но и 
выразить глубокую благодарность, 
уважение и поддержку тем, кто за-
щищает нашу Родину. Расписанные 
пряники они отнесут в госпиталь 
раненым военным.

Используя разнообразные тех-
ники и яркие пищевые красители, 
ребята создали настоящие произ-

ведения искусства. Празднично 
оформленные пряники станут 
приятным подарком для бойцов.

К годовщине освобождения 
города Ровеньки от немецко-
фашистских захватчиков  
у мемориального 
комплекса «Слава» 
состоялся торжественный 
митинг, посвященный этой 
знаменательной дате. 
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 Участницы хореографического коллектива «Престиж» расписывают 
пряники для военнослужащих
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Алгоритм по поиску 
пропавших без вести в период 
СВО усовершенствуют
Владимир Путин поручил Минобороны 
до 1 апреля представить предложения 
о совершенствовании механизма поис-
ка военнослужащих, пропавших без вести 
в период СВО.

 Телефонным  
 и интернет-мошенникам – 
бой! 
Михаил Мишустин на заседании 
Правительства РФ рассказал, 
что по поручению Президента 
России подготовлены изменения 
в законодательство, направленные 
на предотвращение ситуаций, 
при которых злоумышленники с помощью 
информационных технологий могут 
получить доступ к сбережениям граждан 
и завладеть ими. Комплексный пакет мер 
по защите населения от телефонного 
и интернет-мошенничества будет 
реализован в ближайшее время.

– Будем и дальше делать все необходимое, 
чтобы люди смогли избежать обмана, сохра-
нить свои сбережения, свою недвижимость, – 
 подчеркнул Михаил Мишустин.

Задолженности по зарплате 
погасят
Это вопрос имиджа власти, вопрос 
социальной справедливости, отметил 
премьер-министр ЛНР Егор Ковальчук, 
говоря о работе по ликвидации 
задолженности по зарплате бюджетникам 
за 2014–2015 годы.

На состоявшемся в Прокуратуре ЛНР засе-
дании межведомственной группы, посвящен-
ном вопросам погашения задолженности по 
заработной плате прошлых лет, Егор Ковальчук 
подчеркнул важность скорейшего решения во-
проса.

По его словам, Правительство республики 
уже приняло соответствующее распоряжение, 
которое позволит выделить на эти цели более 
1,1 млрд рублей. Эти средства полностью закро-
ют вопрос с выплатами компенсаций людям, 
задолженности по зарплатам которых были до-
кументально подтверждены.

Объем производства 
сельхозпродукции вырастет 
на 25 %
ЛНР во исполнение поручения Президента 
России Владимира Путина до 2030 года 
на 25 % увеличит объем производства 
сельскохозяйственной продукции.  
Об этом заявил министр сельского хозяйства 
и продовольствия ЛНР Евгений Сорокин.

Он уточнил, что таким образом аграриям не-
обходимо ежегодно увеличивать объемы уро-
жая на 5 % и наращивать экспортный потенциал, 
не забывая о развитии внутренней переработки 
продукции, обеспечении внутреннего потребле-
ния, продовольственной безопасности респуб- 
лики и страны в целом.

Руководитель ведомства также добавил, что 
в 2024 году более трех миллиардов рублей было 
направлено на поддержку агропромышленного 
комплекса ЛНР. 

– В 2025 году мы сохраняем все направле-
ния, которые у нас существовали. Основные –  
в части субсидий и поддержки растениеводства и 
животноводства, пищевой и перерабатывающей 
промышленности, – подчеркнул Евгений Сорокин.

Одной строкойВладимир Путин подписал закон  Владимир Путин подписал закон  
об индексации военных пенсийоб индексации военных пенсий
Президент Российской Федерации 
Владимир Путин подписал федеральный 
закон об индексации пенсий военным 
пенсионерам на 9,5 %. 

Глава государства поручил провести доиндекса-
цию в связи с ростом инфляции выше прогнозных 
показателей. Ранее военные пенсии были проиндек-
сированы на 5,1 %, с учетом подписанного закона они 
проиндексированы еще на 4,4 %.

К уже произведенным выплатам за январь и фев-
раль будет сделана доплата. Как ранее заверял пре-
мьер-министр РФ Михаил Мишустин, все финансы 
для выполнения этих обязательств есть.

Всего закон затронет около 2,5 млн человек. Ф
от

о 
Ад

м
ин

ис
тр

ац
ии

 П
ре

зи
де

нт
а 

Ро
сс

ии

Инфраструктурные бюджетные  Инфраструктурные бюджетные  
и казначейские и казначейские кредиты в действиикредиты в действии
Заместитель Председателя Правительства РФ Марат Хуснуллин рассказал о результатах 
развития регионов за счет механизмов инфраструктурных бюджетных и казначейских 
кредитов.

По поручению главы государства Правительство 
РФ продлило действие механизма бюджетных кре-
дитов до 2030 года в объеме 250 млрд рублей. Также 
Президентом Российской Федерации поручено спи-
сать не менее двух третей задолженности регионов 
по бюджетным кредитам. Это около 1 трлн рублей.

Казначейские инфра-
структурные кредиты ста-
нут продолжением инфра-
структурных бюджетных 
кредитов. Общий объем та-
ких кредитов на старте со-
ставлял 1 трлн рублей. 

Условия выдачи каз-
начейских инфраструктур-
ных кредитов сохранятся. 
Предусмотрено повышение 
ставки с 3 до 6 % за нару-
шение графика реализации 
проектов и недостижение 
показателей.

Вице-премьер также 
представил результаты ра-
боты по инфраструктурным 
бюджетным кредитам.

По его информации, 
было реализовано более 
500 объектов и мероприя-
тий по благоустройству и 
ремонту, обновлено 950 км 
инженерных сетей, 1,7 тыс. 
единиц городского обще-
ственного транспорта.

Регионы ввели более  
23 млн кв. м жилья, созда-
ли 130 тыс. рабочих мест.

В рамках механизма 
казначейских кредитов в 
прошлом году было закуп- 
лено более 8 тыс. единиц 
общественного транспор-
та. Сегодня уже 92 % авто-
бусов находится на марш- 
рутах.

Осуществляется переход  
к предоставлению новых казначейских 
инфраструктурных кредитов.  
Средства могут быть направлены  
на реализацию таких проектов, как:
• модернизация ЖКХ – не менее 50 %;
• поддержка инвестиционных проектов в сфере 
туризма, ОЭЗ, ТОР;
• приобретение городского транспорта;
• мастер-планы городов.

Руководство Российского детского Руководство Российского детского 
фонда посетило республикуфонда посетило республику
Глава Луганской Народной Республики Леонид Пасечник провел встречу с руководителем 
Российского детского фонда Дмитрием Лихановым.

С 2022 года, когда фонд начал 
работу на новых территориях, им 
оказана помощь детям Донбасса на 
сумму полмиллиарда рублей. Это 
не только продовольственные гру-
зы, но и медицинская, и многие дру-
гие виды помощи. Сейчас Дмитрий  
Лиханов с коллегами по организа-
ции прибыл в республику с очеред-
ной гуманитарной миссией. 

Глава ЛНР, обращаясь к гостям, 
отметил огромный объем работы, 
который проделан фондом в респуб-
лике за время с начала его деятель-
ности на территории Луганщины. 

В ходе встречи стороны обсу-
дили ряд проектов, которые фонд 

реализует и намерен реализовать 
в республике в будущем. В част-
ности, по предложению Уполномо-
ченного по правам ребенка в ЛНР 
Инны Швенк Российский детский 
фонд окажет содействие в осна-
щении оборудованием школьных 
пунктов оказания медицинской  
помощи.

Как рассказал Дмитрий Лиха-
нов, один из проектов фонда преду-
сматривает обучение детей проти-
водействию минной опасности. 

Кроме того, в числе прочих ини-
циатив важное место занимает ока-
зание высококвалифицированной 
медицинской помощи. Так, фонд 

осуществляет проект «Звездная 
страна», в котором участвует группа 
неврологов из Санкт-Петербурга. 

В завершение встречи Леонид 
Пасечник за высокий профессио-
нализм, проявленный при осущест-
влении благотворительной деятель-
ности, а также за неоднократные 
доставки гуманитарной помощи 
для семей с детьми наградил по-
четным знаком «От благодарного 
народа ЛНР» Дмитрия Лиханова 
и директора медицинских про-
грамм Российского детского фонда  
Светлану Широкову.

Александр Нефедов,  
фото Марии Шеховцовой
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Признание народных республик Россией – 
решение защитить народ Донбасса
21 февраля 2022 года 
Президент России Владимир 
Путин подписал указы 
о признании Луганской 
и Донецкой Народных 
Республик. Важность этого 
события в тот день  
полностью могли оценить 
только жители Донбасса  
и Новороссии, которые  
годами страдали  
от украинской агрессии.   

Многочисленные попытки мирного 
урегулирования вооруженного конфликта 
в Донбассе неизменно заканчивались 
подлыми происками со стороны воору-
женных формирований Украины напасть 
исподтишка и укусить побольнее, потому 
что чаще всего обстрелу подвергались 
жилые кварталы, учебные заведения и 
больницы городов ЛНР и ДНР. 

В самой же Украине все, связанное с 
общей российской и советской историей, 
подвергалось гонениям и уничтожению: 
осквернялись братские могилы павших 
героев Великой Отечественной войны, 
сносились памятники русских классиков 
и полководцев, с факельными шествиями, 
как в гитлеровской Германии, сжигалась 
русская литература, велась дискрими-
нация русскоговорящего населения.

Исторически у жителей республик 
всегда были самые крепкие коренные 

духовные, культурные и родственные 
связи с Россией, начиная от освоения и 
обустройства этих земель при Петре I и 
заканчивая восстановлением Донбасса 
после Великой Отечественной войны 
тысячами приехавших со всех концов 
СССР добровольцев. 

С 2014 года сотни российских волонте-
ров, рискуя жизнью, везли гуманитарные 
грузы и оказывали медицинскую помощь 
жителям пострадавших при обстрелах 
городов. Все эти годы каждый здесь по-
нимал и чувствовал, что русские своих 
не бросают и Россия с нами. 

Но 21 февраля 2022 года эти слова 
поддержки были сказаны громко и на 
весь мир!

21 февраля Главы ЛНР 
и ДНР официально 

обратились  
к Владимиру Путину 
с просьбой признать 

независимость 
республик. В тот же день 

прошло расширенное 
заседание Совета 

безопасности РФ, на 
котором эта просьба 
получила поддержку.

 В середине февраля 2022 года обостри-
лась ситуация на линии соприкосновения 

в Донбассе между Вооруженными силами 
Украины и защитниками республик. 
Украинцы приступили к нескрывае- 
мому геноциду мирного населения 
республик, ежедневно расстреливая 
ближайшие к линии соприкосновения 
города. Для них республики всегда 
были лишь территориями с ценными 
ресурсами и неудобными режиму не-
покоренными жителями. 

21 февраля принято решение о при-
знании Луганской и Донецкой Народных 
Республик, во время обсуждения кото-
рого на заседании Совета безопасности 
Владимир Путин и присутствующие 
подчеркивали необходимость защитить 

братский народ Донбасса от угрозы 
уничтожения, люстрации и последую-
щих казней в случае захвата их городов 
украинскими военными.

Украинские и западные политики со 
всех сторон критиковали и выворачивали 
принятое Президентом РФ решение, 
потому что признанные республики 
могли заключать с Россией любые 
договоры, в том числе о совместной 
охране границ, а также обращаться за 
военной или гуманитарной помощью. 
Поэтому для нас, простых жителей уже 
признанных народных республик, это 
означало только одно – Россия за нас! 
Россия встала на нашу защиту!

Анна Сергеевна Писаревская, директор  
Ровеньковской школы имени А. Ф. Бурды:

– День, когда Президент России подписал указ о призна-
нии независимости республик Донбасса, стал праздником 

для каждого из нас. Мы получили признание и помощь 
нашей Родины – России.

Наши мечты сбылись. Именно с того самого памят-
ного дня мы стали чувствовать, что находимся под на-
дежной защитой великой России. Наши отцы, мужья и 

братья плечом к плечу смогли выбить врага с Луганщи-
ны. И в том же памятном 2022 году Луганская Народная 

Республика вошла в состав Российской Федерации.
С тех пор наш регион стал преображаться. Восстанавлива-

ются школы и больницы, наши дети отдыхают в оздоровительных лагерях 
разных регионов России. Система образования стала более совершенной, 
наши выпускники наряду с ребятами из других регионов РФ поступают в 
самые престижные вузы страны. 

Благодаря поддержке регионов-шефов наши города вос-
станавливаются и преображаются. Мы получили шанс на 

достойную жизнь и уверенность в будущем. 

Денис Владимирович 
Гринка, заместитель 
председателя Совета 
городского округа город 
Ровеньки:

– Вот уже три года нашей новой 
истории. За это время в регионе на-
брало обороты производство, креп-
нут внешние торговые связи, заклю-
чаются договоры. Мы принимаем 
участие в национальных проектах и 
президентских грантах по развитию 
не только своей республи-
ки, но и страны в целом.  
География дружеских 
отношений с каждым 
днем растет и крепнет.

Донбасс выбрал 
свой вектор развития 
и свой путь. Сейчас 
с нами считаются и к 
нам прислушиваются. 
Все это стало возможным 
благодаря признанию независи-
мости региона и выбору идти вместе 
с Россией, строя крепкое государ-
ство, честное и справедливое. 

Сергей Пивоваров, депутат 
Совета городского округа 
город Ровеньки:

– Считаю, что именно с 21 фев-
раля 2022 года началась новая 
веха нашей истории. Мы единой 
силой сражаемся на фронте с 
врагом, мы строим дома и дороги, 
восстанавливаем инфраструктуру 
и запускаем новое производство. 
Для нашей молодежи открылись 

новые перспективы, а пенсио-
неры и граждане социаль-

ных категорий получили 
уверенность в завтраш-
нем дне и достойную под-
держку государства. 

Мы не просто преодо-
лели огромный путь ста-

новления, мы стали граж-
данами великой страны – 

России, мы вернулись домой. И я 
уверен, что уже в скором времени 
наши защитники Родины одержат 
победу и все вместе мы постро-
им именно то будущее, о котором 
могли только мечтать.

Наталья Валерьевна Грищенко, 
начальник отдела жизнеобеспечения 
пгт Дзержинского:
 – Наверное, для каждого жите-

ля республики 21 февраля 2022 года 
стало поистине памятным днем. Россия 

признала наш выбор, поддержала в труд-
ную минуту и сегодня помогает новым ре-
гионам идти в ногу с большой страной в 
светлое, стабильное будущее.
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Урок мужества для школьниковУрок мужества для школьников

Участники военно-патриотического смотра

Татьяна Страшилева и Сергей Стрижак

Военнослужащие Росгвардии рассказали ребятам о Великой Отечественной войне

В ходе мероприятия присутствующие ознакомились 
с историей военного времени и документальными 
фильмами об освобождении нашего края от немец-
ко-фашистских захватчиков.

В школьном музее «Поиск» прошел музейный 
урок к Дню освобождения города Ровеньки от не-
мецко-фашистских захватчиков. Во время урока ребятам 

рассказали о хронологии освобождения Донбасса и о 
героях-земляках. В школьной библиотеке подготовлена 
выставка-экскурсия «Наследники Победы».

В память о наших дедах, отцах, солдатах и офице-
рах Советской армии, павших на фронтах Великой 
Отечественной войны, была объявлена минута 
молчания.

С целью патриотического воспитания и сохранения исторической памяти  
сотрудники ДК им. Т. Г. Шевченко, Большекаменской школы им. С. И. Титаренко  
и военнослужащие Росгвардии провели урок мужества «Ровеньки 43-го года».

Военный смотр – показатель Военный смотр – показатель 
сноровки и дисциплинысноровки и дисциплины
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Уважаемые луганчане, 23 февраля – День защитника 
Отечества. Этот праздник олицетворяет всенародное 
признание великих заслуг наших защитников. Трудно 
найти такую семью, где бы ни провожали на воинскую 
службу отцов, сынов, братьев и мужей. Нет более вы-
сокой миссии, чем служить миру и защищать Родину. 
Испокон веков у русских людей в особом почете были 
такие качества, как мужество, стойкость, преданность 
родной земле. Именно они помогли нашим воинам 
выстоять в тяжелые годы испытаний в прошлом. 
Благодаря им выстоим и в будущем.

Воинские традиции наследует и с честью продолжает 
новая смена защитников Отечества. Сегодня муже-
ство и отвага российских солдат внушают уважение 
друзьям и усмиряют недругов, помогают сохранению 
мира и противостоят угрозе национализма.

В этот праздничный день позвольте от всей души 
пожелать вам здоровья, стойкости, мудрости. Победа 
будет за нами!

Военный комендант
 Луганской Народной Республики

Уважаемые ровеньчане!
Примите самые искренние поздравления с Днем 

защитника Отечества!
Нет более высокой и ответственной миссии на 

земле, чем стоять на страже мира и служить Родине. 
В нашей стране воинская служба всегда была делом 
чести, а служивые – примером отваги, мужества, 
верности долгу. 

Мы по праву гордимся своими земляками, 
сражавшимися с фашизмом в годы Великой  
Отечественной войны, ковавшими Великую Победу 
в тылу, отстаивающими интересы государства в 
горячих точках.

Сегодня тысячи россиян, в том числе и ровеньчане, 
выполняют свой долг и участвуют в специальной 
военной операции, защищая рубежи нашей Родины.

Желаю защитникам Отечества успехов в ратном 
труде на благо России, ветеранам – здоровья и 
долголетия, добра, счастья, согласия и благополучия! 

Ребятам на передовой желаю мужества, стойкости, 
силы духа! Ждем вас с победой!

Глава городского округа 
город Ровеньки Андрей Рубанцов

В ходе мероприятия студенты 
исполняли патриотические песни, 
читали стихи, участвовали в различных 
конкурсах. Далее состоялся концерт, 
который включал выступления твор-
ческого коллектива Дворца культуры 
им. Горького поселка Ясеновского.

Участники специальной воен-
ной операции, ветераны боевых 
действий поделились с ребятами 
своими историями, рассказали 
о трудностях службы и важности 
воспитания патриотизма. В завер-
шение мероприятия состоялась 

церемония награждения команд, 
проявивших себя в спортивных 
соревнованиях.

I место заняла Ясеновская школа 
№ 2 им. Д. В. Лазутина.

II место завоевал  Ровеньковский 
колледж.

III место досталось Ясеновской 
гимназии им. Ю. В. Стеценко.

Подобные инициативы важны для 
формирования у молодого поколе-
ния уважения к тем, кто отстаивал 
и продолжает отстаивать мирную 
жизнь в нашей стране.

Восстановление в Центрах 
реабилитации стало возможным 
с 2025 года. Реабилитацию 
прошли уже пятеро ветеранов 
СВО, проживающих в респуб- 
лике, а в феврале в Центры 
реабилитации, расположенные 
в Москве, Анапе и Волгограде, 
отправятся еще десять участ-
ников спецоперации.

– Отделение Социального 
фонда России по Луганской 
Народной Республике обеспе-
чивает персональное сопро-
вождение участников на всех 

этапах, а также компенсирует 
расходы на проезд к месту 
лечения и обратно, – отмеча-
ет руководитель клиентской 
службы Отделения Социального 
фонда России в городе Ровеньки 
Татьяна Страшилева.

Татьяна Николаевна подчерк- 
нула, что подать заявление на 
путевку можно в клиентской 
службе Отделения Социального 
фонда России по ЛНР. Участники 
СВО, имеющие звание Героя 
России или первую группу ин-
валидности, получают право 

на внеочередное направление 
на лечение.

Среди первых участников СВО, 
кто прошел лечение, был Сергей 
Стрижак из Ровеньков. Путевка 
оформлена в Центр реабилита-
ции Социального фонда России 
«Кристалл» в городе Анапе.

– Я рад, что Центр Социального 
фонда России предоставил мне 
такую возможность, курортное 
лечение прошло на высшем 
уровне. Сам бы я, конечно же, 
не решился на такую поездку, – 
рассказывает Сергей Стрижак.

Санаторно-курортное лечение и медицинская реабилитация для участников СВОСанаторно-курортное лечение и медицинская реабилитация для участников СВО
В Ровеньках, как и на территории всей республики, продолжается активная работа 
по оказанию помощи участникам СВО. Ветераны специальной военной операции 
из Луганской Народной Республики бесплатно проходят санаторно-курортное 
лечение и медицинскую реабилитацию в центрах Социального фонда России.

В Ровеньковском 
колледже состоялся 
военно-патриотический 
смотр среди 
образовательных 
организаций поселка 
Ясеновского.
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Активная молодежь – наша 
уверенность в будущем

– Прежде всего хочу отметить, что 
молодежью нашего округа мы по праву 
можем гордиться. В  2024 году проведено 
42  мероприятия, направленных на патрио- 
тическое воспитание молодежи, уверенно 
развивается волонтерское движение. 
Ребята активно помогают в изготовлении 
окопных свечей и маскировочных сетей 
для наших бойцов на фронте, тем самым 
приближая нашу общую победу, – отме-
чает Андрей Викторович.

В нашем округе состоялись экологи-
ческие, спортивные акции, субботники 
на территориях объектов культурного 
наследия.

– Молодежь города охотно принимает 
участие в облагораживании памятников 
солдатам Великой Отечественной войны, 
также ее представители становятся участ-
никами круглых столов, где проводятся 
беседы патриотической направленно-
сти, – отмечает глава округа.

  Проведена работа по созданию цен-
тров добровольчества на территории 
городского округа. Организована работа 

по участию молодежи в проектной дея-
тельности. Активную помощь в разработке 
и подготовке проектов, инициируемых 
нашей молодежью, оказывает Республика 
Коми. Сформирована единая творческая 
команда из числа молодежи Ясеновской 
гимназии имени Стеценко и представите-
лей Дома молодежи города Сыктывкара. 
В тесном сотрудничестве участниками 
рабочей группы подготовлено10 про-
ектов на участие в грантах.

– Нам есть кем гордиться. Среди по-
бедителей второго республиканского 
конкурса проектов «Новая республи-
ка – руками молодежи» – студенты 
Ровеньковского технико-экономиче-
ского колледжа: Мария Хиля с проектом 
«Аллея памяти» и Михаил Иконников с 
проектом студенческого тира «СтрелОК». 
Эти инициативы получат финансовую 
поддержку и будут реализованы в 2025 
году. Очень важно, что проекты ребят 
направлены на развитие нашего округа 
и на увековечение памяти защитников 
Отечества.

   Также с целью развития молодежной 
политики на территории городского 
округа разработана муниципальная 
программа на период 2024–2030 года, 

создан молодежный совет при Админи-
страции, разработан план его работы по 
различным направлениям деятельности, 
проведено два заседания при участии 
главы округа. 

– Ребята из молодежного совета ак-
тивно включились в работу, поэтому 
уже в ближайшем будущем, уверен, они 
покажут высокий результат! – подытожил 
глава округа.

Молодежь республики активно принимает участие во всех волонтерских и молодежных 
движениях страны, показывая прекрасные результаты. Не отстает и юношество нашего 
города. Инициативные ребята разрабатывают проекты, принимают участие в акциях, и это 
все на благо родного округа. Более подробно о деятельности молодежных активов нашего 
города рассказал глава городского округа город Ровеньки Андрей Рубанцов.

Андрей РубанцовАндрей Рубанцов

Члены молодежного совета на совещании в Администрации городского округа

 Митинг в честь годовщины вывода войск из Афганистана

В Ровеньках почтили память воинов-В Ровеньках почтили память воинов-
интернационалистовинтернационалистов
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К собравшимся обратился 
глава городского округа город 
Ровеньки Андрей Рубанцов.

– Героизм воинов-интер-
националистов, их доблест-
ные дела во благо  Родины 

служат примером для под-
растающего поколения 
россиян, будущих солдат и 
офицеров. Сегодня вспоми-
наем и скорбим о тех, кто не 
вернулся с полей сражений и 

пал в бою смертью храбрых. 
Их подвиг навечно останется 
в наших сердцах, – сказал 
Андрей Викторович.

Также глава округа поже-
лал всем присутствующим 

воинам-интернационалистам 
крепкого здоровья и благо-
получия. Кроме того, вручил 
благодарственное письмо 
председателю городской 
общественной организации 
«Союз ветеранов Афганиста-
на» Василию Витальевичу 
Венгруку.

Со словами благодарности 
к присутствующим на митинге 
обратились также председа-
тель Совета городского округа 
город Ровеньки ЛНР Евгений 
Подоплелов, представитель 
духовенства, обучающиеся 
Ровеньковской школы № 12, 
которая носит имя воина-ин-
тернационалиста Владимира 
Андреева, и другие участники 
мероприятия.

 В память о героизме вои- 
нов-интернационалистов 
прозвучали патриотические 
песни в исполнении солистов 
ДК имени Горького. 

В завершение митинга все 
присутствующие почтили 
минутой молчания память 
погибших защитников Ро-
дины и возложили цветы к 
памятному знаку.

15 февраля у памятного знака «Черный тюльпан» собрались 
участники боевых действий в Афганистане, руководители 
организаций и учреждений, активисты молодежных движений, 
а также жители города, чтобы отдать дань уважения россиянам, 
исполнявшим свой долг за пределами Отечества.

Основатель музея 
«Память» издал 
книгу о родном 
поселке
В свет вышла книга под 
названием «История поселка 
Новодарьевка», презентация 
которой состоялась  
в ДК им. Ленина этого 
населенного пункта. 

«История поселка Новодарьевка» – 
это литературно-творческая работа 
председателя Совета ветеранов поселка, 
основателя и хранителя музея «Память» 
Виктора Сергеевича Терещенко.

Первая часть книги содержит исто-
рические данные о населенном пункте 
и его предприятиях. Вторая часть – о 
конкретных людях: первые жители по-
селка, участники Великой Отечествен-
ной войны, воины-интернационалисты, 
шахтеры, учителя.

Презентация краеведческой новинки 
прошла в присутствии людей, влюблен-
ных в свой поселок, для которых он 
стал самым дорогим и родным местом 
на земле. Новодарьевка – это уголок их 
малой родины, где они появились на 
свет, где прошли их детские и юношеские 
годы, а у многих с этим поселком связана 
вся жизнь.
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Милена Гущина, фото из личного архива Валентины Самохваловой

Валентина Самохвалова с любимыми родителямиВалентина Самохвалова с любимыми родителями

Валентина Самохвалова  на смене в «Артеке» с новыми друзьямиВалентина Самохвалова  на смене в «Артеке» с новыми друзьями

Планы и мечты
Несмотря на множество талантов 

Валентины и ее довольно значимый 
творческий потенциал, к выбору бу-
дущей профессии она подошла очень 
взвешенно и грамотно.

– Я уже давно для себя решила, что 
непременно хочу связать свою жизнь 
с юриспруденцией. Да, это довольно 
сложная специализация, которая требует 
не только обширных знаний законода-
тельства, но и выдержки. Уверена, что 

именно эта стезя по мне. Возможно, в 
будущем я стану прокурором. По крайней 
мере, защищать закон и порядок – моя 
основная цель, – подчеркнула девушка.

В завершение хочется отметить, что Валя 
отличница и уже в скором времени получит 
свою заслуженную золотую медаль. Она – 
яркий представитель молодежи, которым 
может смело гордиться наш город. 

Юность – удивительное 
время перспектив, высоких 
целей, планов и, конечно же, 
их достижения. В счастливые 
школьные годы нам дается 
множество возможностей 
для того, чтобы суметь 
раскрыть свои таланты или 
преуспеть в учебе. Однако 
есть среди юных дарований 
и те, кому по плечу 
совмещать и творчество, 
и превосходную учебу. 
Сегодня мы познакомим 
наших читателей с ученицей 
11-го класса Ровеньковской 
гимназии № 1  
имени Г. С. Шонина  
Валентиной Самохваловой.

РЕСПУБЛИКИ

РЕСПУБЛИКИГОРДОСТЬГОРДОСТЬ

Спасибо маме  
за любовь к искусству

Валентина родилась в Ровеньках, здесь же 
пошла в первый класс и продолжает учебу в 
гимназии № 1. Талантливая девочка уже с самых 
малых лет была любознательной и проявляла 
интерес и к музыке, и к танцам, и к другим видам 
искусства. Но обо всем по порядку.

Еще до поступления в начальную школу Валя 
начала заниматься в хореографическом классе 
Детской школы искусств № 2. Танец стал не про-
сто увлечением, а неотъемлемой частью жизни 
нашей героини.

– Танцы – это для меня не просто хобби, это 
действительно часть моей жизни, я посвятила им 
много лет. Мы с девчонками были одной дружной 
командой. Вместе выступали, завоевывали на-
грады, делились своими радостями и горестями. 
Даже окончив обучение и получив аттестат школы 
искусств по классу хореографии, я продолжала 
посещать занятия и репетиции. Конечно, особая 
благодарность – моему замечательному педагогу 
Зинаиде Писаревской, которая на протяжении 
11 лет вкладывала в наш коллектив «Альянс» 
всю душу. Она для ребят не только наставник 
и пример, но и друг, – рассказывает Валентина.

Помимо танцев, талантливая девушка еще 
обучилась игре на фортепиано. Эта довольно 
сложная музыкальная наука покоряется только 
людям, одаренным безупречным слухом, терпе-
нием и целеустремленностью. И наша героиня 
обладает всеми этими качествами.

Но музыка и танцы – лишь часть увлечений 
Валентины. Мама нашей юной героини – учи-
тель технологии и изобразительного искусства 
гимназии №1. Еще будучи совсем маленькой, 
Валя, глядя, как мама делает макеты и поделки 
для своих уроков, не могла оставаться в стороне 
и старалась творить вместе с ней.

– Всеми своими творческими увлечениями я 
обязана моей дорогой маме. Видя ее талантливые 
работы, я тоже влюбилась в изобразительное 
искусство. Сейчас я увлечена паперкрафтом. В 
свободное от учебы время я моделирую различ-
ные образы, делаю украшения для школы. Кроме 
того, люблю собирать алмазную мозаику и многое 
другое. Также именно мама меня впервые отвела 
на танцы. Она увидела во мне талант и мечтала, 
чтобы я стала хореографом. Мама всегда меня 
поддерживала и поддерживает в любых моих 
начинаниях, за что я ей очень благодарна, – го-
ворит Валентина.

Несмотря на любовь к творчеству, 
главным приоритетом для Валентины 
всегда была учеба в гимназии. Одаренная 
девушка к изучению каждой школьной 
дисциплины подходит основательно, 
не жалея сил и времени. Среди всех 
предметов у Вали есть любимые. Ими 
являются алгебра и история. 

– Я считаю, что знания и образова-
ние – это основа основ. Именно они 
открывают перед нами двери новых 
возможностей, именно они помогают нам 
сделать правильный выбор профессии 
и уверенно шагнуть в будущее, – гово-
рит девушка.

Валентина является постоянной 
участницей олимпиад, имеет массу 
наград и грамот за высокие достижения 
в изучении предметов. Благодаря отлич-
ной учебе она получила возможность 
дважды отдохнуть в «Артеке».

– Первый раз я посетила «Артек» в 
9-м классе. Узнав о возможности отдыха 
в таком прекрасном лагере, я подала 
заявку, и счастью не было предела, 
когда я была выбрана из многих ребят 

нашей страны и получила путевку. Для 
меня время в «Артеке» запомнится на 
всю жизнь. Все ребята там были заме-
чательные, общительные, талантливые. 
Именно там я обрела множество друзей 
из разных городов России, 
с которыми мы общаемся 
и сейчас, – говорит Ва-
лентина.

Помимо успешной уче-
бы, Валя в школе являет-
ся активисткой «Дви-
жения первых».  
Больше всего 
девушке нра-
вится волон-
терская работа.

– Думаю, именно 
активная молодежь 
обязана подавать 
пример малышам. 
Мы сейчас много 
времени посвяща-
ем волонтерской 
помощи. Участвуем 
в акциях патрио-

тической направленности, заботимся 
о природе и братьях наших меньших. 
«Движение первых» объединяет ребят 
со всей страны, и это открывает перед 
нами новые перспективы для участия 
в проектах, которые позволят внести 
свой вклад в будущее нашей страны, – 
подчеркивает наша героиня.

Кроме всего прочего, Валентина 
любит путешествовать. Одной из за-
поминающихся поездок стала универ-
ситетская смена, которая проходила 

в Томске.
– Удивительный город, заме-

чательные люди – именно такие 
впечатления оставил о себе Томск. 
Дорога выдалась, конечно, не из 
легких, но город действительно 
очень самобытный и даже, мож-
но сказать, уникальный, просто 
покорил своей красотой. Кроме 

этого, была интересная программа 
мероприятий. Считаю такие поездки 

очень нужными, ведь они расширяют 
кругозор школьников, – отмечает 

наша героиня.

Молодежь, с которой   
         стоит брать пример

Валентина с особой теплотой говорит о своем любимом классе. Ребята являются не просто 
одноклассниками, а настоящими друзьями. Они всегда поддерживают друг друга, помогают  
в том или ином вопросе. А еще знают, что такое командная работа, поэтому всегда умеют организовать 
прекрасные школьные мероприятия и с радостью принимают в них участие.

Учеба на первом месте

Валентина 
Самохвалова –  

не просто отличница  
и красавица. Это девушка, 

обладающая многими 
талантами и принимающая 

самое активное участие  
в жизни не только школы, 

но и округа.
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 Дмитрий Терновенко, материалы и фото предоставлены Музеем истории 
города Ровеньки, а также Музеем памяти погибших

Каждая пядь Ровеньковской земли напоминает о тех 
величайших жертвах, которые принес наш народ  
на алтарь Победы. Имена героев войны носят улицы, 
кварталы, площади, школы в городах, поселках  
и селах. Сегодня мы начинаем цикл публикаций,  
в которых расскажем нашим читателям о великих  
и героических военных стратегах, под руководством 
которых был освобожден наш город.

Героям-освободителям – Героям-освободителям – 
честь и хвалачесть и хвала

Гавриил Станиславович Зда-
нович родился 10 апреля 1900 
года в деревне Кривошин (ныне 
Ляховичский район Брестской 
области Республики Беларусь) в 
крестьянской семье. Осиротев в 
раннем возрасте, воспитывался 
в детском приюте в селе Солони-
ца на Полтавщине, где окончил  
6 классов начальной школы, по-
лучил образование сапожника 
и начал работать подмастерьем. 
В 1919 году был призван в ряды 
РККА. Принимал участие в Граж-
данской войне 1918–1920 гг.  
В 1920 году окончил командные 
курсы при штабе 14-й армии в 
Кременчуге, в 1931 году – Военную 
академию имени М. В. Фрунзе, в 
1933 году – академические курсы 
усовершенствования технического 
состава при Военной академии 
механизации и моторизации РККА. 
С 1931 года служил в должностях 
начальника штаба полка, дивизии. 
С июня 1941 года принимал 
участие в боях на фронтах Ве-
ликой Отечественной войны.

В сентябре 1942 года полковник 
Гавриил Станиславович Зданович 
был назначен на должность коман-
дира 203-й стрелковой дивизии, 

которая в составе Юго-Западного 
фронта в феврале 1943 года 
в ходе Ворошиловградской 
операции освобождала горо-
да Краснодон, Свердловск и 
Ровеньки.

Воспоминания об освобождении 
города Ровеньков вошли в книгу 
Г. С. Здановича «Идем в наступле-
ние», опубликованную в 1980 году: 
«…203-я дивизия находилась у 
ворот Донбасса. Перед нами уже 
виднелись терриконы угольных 
шахт Краснодона... Рядом на этот 
город были нацелены 266-я и 333-я 
стрелковые дивизии, а также 
танкисты 23-го танкового корпуса 
генерала Ефима Григорьевича 
Пушкина». 

Указом Президиума Верхов-
ного Совета СССР от 8 сентября 
1945 года за умелое командование 
дивизией, образцовое выполнение 
боевых заданий командования и 
проявленные мужество и героизм 
в боях с японскими милитариста-
ми генерал-майору Гавриилу 
Станиславовичу Здановичу 
присвоено звание Героя Со-
ветского Союза с вручением 
ордена Ленина и медали «Зо-
лотая Звезда» (№ 4772). После 
войны командир-орденоносец 
продолжил службу в Советской 
армии.

В 1955 году генерал-майор  
Г. С. Зданович вышел в запас, 
после чего жил в Воронеже. Умер 
6 июля 1984 года. Похоронен на 
Юго-Западном кладбище в городе 
Воронеже.

Имя героя присвоено 
Кривошинской 
средней школе 
Ляховичского 

района Брестской 
области (Республика 

Беларусь).

Почетный гражданин  
города Ровеньки, командир  
203-й стрелковой дивизии

В городе  
и прилегающих посел-
ках имеется 17 братских 
могил периода Великой 
Отечественной войны,  
где захоронены остан-

ки более чем 1 400 
воинов. 

Командир 333-й стрел-
ковой дивизии Митрофан 
Ильич Матвеев родился  
7 августа 1900 года в Воро-
неже. Его юность выпала 
на годы Первой мировой и 
гражданской войны в России. 
3 марта 1918 года Митрофан 
Ильич был призван в ряды 
РККА, после чего служил в 
Воронежской караульной 
команде. В январе 1919 года 
направлен на учебу на 25-е 
пехотные командные курсы в 
Воронеже, в составе которых 
в период с апреля по сентябрь 
участвовал в подавлении 
восстания донских казаков в 
районах станиц Вешенской, 
Казанской, Мигулинской, 
а в период с сентября по 
октябрь – против войск под 
командованием Константина 
Мамонтова в районе Вороне-
жа, Задонска и Ельца. По окон-
чании курсов, в мае 1920 года, 
М. И. Матвеев был назначен 
на должность помощника ко-
мандира роты в 4-й трудовой 
бригаде, а в июле переведен 
в 257-ю стрелковую дивизию 
(Мозырская группа войск), где 
назначен командиром роты 
в составе 507-го стрелкового 
полка, а в сентябре – на эту 
же должность в составе 33-го 
стрелкового полка. В июле 
1934 года М. И. Матвеев был 
направлен на учебу в Военную 
академию имени М. В. Фрун-
зе, по окончании которой в 
октябре 1937 года назначен 
на должность начальника 
1-го отделения штаба 3-го 
стрелкового корпуса. В де-
кабре 1938 года направлен в 
спецкомандировку в Китай, из 
которой вернулся в мае 1940 
года, и в августе назначен 
на должность начальника 
штаба 160-й стрелковой ди-
визии (Московский военный 

округ), дислоцировавшейся 
в г. Горьком. 

С началом Великой Оте-
чественной войны дивизия 
в составе 20-го стрелкового 
корпуса убыла на Западный 
фронт, в район Кричева.  
С июля 1941 г. в составе 13-й 
армии Западного, а с 24 июля – 
Центрального фронта дивизия 
участвовала в Смоленском 
сражении. С августа 1941 г. она 
входила в состав 21-й армии 
Центрального фронта, затем 
13-й армии Брянского фронта. 
С декабря 1941 г. Матвеев 
командовал 162-й стрелковой 
дивизией, формировавшейся 
в Уральском военном округе, в  
г. Верхний Уфалей. В апреле 
1942 г. убыл с ней на Юго-За-
падный фронт, в район г. Купян-
ска. В мае дивизия в составе  
38-й армии участвовала 
в Харьковском сражении.  
В июле военачальник на-
значен командиром 333-й 
стрелковой дивизии, которая  
2 октября  вошла в состав 21-й 
армии. В ходе оборонительной 

операции дивизия в составе 
армии участвовала в разгроме 
распопинской группировки 
противника. С 1 декабря 1942 г.  
она вошла в состав 5-й тан-
ковой армии Юго-Западного 
фронта. В январе 1943 г. ее 
части вели бои за плацдарм на 
правом берегу р. Северский 
Донец, в районе г. Каменска, 
участвовали в Ворошилов-
градской наступательной 
операции и освобождении 
городов Каменска-Шахтинско-
го, Свердловска, Ровеньков.

После войны генерал-майор 
Матвеев Митрофан Ильич 
продолжал командовать этой 
дивизией в Южной группе 
войск, а с августа 1945 г. – в 
Одесском военном округе. 
С июля исполнял должность 
старшего инспектора, за-
тем инспектора Инспекции 
стрелковых войск Главной 
инспекции сухопутных войск. 

С июля 1950 г. проходил 
службу в Главном управле-
нии боевой и физической 
подготовки сухопутных войск 
Советской армии в должно-
стях начальника 10-го, 8-го и 
6-го отделов. В апреле 1954 г. 
уволен в запас. Умер Митро-
фан Ильич 21 февраля 1972 
года в Москве. Похоронен на 
Введенском кладбище.

Вот такими были двое 
из командиров дивизий, 
освободивших наш город 
от немецко-фашистских 
захватчиков. Их судьбы 
и жизни отдалило от нас 
неумолимое время, но мы 
благодарны им за подвиг и 
вклад в Великую Победу.

Награжден: медалью «Золотая Звезда», 
тремя орденами Ленина, четырьмя орденами 
Красного Знамени, орденом Суворова 
II степени, орденом Кутузова II степени, 
орденом Отечественной войны I степени, 
боевыми и юбилейными медалями.

Участник трех войн 
Митрофан Ильич Матвеев

Награжден: орденом Ленина, двумя 
орденами Красного Знамени, орденом 
Богдана Хмельницкого II ст., медалями, 
наградами иностранных государств.

Схематический план боевых действий Схематический план боевых действий 
203-й стрелковой дивизии (архивное фото)203-й стрелковой дивизии (архивное фото)

Дню защитника 
Отечества 

посвящается
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Здоровье мужчины и мужское здоровье – казалось бы,  
это об одном и том же. И все же разница есть. Термин «мужское 
здоровье» применяется в значении «потенция и репродуктивная 
состоятельность».  Здоровье мужчины включает как мужское 
здоровье, так и общую физическую активность, стабильный 
эмоциональный фон, нормальное давление и пульс.  
Подробнее о том, как же сохранить мужское здоровье, 
рассказал врач-уролог ГБУЗ «РЦГМБ» Василий Носков.

Для мужчин в возрасте 
до 45 лет наиболее частой 
проблемой, связанной с про-
статой, является простатит 
(воспаление предстательной 
железы). В зависимости от 
интенсивности воспаления 
это заболевание может про-
являть себя расстройствами 
мочеиспускания (частые позы-
вы, неприятные ощущения в 
уретре, возможно повышение 
температуры тела).

Как сохранить Как сохранить 
мужское здоровьемужское здоровье Ф
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Заболевания предстательной железы могут стать причиной 
импотенции. С годами у мужчин возрастает риск возникновения 
добро- и злокачественных новообразований предстательной 
железы. 

Какие заболевания встречаются 
наиболее часто?

Что такое аденома?
Аденома, или доброкачествен-

ная гиперплазия предстательной 
железы, представляет собой уве-
личение ее объема в сочетании 
с появлением специфических 
жалоб.

По статистике, аденому пред-
стательной железы выявляют у 
50 % мужчин старше 50–60 лет, 
и у 80 % мужчин старше 80 лет.

На фоне возрастных гормо-
нальных изменений в организме 
мужчины происходит посте-
пенное увеличение в разме-
рах предстательной железы и 
сдавливание ею мочеиспуска-
тельного канала с последующим 
нарушением оттока мочи, что 
может привести к нарушению 
работы почек.

Необходимо помнить, что симптомы аденомы простаты 
не являются строго специфичными  

для данного заболевания и могут встречаться  
при раке простаты, простатите, нейрогенных 

расстройствах мочеиспускания, цистите, опухолях 
мочевого пузыря и многих других заболеваниях.  

Точный диагноз может поставить только врач после 
проведения полного медицинского обследования.

Что такое рак предстательной железы?
Рак предстательной железы –  

злокачественное новообра-
зование, возникающее в ре-
зультате перерождения клеток 
ткани простаты. На ранних 
стадиях опухоль не выходит 
за пределы железы и никак 
себя не проявляет. Признаки 
возникают на второй-третьей 
стадии патологического про-
цесса, когда он распространя-

ется на окружающие железу 
органы, поражая их.

Опухоли предстательной 
железы широко распростра-
нены среди пожилых мужчин –  
средний возраст заболевших 
составляет 67 лет. В послед-
ние годы онкологи отмечают 
тенденцию к «омоложению» 
патологии. По частоте диагно-
стики рак простаты у мужчин 

уступает только опухолям 
легких и желудка.

На ранних стадиях развития 
злокачественная опухоль лока-
лизуется в железе. Особенности 
кровообращения в данной 
зоне способствуют медлен-
ному метастазированию. Чем 
раньше будет начато лечение, 
тем благоприятнее прогнозы 
для пациента.

Симптомы рака предстательной железы
Первая стадия заболевания 

почти всегда развивается 
бессимптомно – мужчина 
даже не подозревает, что 
болен. Ранние признаки рака 
простаты неспецифичны, 
сходны с проявлениями 

аденомы или хронического 
простатита. Развитие ра-
ковой опухоли может со-
провождаться следующими 
симптомами:
 частые позывы к моче-

испусканию;

 затрудненное начало 
микции (мочеиспускания);
 слабая струя мочи;
 ощущение неполного 

опорожнения мочевого пу-
зыря после мочеиспускания;
 недержание мочи.

У  му жч и н  с та р ш е  
45 лет на первый план 
выходит проблема доб-
рокачественной гипер-
плазии предстательной 
железы. Существует так-
же вероятность рака 
простаты.

При появлении жалоб 
необходимо обратиться 
к врачу для осмотра и 
назначения диагности-
ческих обследований.

Симптомы аденомы простаты 
объединяют под общим названием 
симптомы нижних мочевых путей 

(СНМП), к ним относят:
 учащенное затрудненное 

мочеиспускание;
 необходимость мочиться 

несколько раз за ночь;
 вялая, прерывистая струя мочи;
 ощущение неполного 

опорожнения мочевого пузыря;
 интенсивные, с трудом 

сдерживаемые позывы  
к мочеиспусканию;

 необходимость натуживаться, 
чтобы начать мочеиспускание.

Современная диагностика позволяет выявлять 
опухолевые процессы или предрасположенность к ним 
на самых ранних стадиях.

 эректильная дисфункция;
 боли при мочеиспускании;
 боль внизу живота, в промежности 

и пояснице;
 кровь в моче и/или семенной 

жидкости;
 ощущение давления в заднем 

проходе.

Признаки прогрессирующего  
рака предстательной  
железы:

1. Физическая активность.
2. Сбалансированное питание.
3. Поддержание уровня тестостерона.
4. Регулярные осмотры уролога.
5. Отказ от курения.
6. Ограничение употребления алко-

гольных напитков.
7. Регулярная (один раз в год) сдача 

крови на онкомаркеры после 45 лет.

Как сохранить мужское 
здоровье?



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 24 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Натали и Александр» (16+)
23:55 «Большая игра» (16+)
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 03:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Русская жена» (16+)
23:30 Д/ф «Так называемая Украина» 
(16+)
0 1 : 0 5  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
005:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 18:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10, 20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00 Т/с «Академия» (16+)
13:50 Большие русские (12+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
1 5 : 4 5  И с т о р и к  г о с у д а р с т в а 
российского Карамзин Н.М (12+)
17:45, 23:45 Государственная грамота 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00, 03:45 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
22:00 Т/с «Метель» (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Шеф. Призраки прошлого» 
(16+)
22:10,  00:00  Т/с «Ополченский 
романс» (16+)
00:40 Х/ф «Свидетель» (18+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:30, 06:10, 04:45 Т/с «Крепкие 
орешки 2» (16+)
06:50 Х/ф «Максим Перепелица» (0+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Изгой» 
(16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:55, 17:30, 
18:10, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 02:05, 
02:40, 03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:15 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Смешарики» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Команда Флоры» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Три кота» (0+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Буба» (6+)

ОТР
06:00 Х/ф «Бубен, барабан» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Анатомия сердца» 
(16+)
15:15 «Коллеги» (12+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело!» (12+)
17:00  Д/ф «Адмирал Ушаков. 
Восхождение» (16+)
17:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Коровка из пробирки» (12+)
20:45, 03:35 Т/с «Желтый глаз тигра» 
(16+)
22:30 Х/ф «Слёзы капали» (12+)
00:00 Х/ф «До востребования» (16+)
00:25 Х/ф «Море волнуется раз» (16+)

01:30 «Свет и тени. Энрико Карузо» 
(16+)
02:00 «Большая страна» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50  Х/ф «Московские тайны. 
Проклятие Мастера» (16+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55 Т/с «Смерть в объективе. 
Мышеловка» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Иван 
Оганесян» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Орлинская. Стрелы 
Нептуна» (16+)
16:55 «Прощание. Владимир Мигуля» 
(16+)
18:10 Х/ф «Звоните в полицию!» (12+)
2 2 : 3 5  « Н е м е ц к а я  р у л е т к а » . 
Специальный репортаж (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 «Девяностые. Американский 
шансон» (16+)
01:30 Д/ф «Георгий Юматов. Роковая 
Муза» (16+)
02:10 «Прощание. Людмила Зыкина» 
(12+)
04:20 Д/с «Короли эпизода. Сергей 
Филиппов» (12+)
0 5 : 3 0  Д / ф  « Т а й н а  п е с н и . 
Подмосковные вечера» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:25 Т/с «Папины дочки» (16+)
08:05 Х/ф «Имущество с хвостом» 
(12+)
10:05  Х/ф «Законы привлека-
тельности» (16+)
12:00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
1 4 : 4 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
15:00,  19:30,  19:50,  20:10  Т/с 
«Котострофа» (16+)
20:45 Х/ф «Няньки» (16+)
22:40 Х/ф «Зачинщики» (18+)
00:35 Х/ф «Не буди во мне киллера» 
(16+)
02:20 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
03:30 «Шесть кадров» (16+)
03:40 Мультфильмы (0+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:20, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:35, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:45, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 «Гармоничная женщина» (16+)
14:45 Х/ф «Тонкая работа» (16+)
19:00 Х/ф «Вторая сторона правды» 
(16+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Гаишники. Продолжение» 
(12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:00 Х/ф «Золотая мина» (0+)
12:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
13:25, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с «Черные 
волки» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 8 : 0 0  Д / с  « Б и т в а  з а  Д н е п р . 
Малиновский и Толбухин. Освободить 
Донбасс» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/с «Окопная правда» (16+)
01:10 Х/ф «713-й просит посадку» (0+)
02:25  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)
03:15 Д/с «Оружие Победы» (12+)

МИР
05:00, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
05:50, 06:15 Х/ф «Фронт без флангов» 
(12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
09:15, 10:20 Х/ф «Фронт за линией 
фронта» (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Аты-баты, шли солдаты» 
(12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Жди меня» (6+)
03:30 Х/ф «Фронт в тылу врага» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 05:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
13:30 Т/с «Телохранители» (16+)
21:00 Т/с «Афродеревня» (16+)
22:00 Х/ф «Вася не в себе» (16+)
23:55 Х/ф «Больше, чем друг» (16+)
01:55 «Комеди Клаб» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Особенности нацио-
нальной рыбалки» (12+)
02:30 Х/ф «Бухта смерти» (0+)
04:35 Х/ф «Игрушка» (0+)
06:25 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
08:35, 16:00 Т/с «Ментовские войны 
3» (16+)
12:20 Х/ф «В двух шагах от Рая» (0+)
14:00 Х/ф «Дежа вю» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
21:00 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
22:25 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Снова один на всех» (12+)
10:45 Х/ф «Дела житейские» (16+)
14:10 Х/ф «Жена Штирлица» (16+)
1 5 : 5 0 ,  0 5 : 4 0  Х / ф  « Б у д у щ е е 
совершенное» (16+)
17:35 Х/ф «Ящик Пандоры» (18+)
21:00 Х/ф «Вторая жизнь» (16+)
00:20 Х/ф «Любовь по контракту» 
(16+)
03:45 Х/ф «Одинокая женщина с 
ребенком» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 02:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)
14:40 «Битва шефов» (16+)
01:00  Х/ф «Женщина,  которая 
убежала.» (16+)
02:40 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 21:40, 00:45 Все на Матч! (12+)
10:05  «Лица страны.  Валерия 
Демидова» (12+)
10:25, 20:35 Еврофутбол. Обзор (6+)
11:30 Смешанные единоборства. 
АСА. Ислам Омаров против Курбана 
Тайгибова (16+)
12:35 Д/ф «Время чемпионов» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Фрирайд. Мировой тур (6+)
15:30 «Громко» (12+)
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Металлург» (Магнитогорск) - 
«Северсталь» (Череповец) (12+)
19:25 Д/ф «Лионель Месси» (12+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Монца» (6+)
01:35 Д/ф «Коби Брайант. Чёрная 
Мамба» (12+)
03:05 «Что за спорт?» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Затмение» (16+)
22:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Стриптизёрши» (18+)

ОВЕН. На этой неделе у Овнов 
могут возникнуть трудности 
в отношениях с близкими, 
друзьями или коллегами. 
Причиной раздора может 

стать клевета или обман. Взаимопонимание 
будет утрачено на долгий срок. Праздник 
или деловую встречу испортит чья-то глу-
пая шутка. Возможно, повод для пересудов 
дадите именно вы.
ТЕЛЕЦ. У  Тельцов наступает 
благоприятный период для 
решения личных проблем. 
Займитесь вопросами, каса-
ющимися семьи и детей. За-
планируйте совместный отдых. Вы получите 
приятные новости, связанные с родственни-
ками, в любовных делах все складывается 
лучше некуда. Подходящий период для пред-
ложения руки и сердца, крестин и зачатия.

БЛИЗНЕЦЫ. Организатор-
ские способности Близнецов, 
обаяние и немного наход-
чивости в этот период да-
дут свои плоды: в частности, 

можно ожидать повышение на работе или 
поощрение от руководства. Внимательно 
отнеситесь к своему здоровью и здоровью 
близких. Можно записаться на плановое 
обследование или посетить врача, визит к 
которому давно запланировали.
РАК. Ракам в этот период 
очень важно заложить фун-
дамент для последующих 
начинаний. Все возникающие 
идеи необходимо система-
тизировать и разложить по 
полочкам. После того как будет разработан 
четкий план, можно смело приступать к 
реализации идей. Однако бизнес-партнеров 

нужно выбирать с предельной осторож-
ностью.

ЛЕВ. Период для Львов обе-
щает быть спокойным как 
на личном фронте, так и на 
работе. Решения, принятые 
единолично, определенно 

станут верными и принесут финансовый 
доход. Чтобы поднять себе настроение, мож-
но запланировать встречу с друзьями или 
исполнить давние желания. Заряд положи-
тельной энергией на год вперед обес печен!
ДЕВА. Получить желаемое 
повышение или продвинуть 
новую идею в этот период 
у Дев наверняка получится, 
ведь звезды, как и Форту-
на, благосклонны. Особенно 
удачным он будет для тех, кто умеет и любит 
трудиться. Однако дорога к успеху часто 
бывает очень длинной и тернистой  – это 
следует осознавать, начиная этот путь.

ВЕСЫ. Романтика в этот пери-
од буквально витает в воздухе 
даже у тех Весов, кто не влюб-
лен. Следует больше смотреть 
по сторонам, ведь не исклю-

чена случайная, но судьбоносная встреча, 
которая перерастет в настоящий роман. 
Попробуйте присмотреться и к давним зна-
комым. Возможно, хорошо знакомый сосед 
или одноклассник и есть тот самый суженый.
СКОРПИОН. Новые покро-
вители или партнеры окажут 
Скорпионам помощь в ре-
ализации намеченных пла-
нов и идей на этой неделе. 
Предприимчивость и деловая активность 
должны принести хорошие результаты. В вы-
ходные домашние хлопоты будут требовать 

решительных действий. С  домочадцами в 
отношениях назревает серьезный конфликт, 
который разрешится в вашу сторону.

СТРЕЛЕЦ. В  этот период 
Стрельцам можно дать волю 
эмоциям  – поплакать, если 
нужно, или поговорить по 
душам. Если имеется потреб-

ность в общении с психологом, стоит просто 
записаться на консультацию, не боясь обще-
ственного порицания. Возможен неожидан-
ный визит руководства с проверкой. Если 
результаты его удовлетворят, не исключено 
и финансовое вознаграждение.
КОЗЕРОГ. Козерогам не стоит 
переживать на этой неде-
ле  – этот период буквально 
заряжен на успех практически 
во всех сферах человеческой 
жизни! Главное, с понедельника собраться 
с мыслями и не размениваться по мелочам. 
Лучше сделать одно дело, зато качествен-
но. Поощрение при качественной работе 
не заставит себя долго ждать и принесет 
финансовые вливания.

ВОДОЛЕЙ. Если у Водолеев 
имеется заветное желание, 
то этот период его почти га-
рантированно исполнит! Все 
произойдет спонтанно  – по-

явятся спонсоры для подготовленного 
проекта, произойдет знакомство с вашей 
половинкой и т. д. Не нужно пренебрегать 
общением с новыми для себя людьми  –  
в будущем они могут оказаться весьма 
полезными знакомствами.
РЫБЫ. У Рыб в этот период 
существует вероятность по-
лучить не слишком радостную 
весть, однако ее стоит при-
нять стойко и без излишней 
нервозности. Можно взять небольшой 
отпуск или выходной для того, чтобы пе-
реосмыслить свою жизнь и разработать 
план дальнейших действий. Любую, даже 
неприятную, ситуацию можно повернуть в 
свою пользу.

на неделю с на неделю с 24 24 февраля по февраля по 22 марта марта

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

24 ФЕВ РАЛЯ —
2 МАРТА

28 февраля
мощностью 5 баллов.

24 февраля – убывающая Луна в Козероге, 25/26 лунный день.
25 февраля – убывающая Луна в Водолее (8:39), 26/27 лунный 

день.
26 февраля – убывающая Луна в Водолее, 27/28 лунный день.
27 февраля – убывающая Луна в Рыбах (11:46), 28/29 лунный 

день.
28 февраля – новолуние (3:44), Луна в Рыбах, 29/1/2 лунный 

день.
1 марта – растущая Луна в Овне (12:51), 2/3 лунный день.
2 марта – растущая Луна в Овне, 3/4 лунный день.

24 февраля – благоверного князя Всеволода, во Святом  
Крещении Гавриила, Псковского.

С 24 февраля по 2 марта – Масленица (сырная седмица). 
Сплошная седмица, без мяса.

25 февраля – Иверской иконы Божией Матери; святителя 
Алексия, митрополита Московского, всея России чудотворца.

26 февраля – преподобных Зои и Светланы (Фотинии).
27 февраля – равноапостольного Кирилла, учителя Словен-

ского; 12-ти греков, строителей соборной Успенской церкви  
Киево-Печерской лавры.

28 февраля – преподобного Пафнутия, затворника Печер-
ского.

1 марта – святого Макария, митpополита Московского и  
Коломенского.

2 марта – великомученика Феодора Тирона. Cвященно -
мученика Ермогена, патриарха Московского и всeя Руси, чудо-
творца; прощеное воскресенье (последний день Масленицы).



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 25 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Натали и Александр» (16+)
23:50 «Большая игра» (16+)
00:50, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Русская жена» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Метель» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
1 5 : 4 5  И с т о р и к  г о с у д а р с т в а 
российского Карамзин Н.М (12+)
17:45, 23:45 Государственная грамота 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 03:45 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Шеф. Призраки прошлого» 
(16+)
22:10,  00:00  Т/с «Ополченский 
романс» (16+)
00:40 Т/с «Пропавший без вести. 
Второе дыхание» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:15 Т/с «Крепкие 
орешки 2» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Изгой. 
Нечисть» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:55, 17:30, 
18:15, 19:00, 19:55, 20:35, 21:25, 
02:00, 02:40, 03:15, 03:55, 04:30 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:15 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Дракошия» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Барбоскины» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Три кота» (0+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Анатомия сердца» 
(16+)
15:15 Х/ф «Слёзы капали» (12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
1 7 : 0 0  « М о я  и с т о р и я .  Б о р и с 
Щербаков» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:35 Т/с «Желтый глаз тигра» 
(16+)
22:30 Х/ф «Не хлебом единым» (12+)

00:25  Х/ф «А  потом он  меня 
поцеловал» (16+)
01:30 «Свет и тени. Орсон Уэллс» 
(16+)
02:50 «За дело!» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Московские тайны. 
Либерея» (16+)
10:40, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Теряя рассудок» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Мышеловка» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Ирэна 
Морозова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Орлинская. Тайна 
Венеры» (16+)
1 7 : 0 0  « П р о щ а н и е .  В а л е н т и н а 
Легкоступова» (16+)
18:15 Х/ф «Звоните в полицию! 
Судьба-злодейка» (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Рекордсмены хейта» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комната. Золото 
Третьего рейха» (16+)
01:25 «Девяностые. Ночная жизнь» 
(16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:25 Т/с «Папины дочки» (16+)
08:05 Х/ф «Подарок» (16+)
09:45  Х/ф «Подростки. Первая 
любовь» (16+)
12:00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
1 3 : 3 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
14:00 Х/ф «Пенелопа» (12+)
16:05 Х/ф «Патрик» (12+)
18:00,  19:30,  20:00,  20:25  Т/с 
«Котострофа» (16+)
21:00 Х/ф «Месть пушистых» (12+)
22:45 Х/ф «Спасти панду» (12+)
01:05 Х/ф «Девять жизней» (16+)
02:45 Т/с «Гости из прошлого» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:15, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:30, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:35, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:10, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:45, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:20 «Гармоничная женщина» (16+)
14:35 Х/ф «Между светом и тенью» 
(16+)
19:00 Х/ф «Сомнения и прощение» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:00, 13:25, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с 
«Черные волки» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:00 Х/ф «Золотая мина» (0+)
12:30, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
12:45, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 8 : 0 0  Д / с  « Б и т в а  з а  Д н е п р . 
Рокоссовский. Занять Чернигов» 
(16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/с «Окопная правда» (16+)
01:10 Х/ф «Чужие здесь не ходят» 
(12+)
02:30  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Фронт в тылу врага» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:15 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
0 6 : 4 0 ,  1 0 : 1 0  Т / с  « О п е р а ц и я 
«Мухаббат» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)

20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Возвращение» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Веселые ребята» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 «Титаны» (16+)
11:00 Т/с «Патриот» (16+)
19:00 Т/с «Телохранители» (16+)
21:00 Т/с «Афродеревня» (16+)
22:00 Х/ф «Папаша в бегах» (12+)
00:00 Х/ф «Дублерша» (12+)
01:55 Х/ф «Крик 4» (18+)
03:35 «Комеди Клаб» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15, 22:50 Т/с «Ментовские войны 
2» (16+)
01:45 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
03:15 Х/ф «Последний год беркута» 
(12+)
05:00 Х/ф «Черные береты» (12+)
06:25 Х/ф «Капитан» (16+)
08:15 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
09:45, 16:00 Т/с «Ментовские войны 
3» (16+)
12:40 Х/ф «Игрушка» (0+)
14:30 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
21:00 Х/ф «Призрак» (6+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Ящик Пандоры» (18+)
10:45 Х/ф «Вторая жизнь» (16+)
14:00, 03:45 Х/ф «Сила Веры» (16+)
17:35 Х/ф «Ради тебя» (12+)
21:00 Х/ф «Средство от разлуки» 
(12+)
00:30 Х/ф «От печали до радости» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:30, 02:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Запретный Китай» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)
14:10, 23:00 «Черный список. На 
кухне» (16+)

17:00, 21:00 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
00:50 Х/ф «Земля обетованная» (16+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 Фрирайд. Мировой тур (6+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 21:30, 01:30 Все на 
Матч! (12+)
10:05 Д/ф «Время чемпионов» (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Генри Сехудо против Сонга 
Ядонга (16+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Череповец» 
(12+)
16:25 Д/ф «Величайший» (16+)
17:45 Смешанные единоборства. 
Наше дело (16+)
18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- ЦСКА (12+)
23:00 Футбол. Кубок Испании. 1/2 
финала. «Барселона» - «Атлетико» 
(6+)
02:05 Д/ф «Сёстры Уильямс» (16+)
03:05 «Что за спорт?» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:00 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Звериная ярость» (16+)
23:30 Х/ф «Комната желаний» (16+)

СРЕДА
 26 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Натали и Александр» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Русская жена» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00 Т/с «Метель» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
1 5 : 4 5  И с т о р и к  г о с у д а р с т в а 
российского Карамзин Н.М (12+)
17:45, 23:45 Государственная грамота 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 03:45 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
22:00 Т/с «Точка взрыва» (16+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Шеф. Призраки прошлого» 
(16+)
22:10, 00:00 Т/с «Ополченский романс» 
(16+)
00:40 Т/с «Пропавший без вести. 
Второе дыхание» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:50,  06:35,  07:15,  08:05  Х/ф 
«Краповый берет» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:55, 17:30, 
18:15, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 02:05, 
02:45, 03:20, 04:00 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)

07:35 М/с «Лунтик» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Семь королевств» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:15  М/с «Приключения Мега-
щенков» (0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:15 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Команда Флоры» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:05 М/с «Мини-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
0 0 : 5 5  М / с  « Б о д о  Б о р о д о . 
Путешествия» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело!» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Анатомия сердца» 
(16+)
15:15 Х/ф «Плюмбум, или Опасная 
игра» (16+)
17:00 «Коллеги» (12+)
1 7 : 4 0  Д / п  « О т ч и й  д о м .  Д ы м 
Отечества» (12+)
20:45, 03:35 Т/с «Желтый глаз тигра» 
(16+)
22:30 Х/ф «Познавая белый свет» 
(12+)
23:45 Х/ф «Двое на скамейке» (16+)
01:30 «Свет и тени. Роман Полански» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45  Х/ф «Московские тайны. 
Бедная лиза» (16+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Опасные связи» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. Аура 
убийства» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Александр 
Мохов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Орлинская. Козни 
Амура» (16+)
17:00  «Прощание.  А лександр 
Градский» (16+)
18:10 Х/ф «Звоните в полицию! 
Ловушка для простака» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:10 «Хроники московского быта. В 
пьяном угаре» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Мировая 
закулиса» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
0 2 : 0 5  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Пропавшие сокровища» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:20 Т/с «Папины дочки» (16+)
08:20 Х/ф «Формула популярности» 
(12+)
10:10 Х/ф «На всех парах!» (12+)
12:00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
1 3 : 3 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
13:45 Х/ф «Спасти панду» (12+)
16:10 Х/ф «Месть пушистых» (12+)
18:00,  19:30,  20:00,  20:25  Т/с 
«Котострофа» (16+)
21:00 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
2 3 : 0 5  Х / ф  « В о й н а  б о г о в . 
Бессмертные» (16+)
01:20 Х/ф «Путь войны» (16+)
02:50 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
03:40 Мультфильмы (0+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)

11:30, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:35, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:10, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:45, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:20 «Гармоничная женщина» (16+)
14:35 Т/с «По ту сторону солнца» (12+)
19:00 Х/ф «Невиновная» (16+)
04:20 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Черные волки» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:00 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:45,  15:05,  17:15,  03:45  Т/с 
«Дорогая» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Битва за Днепр. Конев. 
Взять Кременчуг» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/с «Окопная правда» (16+)
01:35 Х/ф «Посол Советского Союза» 
(12+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:15 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
0 6 : 4 0 ,  1 0 : 1 0  Т / с  « О п е р а ц и я 
«Мухаббат» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Черный принц» (12+)

01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Патриот» (16+)
19:00 Т/с «Телохранители» (16+)
21:00 Т/с «Мендельсон» (16+)
22:00 Х/ф «Иллюзия обмана» (12+)
00:15 Х/ф «Смертельный номер» (18+)
01:55 Х/ф «Нахимовцы» (12+)
03:20 «Комеди Клаб» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35, 22:40 Т/с «Ментовские войны 
2» (16+)
02:05 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
04:10 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
07:45 Х/ф «Дежа вю» (16+)
09:45 Т/с «Ментовские войны 3» (16+)
12:45 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
14:10,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Барон» (16+)
16:15 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
21:00 Х/ф «Любить по-русски» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Ради тебя» (12+)
10:25 Х/ф «Средство от разлуки» 
(12+)
13:55 Х/ф «Бестселлер по любви» 
(12+)
15:45 Х/ф «Любимый по найму» (12+)
17:30 Х/ф «Первая попытка» (16+)
21:00 Х/ф «Кто я» (18+)
00:20 Х/ф «Один на всех» (12+)
03:25 Х/ф «Снова один на всех» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Пробный переезд» (16+)
06:20, 02:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:50 «Руссо Экспрессо» (16+)
07:50 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
10:50 «Адский шеф» (16+)
14:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:20 Х/ф «С любовью и яростью» 
(16+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «География спорта. Череповец» 
(12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 21:30, 01:30 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30  Бокс.  Ваrе  Кnuсk1е FС. 
Кит Ричардсон против Майкла 
Ларримора (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
16:25  «Магия большого спорта. 
Хоккей» (12+)
16:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Автомобилист» (Екатеринбург) 
- «Ак Барс» (Казань) (12+)
1 9 : 2 5  В о л е й б о л .  Ч е м п и о н а т 
России. Раri Суперлига. Мужчины. 
«Зенит-Казань» -  «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) (6+)
23:00 Футбол. Кубок Испании. 1/2 
финала. «Реал Сосьедад» - «Реал» 
(Мадрид) (6+)
0 2 : 0 5  Д / ф  « Та й с о н  Ф ь ю р и . 
Искупление» (16+)
03:05 «Что за спорт?» (12+)
04:05 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших спортсменов. Масс-
старт. Женщины (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:20, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Иностранец» (16+)
22:05 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Багровый рассвет» (18+)
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Грейс-период по кредитной Грейс-период по кредитной 
карте: в чем риски?карте: в чем риски?

О предоставлении компенсации расходов на оплату жилого О предоставлении компенсации расходов на оплату жилого 
помещения и коммунальных услугпомещения и коммунальных услуг

Дополнительное ежемесячное Дополнительное ежемесячное 
материальное обеспечение материальное обеспечение 
семьям с детьми-инвалидами семьям с детьми-инвалидами 
и инвалидам с детства и инвалидам с детства 

 Указом Главы Луганской На-
родной Республики от 22 января  
2025 года № УГ-49/25 с целью пра-
вового регулирования отношений, 
связанных с предоставлением мер 
социальной поддержки отдельным 
категориям граждан, установлено 
дополнительное ежемесячное 
материальное обеспечение се-
мьям с детьми-инвалидами и 
инвалидам с детства на территории 
Луганской Народной Республики 
в случае если размер пенсии, 
назначенной в соответствии с Фе-
деральным законом от 15.12.2001 
№ 166-ФЗ или Федеральным за-
коном от 28.12.2013 № 400-ФЗ, 
а также с учетом ежемесячной 
денежной выплаты инвалидам, 
назначенной в соответствии с Фе-
деральным законом от 24.11.1995  
№ 181-ФЗ, ежемесячного пособия 
в связи с рождением и воспи-
танием ребенка, назначенного 
в соответствии с Федеральным 
законом от 19.05.1995 № 81-ФЗ, 
ежемесячной выплаты трудоспо-
собным лицам, осуществляющим 
уход за ребенком-инвалидом в 
возрасте до 18 лет или инвалидом 
с детства I группы, назначенной 
в соответствии с Указом Прези-
дента Российской Федерации от 
26.02.2013 № 175, меньше размера 
ранее назначенных:
 ежемесячной государствен-

ной социальной помощи инва-
лидам с детства I, II, III групп и на 
детей-инвалидов, а также надбавки 
на уход за детьми-инвалидами 
в соответствии с Порядком на-

значения и выплаты всех видов 
социальных пособий (помощи) на 
территории Луганской Народной 
Республики от 25.07.2017 № 480/17 
(с изменениями); 
 социальной помощи и пенсии 

по случаю потери кормильца в 
соответствии с законодательством 
Украины одновременно;
 социальной помощи и еже-

месячного пособия одиноким 
матерям (отцам), которое назна-
чено в случае смерти (признания 
решением суда безвестно отсут-
ствующим (-и) родителя (-ей), – в 
соответствии с Порядком назна-
чения и выплаты ежемесячного 
пособия отдельной категории 
граждан от 04.02.2022 № 76/22 
(с изменениями).

Дополнительное ежемесячное 
обеспечение назначается в виде 
разницы между размером феде-
ральной выплаты и размером 
социальной помощи или размером 
федеральных выплат и совокупным 
размером социальной помощи 
и пенсии, или размером феде-
ральной выплаты и совокупным 
размером социальной помощи и 
ежемесячного пособия.

За более подробной информа-
цией обращаться в филиал № 14 
ГКУ ЛНР «РЦСЗН» в г. Ровеньки по 
адресу: г. Ровеньки, ул. Коопе-
ративная, 1.

Режим работы: пн.–пт. 9:00–18:00, 
перерыв 13:00–14:00, тел.: 5-16-17, 
5-05-09.

Филиал № 14  
ГКУ ЛНР «РЦСЗН» в г. Ровеньки

Разобраться с условиями 
пользования деньгами без 
уплаты процентов не всегда 
легко. Первое, на что необ-
ходимо обращать внимание 
перед оформлением кре-
дитной карты с «грейс», это 
перечень трат, которые вклю-
чены в покрытие льготного 
беспроцентного периода. 
Например, нередко в списке 
исключений операции по 
пополнению электронных ко-
шельков, погашению других 
кредитов со счета кредитки, 
переводы частным лицам и 
самому себе на дебетовый 
счет и ряд других. Полный 
перечень исключений из 
покрытия грейс-периода 
можно найти в кредитном 
договоре в разделе тарифов 
на обслуживание. 

Также нужно внимательно 
изучать иные договорные 
условия. Например, удли-
ненный грейс-период может 
действовать как промоакция: 
только ограниченный период 
времени и только для новых 
клиентов. В ряде случаев срок 
отсчета «грейс» может начи-
наться не с даты покупки, а с 
даты активации карты. Также 
возможность снятия налич-
ных с сохранением льготного 
периода может действовать 
лишь определенный период 

и иметь месячный лимит 
по сумме, а также другие 
условия. Чтобы не упустить 
все значимые моменты, 
необходимо внимательно 
изучать все условия дого-
вора, уточнять непонятные 
формулировки. 

В среднем грейс-период 
длится минимум 55 и до 180 
дней (в некоторых случаях – 
до 360 дней), а его условия 
бывают двух видов:
 когда грейс-период 

«привязан» к расчетному 
периоду (к дате активации 
карты). При этом расчетный 
период – один месяц, в конце 
которого банк формирует 
для своего клиента выпи-
ску, в которой отражает все 
операции по счету, размер 
потраченных средств, срок 
их беспроцентного возврата 
и размер платежа для сохра-
нения грейс-периода. Чем 
позже в расчетном периоде 
будут покупки по карте, тем 
меньше времени остается 
на беспроцентный возврат 
средств. Такие условия по-
дойдут для регулярных, но 
небольших расходов в рамках 
своего текущего бюджета;
 когда грейс-период «при-

вязан» к дате расходной опе-
рации. В этом случае отсчет 
начинается с даты покупки.  

По каждой покупке/расхо-
дованию средств будет свой 
срок возврата. Этот вариант 
может быть удобен при 
разовых приобретениях на 
более внушительную сумму. 
Однако при совершении 
трат нужно объективно 
оценивать свою текущую 
финансовую нагрузку и воз-
можность погашения всей 
задолженности в срок.

Важно помнить, что дей-
ствующий грейс-период не 
означает, что можно ничего 
не платить: ежемесячно не-
обходимо вносить хотя бы 
минимальный платеж, кото-
рый, как правило, составляет 
2–10 % задолженности. Если 
про это забыть, действие 
грейс-периода прекраща-
ется, а на задолженность 
начисляются договорные 
проценты. Пока задолжен-
ность с процентами не будет 
погашена, льготный период 
не возобновится. 

Чтобы пользоваться 
грейс-периодом с пользой 
и не погашать задолженность 
с процентами, важно следить 
за сроками (в том числе через 
банковские приложения), 
вносить минимальный пла-
теж вовремя и не тянуть с 
возвратом кредитных средств 
до последнего.

Темпы потребительского кредитования сейчас ожидаемо снизились, 
однако кредитные карты до сих пор сохраняют свою популярность. 
Прежде всего потому, что есть возможность воспользоваться деньгами 
банка бесплатно в рамках грейс-периода, получать кешбэк или другие 
лояльности по программе банка. Звучит привлекательно? О принципах 
финансовой дисциплины этого инструмента рассказала эксперт проекта 
Минфина России «Моифинансы.рф» Ольга Дайнеко.

 статьями 14–16, 18 и 21 Фе-
дерального закона от 12 января 
1995 г. № 5-ФЗ «О ветеранах»; 
 статьей 17 Федерально-

го закона от 24 ноября 1995 г.  
№ 181-ФЗ «О социальной за-
щите инвалидов в Российской 
Федерации»; 
 статьей 14 Закона Рос-

сийской Федерации от 15 мая 
1991 г. № 1244-1 «О социальной 
защите граждан, подвергшихся 
воздействию радиации вслед-
ствие катастрофы на Черно-
быльской АЭС»; 
 частью 8 статьи 154 Феде-

рального закона от 22 августа 
2004 г. № 122-ФЗ «О внесении 
изменений в законодательные 
акты Российской Федерации и 

признании утратившими силу 
некоторых законодательных 
актов Российской Федерации в 
связи с принятием федеральных 
законов «О внесении изменений 
и дополнений в Федеральный 
закон «Об общих принципах 
организации законодательных 
(представительных) и испол-
нительных органов государ-
ственной власти субъектов 
Российской Федерации» и «Об 
общих принципах организации 
местного самоуправления в 
Российской Федерации». 

Для реализации права на 
предоставление компенсации 
расходов на оплату жилого по-
мещения и коммунальных услуг 
гражданин или его законный 

представитель подает заявление 
с прилагаемыми документами:
 копии паспорта гражданина 

Российской Федерации или иного 
документа, удостоверяющего 
личность заявителя и место 
его жительства (пребывания), 
с предъявлением оригинала;
 копии документа об отнесе-

нии гражданина к категории лиц, 
имеющих право на получение 
компенсации, с предъявлением 
оригинала;
 копии документа, под-

тверждающего правовые ос-
нования владения заявителем 
жилым помещением. 

В случае обращения законного 
представителя дополнительно 
к документам предоставляются: 

 копия документа, удосто-
веряющего личность законного 
представителя, с предъявлением 
оригинала; 
 копия документа, под-

тверждающего полномочия 
законного представителя, с 
предъявлением оригинала. 

За более подробной ин-
формацией обращаться в 
ГКУ ЛНР «РЦСЗН» в г. Ровень-

ки по адресу: г. Ровеньки,  
ул. Кооперативная, 1.

Режим работы: пн.–пт. 9:00–
18:00, перерыв 13:00–14:00. 
Тел.: 5-16-17, 5-05-09.

Филиал № 14 
Государственного казенного 

учреждения Луганской 
Народной Республики 

«Республиканский центр 
социальной защиты 

населения» в г. Ровеньки

 В целях предоставления компенсации расходов на оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг, Постановлением Правительства Луганской Народной Республики  
от 13 октября 2023 года № 87/23 утвержден Порядок предоставления компенсации 
расходов на оплату жилого помещения и коммунальных услуг. Согласно Порядку 
компенсация предоставляется гражданам, зарегистрированным на территории  
Луганской Народной Республики при представлении документа, подтверждающего 
гражданство Российской Федерации, право которым на ее получение предусмотрено:



В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 

любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 

луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов.  
Достойными преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники 
народного ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год

10-я годовщина окончания  
Чернухино-Дебальцевской операции

Путь к победеПуть к победе

Четверо мужчин Четверо мужчин 
семьи Хибаловых семьи Хибаловых 

погибли, защищая Родинупогибли, защищая Родину

Глава семьи, Яков Федорович  
Хибалов, целыми днями пропадал 
на работе. Он был начальником шах-
ты № 1-5 бис. Для сыновей отец был 
образцом нравственной чистоты и 
искренности: коммунист ленинско-
го призыва, в 1932 году он приехал 
в Краснодон. В июне 1942 года стало 
ясно, что Краснодон будет занят фа-
шистами. Яков Федорович возглавил 
эвакуацию шахты в Барнаул. С ним 
поехали жена и дочь. Но под Ново-

черкасском колонну с оборудовани-
ем разбомбили немцы. 

Хибаловы остановились в поселке 
Буденновском, мать с дочерью при-
ютили добрые люди, а Яков Федоро-
вич скрывался от хозяйничающих в 
поселке фашистов. 

В феврале 1943-го поселок осво-
бодила Красная армия, а уже в мар-
те Яков Федорович ушел на фронт. 
Погиб под Таганрогом в июле того 
же года. 

В довоенное время братья Хибаловы жадно читали 
книги и газетные статьи, посвященные полету Валерия 
Чкалова в Америку через Северный полюс, спасению от-
важных челюскинцев. Эти беспримерные подвиги волно-
вали, захватывали дух. Поэтому, когда комсомол бросил 
клич: «Комсомольцы – на самолеты!», Николай Хибалов 
уехал учиться в Вольское военно-авиационное учили-
ще. Спустя два года получил звание воентехника II ранга. 

Война застала его в Западной Белоруссии, неподале-
ку от поселка Пружаны.

Погиб Николай Хибалов в первые месяцы войны.  
О подробностях его службы и гибели до сих пор ничего 
не известно. Матери прислали лишь извещение о том, 
что ее сын погиб. 

Сергея призвали 
на службу в феврале  
1938 года. В начале войны 
он окончил Харьковское 
военно-политическое 
училище, офицером ушел 
на передовую. 

Последнее пись-
мо матери он написал  
23 апреля 1942 года.  
А через полгода на него 
пришла похоронка. 

Много лет спустя  
Полине Семеновне в Крас-
нодон пришло письмо от 
фронтового товарища 
Сергея Евгения Литви-
ненко. «В театре смотрел фильм «Молодая гвардия», перед 
моими глазами проходила борьба молодогвардейцев. А в 
мыслях стоял образ еще одного краснодонца, коммуниста, 
лейтенанта, командира стрелковой роты – это образ ваше-
го Сергея», – писал Евгений. 

Над деревней Алексеевкой близ Харькова, где распо-
ложился 983-й стрелковый полк, стояла тишина. Несколь-
ко дней кряду велось наблюдение за позициями врага, вы-
являлась его огневая система. Подготовив оружие и бое-
припасы, ждал условного сигнала о наступлении и Сергей  
Хибалов, недавно принявший под командование 4-ю роту.

В атаку пошли цепью. С одной стороны – командир 
Хибалов, с другой – политрук. «Я лежал рядом с Серге-
ем, – вспоминал Литвиненко. – Как будто сейчас слышу 
его крик: «За Родину! Вперед! Ура!» Он поднялся первым, 
за ним – вся рота. Это были последние слова командира. 
Еще один миг – и Сергей падает на землю, сраженный пу-
леметной очередью.

Это было 11 мая 1942 года».

В октябре 1940 года по спецнабору «Авиации – кадры» уехали 
учиться в военно-авиационную школу комсомольцы Александр и 
Владимир Хибаловы.

Летали на самолетах У-2, изучали техническую часть машин.  
Однако стать фронтовыми летчиками братьям не довелось – не 
прошли медкомиссию. Пришлось сражаться с врагом в сухопутных 
войсках. Окончив ускоренные курсы офицерского состава, ушел на 
передовую Александр. Владимир к тому времени уже сражался на 

Волховском фронте.  
Каждый день – изнуряющие бои, от-

ступления, вновь жаркие атаки. Не раз 
свистели пули у виска... А в редкие ми-
нуты затишья бойцы писали письма до-
мой. Получала долгожданные треуголь-
ники Полина Семеновна нечасто, а из тех 
редких весточек узнавала, что сыновья 
живы и громят врага. 

«Мама, напишите мне про хозяйничания гадов в Краснодоне и всех расстре-
лянных товарищах, – просил в письме Александр. – Мне присвоили звание млад-
шего лейтенанта и направили в Сталинград. И вот, мама, я защищал славный го-
род. Попал в окружение, но в плен к немцам не сдался, потому что у меня кипит 
ненависть к врагу. Утром 21 октября при отражении атаки я был ранен в грудь, но 
и за мои раны поплатились немцы, и в скором будущем еще поплатятся».

Погиб Александр в тяжелых боях под Курском. 
Лишь с младшим из сыновей, Владимиром, смерть  разминулась, хоть и был он 

от нее не раз на волосок. В отчий дом он вернулся 19-летним инвалидом. Долгие 
годы трудился на шахте, стал почетным шахтером. На его груди рядом с боевыми 
наградами было немало и трудовых. 

Фото из архива музея «Молодая гвардия»

Огненным колесом прошлась Великая Отечественная война по судьбам людей. Четыре похоронки Огненным колесом прошлась Великая Отечественная война по судьбам людей. Четыре похоронки 
получила Полина Семеновна Хибалова, проклятая война забрала у нее трех сыновей и мужа... получила Полина Семеновна Хибалова, проклятая война забрала у нее трех сыновей и мужа... 
Радостно было матери растить детей. Вот они – ее  плоть и кровь, ее гордость: отчаянный Владимир, Радостно было матери растить детей. Вот они – ее  плоть и кровь, ее гордость: отчаянный Владимир, 
скромный Александр, усердный в любом деле Сергей, весельчак Николай. Все как на подбор – красивые, скромный Александр, усердный в любом деле Сергей, весельчак Николай. Все как на подбор – красивые, 
стройные, рослые. Общей любимицей старших братьев была их младшая сестра Лидочка. стройные, рослые. Общей любимицей старших братьев была их младшая сестра Лидочка. 

НИКОЛАЙ

АЛЕКСАНДР И ВЛАДИМИР

ЯКОВ ФЕДОРОВИЧ ХИБАЛОВ

СЕРГЕЙ

Говорят, что жизнь измеряется не годами, Говорят, что жизнь измеряется не годами, 
а делами. Братьям Хибаловым судьба отмерила а делами. Братьям Хибаловым судьба отмерила 

короткий век, но они успели главное – спасти Родину короткий век, но они успели главное – спасти Родину 
от жестокого и беспощадного врага. от жестокого и беспощадного врага. 

Светлана Склярова, по материалам музея «Молодая гвардия».Валерия Гализдра, фото Александры Хоменко

18 февраля навсегда стало одной из самых важных дат в новейшей истории Донбасса. 
Десять лет назад была победоносно завершена Чернухино-Дебальцевская операция, 
переломившая ход нашего противостояния украинской агрессии. Объединенные 
вооруженные силы Луганской и Донецкой Народных Республик, несмотря на серьезное 
превосходство противника в живой силе и технике, полностью разгромили врага, 
вынудив его бегством спасаться из дебальцевского котла. 

Это было тяжелое сражение, победа в котором далась ценой жизней многих 
наших ребят. Почти все они не были профессиональными военными, но стояли 
намертво – за свою землю, родные дома, дорогих им людей. Именно мужество и 
самоотверженность наших земляков стали решающим фактором той очень важной для 
нас победы. Весь мир тогда понял: мы никогда не отдадим врагу свой Донбасс, нашу родную 
русскую землю.

Глава Луганской Народной Республики Леонид ПАСЕЧНИК

18 февраля 2015 года благодаря слаженным действиям 
18 февраля 2015 года благодаря слаженным действиям 

объединенных вооруженных подразделений ЛНР  объединенных вооруженных подразделений ЛНР  

и ДНР захлопнулся Дебальцевский котел. Разгром и ДНР захлопнулся Дебальцевский котел. Разгром 

дебальцевской группировки укронацистов не только дебальцевской группировки укронацистов не только 

коренным образом поменял стратегическую обстановку 
коренным образом поменял стратегическую обстановку 

на фронте, но и вынудил Украину пойти на подписание 
на фронте, но и вынудил Украину пойти на подписание 

Минских договоренностей, которые фактически Минских договоренностей, которые фактически 

закрепили невозможность дальнейшей агрессии закрепили невозможность дальнейшей агрессии 

преступного киевского режима против республик преступного киевского режима против республик 

Донбасса. Несмотря даже на демонстративное Донбасса. Несмотря даже на демонстративное 

невыполнение Украиной Минских соглашений, республики 
невыполнение Украиной Минских соглашений, республики 

получили возможность для восстановления и мирного 
получили возможность для восстановления и мирного 

развития.развития.

БОИ ЗА СТРАТЕГИЧЕСКИЕ 
ВЫСОТЫ:  

КАК ЗАХЛОПНУЛАСЬ 
КРЫШКА КОТЛА

ЗАСТЫЛО ВРЕМЯ ЗДЕСЬ В ПОЧЕТНОМ 
КАРАУЛЕ 

Дебальцево – один из крупнейших желез-
нодорожных узлов бывшей Украины, который, 
в частности, обеспечивает связь между ЛНР и 
ДНР. Стратегическое расположение Дебальце-
во очевидно – стоит только взглянуть на карту. 
К зиме 2015 года ВФУ пришли в себя после раз-
грома под Иловайском. Очнулись настолько, что 
игнорировали Минские соглашения. Удержание 
Дебальцево для украинских боевиков стало прин-
ципиальным моментом, который должен был ре-
абилитировать украинскую армию и командова-
ние в глазах общественности. 

Началом активных боевых действий по  
созданию Дебальцевского котла можно считать  
22 января 2015 года. К этому времени ситуация на 
фронте существенно изменилась, и после масштаб-
ной летней военной кампании 2014 года ополче-
ние эволюционировало в полноценную армию. 

В результате боевых действий армии ЛНР и 
ДНР срезали выступ между Горловкой и Комис-
саровкой. На этом выступе украинские войска 
готовили наступление для расчленения респуб-
лик и с этого же выступа производили обстрел 
территорий народных республик.

Активные действия развернулись по всему 
периметру выступа. В ночь с 7 на 8 февраля во-
оруженными силами народных республик был 
занят населенный пункт Нижнее Лозовое, через 
который проходит одна из дорог на Артемовск. 
На следующий день подразделения Народной 
милиции ЛНР заняли поселок Логвиново, на-
ходящийся на центральной магистрали М 103.  
Дебальцевский котел становился суровой реаль-
ностью для укронацистов.

События развивались стремительно. Артил-
лерия ВФУ не смогла оказать полноценную под-
держку войскам, находившимся внутри котла.  
Не хватало сил, чтобы деблокирующими ударами 
изнутри прорваться из окружения.

Генеральный штурм Дебальцево состоялся 
17 февраля. Первыми вошли в город подразде-
ления ЛНР, позже к ним присоединились военные 
ДНР. Наступление велось со всех направлений. 
Это привело к полному разгрому частей укра-
инской армии, находившихся южнее Дебальце-
во – в районе поселка Чернухино. В Дебальцево 
18 февраля в центре города было поднято бое-
вое знамя, что и стало ознаменованием победы 
и концом сражения.   

Самые ожесточенные бои развернулись за Чернухино. Продвижение подразделе-
ний Народной милиции ЛНР осложнялось тем, что ВФУ отказывались давать гуманитар-
ные коридоры для эвакуации мирных жителей из поселка. Цветущий уголок Луганщи-
ны буквально был стерт с лица земли украинскими нацистами. В Чернухино до войны 
проживало более шести тысяч человек, осталось несколько сотен. Сколько погибло 
под снарядами и минами карателей трудно сказать, а те, кто выжил, с трудом могли го-
ворить о пережитых страданиях.

С 14 августа 2014 года до освобождения в феврале 2015-го поселок занимали силы 
ВФУ. Бои за поселок шли упорно и продолжительно, поскольку Чернухино располага-
ется на стратегически важном стыке границ ЛНР и ДНР.

Подразделения ВФУ были выбиты из Чернухино 7 февраля, а 9 февраля монито-
ринговая миссия ОБСЕ в своем официальном отчете сообщила, что украинские воен-
ные были отброшены от поселка на четыре километра, но зачистка продолжалась еще 
несколько дней. Бои шли буквально за каждый дом. Официально о взятии Чернухино 
сообщили 18 февраля, а на следующий день – 19 февраля – над поселковым советом 
было поднято знамя ЛНР.

Наталья В., местная жительница:
–  Укронацисты привязывали пожилых мужчин и стариков к улич-

ным столбам, таким образом делая из мирных жителей своеобраз-
ный щит, чтобы ополченцы не стреляли из пушек по позициям ВФУ. 

Виталий, шахтер, житель Чернухино:
– С помощью одного местного гада нацгвардейцы после огнево-

го налета взяли в плен двух раненых ополченцев. Пытали их долго 
и жестоко, в конце концов закололи штыками. Как мы выжили под 
гнетом нациков, не знаю. Но я знаю точно, что теперь все чернухин-
ские мужики, которые могут держать оружие в руках, в том числе 
и я, пойдем воевать с этой нацистской сволочью! 

Людмила Павловна, пенсионерка из Чернухино:
– Я почти две недели со своим беспомощным отцом просидела 

в погребе. Батюшка мой, царство ему небесное, преставился, не вы-
держало сердце. Мы с соседом прикопали его под пулями и снаря-
дами в огороде. В Чернухино не просто гуманитарная катастрофа, 
там настоящий геноцид, который устроили укронацисты. Пять ме-
сяцев мы жили в оккупации, украинские военные смотрели на нас, 
как на людей второго сорта, как на животных. Они твердили: «Цэ 
наша земля...» Нет! Это наша земля! И они подавятся прахом моего 
девяностолетнего отца, ветерана Великой Отечественной войны, 
душа которого маялась над разрытым снарядами огородом. Пусть 
будут все они прокляты в веках!

Женя, одиннадцатиклассница из Чернухино:
– В поселке беспомощные старики, за которыми некому было 

ухаживать, умирали голодной смертью. Они слабели от голода и не 
могли дойти до двери, попросить о помощи. Так и умирали – тихо, 
как жили. Я знаю по рассказам подруг, что одна бабушка молила Бога, 
чтобы в дом ее попал снаряд, чтобы не мучиться. Сколько убитых 
и покалеченных... Все дни в оккупации молодые девчонки боялись 
выходить на улицу: «украинские освободители» могли изнасило-
вать приглянувшуюся девушку. Спасибо луганским ополченцам 
за то, что они, рискуя своей жизнью, вытащили нас из этого ужаса!

ИЗ ВОСПОМИНАНИЙ ТЕХ, КТО ВЫЖИЛ В ЧЕРНУХИНСКОМ АДУ

РАЗГРОМ
Главы ЛНР и ДНР объявили о готов

ности предоставить выход украинским 
войскам из котла, если они оставят ору
жие и технику. Киевские силовики на
чали подготовку к выходу из Дебальце
во, были подорваны железнодорожные 
пути и другие объекты транспортной 
инфраструктуры. 13 февраля подраз
деления ЛНР закрепились на окраинах 
Дебальцево, в городе завязались улич
ные бои. 17 февраля силы ДНР заняли 
центральную, северную и восточную 
части города, в том числе райотдел 
милиции и железнодорожный вокзал.  
В тот же день представители ДНР сооб
щили о взятии Дебальцево и пленении 
нескольких групп украинских военных 
численностью 120 человек. Колонна из 
нескольких десятков военнопленных 

была показана в эфире Первого канала. 
Пленные солдаты ВФУ рассказали, что 
им не давали выйти из котла специаль
но созданные заградотряды нацгвар
дии. Ноги пленных украинцев, которые 
в двадцатиградусный мороз выходили 
сдаваться, были замотаны тряпками, га
зетами и журналами, все это перевязано 
бинтами. По словам укровояк, офицеры 
сбежали ночью и украли у солдат берцы, 
чтобы те не отступали.

18 февраля Генштаб Украины заявил о 
выводе из Дебальцево 2459 военнослужа
щих, 15 танков и 50 БМП. Об организованном 
выходе войск заявил и президент Украи
ны, которым тогда был Петр Порошенко. 
Но буквально через несколько дней, ког
да от выживших военнослужащих стали 
известны лишь некоторые подробности 

хаотического бегства, даже украинские 
СМИ назвали слова Порошенко ложью. 

По данным вооруженных сил ЛНР  
и ДНР, украинцы в Дебальцевском котле 
потеряли до 3000 человек. Трофеев от 
ВСУ осталось много: полные блиндажи 
касок, бронежилетов, буссолей, бинок
лей, спальников и сухпайков. Артилле
ристам достались от ВФУ орудия и РСЗО, 
танкистам – трофейные танки, пехоте –  
БТР, БМП, БРДМ и грузовики, вагоны  
боеприпасов. После того как бойцы ар
мий ЛНР и ДНР полностью сомкнули коль
цо вокруг Дебальцево, в нем оказалось 
более семи тысяч украинских боевиков. 
Часть из них сдалась в плен ополченцам, 
некоторым удалось спастись бегством 
через простреливаемый со всех сторон 
узкий «коридор». 

Это была операция Это была операция 
стратегического масштаба, стратегического масштаба, 
осуществленная осуществленная 
совместными силами ЛНР  совместными силами ЛНР  
и ДНР.  и ДНР.  
Она продемонстрировала Она продемонстрировала 
новое качество вооруженных новое качество вооруженных 
сил республик и сил республик и 
показала превосходство показала превосходство 
мотивированной мотивированной 
боеспособности бойцов над боеспособности бойцов над 
мобилизованной армией мобилизованной армией 
Украины  Украины  
и ее некомпетентным и ее некомпетентным 
командованием. Победа командованием. Победа 
под Дебальцево не только под Дебальцево не только 
фактически завершила фактически завершила 
горячую стадию войны  горячую стадию войны  
в Донбассе,  в Донбассе,  
но и показала деградацию но и показала деградацию 
ВФУ, положив начало ВФУ, положив начало 
дальнейшему распаду дальнейшему распаду 
Украины и неизбежной агонии Украины и неизбежной агонии 
преступного киевского преступного киевского 
режима.режима.
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Администрация городского 
округа г. Ровеньки в вашем 
смартфоне. Отсканируйте 
QR-код камерой телефона – 
и окажетесь в официальном 
городском сообществе 
в социальной сети 
«ВКонтакте». Здесь вы 
найдете оперативные 
новости о деятельности 
главы и Администрации.

Что делать, если возникли трудности 
с приемом ТВ-сигнала?

Существует четыре вида 
приема сигнала:
 цифровой;
 кабельный;
 спутниковый;
 через интернет (IPTV).
Минцифры ЛНР напо-

минает о существовании 
контакт-центров следующих 
организаций:

горячая линия по настрой-
ке цифрового телевидения: 

8 800 707-41-85;
горячая линия спутниково-

го оператора «Русский мир»:
+7 959 989-77-77.
При проблемах с кабель-

ным телевидением или IPTV  
обращайтесь к своему опе-
ратору.

Специалисты УФНС России 
по ЛНР провели обучающий 
вебинар на тему «Актуальные 
вопросы налогообложения 
специальных налоговых ре-
жимов», в рамках которого 
были рассмотрены следующие 
вопросы:

1️. Изменение условий при-
менения упрощенной системы 
налогообложения (УСН).

2️. Ответы на часто задава-
емые вопросы по УСН.

В ходе  вебинара специали-
сты ответили на поступившие 
вопросы налогоплательщиков.

Когда можно вернуться 
на УСН после утраты права? 

Вновь перейти на УСН воз-
можно не ранее чем через 
один год после утраты пра-
ва на применение УСН (п. 7  
ст. 346.1️3 НК РФ).

Например, организация или 
ИП лишились права применять 

УСН с 1 апреля 2025 года. Вер-
нуться на УСН возможно не 
ранее 1 января 2027 года.

Что будет, если не уведо-
мить налоговый орган об утрате 
права применения УСН?

При установлении фактов, 
свидетельствующих об утрате 
права применения УСН, на-
логоплательщику могут быть  
доначислены суммы налогов, 
подлежащие уплате, при приме-
нении общего режима налого-
обложения, а также могут быть 
начислены штрафные санкции 
и пени в соответствии с дей-
ствующим законодательством.

Можно ли отказаться от 
УСН в середине года?

При соблюдении условий 
применения УСН  (ст. 346.1️3 
НК РФ) налогоплательщики, 
применяющие упрощенную 
систему налогообложения, не 
вправе до окончания налогового 

периода перейти на иной режим 
налогообложения.

Налогоплательщики в тече-
ние года прекращают деятель-
ность, в отношении которой 
применялась УСН, в следующих 
случаях:

1️.   Если  доходы превысили 
450 млн рублей и/или допуще-
но несоответствие  условиям 
применения УСН (п. 4 ст. 346.1️3 
НК РФ), при этом в налоговый 
орган необходимо представить 
сообщение по форме № 2️6.2️-2️.

2️.   При ликвидации орга-
низации или прекращения 
деятельности  ИП, при этом в 
налоговый орган представляется 
уведомление по форме № 2️6.2️-8.

3.  При регистрации ИП в 
качестве плательщика налога 
на профессиональный доход 
(НПД), при этом необходимо 
направить в налоговый орган 
уведомление по форме № 2️6.2️-8.

УФНС России по ЛНР отвечает на актуальные вопросы по УСН

В соответствии со статьей 67 Федерального закона Российской 
Федерации от 1️2️.1️2️.2️02️3 № 565-ФЗ «О занятости населения 
в Российской Федерации», постановлением Правительства 
Российской Федерации от 03.05.2️02️4 № 571️ «Об утверждении 
Положения о создании и деятельности межведомственных 
комиссий субъектов Российской Федерации по противодей-
ствию нелегальной занятости», пунктом 3 Постановления 
Правительства Луганской Народной Республики от 1️1️.1️0.2️02️4 
№ 2️1️5/2️4, руководствуясь Уставом муниципального образо-
вания городской округ город Ровеньки Луганской Народной 
Республики, принятым решением Совета городского округа 
муниципальное образование городской округ город Ровеньки 
Луганской Народной Республики от 31️.1️0.2️02️3 № 5 ( с измене-
ниями), Положением об Администрации городского округа 
муниципальное образование городской округ город Ровеньки 
Луганской Народной Республики, утвержденным решением 
Совета городского округа муниципальное образование город-
ской округ город Ровеньки Луганской Народной Республики от 
2️.1️1️.2️02️3 № 3 (с изменениями), с целью снижения уровня теневой 
занятости и легализации трудовых отношений на территории 
Луганской Народной Республики Администрация городского 
округа муниципальное образование городской округ город 
Ровеньки Луганской Народной Республики 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1️. Утвердить прилагаемое Положение о рабочей группе 

межведомственной комиссии Луганской Народной Республики 
по противодействию нелегальной занятости на территории 
муниципального образования городской округ город Ровеньки 
Луганской Народной Республики.

2️. Настоящее постановление опубликовать в газете «Вперед. 
Ровеньки» Государственное унитарное предприятие Луганской 
Народной Республики «ЛУГАНЬМЕДИА» и разместить на офици-
альном сайте Администрации городского округа муниципальное 
образование городской округ город Ровеньки Луганской На-
родной Республики в информационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет»; https://rov-adm.su.

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его 
официального опубликования. 

4. Контроль за исполнением постановления возложить на 
первого заместителя Главы Администрации городского округа 
муниципальное образование городской округ город Ровеньки 
Луганской Народной Республики Хрипачёву Татьяну Анатольевну.

Глава городского округа муниципальное образование 
городской округ город Ровеньки  
Луганской Народной Республики  

А. В. Рубанцов 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ГОРОДСКОЙ ОКРУГ ГОРОД РОВЕНЬКИ 
ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
1️2️.02️.2️02️5                                        г. Ровеньки                                        № 75-п/2️5

Об утверждении Положения о рабочей группе межведомственной комиссии Луганской Народной Республики  
по противодействию нелегальной занятости на территории муниципального образования городской округ город 

Ровеньки Луганской Народной Республики 

 УТВЕРЖДЕНО
 постановлением Администрации 
 городского округа муниципальное
 образование городской округ
 город Ровеньки Луганской
 Народной Республики 
от 1️2️.02️.2️02️5 №75-п/2️5

ПОЛОЖЕНИЕ 
о рабочей группе межведомственной комиссии Луганской Народной Республики по противодействию нелегальной 

занятости на территории муниципального образования городской округ город Ровеньки  
Луганской Народной Республики

I. Общие положения
1️.1️. Настоящее Положение определяет порядок создания 

и деятельности рабочей группы межведомственной комиссии 
Луганской Народной Республики по противодействию нелегаль-
ной занятости на территории муниципального образования 
городской округ город Ровеньки Луганской Народной Республики 
(далее – рабочая группа).

1️.2️. Рабочая группа является неотъемлемой частью межве-
домственной комиссии Луганской Народной Республики по 
противодействию нелегальной занятости (далее – межведом-
ственная комиссия) и создана на территории муниципального 
образования городской округ город Ровеньки Луганской 
Народной Республики в целях обеспечения координации де-
ятельности Администрации, государственных внебюджетных 
фондов, а также профессиональных союзов, их объединений 
и работодателей, их объединений по вопросам легализации 
трудовых отношений.

1️.3. В состав рабочей группы входят представители Админи-
страции муниципального образования городской округ город 
Ровеньки Луганской Народной Республики, органов местного 
самоуправления, заинтересованных территориальных органов и 
федеральных органов исполнительной власти (по согласованию), 
государственных внебюджетных фондов (по согласованию), 
общероссийских объединений работодателей (по согласованию), 
объединений профессиональных союзов (по согласованию), 
профессиональных союзов, их объединений и работодателей, 
их объединений, представители иных заинтересованных орга-
нов и организаций (по согласованию). Участие представителей 
органов прокуратуры в заседаниях рабочей группы возможно 
по приглашению председателя (заместителя председателя) 
рабочей группы без вхождения в ее состав.

1️.4. Рабочая группа в своей деятельности руководствуется 
Конституцией Российской Федерации, федеральными законами, 
нормативными правовыми актами Президента Российской 
Федерации, Правительства Российской Федерации, законами и 
иными нормативными правовыми актами субъекта Российской 
Федерации, нормативными правовыми актами муниципального 
образования городской округ город Ровеньки Луганской Народ-
ной Республики, а также настоящим Положением.

II. Организационные основы деятельности рабочей группы
2️.1️. Работа рабочей группы осуществляется в форме засе-

даний, которые могут быть проведены в очном формате или в 
формате видео-конференц-связи.

2️.2️. Председатель рабочей группы является членом меж-
ведомственной комиссии Луганской Народной Республики по 
противодействию нелегальной занятости.

Положение о рабочей группе и состав рабочей груп-
пы утверждаются Главой муниципального образования 
городской округ город Ровеньки Луганской Народной 
Республики. Рабочая группа формируется в составе предсе-
дателя рабочей группы, заместителя председателя рабочей 
группы, членов рабочей группы и ответственного секретаря 
рабочей группы. Заместитель председателя рабочей группы 
и ответственный секретарь рабочей группы назначаются 
из числа представителей Администрации муниципального 
образования городской округ город Ровеньки Луганской 
Народной Республики. 

Председатель рабочей группы руководит ее деятельностью 
и несет ответственность за выполнение возложенных на рабо-
чую группу задач. В случае отсутствия председателя рабочей 
группы его полномочия осуществляет заместитель председателя 
рабочей группы. Члены рабочей группы не вправе разглашать 
сведения, ставшие им известными в ходе работы.

2️.3. Заседания рабочей группы проводятся по мере необхо-
димости, но не реже одного раза в месяц. 

Заседание рабочей группы считается правомочным, если 
на нем присутствует более половины ее членов. 

Заседания рабочей группы ведет председатель рабочей 
группы, а в случае его отсутствия – заместитель председателя 
рабочей группы. 

Решения рабочей группы принимаются большинством голосов 
присутствующих на заседании членов рабочей группы. В случае 
равенства голосов решающим является голос председателя 
рабочей группы или лица, его замещающего. 

Подготовка и организация проведения заседаний рабочей 
группы осуществляются ответственным секретарем рабочей группы.

2️.4. Решения рабочей группы оформляются протоколом, 
который подписывается председательствующим на заседании 
рабочей группы.

2️.5. Решения рабочей группы, принятые в пределах ее 
компетенции, направляются членам рабочей группы, а также 
работодателям, рассмотренным и (или) заслушанным на засе-
даниях рабочей группы. 

2️.6. Контроль за исполнением решений рабочей группы 
осуществляет председатель (заместитель председателя) 
рабочей группы.

III. Задачи и права рабочей группы
3.1️. Основными задачами рабочей группы являются: 
а) выявление на территории муниципального образования 

городской округ город Ровеньки Луганской Народной Республики 
хозяйствующих субъектов с признаками нелегальной занятости; 

б) выявление причин возникновения нелегальной занятости 
на территории муниципального образования городской округ 
город Ровеньки Луганской Народной Республики; 

в) предоставление отчетов о результатах работы по противо-
действию нелегальной занятости в межведомственную комиссию.

3.2️. Рабочая группа в рамках возложенных на нее задач 
осуществляет: 

а) участие в мероприятиях, предусмотренных планом 
мероприятий по противодействию нелегальной занятости 
в Российской Федерации, утверждаемым Правительством 
Российской Федерации; 

б) проведение анализа письменных обращений граждан и 
юридических лиц, поступивших в органы местного самоуправления, 
должностным лицам указанных органов, а также направленных 
на рассмотрение межведомственной комиссией, содержащих 
информацию о фактах (признаках) нелегальной занятости; 

в) направление в органы муниципального контроля имею-
щейся информации для проведения контрольных мероприятий, 
профилактических мероприятий в целях противодействия 
нелегальной занятости; 

г) предоставление в межведомственную комиссию пред-
ложений по решению вопросов, входящих в компетенцию 
рабочей группы; 

д) проведение разъяснительной работы с работодателями 
о последствиях: нарушения установленного трудовым зако-
нодательством порядка оформления трудовых отношений; 

выплаты месячной заработной платы работникам, полно-
стью отработавшим за этот период норму рабочего времени 
и выполнившим нормы труда (трудовые обязанности), ниже 
соответствующего минимального размера оплаты труда; 

подмены трудовых отношений гражданско-правовыми 
отношениями, в том числе при взаимодействии с физическими 
лицами, применяющими специальный налоговый режим «Налог 
на профессиональный доход»; 

е) проведение профилактических посещений хозяйствующих 
субъектов, у которых выявлены признаки нелегальной занятости, 
с возможностью привлечения сотрудников соответствующих 
муниципальных структур, представителей территориальных 
органов федеральных органов исполнительной власти; 

ж) проведение профилактических посещений, направленных 
на выявление физических лиц, осуществляющих предприни-
мательскую и трудовую деятельность без соответствующего 
оформления; 

з) приглашение руководителей хозяйствующих субъектов с 
признаками нелегальной занятости на заседания рабочей группы; 

и) заслушивание руководителя хозяйствующего субъекта с 
признаками нелегальной занятости, предложение руководителю 
хозяйствующего субъекта самостоятельно в определенный срок 
оформить трудовые отношения с работниками; 

к) проведение анализа результатов работы рабочей группы. 

3.3. Рабочая группа имеет право: 
а) приглашать на заседания рабочей группы и заслушивать 

должностных лиц и специалистов (экспертов) органов и орга-
низаций, не входящих в состав межведомственной комиссии; 

б) рассматривать на заседаниях рабочей группы ситуации, 
связанные с: осуществлением трудовой деятельности в нару-
шение установленного трудовым законодательством порядка 
оформления трудовых отношений;

 наличием установленных фактов выплаты месячной зара-
ботной платы работникам, полностью отработавшим за этот 
период норму рабочего времени и выполнившим нормы труда 
(трудовые обязанности), ниже соответствующего минимального 
размера оплаты труда;

 подменой трудовых отношений гражданско-правовыми 
отношениями, в том числе при взаимодействии с физическими 
лицами, применяющими специальный налоговый режим «Налог 
на профессиональный доход»; 

в) осуществлять информирование граждан в средствах массовой 
информации о негативных последствиях нелегальной занятости; 

г) организовать горячую линию по приему жалоб населения 
по фактам осуществления трудовой деятельности, имеющей 
признаки нелегальной занятости, и оперативному реагирова-
нию на такие жалобы; 

д) обращаться в органы муниципального контроля для 
проведения контрольных мероприятий, профилактических 
мероприятий в целях противодействия нелегальной занятости; 

е) осуществлять контроль за выполнением решений, принятых 
в ходе заседаний рабочей группы. 

3.4. Направление запросов, подготовка соответствующей 
информации, направление в органы муниципального контро-
ля информации для проведения контрольных мероприятий, 
профилактических мероприятий в целях противодействия 
нелегальной занятости оформляется в виде протокольных 
решений заседаний рабочей группы. 

3.5. Рабочая группа:
а) рассматривает предложения региональных контрольных 

(надзорных) органов по вопросам противодействия нелегальной 
занятости, направленных на рассмотрение межведомственной 
комиссией;

б) пользуется государственными информационными системами 
в порядке и случаях, которые предусмотрены законодательством 
Российской Федерации; 

в) обеспечивает размещение на официальном сайте му-
ниципального образования городской округ город Ровеньки 
Луганской Народной Республики в информационно-телеком-
муникационной сети «Интернет» актуальной информации о 
работе рабочей группы. 

3.6. При наличии у рабочей группы информации о нару-
шении порядка оформления трудовых отношений и наличии 
выявленных фактов выплаты месячной заработной платы 
работникам, полностью отработавшим за этот период норму 
рабочего времени и выполнившим нормы труда (трудовые 
обязанности), ниже установленного минимального размера 
оплаты труда рабочая группа направляет соответствующую 
информацию в межведомственную комиссию.

Совет городского округа  
муниципальное образование городской округ город Ровеньки Луганской Народной Республики

XXVIII заседание I созыва
РЕШЕНИЕ

05 февраля 2025 г. г. Ровеньки № 1
О ВНЕСЕНИИ ИЗМЕНЕНИЙ В УСТАВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ

ГОРОД РОВЕНЬКИ ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ
Руководствуясь пунктом 1️ части 1️0 статьи 35, статьей 43, частью 

2️ статьи 47 Федерального закона от 06.1️0.2️003 № 1️31️-ФЗ «Об общих 
принципах организации местного самоуправления в Российской 
Федерации», статьей 2️ Закона Российской Федерации от 2️7.1️2️.1️991️ 
«О средствах массовой информации», Федеральным законом от 
2️1️.07.2️005 № 97-ФЗ «О государственной регистрации уставов 
муниципальных образований», Законом Луганской Народной 
Республики от 30.03.2️02️3 № 432️-III «О местном самоуправлении 
в Луганской Народной Республике», Уставом муниципального 
образования городской округ город Ровеньки Луганской Народ-
ной Республики, принятым решением Совета городского округа 
муниципальное образование городской округ город Ровеньки 
Луганской Народной Республики от 31️.1️0.2️02️3 № 5 (далее – Устав), 
Совет городского округа муниципальное образование городской 
округ город Ровеньки Луганской Народной Республики

РЕШИЛ:
1️. Внести в Устав муниципального образования городской 

округ город Ровеньки Луганской Народной Республики, принятый 
решением Совета городского округа муниципальное образование 
городской округ город Ровеньки Луганской Народной Республики 
от 31️.1️0.2️02️3 № 5, следующие изменения и дополнения:

1️.1️. часть 5 статьи 7 «Порядок обнародования муниципальных 
правовых актов городского округа» изложить в следующей редакции:

«Официальным опубликованием муниципального правового 
акта или соглашения, заключенного между органами местного 

самоуправления, считается первая публикация его полного 
текста в периодическом печатном издании – газете «Вперёд. 
Ровеньки» Государственное унитарное предприятие Луганской 
Народной Республики «ЛУГАНЬМЕДИА», ПИ № ТУ2️3–01️945 или 
первое размещение его полного текста в сетевом издании 
Луганский Информационный Центр (доменное имя сайта в 
информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 
https://lug-info.ru), регистрационный номер и дата принятия 
решения о регистрации средства массовой информации: серия ЭЛ  
№ ФС77-85665 от 2️0.07.2️02️3.».

2️. Главе городского округа муниципальное образование го-
родской округ город Ровеньки Луганской Народной Республики 
Рубанцову А. В. направить настоящее решение на государственную 
регистрацию в Управление Министерства юстиции Российской 
Федерации по Луганской Народной Республике в течение 1️5 дней 
со дня его принятия.

3. Настоящее решение вступает в силу со дня его официального 
опубликования (обнародования), произведенного после государ-
ственной регистрации.

Председатель Совета городского округа муниципальное 
образование городской округ город Ровеньки 

Луганской Народной Республики Е. В. Подоплелов
Глава городского округа муниципальное образование 

городской округ город Ровеньки  
Луганской Народной Республики А. В. Рубанцов

Тексты муниципальных актов идентичны текстам актов, предоставленных редакции в электронном виде муниципальным 
образованием. Орфография и пунктуация текстов документов сохранены.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 27 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Натали и Александр» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:05, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Русская жена» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Точка взрыва» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Историк государства рос-
сийского Карамзин Н.М (12+)
17:45, 23:45 Государственная грамота 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00, 03:45 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Д/ф «Без права на славу» (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Шеф. Призраки прошлого» 
(16+)
22:10,  00:00  Т/с «Ополченский 
романс» (16+)
00:40 «Поздняков» (16+)
00:55 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Пропавший без вести. 
Второе дыхание» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:05 Т/с «Крепкие 
орешки 2» (16+)
07:55 «Ваше здоровье!» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 16:55, 17:30, 
18:15, 19:05, 19:55, 20:35, 21:25, 

02:05, 02:45, 03:20, 03:50, 04:30 Т/с 
«След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лунтик» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:05  М/с «Приключения Мега-
щенков» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Отель у овечек» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Барбоскины» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:05 М/с «Мини-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Лудлвилль» (0+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
0 6 : 5 0  « М о я  и с т о р и я .  Б о р и с 
Щербаков» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)

11:00, 00:35 Т/с «Анатомия сердца» 
(16+)
15:15 Х/ф «Неотправленное письмо» 
(0+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:35 Т/с «Желтый глаз тигра» 
(16+)
22:30 Х/ф «Чужая белая и рябой» 
(16+)
00:10 Х/ф «Бебиа, бабуа, Анзорик, я 
и мама» (16+)
01:30 «Свет и тени. Генрик Ибсен» 
(16+)
02:50 «Коллеги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Х/ф «Московские тайны. 
Тринадцатое колено» (16+)
10:40, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Прикинуться простаком» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. Аура 
убийства» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Ирина 
Нельсон» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Орлинская. Козни 
Амура» (16+)
1 6 : 5 5  « П р о щ а н и е .  В л а д и м и р 
Мулявин» (16+)
18:10 Х/ф «Тайна последней главы» 
(12+)
22:35 «10 самых... Под фамилией 
мужа» (16+)
23:10  Д/с «Актерские драмы. 
Поздняя любовь» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Операция «Набат» (16+)
01:25 Д/ф «Удар властью. Михаил 
Евдокимов» (16+)
02:05 Д/с «Назад в СССР. Служу 
Советскому Союзу!» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:20 Т/с «Папины дочки» (16+)
08:00 Х/ф «Пенелопа» (12+)
10:00 Х/ф «Патрик» (12+)
12:00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
13:35 Х/ф «Сквозь время» (12+)
15:45 Х/ф «Конан-варвар» (16+)
18:00,  19:30,  20:00,  20:25  Т/с 
«Котострофа» (16+)

21:00, 22:00 Т/с «Чудо-доктор» (16+)
23:00 Х/ф «Лёд» (6+)
01:25 Х/ф «Бывшие. Happy end» (18+)
03:15 Т/с «Гости из прошлого» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:15, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:30, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:35, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:10, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:45, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:20 «Гармоничная женщина» (16+)
14:35 Х/ф «Чужое счастье» (16+)
19:00 Х/ф «Связанное счастье» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Дорогая» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
11:00, 00:00 Х/ф «Ответный ход» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:45, 15:05, 17:15 Т/с «Розыскник» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Битва за Днепр. Ватутин. 
Цель - Киев» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
21:00 «Открытый эфир» Ток-шоу (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Д/с «Окопная правда» (16+)
01:25 Х/ф «Миссия в Кабуле» (12+)

МИР
05:00,  06:15,  10:10,  04:40  Т/с 
«Последняя встреча» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25  Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Первая перчатка» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
10:30 Т/с «Патриот» (16+)
19:00 Т/с «Телохранители» (16+)
21:00 Т/с «Мендельсон» (16+)
22:00 Х/ф «Иллюзия обмана 2» (12+)
00:35 Х/ф «Проклятие Артура» (18+)
02:20 Х/ф «Патруль времени» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Т/с «Ментовские войны 2» (16+)
02:05 Х/ф «Капитан» (16+)
03:50 Х/ф «Кукушка» (18+)
05:50 Х/ф «Бухта смерти» (0+)
08:00 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
09:30, 22:45 Т/с «Ментовские войны 
3» (16+)
12:30 Х/ф «Призрак» (6+)
14:15 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
16:20 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
21:00 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:20 Х/ф «Любимый по найму» (12+)
08:00 Х/ф «Первая попытка» (16+)
11:30 Х/ф «Кто я» (18+)
14:25 Х/ф «Бабье лето» (16+)
17:45 Х/ф «Домик у реки» (12+)
21:00 Х/ф «Три счастливых женщины» 
(12+)
00:20 Х/ф «Дедушка» (12+)
02:10 Х/ф «Полное дыхание» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:10, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:40 «Запретный Китай» (16+)
07:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
09:40, 22:00 «Битва шефов» (16+)

11:40 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
14:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)
00:30 Х/ф «Лицо» (16+)
02:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 18:45, 21:30, 00:25 Все 
на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
АСА. Олег Борисов против Павла 
Витрука (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Большой хоккей» (12+)
16:25, 01:30 Фрирайд. Мировой 
тур (6+)
16:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - «Тюмень» 
(0+)
19:25 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. «Зенит» 
(Санкт-Петербург)  -  «Динамо» 
(Москва) (6+)
22:30 Евротур (12+)
23:20 Футбол. Еврокубки. Обзор (6+)
01:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02:05 Д/ф «Флойд Мейвезер» (16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 0 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:50 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Тяжелые деньги» (16+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Капитан Алатристе» (16+)

ПЯТНИЦА
 28 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:30 Т/с «Первый номер» (18+)
01:10 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:30 Х/ф «Я буду ждать тебя всегда» 
(12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:05 Большие русские (12+)
08:55, 19:20 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Х/ф «Любовь на два 
полюса» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00 Т/с «Точка взрыва» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
1 5 : 4 5  И с т о р и к  г о с у д а р с т в а 
российского Карамзин Н.М (12+)
17:45, 23:45 Государственная грамота 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
22:00 Вечерний Луганск (12+)
22:50 Д/ф «Кавалеры ордена Славы» 
(12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Шеф. Призраки прошлого» 
(16+)
22:10 Х/ф «Во тьме» (16+)
00:15 «Своя правда» (16+)
02:00  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:30 «Инфощит» (16+)
03:10 «Квартирный вопрос» (0+)
04:00 «Таинственная Россия» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:30 Т/с «Крепкие орешки 2» (16+)
06:10, 06:50, 07:40 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
09:30, 10:20, 11:10, 12:00 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
12:55 «Знание - сила» (0+)

13:30, 14:20, 15:25, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:10, 20:00, 20:40, 21:35, 22:20 Т/с 
«След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Привидения Патрика Суэйзи» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Любовь 
и разлука Людмилы Сенчиной» (12+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Фиксики» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
20:50 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:30 М/с «Метазеллс» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:05 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «44 котёнка» (0+)
02:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:45 М/с «Кругляши» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 Специальный репортаж (12+)
15:15 Х/ф «Голова. Два уха» (16+)
16:30 Д/ф «Профессор Гиберт» (12+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
20:45 Х/ф «Космос как предчувствие» 
(16+)

22:15 Х/ф «Три цвета: Синий» (12+)
23:50 Х/ф «Вечеринка» (18+)
00:55 Х/ф «Раненый ангел» (18+)
02:45 Х/ф «Мой друг Зигмунд Фрейд» 
(18+)
04:35 «Свет и тени. Уильям Шекспир» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:25, 11:50 Х/ф «Забытая женщина» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Город ромашек» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Легенды эстрады. Хит по 
наследству» (16+)
18:05 Х/ф «Если он меня узнает» (16+)
19:55 Х/ф «Мышеловка» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:30 Х/ф «Женатый холостяк» (12+)
01:55 «Петровка, 38» (16+)
02:10 Х/ф «Селфи с судьбой» (12+)
05:05  Д/ф «Тайна песни. Когда 
простым и нежным взором...» (16+)
05:45 Д/ф «Римма и Леонид Марковы. 
На весах судьбы» (16+)

СТС
06:00, 05:45 «Ералаш» (0+)
06:10 Т/с «Папины дочки» (16+)
07:50 М/ф «Смешарики. Начало» 
(16+)
09:35 Х/ф «Лёд» (6+)
12:00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (12+)
14:40, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени. Смехbооk» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Девять жизней» (16+)
03:30 Х/ф «Иван Семёнов и школьный 
переполох» (6+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)

14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Только по любви» (12+)
19:00 Х/ф «Снежный папа» (16+)
04:25 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Розыскник» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Специальный репортаж (16+)
10:20 «По горячим следам» (16+)
10:40, 13:25 Х/ф «Юность Петра» (12+)
14:00, 15:05 Х/ф «В начале славных 
дел» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
17:15 Х/ф «22 минуты» (12+)
19:40 Д/с «Загадки века. Оборона 
рубля» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва 
хитрости. Операция «Красная шапка» 
(16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Гори, гори, моя звезда» 
(12+)
02:20 Х/ф «Печки-лавочки» (12+)
04:00 Д/с «Москва фронту» (16+)
04:25 Х/ф «Аленький цветочек» (0+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Последняя 
встреча» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
19:35 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:20 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:00 Х/ф «Возвращение» (12+)
23:00 Х/ф «Черный принц» (12+)
01:00  Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
02:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:50 Х/ф «Подкидыш» (0+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 06:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
15:00 Т/с «Полицейский с Рублевки 
5» (16+)
19:00, 03:20 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40, 22:50 Т/с «Ментовские войны 
3» (16+)
01:35 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
02:55 Х/ф «Игрушка» (0+)
04:35 Х/ф «Дежа вю» (16+)
06:35 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
08:10 Х/ф «В двух шагах от Рая» (0+)
09:50, 16:15 Т/с «Ментовские войны 
4» (16+)
12:30 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
14:15 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
21:00 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Выйти замуж любой 
ценой» (12+)
10:45 Х/ф «Одна ложь на двоих» (12+)
14:00 Х/ф «Красная лента» (16+)
15:45 Х/ф «Терапия любовью» (16+)
17:35 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
21:00 Х/ф «Обратная сторона души» 
(12+)
00:20 Х/ф «Исцеление» (0+)
03:25 Х/ф «Зимний роман» (12+)
0 4 : 4 5  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Битва шефов» (16+)
13:10 «Большие девочки» (16+)
19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
22:30 Х/ф «Гипнотик» (18+)
00:40 Х/ф «Исходный код» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 04:00 
Новости (12+)
07:05, 23:45 Все на Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (6+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Футбол. Еврокубки. Обзор (6+)
12:35  «Лица страны.  Алексей 
Борькин» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:35 Евротур (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:30 Смешанные единоборства. 
Наше дело (16+)
22:00 Смешанные единоборства. 
АСА. Ислам Омаров против Алихана 
Сулейманова (16+)
01:30 Центральный круг (12+)
02:05 Д/ф «Леброн Джеймс. Король 
площадки» (12+)
04:05 «Вы это видели» (12+)
05:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Кит 
Ричардсон против Бехзода Усмонова 
(16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 3 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
19:55 Х/ф «Парни под прикрытием» 
(16+)
21:25 Х/ф «Время расплаты» (18+)
23:00 Бойцовский клуб РЕН ТВ. 
Алексей Папин - Эбенезер Тетте (16+)
00:30 Х/ф «Одним меньше» (16+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА
 1 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Влад Листьев. Улыбка на 
память» (12+)
11:10 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 Д/ф «Час пик Влада Листьева» 
(16+)
14:30 Д/п «Они выбрали - Родину» 
(16+)
15:05 Д/п «30 лет вместе. Последний 
герой» (16+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Народный ледниковый» (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:10 Проект «Голос поэта» (16+)
01:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00  Х/ф «Принц на красном 
велосипеде» (16+)
00:40 Х/ф «Моя идеальная мама» 
(12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)

08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:35, 20:45 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:30 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Женя знает (12+)
10:05 Хорошие новости (12+)
10:10 Детское время (6+)
11:00 Д/с «Зверские заблуждения» 
(12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Три истории любви» 
(12+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55 Х/ф «Все не случайно» (16+)
17:45 Х/ф «Влюблен и безоружен» 
(16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:35 Луганский характер (12+)
22:10, 04:20 Х/ф «Сто дней свободы» 
(16+)
00:05 День в истории (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Союз нерушимый» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
23:30 «Ты не поверишь!» (16+)
0 0 : 3 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)
01:00 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:05, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 14:55 
Т/с «Условный мент 2» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30, 19:25 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
15:45,  16:40,  17:40,  18:35  Т/с 
«Условный мент 3» (16+)
20:20, 21:15, 22:10, 23:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
11:30 М/с «Мастер Витя и Мотор. 
Песенка для цветов» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:25  М/с «Царевна и дракон. 
Магическая книга» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25 М/ф «Золотая антилопа» (0+)
14:55 М/ф «Рикки-Тикки-Тави» (0+)
15:15 М/с «Простоквашино» (0+)
17:40 М/с «Три кота» (0+)
19:50 М/ф «Сказочный патруль. Шоу 
продолжается» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Семь королевств» (0+)
22:30 М/с «Метазеллс» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:05 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «44 котёнка» (0+)
02:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

ОТР
0 6 : 0 0  « А к а д е м и к и .  Н а т а л ь я 
Бехтерева» (12+)
06:25 Х/ф «Под крышами Парижа» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Х/ф «Совсем пропащий» (0+)

12:05, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:10 Х/ф «Ко мне, Мухтар!» (6+)
13:25  Д/ф «Золотая коллекция 
неигрового кино. Россия XX век. Тот, 
кто с песней...» (16+)
13:40 Д/ф «Тот, кто с песней...» (12+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Преодоление. Фёдор Шапиро. 
Ловец нейтронов» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Мужское 
занятие» (12+)
16:30 «Город с историей» (12+)
17:10 Х/ф «Самая красивая жена» 
(16+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Как меня зовут» (18+)
21:45 Х/ф «Мой друг Зигмунд Фрейд» 
(18+)
23:35  Х/ф «Воспоминания об 
убийстве» (18+)
01:40 Х/ф «Железная дорога» (18+)
03:30 Х/ф «Три цвета: Синий» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:30 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06:55 Х/ф «Мышеловка» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Макароны» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:05, 14:45 Х/ф «Где-то на краю 
света» (12+)
1 7 : 1 0  Х / ф  « О те л ь  п о с л е д н е й 
надежды» (12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
2 3 : 4 5  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Лаборатории смерти» (16+)
0 0 : 3 0  Д / ф  « Д е в я н о с т ы е . 
Авантюристки» (16+)
0 1 : 1 5  « Н е м е ц к а я  р у л е т к а » . 
Специальный репортаж (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 «Прощание. Владимир Мигуля» 
(16+)
0 2 : 4 5  « П р о щ а н и е .  В а л е н т и н а 
Легкоступова» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00, 08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» 
(12+)
10:05 М/ф «Рыбка Поньо на утёсе» 
(6+)
12:15 М/ф «Мой сосед Тоторо» (6+)
14:00 Х/ф «Няньки» (16+)
15:55 Х/ф «Такси» (16+)
17:40 Х/ф «Такси 2» (12+)
19:25 Х/ф «Такси 3» (12+)
21:05 Х/ф «Такси 4» (12+)
23:00 Х/ф «Такси 5» (18+)
01:05 Х/ф «Зачинщики» (18+)
02:40 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
03:30 М/с «Простоквашино» (0+)
04:30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «В тихом омуте...» (16+)
10:25 Х/ф «Чужая ошибка» (16+)
14:40 Х/ф «У тебя есть я» (16+)
19:00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
22:45 Х/ф «Между светом и тенью» 
(16+)
02:25 Х/ф «Случайная невеста» (16+)
05:25 Д/с «Брачные аферисты» (16+)

ЗВЕЗДА
05:30  Х/ф «Волшебная лампа 
Аладдина» (6+)
07:05 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «Легенды музыки» (12+)
10:15 «Легенды кино» (12+)
11:05 «СССР. Знак качества» (12+)
11:55 «Не факт!» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Минуту 
счастья делим на двоих» (16+)
13:20, 01:40 Д/с «Великие битвы 
России» (16+)
16:20 «Петровка, 38» (12+)
18:20, 19:25 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
20:40 Х/ф «22 минуты» (12+)
22:25 Х/ф «Часовщик» (16+)
00:25 Х/ф «Тихое следствие» (16+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 8 : 5 5 ,  0 3 : 3 0 
Мультфильмы (6+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
06:45 Х/ф «Ход конем» (0+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)

10:10 Х/ф «Шестой» (12+)
11:55, 16:15, 18:45 Т/с «Подкидыш» 
(16+)
01:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:10 Х/ф «Музыкальная история» 
(12+)

ТНТ
07:00, 03:40 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:35 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:30, 00:30 «Stаnd uр» (18+)
02:10 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:50, 09:05 Т/с «Ментовские войны 
3» (16+)
02:10 Х/ф «Призрак» (6+)
03:55 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
05:25 Х/ф «Бухта смерти» (0+)
07:35 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
15:00 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
16:50 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
0 6 : 2 0  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать… снова» (16+)
0 8 : 1 5  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать… на свадьбе» (12+)
0 9 : 5 5  Х / ф  « Р а з р е ш и те  те б я 
поцеловать… Отец невесты» (12+)
11:35 Х/ф «Слон и моська» (16+)
13:05 Х/ф «Новый Одеон» (16+)
14:20 Х/ф «Котейка» (12+)
17:45 Х/ф «Котейка 2» (12+)
21:00 Х/ф «Горная болезнь» (12+)
00:20 Х/ф «Не приходи ко мне во 
сне» (16+)
03:20 Х/ф «Уроки обольщения» (16+)
04:55 Х/ф «Выйти замуж за генерала» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:45 М/ф «38 попугаев» (0+)
05:55 М/ф «Привет Мартышке» (0+)
06:00 М/ф «Зарядка для хвоста» (0+)
06:10 М/ф «Завтра будет завтра» (0+)
06:20 М/ф «Умка» (0+)
06:30 Х/ф «Тайна Амулета» (12+)

08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)
10:10 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
13:10 «Битва шефов» (16+)
00:00 Х/ф «Исходный код» (16+)
01:40 Х/ф «Гипнотик» (18+)
03:40 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Кит 
Ричардсон против Бехзода Усмонова 
(16+)
08:00, 13:20, 15:25 Новости (12+)
08:05, 21:30, 01:00 Все на Матч! (12+)
09:30  Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России.  Скиатлон. 
Женщины (6+)
11:10 «Лыжная страна» (6+)
11:50  Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России.  Скиатлон. 
Мужчины (6+)
13:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - УНИКС (Казань) (6+)
15:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - ЦСКА (6+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
«Крылья Советов» (Самара) (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Атлетик» (6+)
01:55 Смешанные единоборства. 
Наше дело (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:45 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Терминатор: да придет 
спаситель» (16+)
22:10 Х/ф «Терминатор 2: судный 
день» (16+)
01:10 Х/ф «Титан» (12+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 2 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:10 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 Т/с «Участок» (12+)
16:40 Д/п «30 лет вместе. Русский 
проект» (12+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Территория» (18+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30, 01:35 Х/ф «Путь к сердцу 
мужчины» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:55 «Наши. Военкоры» (12+)
12:25 Д/ф «Так называемая Украина» 
(16+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Аншлаг и Компания» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)

14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 12:00 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20, 03:30 Х/ф «Семья» (12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Маша и Медведь» (12+)
12:45 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Девушка средних лет» 
(16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Х/ф «Все не случайно» (16+)
01:30 Х/ф «Влюблен и безоружен» 
(16+)
03:00 Д/с «Зверские заблуждения» 
(12+)

НТВ
05:00 Х/ф «Бобры» (12+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:00 «Звезды сошлись» (16+)
01:30  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:05 Х/ф «Время первых» (0+)
07:20, 08:05, 09:30, 10:25, 11:20, 
12:15, 13:05, 14:00 Т/с «Контуженный 
2» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

15:00, 15:55, 16:45, 17:40 Т/с «Изгой. 
Отцы» (16+)
18:35,  19:35,  20:25,  21:20  Т/с 
«Должник» (16+)
22:15, 23:05, 00:00, 00:55 Т/с «Без 
прикрытия» (16+)
01:45, 02:30, 03:10, 03:50 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
04:30 М/ф «Кошкин дом» (0+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Барбоскины» (0+)
10:05 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Геройчики» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Сказочный патруль» (0+)
16:00 М/ф «Сказочный патруль. Шоу 
продолжается» (6+)
17:05 М/с «Маша и Медведь» (0+)
19:05 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Метазеллс» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:05 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «44 котёнка» (0+)
02:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:40 М/с «Кругляши» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Кубанские казаки» (0+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25,  12:05  Х/ф «Девушки из 
Рошфора» (18+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:30 Специальный репортаж (12+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Биоморфный зоопарк» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Моя история. Александр 
Титель» (16+)
16:30 «Свет и тени. Галилео Галилей» 
(16+)

17:10 Сергей Жилин представляет. 
«Песни Аркадия Островского» (12+)
18:45 «Почитаем!» (12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Объяснение в любви» 
(12+)
22:30 Х/ф «Четыреста ударов» (16+)
00:10 Д/ф «Город кошек» (12+)
01:25 Х/ф «Как меня зовут» (18+)
02:50 Х/ф «Вечеринка» (18+)
03:55 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Маршал Рокоссовский. 
Москва в сорок первом» (16+)
04:10 Х/ф «Самая красивая жена» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:25 «Смех средь бела дня» (12+)
07:35 Х/ф «Если он меня узнает» (16+)
09:25 Х/ф «Петрович» (16+)
11:30, 00:25 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Женатый холостяк» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Смертельный матч» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Плач из могилы» (16+)
16:40 «Девяностые. Тур для дур» 
(16+)
17:30 Х/ф «Двойная спираль» (16+)
21:45, 00:40 Х/ф «Обратная сторона 
души» (12+)
01:25 «Петровка, 38» (16+)
01:35 Х/ф «Где-то на краю света» (12+)
04:30 Д/ф «Большое кино. Афоня» 
(16+)
04:55 Д/ф «Михаил Ульянов. Горькая 
исповедь» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:15 М/ф «Рыбка Поньо на утёсе» 
(6+)
09:10 М/ф «Принцесса Мононоке» 
(12+)
12:00 Х/ф «Такси» (16+)
13:45 Х/ф «Такси 2» (12+)
15:35 Х/ф «Такси 3» (12+)
17:10 Х/ф «Такси 4» (12+)
19:00 Х/ф «Перевозчик 3» (16+)
21:00 Х/ф «Джон Уик 4» (18+)
00:25 Х/ф «Драйв» (18+)
02:15 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
03:30 М/с «Простоквашино» (0+)
04:30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:25 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Тонкая работа» (16+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)
10:15 Х/ф «Курьеры добра» (16+)
14:40 Х/ф «Молодая» (16+)
19:00 Т/с «Спрячь меня» (16+)
22:45 Т/с «По ту сторону солнца» (12+)
02:25 Х/ф «Пять лет спустя» (16+)
05:35 «Шесть кадров» (16+)
05:40 Д/с «Брачные аферисты» (16+)

ЗВЕЗДА
05:25 «Петровка, 38» (12+)
07:05 Х/ф «Огарева, 6» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Брион». Три секрета Черчилля» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва 
хитрости. Операция «Красная шапка» 
(16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Оборона 
рубля» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Юность Петра» (12+)
02:30 Х/ф «В начале славных дел» 
(12+)
04:45 Д/с «Хроника Победы» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (6+)
06:25 Х/ф «Девушка с гитарой» (0+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:15 Х/ф «Всадник без головы» (0+)
12:20 Х/ф «Пой, ковбой, пой!» (0+)
14:05 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (0+)
16:20 Х/ф «Белые волки» (12+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
19:30  Х/ф «Сыновья Большой 
Медведицы» (0+)
21:25 Х/ф «Текумзе» (0+)
23:15, 01:00 Т/с «Молодой Волкодав» 
(16+)

ТНТ
07:00, 03:05 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:20 «Битва экстрасенсов» (16+)
14:15 «Битва экстрасенсов. Финал» 
(16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
02:15 «Женский Стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Миг удачи» (12+)
01:40 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
03:20 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
05:05 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
06:55 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
08:30 Т/с «Ментовские войны 4» (16+)
14:45 Т/с «Ментовские войны 5» (16+)
15:35 Х/ф «Игрушка» (0+)
17:25 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:05 Х/ф «Муж в хорошие руки» (12+)
09:55 Х/ф «Ожерелье» (12+)
11:45 Х/ф «Мачеха» (0+)
15:00 Х/ф «Слушая тишину» (16+)
16:50 Х/ф «Так бывает» (16+)
18:30 Х/ф «Сережки с сапфирами» 
(12+)
21:50 Х/ф «Ожидается ураганный 
ветер» (16+)
01:15 Х/ф «Мужчина для жизни, или 
На брак не претендую» (12+)
03:00 Х/ф «Дедушка» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 03:40 «Пятница News» (16+)
05:50 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
06:00 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)
06:20 М/ф «Как Львенок и Черепаха 
песню пели» (0+)
06:30 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №1» (0+)
06:40 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №2» (0+)
06:50 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №3» (0+)
07:00 «Руссо Экспрессо» (16+)

08:00 «Запретный Китай» (16+)
09:00 Шоу «Прекрасное далеко. 
Мексика» (16+)
11:00 Шоу «Погнали!» (16+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
01:50 Интеллектуальный проект 
«Полночь» (18+)
04:10 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «География спорта. Череповец» 
(12+)
06:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
07:00, 10:00, 15:20, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 15:25, 18:45, 00:45 Все на 
Матч! (12+)
10:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:30  Лыжные гонки. ФосАгро 
Чемпионат России. Смешанная 
эстафета (6+)
12:10 Лыжная страна (12+)
1 2 : 4 5  Л ё г к а я  а тл е т и к а .  П С Б 
Чемпионат России в закрытых 
помещениях (6+)
16:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Оренбург» (6+)
19:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Динамо» (Москва) (6+)
21:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии (6+)
0 1 : 5 5  В о л е й б о л .  Ч е м п и о н а т 
России. Раri Суперлига. Женщины. 
«Локомотив» (Калининградская 
область) - «Ленинградка» (Санкт-
Петербург) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 Х/ф «Неудержимые» (18+)
16:50 Х/ф «Неудержимые 2» (18+)
18:45 Х/ф «Неудержимые 3» (12+)
21:05 Х/ф «Неудержимые 4» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Понимание себя – ключ к счастливой жизни.  
И начинается оно с определения своих чувств  
и их понимания. Словно краски в палитре  
художника, эмоции могут смешиваться,  
образуя новые, более сложные, чувства.  
Чем полезна эта классификация? Она дает знание оттенков 
эмоций, которое помогает нам лучше разобраться в своих 
реакциях. О том, как научиться понимать себя, рассказала 
психолог Оксана Жутенко.

Каждое чувство имеет смысл, и 
даже негативные эмоции нужны, 
ведь за каждой скрыт некий сигнал. 
Наша цель – научиться распознавать 
эти сигналы и разбираться в них. 
Поэтому для начала человек дол
жен понимать чувства, которые он 
испытывает, и честно признавать их. 
Далее рассмотреть, насколько они 
связаны с конкретной ситуацией, или 
же это отражение наших внутренних 
установок в целом.

Разбираемся в эмоциях

Как научиться понимать 
себя

Для начала нужно научиться осо
знавать, что нам нужно. Без этого 
будут лишь сплошные привычки, 
автоматизмы и насилие над собой.

Важно понять, что в один и тот 
же момент мозг может хотеть раз
ных вещей. Отдохнуть и сходить 
на вечеринку. Побегать и выпить с 
друзьями. Пойти в кино и почитать. 
Важно осознать, принять все проти
воречивые желания, не игнорируя 
свои чувства. 

Самое главное – это понимать свои 
ценности, потребности и мотивы. 

Мы не всегда можем контролиро
вать то, что чувствуем, но в силах 
повлиять на свою реакцию. Это назы
вается эмоциональной регуляцией. 
Она включает в себя такие методы, 

как осознанность, глубокое дыхание, 
реструктуризация и переосмысле
ние. Эти методы направлены не на 
подавление эмоций – они 
помогают проживать их 
здоровым и конструк
тивным образом. 

Способность управлять чувствами 
имеет решающее значение для нашего 
благополучия и оказывает большое 
влияние на отношения, работу и 
личностный рост. Чем лучше она 

развита, тем легче ста
новится переживать 

жизненные взлеты 
и падения.

Когда мы не можем разобраться в своих чувствах  
или растеряны, мы часто прибегаем к чему-то, что может хоть 
на время успокоить нас. Например, к еде. Это одна из причин 
лишнего веса. Еда помогает переключить внимание с тех 
чувств и эмоций, которые беспокоят нас.

Оксана ЖутенкоОксана Жутенко

Принимаем верные решения
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Как научиться 
понимать свои 

чувства

Решения, которые мы при
нимаем, во многом зависят 
от эмоций. Чувства являются 
фундаментальной движущей 
силой в процессе выбора, 
причем даже самого незна
чительного. Нам нравится 
думать, что мы принимаем 
решения на основе рацио
нального мышления и логи
ки, но не всегда получается 
именно так. Бывает, что мы, 
движимые одними лишь 
чувствами, поступаем им
пульсивно. Именно эмоции 

и интуиция могут сбить нас 
с правильного курса, так как 
не всегда мы можем держать 
их под контролем. 

Эмоции могут быть мостом, 
соединяющим нас с другими 
людьми на глубоком и значи
мом уровне. Они позволяют 
нам понимать, что переживает 
другой человек, разделять с 
ним радость и горе, а также 
формировать связи, выходя
щие за рамки знакомства и 
приятельства. Точно так же, 
как разделенное счастье может 

укрепить отношения, общее 
горе помогает почувствовать, 
что ты не одинок 
в своей про
блеме, и найти  
утешение. 

Наши эмоции являются 
связующими звеньями, напо
минающими о том, что все мы 
люди и слеплены из одного 
теста. Они объединяют нас в 
качестве, которое называется 
человечностью, делая наше 
путешествие по жизни богаче 
и осмысленнее. 

Анализируйте, как чувства влияют на решения

Часто люди бегут 
от своих чувств, 

потому что боятся 
их или считают 
ошибочными. 

Однако ошибочных 
чувств  

не существует.

1. Спрашивайте себя в течение дня о 
своих чувствах и записывайте их.

2. Уделяйте внимание тому, что проис
ходит с вами именно здесь и сейчас.

3. Выражайте свои чувства и эмоции 
через физическую активность (спорт 
или танцы).

4. Не сдерживайте себя, если хочется 
посмеяться или поплакать.

5. Дайте выход эмоциям и чувствам в 
творчестве (рисунок, вязание, пение).

6. Побудьте наедине с собой и подумайте.
7. Побеседуйте с тем, кто может выслу

шать вас с пониманием.

Не игнорируйте свои эмоции
Можно попробовать высвободить эмоции безопасным 

способом. Например, побыть в одиночестве, поплакать, по
говорить о своих проблемах с родными и друзьями. Иногда 
это помогает обратить внимание на то, чего мы раньше не 
замечали. И увидеть свет даже в кромешной тьме. Попробуйте 
вести дневник, где будете описывать события каждого дня, свои 
чувства и эмоции. Это поможет вам услышать и понять себя.

Оксана  Оксана  
ЖутенкоЖутенко

Ф
от

о:
 «

Л
УГ

А
Н

ЬМ
ЕД

И
А

»

Полосу подготовила Милена Гущина
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Член Союза писателей России протоиерей Александр Авдюгин

Рассказы священника, писателя, члена Союза писателей России 
прото иерея Александра Авдюгина пользуются популярностью 
не только среди глубоко верующих прихожан, но и вызывают 
большой интерес у широких масс читателей. Его произведения 
написаны в простой форме. Он рассказывает истории возведения 
храмов Ровеньковского благочиния, о жизни людей, описывает 
церковные службы, различные курьезные ситуации. В очерках 
православного священника заключена глубокая житейская 
мудрость, они наполнены искренним, добрым юмором 
повседневной жизни и, конечно, тем, что заставляет нас 
произвести ревизию собственной души, очистить ее от духовного 
мусора, стать хотя бы немного лучше и чище. 

ЖИТЕЙСКО-
ТОРГОВОЕ

Зашел в «Парус» (у нас так универсамы 
называются) за продуктами.

В подряснике.
Город небольшой, много знакомых. Куда 

ни повернешься, тут тебе и «здрасьте», 
а то и «благословите, батюшка».

Многие пообщаться желают. В храм 
же недосуг зайти, ибо заняты они, как 
говорят, с утра до вечера.

Здесь же, среди полок с молочкой 
из Кореновки, мороженой рыбой с 
Камчатки, пельменями с варениками из 
Ростовской области – самое место решить 
кардинальные вопросы духовной жизни: 
пожаловаться на плохих начальников, 
посетовать на непослушных детей, а 
также спросить, почем в нашей церков-
ной лавке свечи и крестики, так как они 
нужны на самый верный обряд, который 
от зла избавляет, здоровье возвращает 
и ума прибавляет. Обряд совершает 
«очень сильная верующая» Кондрать-
евна, которая в поселке шахтерском 
живет и все заговоры с молитвами, от 
прапрабабки полученные, использует, 
и, как говорят, у нее даже некоторые 
священники консультируются.

В этот же мой визит с чисто прозаиче-
ской целью – купить продукты – тема-
тика вопросов от знакомых и не очень 
личностей конкретики не имела. Все как 
на подбор решили мне пожаловаться, 
как трудно жить и что никакого просвета 
не наблюдается.

Оно и понятно. Именно в торговом 
центре, когда смотришь на галопирующие 
нынче цены, тоскливость увеличивается 
и уныние охватывает.

Успокаиваю оптимистичным и жиз-
неутверждающим ответом, что ничего 
страшного, все верно, топаем к концу 
света, но солнышко сегодня через тучки 
пробилось, детишки из школы идут и 
хохочут, наши потихоньку на фронте 
наступают и мы друг другу улыбаемся. 
Какой вывод?

Любит нас Господь, если при всем 
данном безобразии нас терпит и время 
для разумения дает.

Поэтому, дорогие и любимые нытики 
вкупе с примкнувшей к вам группой 
товарищей из внепартийной фракции 
«Спасайся, кто может!», срочно меняйте 
диоптрии внутреннего и внешнего 
зрения. И тогда окажется, что вокруг 
еще есть те, кто вас любит, о вас взды-
хает, как и остались желающие к вам 
вернуться.

Помните, как в «Федорином горе»?
И сказали блюдца:
«Надо бы вернуться!»
И сказали утюги:
«Мы Федоре не враги!»

МАСЛЕНИЦА. 
Каждый год – все те же два вопроса

Неизменяемо отношение к Мя-
сопустной неделе, по церковному 
календарю – Сырной седмице, в об-
щенародье – Масленице. В этом году 
она начнется 24 февраля и закончится, 
как обычно, в канун Великого поста 
Прощеным воскресеньем 2 марта.

Каждый год – все те же два вопроса: 
как совместить подготовку к посту 
с гуляньем народным и почему мы 
языческий праздник отмечаем?

Вообще-то, пост Великий мы с радо-
стью встречаем и друг друга словами 
«С радостным постом» приветствуем. 
Неужто с хмурым обличьем к Проще-
ному воскресенью приходить необхо-
димо? Разве не тешит сердце и душу, 
что еще один шанс покаяния Господь 
предоставляет, разве в очередной раз 

не строим планы – в этом покаяться, 
а от этого избавиться?

Так что это первый 
критерий – что 

Масленица радостна.
По поводу же совмещения языче-

ства и православия, так его нет по 
умолчанию. Только те совмещают, кто 
в храме лишь на Пасху бывает, да и то 
снаружи. Мы же просто, достойно и 
по-русски заменили языческую гре-
ховную бесшабашность (аналогично и 
с Иваном Купалой) на возможность и 
нужность встреч с теми, кого любим, на 
кого сердимся и кого «глазоньки мои 
бы не видели». Это ведь радостно –  

пойти проведать, блинов отведать, 
прощения попросить и на пост бла-
гословить! Сие есть второй критерий 
радостной Масленицы.

Одно печалит… Смартфоны с ин-
тернетом, в них живущим. Чтобы 
простили и вновь возлюбили – не 
клавиатура нужна, а глаза того, кого 
проведать пришел и милости про-
щения испросить.

Так что главное язычество на Масле-
ницу – это айфоны, айпады, смартфоны, 
планшеты и прочие приспособления, 
которые делают нас бездушными и 
без-образными… Потому что надоб-
но «образ в образ», «очи в очи», а не 
изысканную эсэмэску с красивым 
смайликом.

С Масляной неделей!

Возле города Никея 
жила вдова-христианка с 
сыном. Был у них образ 
Пресвятой Богородицы 
дивной красоты. Когда 
при царе Феофиле-ико-
ноборце в стране начали 
уничтожать иконы, воины 
ворвались и в дом вдовы. 

Конечно, женщина бросилась за-
щищать святыню, но кто ж обращал 
на нее внимание? Воин размахнулся 
мечом –  и ударил изо всех сил по лику 
Пречистой. Из раны брызнула кровь –   
настоящая, алая. В ужасе упал перед 

иконой царский слуга. Раскаяние его 
было искренним. Он, как говорит 
предание, даже принял монашество. 

Не меньше воина были потрясены 
женщина и ее сын. Надо было во что 
бы то ни стало спасти образ. Но как, 
где спрятать его? 

И вдова решилась на шаг, который 
говорит о глубине ее веры. Она пошла 
с иконой к морю, поставила ее на воду 
и попросила Пречистую: 

– Спаси этот образ Сама! 
Произошло еще одно чудо: икона 

не упала, а стала на волне и медленно 
отплыла от берега. 

Сын женщины, спасшей икону, стал 
иноком. Он ушел на Афон и там рас-

сказал монахам о чудотворной 
иконе. Эту историю помнили и 

после его кончины. Однаж-
ды неподалеку от Святой 

горы Афон появился над 
морем огненный столп. 
Что это было? Ответ при-
шел к старцу Гавриилу из 
Иверского (Грузинского) 

монастыря. Во сне ему яви-
лась Богородица и велела 

сказать настоятелю и монахам, 
что Она даст им Свой образ. Но 

Гавриилу надо самому забрать его: 
пройти по морю до огненного столпа. 

И старец пошел и принес икону. 
Монахи сразу «узнали» образ: на щеке 
Богородицы – след от удара меча и 
капли крови. 

Образ с благоговением внесли в храм 
и поставили в алтаре. Но утром его 
там не оказалось. Стали искать икону 
и нашли на стене над монастырскими 
вратами. Опять внесли ее в алтарь. И 
опять она вернулась на стену. 

Идти против воли Богородицы мо-
нахи не решились. Икону назвали 
Вратарницей и построили для нее 
специальный надвратный храм. Но 
есть у нее и второе название – Ивер-
ская, по имени монастыря (Иверия в 
древности – Грузия). 

Много чудес происходило от Иверской 
Вратарницы. Она защищала обитель 
от врагов, которые часто нападали 
на монастырь. У иконы исцелялись 
безнадежно больные. Решались не-
разрешимые проблемы. 

В середине XVII века патриарх Мо-
сковский и всея Руси Никон заказал 
на Афоне два списка с Иверской 
иконы. В Москве для Иверской иконы 
Богородицы построили специальную 
часовню возле Красной площади. Как и 
теперь, в ней каждый день служились 
молебны. С утра до вечера приходят 
к Богородице люди со своими печа-
лями и болью. 

На Афоне существует такое предска-
зание, что Иверская икона не останется 
там, а перед концом времен уйдет в 
Россию. И уже, говорят, два раза на-
ходили ее на берегу. Представляете, 
какими мы должны стать, как веровать, 
чтобы принять такую святыню?

РАДУЙСЯ, БЛАГАЯ ВРАТАРНИЦЕ,  
ДВЕРИ РАЙСКИЯ ВЕРНЫМ ОТВЕРЗАЮЩАЯ

25  
февраля –  

день  
Иверской  

иконы  
Богородицы 
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ПРОДУКТЫ (НА 4 ПОРЦИИ):
куриное филе – 2 шт.; перец 

сладкий – 1 шт.; морковь –  
1 шт.; кетчуп томатный – 100 г;  
перец острый молотый –  
0,5 ч. л. или острый свежий –  
0,5 шт.; сахар – 1 ст. л.; крахмал 
кукурузный – 1 ст. л.; соевый соус –  
3 ст. л.; масло растительное –  
1 ст. л.; имбирь свежий (корень) –  
10 г; кунжут (семена) – 1 ч. л.

Курица 
в кисло-сладком соусе

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Куриное филе нарежьте не-

большими кубиками примерно  
2 х 2 см. Сладкий перец нарежьте 
кусочками примерно такого же 
размера, как филе. Морковь 
нарежьте полукружиями. Разо-
грейте в сковороде с толстым 
дном или сотейнике растительное 
масло. Обжарьте куриное филе 
на сильном огне до выпаривания 

жидкости, примерно 7–8 минут. 
Добавьте в сковороду морковь 
и перец, обжарьте все вместе 
на среднем огне еще 5–7 минут, 
помешивая.

Имбирь натрите на мелкой 
терке. Добавьте в сковороду 
острый молотый перец или ко-
лечки острого свежего, имбирь, 
кетчуп, перемешайте. Влейте 
соевый соус, перемешайте и 

тушите на среднем огне 5–7 
минут. Добавьте в сковороду 
сахар и крахмал, перемешайте. 
Прогрейте блюдо на неболь-
шом огне еще две минуты 
до загустения соуса. Курица, 
тушенная в кисло-сладком 
соусе с болгарским перцем и 
морковью, готова. Это блюдо 
замечательно сочетается с 
отварным рисом. 


Около травматоло-

гического пункта 
перебинтованные 

супруги остановили 
такси.

Сели в машину, про-
сят шофера:

– Только не гоните, 
пожалуйста. А то 

вчера нам достался 
такой лихач, что мы 

попали в аварию.
Таксист радостно 
оборачивается:

– Ой, а я вас в бинтах 
и не узнал!


Машенька спрашива-

ет папу: 
– Папочка, а твоя 

мама тебя когда-ни-
будь била? 

– Нет, только твоя. 


Иван-дурак приходит 

к царю: 
– Я выполнил свое 

обещание, вот голова 
дракона. А ты выпол-

нишь свое? 
– Да, вот рука прин-

цессы. 


Карлсон, который 
живет на крыше, по-
дрался с бездомным, 
который хотел жить 

там же. 


Доктор выписывает 
рецепт и говорит:
– Таблетки прини-

мать семь раз в день 
после еды.

Пациент охает:
– Боже, да где я возь-

му столько еды!?


Останавливает гаиш-
ник машину и спра-
шивает у водителя: 
– Почему одна фара 

не горит?
– Новая модель – 
«Лада Кутузов».

Каждый раз, когда 
пожилой профессор 

приходил в буфет, 
его раздражало, что 
все студенты просят 
дать им одно кофе. 

Но однажды он 
услышал:

– Мне, пожалуйста, 
один кофе.

– Ну, наконец-то, –  
вздыхает  

профессор.
– И один булочка.
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ПРОДУКТЫ (НА 4 ПОРЦИИ):
картофель крупный – 4 шт.; бекон или 

грудинка – 120 г; лук репчатый – 1 шт.; сыр 
твердый – 70 г; масло сливочное – 20 г; 
соль – по вкусу; масло растительное (при 
необходимости) – для жарки.

Фаршированный 
картофель

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Разогрейте духовку до 180 градусов. Картофель 

тщательно помойте, проколите вилкой по всей 
поверхности и посолите. Заверните картофель в 
фольгу и отправьте запекаться в духовку на 60–90 
минут, до полной готовности. Готовность картофеля 
можно проверить зубочисткой.

Лук мелко нарежьте. Бекон или грудинку нарежьте 
полосками. Сыр натрите на мелкой терке. На сухой 
сковороде обжарьте бекон или грудинку, чтобы 
вытопился жир. Когда бекон (грудинка) приобретет 
золотистый цвет, добавьте лук и обжаривайте до 
румяности. Если вытопившегося жира мало, влейте 
немного растительного масла.

У запеченных картофелин срежьте верхнюю 
часть вдоль. При помощи чайной ложки достань-
те картофельную мякоть, оставляя небольшие 
бортики. Толкушкой разомните ее со сливочным 
маслом. Добавьте обжаренный с луком бекон и 
сыр. Посолите и перемешайте. Нафаршируйте 
картофелины. Запекайте при температуре 200 
градусов 10 минут. Подавайте блюдо горячим, 
сверху по желанию посыпав зеленью.

Куриные 
рулетики  
с сыром

ПРОДУКТЫ:
куриное филе (крупное) – 2 шт.; сыр твер-

дый – 100 г; зелень – 1 пучок; чеснок –  
2–3 зубчика; мука – 100 г; масло рас-
тительное – 100 мл; соль, перец черный 
молотый – по вкусу.

СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ
Нарежьте филе тонкими 

ломтиками и отбейте. Посо-
лите, поперчите и посыпьте 
измельченным чесноком. 
На край каждого ломтика 
положите 1 ст. л. натертого 
сыра и измельченную зелень. 
Сформируйте рулетик из 
куриного филе с сыром и 

зеленью, подворачивая с 
двух сторон, чтобы сыр при 
приготовлении не вытек. 
Скрепите края зубочистками.

Обваляйте куриные ру-
летики в муке. Обжарьте в 
разогретом растительном 
масле до румяной корочки. 
Удалите зубочистки и пода-
вайте рулетики к столу.
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помоги бабе-яге найти своего котапомоги бабе-яге найти своего кота

Он не низок, не высок,Он не низок, не высок,
В нем для всех есть уголок.В нем для всех есть уголок.
А медведю нет местечкаА медведю нет местечка
Ни в прихожей, ни у печки.Ни в прихожей, ни у печки.
В спальне тоже тесновато,В спальне тоже тесновато,

Убирайся, косолапый!Убирайся, косолапый!
Но на крышу он полез,Но на крышу он полез,
Задрожал зелёЗадрожал зелёный лес.ный лес.
Все пустились наутёк,Все пустились наутёк,
Поломался…Поломался…

Загадки из сказок

(«Теремок»)

В гостях 
у сказки

найди 5 отличий и раскрась
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Постановлением 
Правительства Луганской 
Народной Республики 
от 24.12.2024 №308/24 
утвержден Порядок 
предоставления мер 
социальной поддержки 
многодетным семьям  
на территории Луганской 
Народной Республики.

Порядок определяет механизм пре-
доставления многодетным семьям мер 
социальной поддержки, в том числе в 
виде ежемесячного пособия многодет-
ным семьям.

Ежемесячное пособие многодет-
ным семьям предоставляется одному 
из родителей, которые воспитывают 
детей в возрасте до 18 лет, на каждо-
го ребенка в возрасте до 23 лет (при 
условии обучения ребенка (детей) 
по очной форме в образовательной 
организации), а также, если размер 
среднедушевого дохода многодетной 
семьи не превышает двукратную вели-
чину прожиточного минимума на душу 
населения, установленную в Луганской 
Народной Республике.

В состав многодетной семьи, учи-
тываемый при предоставлении мер 
социальной поддержки, включаются 
родители, состоящие в браке между 

собой или не состоящие в браке, но 
проживающие совместно, либо один 
родитель и их трое и более детей, в том 
числе усыновленных (удочеренных), 
опекаемых (находящихся под попе-
чительством), в отношении которых 
опека и попечительство осуществляются 
бессрочно или до достижения ими со-
вершеннолетия, пасынков и падчериц 
до достижения старшим ребенком 
возраста 18 лет или возраста 23 лет при 
условии его обучения в организации, 
осуществляющей образовательную 
деятельность, по очной форме обучения.

Для назначения ежемесячного 
пособия многодетным семьям пре-
доставляются следующие документы:
копия паспорта гражданина Рос-

сийской Федерации с предъявлением 
оригинала;
копии свидетельств о рождении 

детей с предъявлением оригиналов;
копии страхового номера инди-

видуального лицевого счета (СНИЛС)  
с предъявлением оригиналов;
копия удостоверения, подтвержда-

ющего статус многодетной семьи в Рос-
сийской Федерации, с предъявлением 
оригинала;
справка о составе семьи с места 

проживания всех членов семьи, ко-
пия свидетельства о регистрации по 
месту пребывания, копия временного 
удостоверения личности гражданина 

Российской Федерации, содержащего 
сведения об адресе места пребывания 
(при необходимости), с предъявлением 
оригинала;
справка о неполучении ежемесячного 

пособия многодетным семьям – в случае 
обращения по месту пребывания лица, 
имеющего право на выплату;
сведения о доходах всех членов 

семьи за предыдущие три месяца;
справка с места учебы и/или из 

общеобразовательного/профессио-
нально-технического/высшего учебного 
заведения (для лица от 18 до 23 лет при 
условии его обучения по очной форме 
в образовательной организации);
копия свидетельства о заключении 

или расторжении брака супругов (при 
наличии) с предъявлением оригинала;
копия свидетельства о смерти супру-

га (-и) (при наличии) с предъявлением 
оригинала;
копия решения суда в случае рас-

торжения брака между родителями с 
предъявлением оригинала;
копия документа установленной 

формы (за исключением случаев, когда 
в свидетельстве о рождении ребенка в 
графе «отец» стоит прочерк), выданного 
органами государственной регистрации 
актов гражданского состояния, с указа-
нием оснований внесения сведений об 
отце ребенка в запись акта о рождении 
ребенка по заявлению матери или 
документа, выданного компетентным 

органом иностранного государства, 
предусмотренного законодательством 
такого государства, с указанием основа-
ний внесения сведений об отце ребенка 
в запись акта о рождении ребенка по 
заявлению матери с предъявлением 
оригинала;
сведения о банковском счете, 

открытом в кредитной организации  
(в случае выбора способа получения 
мер поддержки через кредитную ор-
ганизацию).

Ежемесячное пособие многодетным 
семьям не назначается, в случае если 
у заявителя или другого совершенно-
летнего члена семьи на протяжении 
трех месяцев, предшествующих дате 
обращения, отсутствовал официально 
подтвержденный доход.

За дополнительной информацией 
обращаться в филиал № 14 Государствен-
ного казенного учреждения Луганской 
Народной Республики «Республиканский 
центр социальной защиты населения» 
в г. Ровеньки по адресу: ул. Коопера-
тивная, 1.

Режим работы: пн.–пт. 9:00 – 18:00, 
перерыв 13:00–14:00, тел.: 5-16-17, 
5-08-23.

Филиал № 14 Государственного 
казенного учреждения 

Луганской Народной Республики 
«Республиканский центр 

социальной защиты населения» 
в г. Ровеньки

В Ровеньках проходит 
выдача технических средств 
реабилитации инвалидам 

Филиал № 14 Государственного казенного учреждения 
Луганской Народной Республики «Республиканский центр 
социальной защиты населения» в г. Ровеньки осуществляет 
выдачу технических средств реабилитации людям, имеющим 
группу инвалидности. К техническим средствам реабилитации 
относятся столы прикроватные, сиденье для ванны и душа, 
стулья для ванны и душа и прочие специальные приспо-
собления для создания комфортных условий для людей с 
ограниченными возможностями здоровья. 

Обеспечение техническими и другими средствами реа-
билитации осуществляется согласно Порядку обеспечения 
инвалидов и отдельных категорий граждан техническими и 
другими средствами реабилитации, утвержденному Поста-
новлением Правительства Луганской Народной Республики 
от 23 апреля 2024 г. № 93/24 и Региональному перечню тех-
нических и других средств реабилитации, предоставляемых 
инвалидам и отдельным категориям граждан, утвержден-
ному Постановлением Правительства Луганской Народной 
Республики от 23.04.2024 № 92/24, а также на основании 
рекомендаций, указанных в индивидуальных программах 
реабилитации инвалидов, детей-инвалидов, или индивиду-
альных программ реабилитации или абилитации инвалидов, 
детей-инвалидов, заключений врачебных комиссий учреж-
дений здравоохранения, справки, подтверждающей факт 
установления инвалидности.

Технические средства реабилитации выдаются получателям 
бесплатно и не подлежат отчуждению в пользу третьих лиц, 
в том числе продаже или дарению.

За более подробной информацией обращаться в филиал 
№ 14 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» в г. Ровеньки по адресу: ул. Коопера-
тивная, 1.

Режим работы филиала № 14 ГКУ ЛНР «РЦСЗН»  
в г. Ровеньки: пн.–пт. 9:00–18:00, 

перерыв 13:00– 14:00, тел. 5-14-62.

Меры социальной поддержки многодетным семьям 
на территории Луганской Народной Республики

100%-ная ежемесячная 
компенсационная выплата 
на оплату ЖКУ предусмотрена:
инвалидам войны;
лицам, которые имеют осо-

бые заслуги перед Родиной и их 
вдовам (вдовцам) и родителям;
лицам, которые имеют осо-

бые трудовые заслуги перед 
Родиной и их вдовам (вдовцам) 
и родителям;
бывшим малолетним (кото-

рым на момент заключения не 
исполнилось 14 лет) узникам 
концентрационных лагерей, 
признанным инвалидами общего 
заболевания;
членам семей погибших при 

защите Отечества;
пенсионерам из числа ме-

дицинских и фармацевтических 
работников, которые проработа-
ли в сельской местности (только 
за оплату централизованного 
отопления, природного газа для 
бытовых нужд, электрической 
энергии на освещение, содер-
жания домов, сооружений и 
придомовых территорий).

75%-ная ежемесячная ком-
пенсационная выплата на 
оплату ЖКУ предусмотрена:
участникам боевых действий;
бывшим несовершенно-

летним (которым на момент 
заключения не исполнилось 
18 лет) узникам концентраци-

онных лагерей, а также детям, 
родившимся в указанных местах 
принудительного содержания 
их родителей.

50%-ная ежемесячная ком-
пенсационная выплата на 
оплату ЖКУ предусмотрена:
участникам войны;
лицам, имеющим статус члена 

семьи погибшего (умершего) 
ветерана войны;
бывшим узникам концентра-

ционных лагерей и их вдовам;
ветеранам военной службы, 

налоговой милиции, государ-
ственной пожарной охраны, уго-
ловно-исполнительной службы, 
службы гражданской защиты, 
службы спецсвязи и защиты 
информации и их вдовам;
лицам, пострадавшим вслед-

ствие чернобыльской катастрофы, 
l и ll категорий, а также их вдовам 
(вдовцам) и опекунам их детей;
семьям, которые имеют ре-

бенка-инвалида, пострадавшего 
в результате чернобыльской 
катастрофы;
многодетным семьям;
детским домам семейного 

типа и приемным семьям, в ко-
торых не менее года проживают 
трое или более детей.

25%-ная ежемесячная ком-
пенсационная выплата на 
оплату ЖКУ предусмотрена:

детям войны – 25 % (только 
на оплату ЖКУ, кроме содержания 
домов, сооружений и придомовых 
территорий).

Кроме того, в ЛНР работает 
программа субсидий в виде 
компенсационных выплат на 
оплату жилищно-коммунальных 
услуг, предусмотрена для каждой 
семьи с низким уровнем дохода.

Компенсационная выплата 
назначается, если расходы граж-
дан на оплату жилищно-комму-
нальных услуг превышают 15 %  
в совокупном ежемесячном до-
ходе семьи.

Для предоставления компен-
сации на оплату ЖКУ необхо-
димы следующие документы:
копия паспорта гражданина 

Российской Федерации;
копия документа об отнесе-

нии к категории лиц, имеющих 
право на получение компенсации;
копии документов, подтвер- 

ждающих правовые основания 
владения заявителем жилым 
помещением;
копия СНИЛС (страхового 

номера индивидуального ли-
цевого счета).

За установлением права на 
льготы и субсидии обращаться 
в Республиканский центр соци-
альной защиты населения по 
адресу: г. Луганск, ул. Пушкина, 
8, а также в филиалы учреждения 
по месту проживания.

КТО ИМЕЕТ ПРАВО НА ЛЬГОТЫ 
И СУБСИДИИ НА ОПЛАТУ ЖКУ В ЛНР?
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ПРОДАМ:

Переходите Переходите 
на Telegram-канал на Telegram-канал 
««ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА» – » – 
и будете в курсе и будете в курсе 

всех событий!всех событий!

Тел. +7 959 111-28-69

УГОЛЬ
СЕМЕЧКА – 6000 руб.,

ОРЕШЕК, КУЛАК
граншлак, клинец, 

щебень, отсев, песок
ИП Музылев А. А., ОГРНИП № 323940100162640 от 10.02.2023ИП Музылев А. А., ОГРНИП № 323940100162640 от 10.02.2023р

ек
ла

м
а

Фермерское хозяйство 
реализует кур-несушек.  
В наличии куры от 4 до 
12 месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Доставка бесплатная.

Тел.: + 7 959 139-43-19,  
+ 7 959 170-72-34.

ИП Глотова А. А. 
ОГРНИП 323940100007519 от 19.01.2023

реклама

КУПЛЮ:

Покупаю пух , перо, старые 
перины, подушки, свежий 
пух  гуся, утки. Тел. +7 959 
250-09-15.
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Куплю советские радиодета-
ли, платы, аппаратуру, измери-
тельные приборы, осциллограф, 
радиостанцию, компьютер. Тел. 
+7 959 128-77-46.

Куплю электродвигатели, 
сварочный аппарат, тиски, 
электронно-измерительные 
приборы. Тел. +7 959 541-40-99.

Еще не настроили цифровое ТВ? 
У вас не получается самостоятельно настроить цифровое телевидение? 
Для жителей ЛНР работает круглосуточная горячая линия по 
вопросам возможности приема, настройки пользовательского 
оборудования и состава мультиплексов цифрового эфирного 
телевидения. 

Номер телефона горячей линии 
8 (800) 707-41-85, звонки бесплатные.

Ре
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а Ежедневные автобусные рейсы  

Луганск – Белая Калитва
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Вирусные заболевания 
у животных зачастую 
несут в себе угрозу их 
жизни и здоровью.

Вирусный гепатит Е (ВГЕ) – ши-
роко распространенное инфек-
ционное вирусное заболевание, 
характеризующееся симптомами 
поражения печени, интоксика-
цией и сохраняющее свою акту-
альность по сегодняшний день 
как в мире, так и в Российской 
Федерации.

ВГЕ среди животных распро-
странен широко. Штаммы вируса 
обнаружены у домашних свиней, 
диких кабанов, кроликов, крыс, 
оленей, мангустов, летучих мы-
шей, хорьков, а также у крупного 
рогатого скота и овец. 

ВГЕ хорошо сохраняется при 
температуре +20 о С и ниже. При 
температуре от +45 до +70 о С 
вирус частично инактивируется, 
но может сохранять жизне-
способность в недостаточно 
термически обработанном мясе.

Гепатит часто является след-
ствием какой-либо основной 
инфекционной или инвазионной 
болезни, поэтому симптоматика 
складывается из признаков ос-
новной болезни и печеночных 
синдромов.

Из общих симптомов отмеча-
ют угнетение, уменьшение или 
потерю аппетита, повышение 
температуры тела, увеличение 
объема печени и болезненность 
вследствие натяжения капсулы. 
Отчетливо проявляется синдром 
печеночной (паренхиматозной) 
желтухи: диспепсические рас-
стройства, кожный зуд, расчесы, 
интенсивное желтое окрашивание 
слизистых оболочек и непиг-
ментированных участков кожи. 

Медикаментозное лечение 
ВГЕ строго регламентирова-

но во избежание усугубления 
патологических процессов и 
дополнительной нагрузки кле-
ток печени по обезвреживанию 
медикаментов.

В целях недопущения ВГЕ 
необходимо исключить исполь-
зование испорченных, недобро-
качественных кормов, ядовитых 
трав.

Передача человеку 
происходит 
следующими 
путями:
 водным – при употреблении 

контаминированной вирусами 
воды или купании в загрязнен-
ных водоемах;
пищевым – при употреб- 

лении контаминированных 
продуктов: сырых или недо-
статочно термически обрабо-
танных морепродуктов и мяса 
(чаще – свиньи, оленя, кабана, 
реже – крупного и мелкого 
рогатого скота, птицы);
 контактно-бытовым – через 

руки или предметы, контами-
нированные возбудителем, 
особенно при уходе за инфи-
цированными животными в 
животноводческих хозяйствах.

Скрытый (инкубационный) 
период болезни у человека 
составляет 14–40 дней. 

Заболевание проявляется 
в виде лихорадки, общего не-
домогания, потери аппетита, 
диареи, тошноты, ощущения 
дискомфорта в области брюш-
ной полости, потемнения мочи 
и желтухи (пожелтение кожи и 
слизистых).

Каждый из нас может за-
щитить себя и своих близких, 
соблюдая простые меры про-
филактики:

 мыть руки или использовать 
антисептик перед едой, после 
туалета, после ухода за живот-
ными, больными людьми, после 
посещения общественных мест, 
в процессе приготовления пищи;
 пить только кипяченую или 

бутилированную воду;
 купаться только в разрешен-

ных для этих целей водоемах;
 не заглатывать воду при 

купании;
 употреблять в пищу только 

термически обработанную еду;
 тщательно мыть овощи и 

фрукты перед употреблением;
 покупать продукты только 

в санкционированных местах 
торговли;
 работникам, занятым уходом 

за поголовьем животных, необ-
ходимо соблюдать требования 
безопасности, использовать при 
работе с больными животны-
ми средства индивидуальной 
защиты для предупреждения 
профессионального заражения.

При возникновении 
симптомов 

заболевания  
у животных 

необходимо 
обратиться в 

государственную 
ветеринарную 

больницу.
При подозрении на 
гепатит у человека 
незамедлительно 

обращайтесь 
за медицинской 

помощью! 
ГБУ ЛНР «Станция  

по борьбе с болезнями  
животных города Ровеньки», 

ул. Карла Маркса, 208,  
тел. +7 (85733) 5-07-94.

ПАМЯТКА ДЛЯ ЖИВОТНОВОДЧЕСКИХ ХОЗЯЙСТВ
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СТРОИТЕЛЬНАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДАБРИГАДА

20 %
+7 959 025-26-63,+7 959 025-26-63,

Иван.Иван.

ПЕНСИОНЕРАМ  СКИДКА – 

Реклама

Зарплата – приличная, команда – отличная!  
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. Сегодня открыты вакансии: 

бухгалтера, IT-специалиста,  оператора электронного набора и 
верстки,  специалиста отдела делопроизводства, корреспондента, 

фотографа, корректора. 
Вакансии есть как в самом Луганске, так и по территории республики.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7,  

или звони по телефону +7 959 269-36-71.
ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022

Участники чемпионата по пауэрлифтингу

Иван Юдин

Торжественная линейка

В Ровеньках впервые состоялся 
чемпионат по пауэрлифтингу

В соревнованиях при-
нимали участие более  
70 спортсменов Луган-
ской Народной Респуб- 
лики из Ровеньков, Лу-
ганска, Красного Луча, 
Свердловска, Рубежно-
го, Мелового, Сватово и 
других городов. Ровеньки 
представили две коман-
ды: спортивный клуб EGO 
GYM и Детско-юношеская 
спортивная школа. 

– Это знаковое событие 
для всех спортсменов,  

в нашем городе впер-
вые проходят такие со-
ревнования. Они станут 
отборочными для фор-
мирования команды ЛНР 
для первенства России, 
которое пройдет в марте 
в Туле, – отметил руково-
дитель Федерации пауэр-
лифтинга ЛНР Иван Юдин.

В результате упорной 
борьбы спортсмены  
команды EGO GYM заняли 
следующие призовые 
места. 

Среди юношей:  
Дмитрий Галинченко и 
Антон Ништа заняли пер-
вые места, а в абсолютном 
зачете среди юношей 
завоевали 1-е и 3-е места 
соответственно, Дмитрий 
Галинченко, перевыпол-
нив норматив КМС, а 
Антон Ништа, выполнив 
норматив КМС. Также 
Дмитрий Уваров, вы-
полнив норматив КМС, 
занял 1-е место в своей 
весовой категории. Миха-
ил Анашкин – 4-е место, 
выполнив 2-й разряд, 
Дмитрий Стороженко за-
воевал 2-е место, выпол-
нив 2-й взрослый разряд, 
Кирилл Сомкин занял 5-е 
место. Ребята принесли 
команде юношей 1-е 
командное место. 

Среди юниоров: Влад 
Анисков занял 1-е место, 
выполнив 3-й взрослый 
разряд, Денис Череми-
син – 3-е место, выполнив 
1-й взрослый разряд, 
Данила Нагаец занял 
1-е место, а в абсолют-
ном зачете – 2-е место.  
Команда юниоров за-
няла 2-е место. 

Среди девушек: Мила-
на Бротякина заняла 
1-е место и 1-е место в 
абсолютном зачете среди 

девушек, перевыполнив 
норматив КМС, Екатерина 
Лебедева заняла 2-е ме-
сто. Команда девушек 
заняла 2-е место. 

Среди женщин: Дарья 
Будко завоевала 1-е 
место и 1-е место в аб-
солютном зачете сре-
ди женщин, выполнив 
норматив КМС. 

Среди мужчин: Артем 
Усачев занял 2-е место, 
Иван Костенко – 1-е место, 
Иван Юдин – 2-е место. 
Все мужчины перевы-
полнили нормативы 
КМС, команда мужчин 
заняла 2-е место. 

Спортсмены команды 
Д е т с к о - ю н о ш е с к о й 
спортивной школы заняли 
следующие призовые места. 
Среди девушек: Мария 
Ковалева заняла 1-е место, 
выполнив 1-й разряд, Камила 
Бураковская – 4-е место. 
Среди юношей: Владислав 
Толстоусов занял 6-е место, 
Никита Мершавка – 2-е 
место, выполнив 3-й разряд. 
Среди юниоров: Никита 
Парченко занял 2-е место, 
выполнив 3-й разряд.

Дмитрий Терновенко, 
фото автора

Подвиг защитников Родины – 
пример отваги и доблести

В Нагольно-Тарасовском учебно-
воспитательном комплексе  
им. В. Ф. Субботина состоялась торжественная 
линейка, посвященная открытию Года 
защитника Отечества и 80-летию Победы  
в Великой Отечественной войне.

Любой живой язык постоянно находится в развитии, 
меняется в том числе и под влиянием других языков. 
Сейчас большинство иностранных слов приходит 
из английского – самого распространенного языка 
в интернете. Заимствования полезны, когда они 
обогащают язык, в противном случае, как писал 
критик Виссарион Белинский: «Употреблять 
иностранное слово, когда есть равносильное ему 
русское слово, — значит оскорблять и здравый 
смысл, и здравый вкус».ПО

-Р
УС
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? ПИКРИЛ. Появлению в русском языке 

это слово обязано английскому словосо-
четанию picture related (или pic related), 
что переводится как «связанная кар-
тинка». В русский язык это выражение 
перекочевало без серьезных смысловых 
изменений и означает ту самую картинку, 
прикрепленную к тексту публикации 
или поста. 

ПЯТИГОРСКАЯПЯТИГОРСКАЯ
РАСПРОДАЖАРАСПРОДАЖА

ШУБШУБ
г. Ровеньки, ул. Ленина, 19г. Ровеньки, ул. Ленина, 19

магазин «ЭЛИТ» (возле МРЭО)  магазин «ЭЛИТ» (возле МРЭО)  

Дубленки, мутон, норка, бобр, женские, мужские Дубленки, мутон, норка, бобр, женские, мужские 
кожаные куртки производства Пятигорска.кожаные куртки производства Пятигорска.

Головные уборы.Головные уборы.

С 20 по 26 февраля с 9:00 до 19:00С 20 по 26 февраля с 9:00 до 19:00

СУПЕРАКЦИЯ!
Сдай старую шубу и получи скидку  

на новую.
Акция обмена действует  

при покупке новой шубы.
Кредит без первоначального взноса.

Пенсионерам, а также пришедшим  
до 12:00 – дополнительная скидка 5 %.

ИП Шашиленко Л. И., ОГРНИП 323265100057283 от 10.05.2023ИП Шашиленко Л. И., ОГРНИП 323265100057283 от 10.05.2023 Реклама

В спортивном комплексе «Юбилейный» 
города Ровеньки с 15 по 16 февраля прошло 
первенство ЛНР и чемпионат  
по пауэрлифтингу (троеборье классическое).

– Этот год – символ  
патриотизма и национально-
го единства граждан России, 
уважения к ратному подвигу 
всех, кто сражался за Родину 
в разные периоды истории, 
а также нынешним героям – 

участникам специальной 
военной операции, – отме-
тили педагоги учреждения.

Со словами поздравлений 
и благодарности ко всем 
собравшимся обратились 
начальник отдела по обеспе-
чению жизнедеятельности 
поселка Нагольно-Тарасовки 
Олег Перепечко, настоятель 
Свято-Успенского храма 
протоиерей Михаил Галуш-
ко, директор Нагольно- 
Тарасовского учебно-вос-
питательного комплекса  
им В. Ф. Субботина Юлия 
Устименко.

Мероприятие сопровожда-
лось концертными номера-
ми. В завершение участники 
почтили минутой молчания 
память всех солдат и офи-
церов, которые погибли, 
защищая свою страну.


