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В Луганской Народной Республике В Луганской Народной Республике 
внесены значительные изменения в внесены значительные изменения в 
порядок осуществления государственного порядок осуществления государственного 
кадастрового учета недвижимого кадастрового учета недвижимого 
имущества и регистрации прав на него.имущества и регистрации прав на него.
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ОБЩЕСТВЕННО-ПОЛИТИЧЕСКАЯ ГАЗЕТА ЛУГАНЬМЕДИА

В стране стартовал новый 
нацпроект «Семья»

По поручению Президента c 1 января  По поручению Президента c 1 января  
2025 года стартовал новый нацпроект 2025 года стартовал новый нацпроект 
«Семья». «Семья». 

Он ориентирован на достижение трех 
национальных целей развития: 
 сохранение населения, укрепление здоровья 

и повышение благополучия людей, поддержку 
семьи;
 реализацию потенциала каждого человека, 

развитие его талантов, воспитание патриотичной и 
социально ответственной личности;
 создание комфортной и безопасной среды 

для жизни.
В его составе пять федеральных проектов.  

По трем проектам руководителем определен  
Минтруд – это ФП «Поддержка семьи», 
«Многодетная семья», «Старшее поколение».  
ФП «Охрана материнства и детства» закреплен  
за Минздравом, ФП «Семейные ценности  
и инфраструктура культуры» – за Минкультуры.

На реализацию нацпроекта на шесть лет 
предусмотрено 17,9 трлн рублей, в том числе  
на ближайшие три года – 7,8 трлн рублей.

Президент

Накануне Международного женского дня участ­Накануне Международного женского дня участ­
ницы вокального ансамбля поздравили прекрасную ницы вокального ансамбля поздравили прекрасную 
половину человечества с долгожданным весенним половину человечества с долгожданным весенним 
праздником и рассказали о своих ожиданиях от праздником и рассказали о своих ожиданиях от 
предстоящего торжества, запоминающихся подар­предстоящего торжества, запоминающихся подар­
ках и атмосфере в коллективе.ках и атмосфере в коллективе.

– Очень люблю этот праздник. В этот день чув­– Очень люблю этот праздник. В этот день чув­
ствуешь себя нежной и хрупкой женщиной…  ствуешь себя нежной и хрупкой женщиной…  

И на душе с приходом весны становится особенно И на душе с приходом весны становится особенно 
празднично и радостно. В преддверии 8 Марта хочу празднично и радостно. В преддверии 8 Марта хочу 
пожелать всем женщинам крепкого здоровья, весен­пожелать всем женщинам крепкого здоровья, весен­
него настроения, любви, радости, счастья, благопо­него настроения, любви, радости, счастья, благопо­
лучия и, конечно же, мира, – говорит руководитель лучия и, конечно же, мира, – говорит руководитель 
коллектива Любовь Гринько.коллектива Любовь Гринько.

Республика

Упрощен порядок 
кадастрового учета

Глава ЛНР Леонид Пасечник своим указом 
упростил порядок процедуры кадастрового учета 
недвижимости и регистрации прав на нее. 

Документ вносит поправки в действующее 
законодательство, регламентирующее 
процедуры до 1 января 2028 года. Новые 
правила призваны сократить сроки оформления 
недвижимости и облегчить процесс получения 
необходимых документов для жителей 
республики.
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Переходите  Переходите  
на сайтна сайт  

ГУП ЛНРГУП ЛНР
 «ЛУГАНЬМЕДИА» «ЛУГАНЬМЕДИА»

Народный ансамбль «Любавушка»Народный ансамбль «Любавушка» Ф
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Третья годовщина освобождения Белокуракино 
от ВФУ. Как изменился округ и какие перемены 
еще впереди? 

Анонс

 стр. 4Подробнее читайте на 

На протяжении шести лет народный вокальный ансамбль На протяжении шести лет народный вокальный ансамбль 
«Любавушка» дарит свое творчество жителям нашего округа. «Любавушка» дарит свое творчество жителям нашего округа. 
Участниц коллектива объединяет безграничная любовь к песне. Участниц коллектива объединяет безграничная любовь к песне. 

 стр. 7Подробнее читайте на Подробнее читайте на 

«Любавушка» «Любавушка» 
поздравила поздравила 
женщин женщин 

Участники дебатного турнира «Мнение молодежи»Участники дебатного турнира «Мнение молодежи»

В округе по инициативе Луганского регионального отделения Всероссийской В округе по инициативе Луганского регионального отделения Всероссийской 
политической партии «Единая Россия» состоялся дебатный турнир «Мнение политической партии «Единая Россия» состоялся дебатный турнир «Мнение 
молодежи». Участники в возрасте до 35 лет обсуждали важные политические темы  молодежи». Участники в возрасте до 35 лет обсуждали важные политические темы  
и демонстрировали свои ораторские и аналитические навыки.и демонстрировали свои ораторские и аналитические навыки.

Данный турнир является одним из эффективных способов приобщения молодежи к парламентской дея­Данный турнир является одним из эффективных способов приобщения молодежи к парламентской дея­
тельности в Луганской Народной Республике, формирования ее правовой и политической культуры. В нем тельности в Луганской Народной Республике, формирования ее правовой и политической культуры. В нем 
приняли участие четыре команды: «Молодежь Белокуракино», «Перезагрузка #81», «МИД», «Патриот 81».приняли участие четыре команды: «Молодежь Белокуракино», «Перезагрузка #81», «МИД», «Патриот 81».

– Это мероприятие стало отличной площадкой для обмена мнениями. После подсчета баллов  – Это мероприятие стало отличной площадкой для обмена мнениями. После подсчета баллов  
победа досталась команде «Молодежь Белокуракино», – отметила почетный член жюри, директор победа досталась команде «Молодежь Белокуракино», – отметила почетный член жюри, директор 
Белокуракинской школы № 1 Вероника Воронцова. Белокуракинской школы № 1 Вероника Воронцова. 

В Белокуракино состоялись В Белокуракино состоялись молодежные дебатымолодежные дебаты

88ММарта!арта!



№ 8 (89), 7.03.2025 
БЕЛОКУРАКИНСКИЙ  
ВЕСТНИК222 ЭХО НЕДЕЛИ2

«Жизнь Луганска»,
5 марта 2025 г.

№ 8 (89)

Коротко о важном
Главное за неделю
Глава ЛНР инициировал создание Луганского 
казачьего округа. Об этом сообщил советник 
Главы республики Владимир Полуполтинных 
по итогам ІІ Большого круга Всероссийского 
казачьего общества.

– В ближайшее время мы приступим к формиро-
ванию Луганского казачьего округа, который вой-
дет во Всевеликое войско Донское, – уточнил он.

Владимир Полуполтинных проинформировал, 
что на сегодняшний день в регионе зарегистри-
ровано пять первичных казачьих обществ, члены 
которых принимают на себя обязательства по не-
сению государственной и иной службы.

Новый льготный микрозайм «Zа наших» позволит 
нашим ребятам – участникам СВО после 
возвращения с фронта открыть свой бизнес.  
Об этом заявила и. о. министра экономического 
развития ЛНР Лидия Фоменко.

Она напомнила, что новая мера господдержки 
разработана региональным Минэкономразвития 
совместно с Фондом микрофинансирования ЛНР 
и реализуется в рамках Года защитника Отечества 
и нацпроекта «Эффективная и конкурентная эконо-
мика».

Условия программы:
• максимальная сумма займа – 3 млн рублей;   
• процентная ставка – 3 % годовых;
• срок оформления – до трех лет.
Необходимые документы:
• справка об участии в СВО;
• для членов семей участников СВО – подтвер-

ждение родства (свидетельства о рождении члена 
семьи и участника СВО, свидетельство о браке);

• документальное подтверждение оказания субъ-
ектом МСП финансовой или материальной, или 
иной поддержки Вооруженным Силам РФ в рамках 
проведения СВО.

Для подачи заявки и уточнения всех деталей мож-
но обратиться по ссылке https://t.me/mkrfn_bot или 
по номеру телефона +7 959 545-13-69.

Правительство РФ направит ЛНР 12 млн рублей  
на программу социальной газификации.

В 2025 году на подключение домов граждан, 
пользующихся льготами, к газовым сетям из фе-
дерального бюджета в ЛНР дополнительно будет 
направлено 12 млн рублей.

Благодаря этому участникам программы, имею-
щим право на льготы, будет предоставлена субси-
дия на приобретение оборудования и проведение 
работ по подключению домов к газовым сетям. 

Ее размер составит не менее 100 тыс. рублей. 
Такую поддержку получают многодетные роди-

тели и люди с невысокими доходами, участники 
специальной военной операции и члены их семей, 
инвалиды I группы, а также граждане, ухаживаю-
щие за детьми-инвалидами, ветераны Великой  
Отечественной войны.

В ЛНР планируют открыть региональную 
организацию Российского союза молодежи.

– Отделение станет центром притяжения моло-
дежи, рождения новых идей и талантов. Мы уве-
рены, что совместными усилиями сможем создать 
атмосферу, способствующую развитию молодеж-
ной политики в нашем регионе, – отметили в РСМ 
ЛНР.

Угольные предприятия ЛНР намерены в 2025 году 
в три раза (до 3,5 млн тонн) увеличить объемы 
добычи угля по сравнению с 2024 годом.

Об этом ТАСС сообщили в пресс-службе регио-
нального Министерства топлива, энергетики  
и угольной промышленности.

Так, в 2025 году предприятиями инвесторов 
планируется добыть 3 млн 535,5 тыс. тонн угля.  
В 2024 году угольными предприятиями республики 
добыто 1 млн 343,5 тыс. тонн угля.

В республике стартовала весенняя полевая 
кампания – 2025.

Сельскохозяйственные товаропроизводители ЛНР 
приступили к активным агротехнологическим меро-
приятиям, направленным на подкормку озимых зер-
новых культур, посеянных под урожай 2025 года.

К юбилею Великой Победы ветераны К юбилею Великой Победы ветераны 
получат единовременную выплатуполучат единовременную выплату

Бренд «Сделано в России»  Бренд «Сделано в России»  
будут продвигать за рубежом будут продвигать за рубежом 
По поручению Президента РФ утверждена новая программа по продвижению 
отечественной продукции за рубежом под национальным брендом «Сделано в России». 
Она является одним из инструментов достижения национальной цели «Устойчивая  
и динамичная экономика».

Программа также нацелена на создание 
необходимой инфраструктуры для внешнеэко-
номической деятельности, технологической и 
промышленной кооперации, освоения новых 
рынков.

– Президент подчеркивал, что, несмотря 
на объективные трудности, с которыми сейчас 
сталкивается российский бизнес, мы развива-
ем внешние деловые связи, расширяем их гео-
графию, укрепляем сотрудничество с предска-
зуемыми, надежными партнерами, которые, как 
и наша страна, понимают свои национальные 
интересы, ценят взаимовыгодные торговые, 
производственные и кооперационные связи, – 
отметил Михаил Мишустин.

Новая программа рассчитана на срок  
до 2030 года, с ее помощью предполагается:
• обеспечить прирост объема экспорта 
несырьевых неэнергетических товаров не менее 
чем на две трети по сравнению с показателем 
2023 года;
• добиться увеличения экспорта продукции 
агропромышленного комплекса не менее чем  
в полтора раза по сравнению с уровнем 2021 года;
• сформировать устойчивые партнерские 
связи с заинтересованными иностранными 
государствами.

Единовременную выплату 80 тыс. рублей получат 
фронтовики, вдовы фронтовиков, те, кто строил обо-
ронительные сооружения, работал на объектах ПВО, 
морских и авиабазах, жители блокадного Ленингра-
да, а также малолетние узники концлагерей.

Труженики тыла и совершеннолетние узники  
концлагерей получат выплату 55 тыс. рублей.

Никаких дополнительных заявлений при этом по-
давать не надо – министерства и ведомства сделают 
все самостоятельно.

– Эти люди прошли тяжелые испытания, выдер-
жали самую кровопролитную войну. Конечно, забота 
о них – одна из главных обязанностей государства, –  
подчеркнул Председатель Правительства Россий-
ской Федерации Михаил Мишустин.

По решению Президента Российской Федерации Владимира 
Путина к юбилею Победы в Великой Отечественной войне всем, 
кто сражался за Родину, будет произведена единовременная 
выплата. Правительство направит на эти цели свыше 23,3 млрд 
рублей. Средства получат почти 332 тыс. граждан. 
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Информацию о качестве обучения  Информацию о качестве обучения  
в автошколах разместят в интернетев автошколах разместят в интернете
Правительство одобрило законопроект об оценке работы автошкол. Теперь качество 
деятельности таких учебных заведений будет оцениваться по определенным показателям, 
включая итоги сдачи экзаменов обучающимися. В учет возьмут и данные об аварийных 
ситуациях, в которых оказались выпускники конкретной школы. 

Эти сведения разместят на 
специальном общедоступном ин-
формационном ресурсе, который 
будет регулярно обновляться.  
У граждан появится возмож-
ность подробно узнать все о вы-
бранной автошколе и оставить 

отзывы о тех из них, где они сами  
учились.

– Рассчитываем, что таким об-
разом будет создан объективный 
рейтинг, который позволит зна-
чительно повысить качество обу-
чения автомобилистов, – сказал 

на заседании Правительства РФ 
премьер-министр Михаил Мишус-
тин. – Это поможет снизить коли-
чество происшествий на транспор-
те и сделать более безопасными 
дороги для всех – и пешеходов, и 
водителей.
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МФЦ планирует начать МФЦ планирует начать 
прием документов на загранпаспортаприем документов на загранпаспорта

Великая Отечественная война – Великая Отечественная война – 
в истории моей семьив истории моей семьи

«Спортивному обозрению» –«Спортивному обозрению» –
10 лет!10 лет!
6 марта одна из газет 6 марта одна из газет 
медиахолдинга  медиахолдинга  
«ЛУГАНЬМЕДИА» «ЛУГАНЬМЕДИА» 
«Спортивное обозрение» «Спортивное обозрение» 
отметила свой юбилей.отметила свой юбилей.

За всю историю нашей рес­
публики никому не удавалось 
создать популярное спортив­
ное печатное издание, которое бы 
просуществовало столько лет. А мы 
смогли! И все эти годы «Спортивное 
обозрение» не просто держится на 
плаву, но и остается на гребне волны, 
вне конкуренции. Его высокий уро­
вень подтверждают эксперты журна­
листики всероссийского масштаба.

А начиналось все не так радужно.  
В январе 2015 года возобновился вы­
пуск газеты «Жизнь Луганска», а уже к 
февралю читатели стали настойчиво 
требовать спортивную прессу. Начать 
выпуск новой газеты в тех условиях 
было авантюрой. 

Первая газета вышла на восьми 
полосах, сразу стало понятно, что 
этот формат очень маленький. Затем 
были 12, потом 16, а сейчас в газете 
20 полос – и в этих рамках ей уже 
становится тесно.

В газете есть главное, за что лю­
бят спортивную прессу, – голы, очки, 
секунды. Это еврокубки, футбольные 
чемпионаты России и европейских 
стран, результаты матчей, турнир­
ные таблицы. Есть публикации для 
любителей хоккея, баскетбола, биат­
лона, тенниса и других видов спорта. 
Особое внимание уделено местным 
соревнованиям, начиная от чемпи­
оната «Содружество» и заканчивая 
региональными стартами по всей 
республике. 

Обратная связь с читателями 
позволяет держать руку на пульсе 
времени, остро чувствовать конъюн­
ктуру рынка и уверенно двигаться 
вперед. Даже во времена домини­
рования электронных СМИ печат­
ная продукция все еще выдержи­
вает конкуренцию.

Милые женщины!Милые женщины!

Начал свою работу официальный 
Тelegram-канал Администрации Главы 

Луганской Народной Республики. 
Подписывайтесь на него, чтобы всегда 
быть в курсе актуальной информации.

8 Марта – Международный женский день. Этот светлый весенний празд-8 Марта – Международный женский день. Этот светлый весенний празд-
ник – символ женственности, восхищения и признательности. ник – символ женственности, восхищения и признательности. 

Представительницы прекрасной половины человечества дарят нам Представительницы прекрасной половины человечества дарят нам 
высшую ценность – жизнь. Они всегда были символом красоты, милосердия, высшую ценность – жизнь. Они всегда были символом красоты, милосердия, 
чуткости и доброты. Хранительницы очага создают мир и покой в своих чуткости и доброты. Хранительницы очага создают мир и покой в своих 
семьях, воспитывают детей, согревают теплом сердец, оберегают. Кроме семьях, воспитывают детей, согревают теплом сердец, оберегают. Кроме 
того, они сохраняют и передают детям и внукам духовные ценности и тра-того, они сохраняют и передают детям и внукам духовные ценности и тра-
диции, воспитывают их в духе патриотизма.диции, воспитывают их в духе патриотизма.

Именно в женщинах мы находим понимание и поддержку, черпаем уверен-Именно в женщинах мы находим понимание и поддержку, черпаем уверен-
ность для своих дел и поступков.ность для своих дел и поступков.

Спасибо вам, наши прекрасные дамы, за добро-Спасибо вам, наши прекрасные дамы, за добро-
ту, терпение и душевную щедрость! Вы – наша ту, терпение и душевную щедрость! Вы – наша 

гордость, вдохновение и опора!гордость, вдохновение и опора!
Дорогие мамы, бабушки, дочери, Дорогие мамы, бабушки, дочери, 

жены, сестры и подруги! Сердечно, от жены, сестры и подруги! Сердечно, от 
всей души поздравляю вас с Междуна-всей души поздравляю вас с Междуна-

родным женским днем!родным женским днем!
Военный комендант Военный комендант 

Луганской Народной РеспубликиЛуганской Народной Республики

Под таким названием ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» запускает рубрику к Под таким названием ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» запускает рубрику к 
80-летию Победы в Великой Отечественной войне. 80-летию Победы в Великой Отечественной войне. 

Предлагаем жителям респуб­
лики принять участие, расска­
зав о своих родных – участниках  
Великой Отечественной войны – и 
их подвигах, которые позволили 
приблизить Победу.

Для участия в проекте необхо­
димо записать рассказ о своих род­
ственниках. Если же вы не уверены 
в своем творческом таланте, присы­
лайте свои данные и краткую инфор­
мацию о родных в нашу редакцию. 

Журналисты свяжутся с вами и помо­
гут создать документально-художе­
ственный рассказ на основе ваших 
воспоминаний и личного архива.

Давайте вместе напомним на­
шим землякам о важности сохра­
нения памяти о подвигах предков 
и передадим эти знания молодому 
поколению.

Материалы присылайте 
на нашу электронную почту 
otdel.pechaty@luganmedia.ru

– Сейчас ведутся актив­
ные переговоры. Уже на фи­
нальной стадии согласование 
регламентов и порядка взаи­
модействия с миграционной 
службой МВД, – рассказал он.

Виталий Седых добавил, 
что в ближайшее время МФЦ 
будет готов приступить к при­

ему заявлений на оформле­
ние загранпаспорта.

– Мы на финальной ста­
дии. Вопрос очень актуаль­
ный и находится на контроле 
у руководства республики, – 
подчеркнул он.

Руководитель учрежде­
ния уточнил, что в настоящее 

время МФЦ предоставляет 
около 67 федеральных и ре­
гиональных государствен­
ных, а также около десяти 
платных услуг.

Также он заявил, что МФЦ 
ЛНР планирует в 2025 году 
начать предоставление еще 
около 160 услуг.

Ставшие участниками свободной экономи-Ставшие участниками свободной экономи-
ческой зоны в ЛНР предприятия уже заяви-ческой зоны в ЛНР предприятия уже заяви-
ли о готовности вложить в развитие произ-ли о готовности вложить в развитие произ-
водства более 63 млрд рублей инвестиций. водства более 63 млрд рублей инвестиций. 
Об этом сообщил Председатель Правитель-Об этом сообщил Председатель Правитель-
ства республики Егор Ковальчук.ства республики Егор Ковальчук.
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Участники СЭЗ заявили  Участники СЭЗ заявили  
более 63 млрд рублей инвестицийболее 63 млрд рублей инвестиций

– Уже 122 инвестора, заинтересованных 
в работе на территории ЛНР, стали участни­
ками свободной экономической зоны. На 
сегодняшний день участники СЭЗ заявили 
более чем о 63 млрд рублей инвестиций, в 
реализации инвестпроектов будут задейство­
ваны порядка 42 тыс. человек, – приводит 
слова премьера пресс-служба региональ­
ного Правительства.

По мнению Ковальчука, свободная эко­
номическая зона – это зона стабильных ин­
вестиций в регион.

– Привлекая новых резидентов, мы по­
степенно наращиваем свой экономический 
потенциал. Кстати, наибольшую заинтересо­
ванность в деятельности в рамках СЭЗ прояв­
ляют предприятия промышленного сектора, 
сельского хозяйства, а также строительной 
сферы. Именно эти отрасли являются страте­
гическими для республики, – пояснил Пред­
седатель Правительства ЛНР.

Он отметил, что благодаря реализации 
инвестпроектов, республика набирает темп 
уверенного экономического роста.

Исторические регионы получат средства из федерального бюджета для развития Исторические регионы получат средства из федерального бюджета для развития 
туристической инфраструктуры по нацпроекту «Туризм и гостеприимство» туристической инфраструктуры по нацпроекту «Туризм и гостеприимство» 
в 2025–2027 гг. Об этом сообщили в пресс-службе Правительства РФ.в 2025–2027 гг. Об этом сообщили в пресс-службе Правительства РФ.

В новых регионах будет В новых регионах будет 
развиваться туризмразвиваться туризм

– В рамках национально­
го проекта «Туризм и госте­
приимство» регионам будут 
направлены субсидии на 
приоритетные для конкрет­
ной территории направле­
ния. Эти средства – в разме­
ре 27 млрд руб. – пойдут на 
развитие инфраструктуры 
для автотуризма, создание 
туристических маршрутов и 
благоустройство центров го­
родов, – рассказал вице-пре­
мьер Дмитрий Чернышенко.

Министр экономиче­
ского развития Максим 
Решетников отметил, что 
с 2025 года Правитель­
ство увеличило ежегодный 
объем единой субсидии 
почти в полтора раза – до 
9 млрд руб.

Единая субсидия направ­
ляется регионам на разви­
тие туризма с 2024 года.  
По итогам конкурсного отбо­
ра 2025 года средства будут 
направлены 84 субъектам, 

включая ЛНР, ДНР, Запорож­
скую и Херсонскую обла­
сти. Регионы могут по сво­
ему усмотрению распреде­
лить полученные средства:  
на строительство инфра­
структуры на автомобиль­
ных туристических маршру­
тах, создание кемпстоянок 
и приобретение кемпинго­
вых палаток, обустройство 
пляжей, национальных ту­
ристических маршрутов и 
так далее.
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Многофункциональный центр ЛНР планирует в ближайшее время начать прием заяв-Многофункциональный центр ЛНР планирует в ближайшее время начать прием заяв-
лений на оформление заграничных паспортов. Об этом сообщил директор учреждения лений на оформление заграничных паспортов. Об этом сообщил директор учреждения 
Виталий Седых.Виталий Седых.



№ 8 (89), 7.03.2025 
БЕЛОКУРАКИНСКИЙ  
ВЕСТНИК44

Полосу подготовила Вероника Петрова, фото автораПолосу подготовила Вероника Петрова, фото автора

 – Три года назад мы с радостью встре­ – Три года назад мы с радостью встре­
тили своих защитников, а украинские вла­тили своих защитников, а украинские вла­
сти покинули нашу территорию. Сейчас, сти покинули нашу территорию. Сейчас, 
когда все позади, наши территории сво­когда все позади, наши территории сво­
бодны и успешно развиваются благодаря бодны и успешно развиваются благодаря 
активному участию Правительства стра­активному участию Правительства стра­
ны и республики. Мы стали свидетелями ны и республики. Мы стали свидетелями 
того, как крепкая дружба, сплоченность и того, как крепкая дружба, сплоченность и 
поддержка помогают преодолеть любые поддержка помогают преодолеть любые 
трудности, – рассказывает Ольга Петровна.трудности, – рассказывает Ольга Петровна.

КАРДИНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯКАРДИНАЛЬНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ
– Сейчас граждане довольны, что за ко­– Сейчас граждане довольны, что за ко­

роткий период сам округ и условия жизни роткий период сам округ и условия жизни 
в нем кардинально изменились в лучшую в нем кардинально изменились в лучшую 
сторону. За три года была проведена мо­сторону. За три года была проведена мо­
дернизация государственных образова­дернизация государственных образова­
тельных и дошкольных учреждений округа, тельных и дошкольных учреждений округа, 

Домов культуры, жилищно-коммунального Домов культуры, жилищно-коммунального 
хозяйства. Тот огромный вклад, который хозяйства. Тот огромный вклад, который 
внесли в развитие нашего округа регио­внесли в развитие нашего округа регио­
ны-шефы Белгородская и Воронежская ны-шефы Белгородская и Воронежская 
области, невозможно описать словами, – области, невозможно описать словами, – 
говорит глава муниципалитета.говорит глава муниципалитета.

Ольга Петровна подчеркнула, что по­Ольга Петровна подчеркнула, что по­
сле освобождения нашей территории от сле освобождения нашей территории от 
Вооруженных сил Украины муниципали­Вооруженных сил Украины муниципали­
тет достиг значительных успехов в эконо­тет достиг значительных успехов в эконо­
мическом, социальном, экологическом и мическом, социальном, экологическом и 
культурном развитии. культурном развитии. 

– Выделить что-то приоритетное слож­– Выделить что-то приоритетное слож­
но, все взаимосвязано. Каждое из этих до­но, все взаимосвязано. Каждое из этих до­
стижений несет в себе большой смысл, стижений несет в себе большой смысл, 
ведь они являются результатом кропо­ведь они являются результатом кропо­
тливой работы и стремления к лучше­тливой работы и стремления к лучше­
му каждого из нас, – завершила беседу  му каждого из нас, – завершила беседу  
Ольга Кучерявая.Ольга Кучерявая.

От первого лица

Глава Белокуракинского муниципалитета Глава Белокуракинского муниципалитета 
Ольга КучеряваяОльга Кучерявая

В начале марта наш округ отмечает В начале марта наш округ отмечает 
третью годовщину освобождения третью годовщину освобождения 
района от неонацистов, когда гнет района от неонацистов, когда гнет 
украинской власти остался в прошлом, украинской власти остался в прошлом, 
благодаря отваге и мощи нашей армии благодаря отваге и мощи нашей армии 
территория округа вернулась в состав территория округа вернулась в состав 
Луганской Народной Республики. Луганской Народной Республики. 
Глава муниципалитета Ольга Кучерявая Глава муниципалитета Ольга Кучерявая 
вспомнила о переломных событиях весны вспомнила о переломных событиях весны 
2022 года и рассказала о кардинальных 2022 года и рассказала о кардинальных 
изменениях в округе, которые произошли изменениях в округе, которые произошли 
за данный период.за данный период.

Программа «Герои Луганщины» – Программа «Герои Луганщины» – 
выбор будущеговыбор будущего

В рамках программы участники СВО, вер­
нувшиеся из зоны боевых действий, смогут 
пройти обучение и профессиональную под­
готовку под руководством опытных настав­
ников. Они приобретут знания и навыки, 
необходимые для работы на государствен­
ной и муниципальной службе, получат воз­
можность применить их на благо региона 
и всей страны.

Глава Луганской Народной Республики Глава Луганской Народной Республики 
Леонид Пасечник 15 февраля дал старт Леонид Пасечник 15 февраля дал старт 
региональной кадровой программе региональной кадровой программе 
«Герои Луганщины». Проведение этого «Герои Луганщины». Проведение этого 
проекта в регионе является частью проекта в регионе является частью 
инициативы Президента  инициативы Президента  
Российской Федерации Владимира Российской Федерации Владимира 
Путина.Путина.

Переломный день  Переломный день  
в судьбе нашего округав судьбе нашего округа

В настоящее время продолжается улучшение инфраструктуры В настоящее время продолжается улучшение инфраструктуры 
Белокуракинского округа – идет ремонт автомобильных трасс, Белокуракинского округа – идет ремонт автомобильных трасс, 
проводится восстановление хирургического отделения и проводится восстановление хирургического отделения и 
женской консультации Белокуракинской центральной районной женской консультации Белокуракинской центральной районной 
многопрофильной больницы. многопрофильной больницы. Районную больницу оснастили Районную больницу оснастили 

современным оборудованиемсовременным оборудованием

Александр Шестак, первый заместитель главы Александр Шестак, первый заместитель главы 
Белокуракинского муниципалитета:Белокуракинского муниципалитета:
– Старт кадровой программы «Герои Луганщины» – Старт кадровой программы «Герои Луганщины» 
в нашей республике является долгожданным в нашей республике является долгожданным 
событием, ведь очень много ребят, которые готовы событием, ведь очень много ребят, которые готовы 
и дальше служить своей стране в мирной жизни, и дальше служить своей стране в мирной жизни, 
используя накопленный опыт. На мой взгляд, данная используя накопленный опыт. На мой взгляд, данная 
программа является оптимальной возможностью для программа является оптимальной возможностью для 
бывших участников специальной военной операции мягко бывших участников специальной военной операции мягко 
адаптироваться и вернуться к гражданской жизни, реализовать свой адаптироваться и вернуться к гражданской жизни, реализовать свой 
потенциал и инициативы. Государственные и муниципальные органы власти потенциал и инициативы. Государственные и муниципальные органы власти 
должны пополниться профессионалами, которые способны решать сложные должны пополниться профессионалами, которые способны решать сложные 
задачи и принимать активное участие в жизни республики.задачи и принимать активное участие в жизни республики.
Для участия в кадровом проекте необходимо пройти регистрацию, Для участия в кадровом проекте необходимо пройти регистрацию, 
перейдя по ссылке герои-луганщины.рф. Регистрация включает создание перейдя по ссылке герои-луганщины.рф. Регистрация включает создание 
личного кабинета и подачу заявки на обучение, заполнение анкеты, а личного кабинета и подачу заявки на обучение, заполнение анкеты, а 
также написание эссе. Срок выполнения заданий –также написание эссе. Срок выполнения заданий – до 11 марта 2025 года.  до 11 марта 2025 года. 
Тестирование в пункте дистанционной оценки будет доступно с 12 марта Тестирование в пункте дистанционной оценки будет доступно с 12 марта 
по 2 апреля 2025 года. Подробнее ознакомиться с условиями участия, по 2 апреля 2025 года. Подробнее ознакомиться с условиями участия, 
порядком отбора и этапами программы можно на официальном сайте порядком отбора и этапами программы можно на официальном сайте 
конкурса конкурса герои-луганщины.рф.герои-луганщины.рф.

Александр 
Дмитриевич Шестак

В Белокуракинской центральной районной многопрофильной больнице В Белокуракинской центральной районной многопрофильной больнице 
в рамках нацпроекта «Продолжительная и активная жизнь» успешно в рамках нацпроекта «Продолжительная и активная жизнь» успешно 
запущено новое диагностическое оборудование. Об этом рассказал запущено новое диагностическое оборудование. Об этом рассказал 
главный врач учреждения Александр Медин.главный врач учреждения Александр Медин.

– В нашей больнице продолжается 
реализация национального проекта по 
модернизации первичного звена. В его 
рамках мы получили новое оборудо­
вание, которое уже активно использу­
ется в работе нашими специалистами. 
Это цифровой маммограф, рентген- 
аппарат, новый хирургический стол 
и светильник, авторефрактометр, 
бесконтактный прибор измерения 
глазного давления, электроэнцефа-
лограф, – рассказывает Александр 
Александрович.

По словам рентген-лаборанта Зина­
иды Трохименко, предыдущее обору­
дование было установлено в 60-е годы 
прошлого столетия, часто требовало 
ремонта и значительно устарело. Ис­
следование на новом диагностическом 
аппарате позволяет получить высо­
кое качество изображений, снизить 

лучевую нагрузку в сравнении с тра­
диционной рентгенографией в три и 
более раза. Технология сохраняет ре­
зультаты диагностики на любой циф­
ровой носитель или отправляет по 
электронной почте в определенном 
формате, что исключает утерю рент­
генологического заключения. 

Современное оборудование те­
перь и в кабинете хирурга, где в об­
новленной малой операционной 
установлены новый хирургический 
стол и светильник.

– Сейчас все хирургические мани­
пуляции проводятся на более высо­
ком уровне. Кабинет оснащен новой 
мебелью, что значительно упрости­
ло оказание пациентам неотложной 
помощи, – отметил хирург Александр 

Матюхин.
Офтальмологи­

ческий кабинет те­
перь оснащен ав­
торефрактометром 
и тонометром бес­

контактного типа.
Благодаря современно­

му диагностическому обо­
рудованию диагностика за­
болеваний органов зрения 
упростилась и стала доступ­
нее жителям нашего округа.

В Белокуракино отметилиВ Белокуракино отметили третью  третью 
годовщину освобождения округагодовщину освобождения округа
У мемориала «Скорбящая мать» в Белокуракино состоялось У мемориала «Скорбящая мать» в Белокуракино состоялось 
торжественное возложение цветов в честь третьей годовщины торжественное возложение цветов в честь третьей годовщины 
освобождения Белокуракинского муниципального округа от освобождения Белокуракинского муниципального округа от 
украинских вооруженных формирований.украинских вооруженных формирований.

 На мероприятии 
присутствовал первый 
заместитель главы му­
ниципалитета Алек­
сандр Шестак, сотруд­
ники Администрации 
и подведомственных 
учреждений, ветера­
ны Афганской войны, 
семьи участников СВО, 
члены молодежного па­
триотического движе­
ния «ЮНАРМИЯ». 

– В этот день мы вспо­
минаем героев, которые отдали свои 
силы и жизни за нашу свободу. Благо­
даря их мужеству, стойкости и само­
отверженности у нас есть будущее, 
ведь каждый шаг нашей страны на 
пути к процветанию стал возможен 
благодаря тем, кто стоит на защите 
Родины. Это настоящие герои, под­
виги которых навсегда останутся в 
наших сердцах, а память о них бу­
дет служить достойным примером. 
Поздравляю всех присутствующих с 
этой знаменательной датой. Пусть в 
ваших семьях царят любовь и вза­
имопонимание, а в нашем округе – 
мир и процветание, – пожелал Алек­
сандр Дмитриевич.

Слово также было предоставле­
но Владимиру Чаленко, председа­
телю местного отделения органи­
зации «Российский Союз ветера­
нов Афганистана и специальных 

военных операций» Белокуракин­
ского округа:

– Хочу всех поздравить с этой 
значимой датой. Несмотря на то, 
что на нашей территории не было 
таких тяжелых боев, как сейчас идут 
на других направлениях, у нас есть 
свои герои, служившие в ополче­
нии. Это Николай Лысенко – герои­
чески погибший танкист и Николай 
Филатов, который не смог сегодня 
по личным причинам здесь при­
сутствовать. Хочу пожелать креп­
кого здоровья всем, а нашим вои­
нам – скорейшей победы, – сказал  
Владимир Иванович.

По окончании митинга присут­
ствующие почтили минутой мол­
чания память воинов, погибших в 
годы Великой Отечественной вой­
ны, и возложили цветы к подножию 
мемориала. 

Возложение цветов к подножию мемориала

Александр Медин работает за авторефрактометром
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ПОНЕДЕЛЬНИК
 10 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)

05:00 Утро Донбасса (12+)
08:50, 18:50 Просто про финансы 
(12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Подслушано в сети (16+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:45 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:40, 17:40 Деловые новости (12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:40 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» (12+)
06:45 Х/ф «Белые росы» (12+)
08:25, 09:30 Х/ф «Полосатый рейс» 
(12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
11:00 Х/ф «Свадьба в Малиновке» 
(0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:05, 19:55, 20:35, 21:25, 02:05, 02:40 
Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
03:20, 04:15 Т/с «Воскресенский» 
(12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Отель у овечек» (0+)
09:15 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 3 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:45 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:55  М/ф «Три  кота  и  море 
приключений» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
19:00 «Макс и Крякс» (0+)
19:10 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)
03:45 М/с «Синий трактор» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
07:05 «Свет и тени. Михаил Булгаков» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 «Коллеги» (12+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело!» (12+)
17:00 «Моя история. Александр 
Зацепин» (12+)

20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:30  Д/ф «Максим Горький. 
Последние годы» (12+)
23:40 Х/ф «Испытание» (16+)
03:00 «Свет и тени. Чарльз Дарвин» 
(16+)
05:15 «Преодоление. Карл Фаберже. 
Империя изящества» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «Доктор Иванов. Чужая 
правда» (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Капкан Немезиды» (16+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Лариса 
Голубкина» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Т/с «Таёжный детектив» 
(16+)
17:00 Д/ф «Богини фотошопа» (16+)
18:15 Т/с «Кочевница» (12+)
2 2 : 3 5  « Ус к о р е н и е  п а д е н и я » . 
Специальный репортаж (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 «Девяностые. Шуба» (16+)
0 1 : 2 5  Д / ф  « З в ё з д ы  п р о т и в 
родителей» (16+)
02:05 «Хроники московского быта. 
Советский Отелло» (12+)
04:15 Д/ф «Рина Зелёная. 12 историй 
со счастливым концом» (16+)
05:35 Д/ф «Большое кино. Д’Артаньян 
и три мушкетёра» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
06:45 М/ф «Астерикс: Земля Богов» 
(6+)
08:15 М/ф «Астерикс и тайное зелье» 
(6+)
10:00 «Богатырские игры» (16+)
14:05, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Холоп 2» (12+)
22:30 Х/ф «Холоп» (12+)
00:45 Х/ф «Будика. Королева воинов» 
(18+)
02:35 Т/с «Выжить после» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)
04:20 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 04:25 «Шесть кадров» (16+)
0 6 : 5 5 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
08:00, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
09:00, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
11:15, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:20, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
13:30, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
14:05, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:40, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:15 Х/ф «Нелюбовь» (16+)
19:00 Х/ф «Золото» (16+)

ЗВЕЗДА
05:40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
14:00,  15:05,  17:15,  03:30  Т/с 
«Исчезнувшие» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Х/ф «Признать виновным» (16+)
02:05 Х/ф «Право на выстрел» (16+)

МИР
05:00 Мультфильмы (6+)
0 5 : 1 5 ,  0 6 : 1 5 ,  1 0 : 2 0  Т / с 
«Непридуманная жизнь» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:25  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
00:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:40 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
03:10 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
13:30 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
20:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Тёща» (16+)
00:00 Х/ф «Хочу замуж» (12+)
01:55 Х/ф «После» (18+)

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Паспорт» (6+)
03:40 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
05:40 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
09:20, 22:20 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
12:05 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
13:50,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
15:40 Х/ф «Казачья застава» (12+)
17:10 Х/ф «Телохранитель» (18+)
20:50 Х/ф «Груз 300» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:05 Х/ф «Так поступает женщина» 
(12+)
10:35 Х/ф «Украденное счастье» (0+)
14:10 Х/ф «Обратный путь» (16+)
16:00, 06:00 Х/ф «Долгожданная 
любовь» (12+)
17:45 Х/ф «В бегах» (18+)
21:00 Х/ф «Вина» (16+)
00:20 Х/ф «Одиночество» (12+)
03:25 Х/ф «Поворот наоборот» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00 «Пробный переезд» (16+)
07:00, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:30 «Запретный Китай» (16+)
08:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

11:40 «Адский шеф» (16+)
14:40 «Битва шефов» (16+)
23:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:10  Х/ф «Женщина,  которая 
убежала» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 19:25, 23:35 Все на Матч! (12+)
1 0 : 0 5  « Л и ц а  с т р а н ы .  Х а с а н 
Халмурзаев» (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Матч! Парад (16+)
15:00 «Громко» (12+)
16:30 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Автомобилист» (Екатеринбург) 
- ЦСКА (12+)
19:55  Футбол.  МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Балтика» (Калининградская 
область) - «Ротор» (Волгоград) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)
01:55 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
1/4 финала. «Зенит» (Россия) - 
«Машека» (Белоруссия) (6+)
03:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Крейсер» (18+)
22:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Прежде чем я усну» (16+)

ОВЕН. Звезды благоволят Ов-
нам, особенно в сфере личных 
отношений. Удачное время для 
официального оформления 
отношений, которое вы откла-

дывали на неопределенное время. Именно 
сейчас пора задуматься о детях. Гармония 
вой дет во все сферы вашей жизни, но при-
оритет стоит отдать развитию семейных 
отношений. Те, кто пока не связал себя узами 
брака, также не останутся без внимания про-
тивоположного пола. Возможно осуществле-
ние давней мечты.
ТЕЛЕЦ. Тельцы, на этой неделе 
смело воплощайте свои за-
мыслы и идеи. Все перемены, 
которые вы давно планирова-
ли, сейчас легко осуществятся. 
Наступает благоприятное время для того, 
чтобы проявить себя в профес сио нальной 
сфере и получить повышение. Главное, что 
вам при этом нужно учитывать, – не ставьте 
свои интересы превыше чувств любимого 
человека.

БЛИЗНЕЦЫ. Сейчас во всех 
делах Близнецов царят суматоха 
и суета, поэтому, чтобы добиться 
максимальных результатов, будь-
те собранными и внимательными. 

Не позволяйте сомнениям одолеть вас. Ваша 
уверенность в своих силах и ответственность 
помогут решить все вопросы. Планеты советуют 
провести время с детьми, посетить цирк или 
театр, больше времени находиться на природе.
РАК. У Раков наступил благопри-
ятный период для обустройства 
своей семейной жизни и решения 
бытовых проблем. Рекомендуют-
ся покупки, проведение ремонт-
ных работ, смена места жительства. Во второй 

половине недели постарайтесь избегать спорных 
ситуаций с любимым человеком, и тогда гармо-
ния будет не только в ваших отношениях, но и во 
всех жизненных сферах.

ЛЕВ. Львы, сейчас приготовь-
тесь к неожиданному повороту 
событий, причем он может быть 
необязательно положительным. 
Очень важно не уделять внима-

ние мелочам и не растрачивать свои силы на 
достижение призрачных целей. Исход может 
оказаться совершенно противоположным 
ожидаемому результату. В личных отношениях 
также нужно сохранять спокойствие.
ДЕВА. У Дев наступил отличный 
период для новых путешествий 
и отдыха. Судьба благоприятно 
к вам расположена и не ожи-
дается никаких неприятных 
моментов. Вторую половину недели полностью 
выделите для своей половинки. В  связи с 
огромной загруженностью на работе вы мало 
проводили времени вместе в последние дни. 
Это может ухудшить ваши отношения.

ВЕСЫ. Сейчас звезды благо-
волят любовным отношениям 
Весов, поэтому уделите доста-
точно времени своему внешнему 
виду, судьба может подарить вам 

знакомство с человеком из соседнего подъ-
езда. Вас могут познакомить старые друзья 
или коллега. Не нужно игнорировать это, тем 
более сопротивляться. Любовная сфера будет 
лидирующей до конца месяца, поэтому сделайте 
на нее упор.
СКОРПИОН. В  данный период 
у Скорпионов существенно по-
высятся жизненный потенциал, 
творческая энергия и сексу-
альность. Определите границы 

своих возможностей и следуйте своим жела-
ниям. Остерегайтесь экстравагантных поступ-
ков – они могут навредить вашему авторитету. 
Отношения с лицами противоположного пола 
принесут радость и взаимное удовлетворение.

СТРЕЛЕЦ. Сейчас Стрельцам 
очень полезно освободить 
жизнь от всего лишнего и не-
нужного. Пересмотрите свои 
вещи, отношения, увлечения 
и дея тельность. Все, что не 

приносит вам радости и удовольствия, нужно 
выбросить. Если вы получите новое предло-
жение – не спешите соглашаться, обдумайте 
все в спокойной обстановке, посоветуйтесь с 
родственниками.
КОЗЕРОГ. У Козерогов наступил 
очень хороший период для по-
знания мира, открытия себя для 
новых знакомств и отношений. 
Удачными будут любые покупки, 
особенно связанные с драго-
ценными металлами и косметикой. В профес­
сио нальном плане все будет складываться 
отлично. Вероятно укрепление финансового 
состояния, связанное с заключением перспек-
тивного контракта.

ВОДОЛЕЙ. Благоприятный 
период для позитивных и твор-
ческих Водолеев. Вас ожидает 
перспективное предложение, 
которое сулит повышение по 
службе. Настройтесь доброже-

лательно, и окружающие помогут вам, если 
возникнет такая необходимость. Ремонт, нача-
тый в это время, будет удачным, именно сейчас 
займитесь трубопроводом и электричеством.
РЫБЫ. Рыбы, на этой неделе не 
воспринимайте критику близко 
к сердцу. Она может быть лож-
ной и неоправданной. За черной 
полосой в жизни обязательно 
последует белая. Кстати, для 
вас она уже очень близко. Не увлекайтесь ал-
когольными напитками. Это может навредить 
как вашему здоровью, так и отношениям с 
близкими вам людьми. Чувствуйте меру.

на неделю с на неделю с 10 10 по по 1616 марта марта

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

10–16
МАРТА

12–14 марта
мощностью 5 баллов.

10 марта – растущая Луна во Льве (1:58), 11/12 лунный день.
11 марта – растущая Луна во Льве, 12/13 лунный день.
12 марта – растущая Луна в Деве (10:55), 13/14 лунный день.
13 марта – растущая Луна в Деве, 14/15 лунный день.
14 марта – полнолуние, полное лунное затмение (9:54),  

Луна в Весах (21:58), 15/16 лунный день.
15 марта – убывающая Луна в Весах, 16/17 лунный день.
16 марта – убывающая Луна в Весах, 17/18 лунный день.

10 марта – святителя Тарасия, архиeпископа Константино-
польского.

11 марта – святителя Порфирия, архиепископа Газского.
12 марта – преподобного Прокопия Декаполита, исповед-

ника; преподобного Тита, пресвитера Печерского.
13 марта – преподобного Василия исповедника; блажен-

ного Николая Саллоса, Христа ради юродивого, Псковско-
го; священномученика Арсения (Мацеевича), митрополита  
Ростовского.

14 марта – день памяти преподобной мученицы Евдокии и 
мучеников Нестора и Тривимия.

15 марта – празднование иконы Божией Матери, имену-
емoй «Державная»; святителя Арсения, епископа Тверского; 
суббота 2-й седмицы Великого поста.

16 марта – мучеников Евтропия, Клеоника и Василиска.
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ВТОРНИК
 11 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу (12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)

09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Просто про финансы (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:45 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:50 Луганский характер (12+)
18:40, 00:35 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:35 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:30, 06:30, 07:25, 09:30, 10:40, 
11:50 Т/с «Воскресенский» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:35, 21:25, 02:05, 02:40, 
03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:35 Т/с «Крепкие орешки 3» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Команда Флоры» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)

09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:40 «Макс и Крякс» (0+)
18:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Испытание» (16+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:30 Д/ф «Илья Эренбург» (12+)
23:15 Х/ф «Любовь в СССР» (16+)
00:40 Х/ф «Рок» (18+)
03:00 «Свет и тени. Ричард III» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Чужая 
правда» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. Я 
смерти тебя не отдам» (16+)

11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55 Т/с «Смерть в объективе. Запах 
убийцы» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Анатолий 
Гущин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Тайна чёрного болота» (12+)
17:00 Д/ф «Жены против любовниц» 
(16+)
18:15 Т/с «Кочевница. Орфей из 
Рыбинска» (16+)
20:05 Т/с «Кочевница. Предсказания 
Переславля» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Звёздные попрыгуньи» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хозяйка культуры» (16+)
01:25 «Хроники московского быта. 
Завещания звёзд» (16+)
02:05 «Прощание. Джуна» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
07:25 Х/ф «Подарок с характером» 
(0+)
09:10 Х/ф «Имущество с хвостом» 
(12+)
11:10 Х/ф «Формула популярности» 
(12+)
13:00  Х/ф «Вински и порошок-
невидимка» (12+)
14:50 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Бладшот» (16+)
22:15 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 
(18+)
00:15 Х/ф «Джентльмены» (18+)
02:20 Т/с «Выжить после» (16+)
03:55 «Шесть кадров» (16+)
04:00 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:10 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:35, 04:20 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)

11:55, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Вторая первая любовь» 
(12+)
19:00 Х/ф «Золото» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Исчезнувшие» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Курьер» (16+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
14:00,  15:05,  17:15,  03:25  Т/с 
«Команда 8» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:50 Х/ф «Голубые дороги» (6+)
02:15  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)
03:05 Д/с «Москва - фронту» (16+)

МИР
05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
0 5 : 2 0 ,  0 6 : 1 5 ,  1 0 : 1 0  Т / с 
«Непридуманная жизнь» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Алые паруса» (6+)
00:10 «Наше кино. Неувядающие. 
К 85-летию Григория Горина» (16+)

01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Закон жизни» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Наша Russia. 8 марта» 
(16+)
23:55 Х/ф «Наша Russia: Яйца судьбы» 
(16+)
01:30 Т/с «Сергий против нечисти» 
(18+)

РОДНОЕ КИНО
00:10, 09:35, 22:10 Т/с «Ментовские 
войны 5» (16+)
02:00 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
03:55 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
05:55 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
12:20 Х/ф «Груз 300» (16+)
13:50,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
15:40 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
17:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
19:55 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
20:50 Х/ф «Бабник» (18+)

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «В бегах» (18+)
10:50 Х/ф «Вина» (16+)
1 4 : 0 5 ,  0 4 : 3 0  Х/ф  «Вернис ь  в 
Сорренто» (0+)
17:25 Х/ф «Берег Надежды» (12+)
21:00 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
00:20 Х/ф «Оазис любви» (16+)
01:55 Х/ф «Дуэль королев» (12+)
03:20 Х/ф «Новый Одеон» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:10 «Пробный переезд» (16+)
07:00, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:40 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:40 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:40 «Адский шеф» (16+)
14:40 «Битва шефов» (16+)
16:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)

23:40 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:30 Х/ф «Ундина» (16+)
02:10 «На ножах» (16+)
04:00 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 Матч! Парад (16+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:00, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Алекс Перейра против Магомеда 
Анкалаева (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Калмыкия» 
(12+)
15:45 Д/ф «Копа 71» (16+)
17:40  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
18:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. «Динамо» 
(Махачкала) - «Локомотив» (Москва) 
(6+)
2 1 : 0 0  Ф у т б ол .  F ОN ВЕ Т Ку б о к 
России. Путь регионов. 1/4 финала. 
«Краснодар» - «Ахмат» (Грозный) (6+)
22:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:00 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Безбилетный пассажир» 
(18+)
23:30 Х/ф «Оверлорд» (18+)

СРЕДА
 12 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:00  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30 Д/с «Большой скачок» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)

НТВ
05:00  Т/с «Морские дьяволы. 
Северные рубежи» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Рубежи Родины» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:35 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 07:00, 07:45, 04:30 
Т/с «Крепкие орешки 3» (16+)
08:40, 09:30, 10:05, 11:05, 12:00 Т/с 
«Любовь с оружием» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:05, 02:40, 
03:15, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)

07:45 М/с «Команда Флоры» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:10  М/с «Приключения Мега-
щенков» (0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Спинфайтеры» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:40 «Макс и Крякс» (0+)
18:45 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело!» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:20 Х/ф «Ребро Адама» (16+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «Коллеги» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Культурная 
революция» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
22:30 Д/ф «Дмитрий Шостакович. 
Альтовая соната» (12+)
23:50  Х/ф «Письма мёртвого 
человека» (18+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Мать и 
сын» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Отправить сердце в нокаут» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Ошибка кукловода» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Ксения 
Лукьянчикова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Охота на мамонта» (12+)
17:00 Д/ф «Погасшие звёзды эфира» 
(16+)
18:15 Т/с «Кочевница. Хрустальные 
слёзы» (16+)
20:05 Т/с «Кочевница. Ростовская 
царевна» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:10  «Девяностые. Депутат в 
законе» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. Заглянуть 
в будущее» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 «Хроники московского быта. 
Внебрачные дети» (12+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
06:45  М/ф «Ганзель, Гретель и 
Агентство Магии» (6+)
08:40 Х/ф «Мэрайа Мунди и шкатулка 
Мидаса» (16+)
10:40 Х/ф «Зип и Зап. Клуб стеклянных 
шариков» (0+)
12:35 Х/ф «Любовь с ограничениями» 
(16+)
14:50 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Космос между нами» (16+)
22:30 Х/ф «Стартрек: Бесконечность» 
(16+)
00:55 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
03:00 Т/с «Выжить после» (16+)
03:50 «Шесть кадров» (16+)
04:00 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:30 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 5 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:00, 05:00 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:00, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:10, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:15, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:25, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:00, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:35, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:10 «Гармоничная женщина» (16+)
14:25 Х/ф «Мама Люба» (12+)
19:00 Х/ф «Иван да Мадина» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Команда 8» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Сверстницы» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:45 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)
14:20,  15:05,  17:15,  03:40  Т/с 
«Операция «Горгона» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Х/ф «Горожане» (12+)
02:10 Х/ф «Максимка» (0+)

МИР
05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:40, 10:10 Т/с «Сердца трех» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)

18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 
(0+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Истребители» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Между нами лето» (12+)
00:20 Х/ф «Оставь это ветру» (16+)
02:05 Х/ф «Жестокие игры» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00, 22:30 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
01:50 Х/ф «Казачья застава» (12+)
03:40,  13:40  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
05:30 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
09:05 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
10:50 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
12:20 Х/ф «Бабник» (18+)
15:30 Х/ф «Телохранитель» (18+)
17:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
20:55 Х/ф «Команда 33» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Берег Надежды» (12+)
10:50 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
14:05,  03:40  Х/ф «Женщина, не 
склонная к авантюрам» (12+)
15:55 Х/ф «Во имя любви» (12+)
17:40 Х/ф «Осенняя мелодия любви» 
(12+)
21:00 Х/ф «Крылья» (12+)
00:20 Х/ф «Украденное счастье» (0+)
05:20 Х/ф «Питерские каникулы» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30 «Пробный переезд» (16+)
06:20, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Запретный Китай» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)

11:10 «Адский шеф» (16+)
13:50, 02:00 «На ножах» (16+)
16:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
19:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
21:40 «Молодые ножи» (16+)
00:10 Х/ф «Лицо» (16+)
03:40 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «География спорта. Калмыкия» 
(12+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:55, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:00, 22:30 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30  Профессиональный бокс. 
Братья Цзю. Лучшее (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
15:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь регионов. 1/4 финала. «Акрон» 
(Тольятти) - «Спартак» (Москва) (6+)
18:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. «Ростов» 
(Ростов-на-Дону) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Путь РПЛ. 1/2 финала. ЦСКА - 
«Динамо» (Москва) (6+)
23:35 «Вы это видели» (12+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:50, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:40 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Агент Ева» (18+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
2 3 : 3 0  Х / ф  « Б р у к л и н с к и е 
полицейские» (16+)
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– Я родилась в Азербайджане, в гор­
ном селе Ивановке. Любовь к музыке и 
песне мне привили родители. Они обла­
дали прекрасными голосами и часто пели 
на свадьбах, – вспоминает руководитель 
коллектива Любовь Гринько. 

С раннего детства она принимала уча­
стие в художественной самодеятельно­
сти Ивановского дома культуры, участво­
вала во всех культурных мероприятиях, 
постановках и спектаклях учреждения, 
была солисткой хора.

О своем самом запоминающемся 
выступлении в жизни она рассказывает 
с трепетом.

– В 2005 году у нас в поселке прохо­
дил смотр-конкурс «Самоцветы родно­
го края», Демьяновский сельский дом 
культуры стал победителем в номина­
ции «Лучшее культурное учреждение». 
Награждать нас приехали представители 
областного научно-методического цен­
тра во главе с его начальником Васили­
ем Михайловичем Яровым. Мы, конечно, 
кропотливо готовились к предстоящей 
встрече и выступили на достойном уров­
не, – рассказывает Любовь Николаевна.

ОТ ПРАЗДНИКА ЖДУ ЭМОЦИЙОТ ПРАЗДНИКА ЖДУ ЭМОЦИЙ
– Я не ошибусь, если скажу, что прак­

тически все женщины 8 Марта любят при­
нимать в подарок цветы, которые своей 
красотой дарят хорошее настроение и 
радость. Смотришь на букет и тебе хо­
чется порхать. Я очень люблю этот празд­
ник и жду от него прекрасных эмоций, 
восторженных взглядов зрителей, для 
которых мы будем выступать, и, конеч­
но же, подарков, – рассуждает Любовь 
Николаевна. 

В преддверии Международного жен­
ского дня руководитель «Любавушки» 
желает, чтобы каждый день дарил жен­
щинам новые возможности и радостные 
моменты. Пусть впереди прекрасную по­
ловину человечества ждет много всего 
хорошего, светлого и доброго! 

ЛЮБЛЮ ПЕСНЮЛЮБЛЮ ПЕСНЮ
В музыкальном ансамбле Любовь 

Стасюк всего год. Любовь к музыке ей 
привили родители – папа был баянистом, 
а мама очень красиво пела. 

– Мне нравятся народные песни. Это 
не просто мелодия, это целый мир, на­
полненный эмоциями, традициями и 
историей. Я чувствую, что в них заключе­
на мудрость поколений, и это наполняет 
меня вдохновением. Исполняя песню, я 
ощущаю взрыв непередаваемых эмоций, 
за которым следует уверенность, затем 
охватывает некое волнение, и ты чув­
ствуешь ответную энергию от зрителя. 
Мне очень нравится быть участницей 
данного коллектива, потому что наш 
руководитель прилагает все усилия для 
того, чтобы научить нас, артистов из на­
рода, петь правильно, – говорит Любовь 
Васильевна.

Исполнительница отмечает, что участ­
ницы ансамбля приняли ее очень тепло 
и радушно. О своем первом выступле­
нии на сцене она вспоминает с боль­
шим трепетом.

– Было страшное волнение, микрофон 
падал из рук, я даже потерялась в словах, 

но песню все-таки допела (улыбается). 
Самое запоминающееся выступление 
для меня было в селе Курячевке. Мы при­
везли большую концертную программу, 
и вот именно там я поняла, что являюсь 
частью этого ансамбля, и на мне, так же, 
как и на всех, лежит ответственность за 
проведение концерта. Коллектив у нас 
очень сплоченный, каждый друг другу 
помогает и поддерживает. Это было для 
меня очень трогательно и приятно, – 
вспоминает Любовь Стасюк.

ДЕНЬ ВЕСНЫ И КРАСОТЫДЕНЬ ВЕСНЫ И КРАСОТЫ
– Восьмое марта для меня – это день, 

когда повсюду продают тюльпаны, мимо­
зу и красивые букеты из ярких цветов, 
в воздухе витает атмосфера праздника.  
А еще это праздничный стол, за которым 
непременно соберется вся моя семья. 
В этот день я буду получать от мужчин 
цветы, подарки и комплименты, – улы­
бается исполнительница.

Она от всей души поздравляет всех 
женщин с Международным женским днем.

– Вы неподражаемые, удивительные, 
очаровательные, совершенные созда­
ния природы. На ваших хрупких плечах 
держится главная сила этого мира. Вы 
дарите любовь, поддержку, уверенность 
в завтрашнем дне! Будьте счастливы и 
любимы, – пожелала Любовь Васильевна.

8 МАРТА – ПРАЗДНИК МАТЕРИ8 МАРТА – ПРАЗДНИК МАТЕРИ
Еще одна участница коллектива Свет-

лана Гринько родилась в селе Поповке.
– Из детства мне отчетливо запом­

нился один момент. 8 Марта была силь­
ная капель, а я так спешила на концерт, 
что промочила ноги. По приходу в клуб 
меня заботливо переодели, переобули, 
и выступление прошло замечательно, – 
смеется исполнительница.

В ее семье красиво пели и мама, и 
бабушка. Именно они привили Светлане 
Григорьевне любовь к народным песням, 
композициям о любви, Родине, природе. 
Выходя на сцену, она испытывает одно­
временно и радость, и волнение, стара­
ясь передать людям позитивные эмоции.

– Международный женский день ас­
социируется у меня с праздником мате­
ри. Мы всегда понимали, что этот день 
посвящен матерям, и в школе своими ру­

ками изготавливали для них открытки, а 
когда выросли, старались баловать тро­
гательными подарками. Самый же запо­
минающийся подарок в моей жизни – это 
рисунок дочери, который она нарисовала 
мне в честь весеннего праздника, – гово­
рит Светлана Григорьевна. – В праздник я 
хочу пожелать всем женщинам, чтобы этот 
день стал началом чего-то особенного и 
незабываемого в их жизни, и, конечно же, 
любви, мира и здоровья.

ПОЮ С ДЕТСТВАПОЮ С ДЕТСТВА
Участница коллектива Наталья  

Игуменова родилась в городе Зимогорье 
Славяносербского района. 

– Я люблю петь с самого детства. Пом­
ню, в праздники у нас постоянно соби­
ралась вся родня. Так как дедушка всю 
жизнь играл на баяне, ни одно торжество 
не обходилось без песен, – рассказывает 
Наталья Анатольевна. 

В ансамбле она около года и как мо­
лодой исполнитель всегда выходит на 
сцену с волнением. 

– Самое главное для меня – передать 
смысл композиции, ее эмоции и чувства. 
Участие в ансамбле дает мне возможность 
раскрыть свой потенциал. Однажды в 
школе мы не заняли в конкурсе заветное 
призовое место, и тогда все творческие 
начинания я поставила на паузу. А сей­
час, видимо, пришло время для завер­
шения начатого, – улыбается участница 
коллектива.

В преддверии праздника она пожелала 
женщинам одного – научиться уважать, 
любить и ценить, прежде всего, себя.

СПАСИБО БАБУШКЕСПАСИБО БАБУШКЕ
– Я родилась в Ворошиловграде. Лю­

бовь к песенному творчеству мне при­
вила бабушка. Во время исполнения на 
сцене ее любимых песен часто возвра­
щаюсь в детство, где я маленькая сидела 
в кухне на деревянной советской табу­
ретке, болтала ногами и пыталась вме­
сте с бабушкой взять высокие ноты. Где 
бы мы ни были – на прогулке, работе, в 
огороде – мы пели. Моя любовь к ро­
мансам уходит корнями глубоко в дет­
ство, – говорит участница «Любавушки»  
Евгения Кулакова.

Исполнительница воспитана на пес­
нях, в которых заложен истинный смысл 
без подмены понятий. Это произведения 
Анны Герман, Людмилы Сенчиной, Майи 
Кристалинской. 

– Моя прабабушка София Рутковская 
в период Великой Отечественной войны 
была санитаркой в военном госпитале, 
бабушка – ребенок войны, она передала 
мне любовь к патриотическим военным 
песням. Я знаю их наизусть и стараюсь 
передать эту любовь своим детям, – рас­
сказывает Евгения Константиновна.

ВСЕ ЭМОЦИИ – ЗРИТЕЛЯМВСЕ ЭМОЦИИ – ЗРИТЕЛЯМ
На сцене землячке очень важно пе­

редать эмоции зрителю. Во время мно­
гократных репетиций Евгении приходит­
ся переживать разнообразную палитру 
эмоций – радость, грусть, боль, любовь, 
передавать это не только голосом, но и 
движениями, мимикой. 

– Помню, насколько тяжело эмоци­
онально давались композиции «Жить» 
(проект Игоря Матвиенко), «Верните 
память» (Наргиз), «Встанем» (SHAMAN). 
Потому что эти песни действительно 
трогают душу. И люди вставали... и пла­

кали, – вспоминает исполнительница.
В коллективе «Любавушка» она с 

2019 года и на протяжении шести лет 
старательно посещает репетиции кол­
лектива.

– Народных песен я, городская 
девчонка, к сожалению, не знала, 
но их исполнение завораживало. В 
первый раз я попала на концерт в 
Демьяновский сельский дом куль­
туры на выступление фольклорного 
вокального коллектива «Струмочек» 
под руководством Любови Гринько. 
Исполнение тронуло меня до глуби­
ны души, я прониклась народной пес­
ней. Участие в коллективе доставляет 
мне огромное удовольствие, это мое 
главное хобби, – говорит Евгения.  

Самым запоминающимся для нее 
было выступление на Дне села в Пав­
ловке.

– Меня приятно удивил директор 
Павловского сельского дома культуры 
Виталий Николаевич Сылкин. Когда мы 
выступали, он сам отвечал за аппаратуру 
и переживал за качественное звучание 
каждой песни. А еще в Павловке очень 
приветливая и душевная публика. Петь 
для них было сплошным удовольствием.

ЭТО ДУШЕВНЫЙ ПРАЗДНИКЭТО ДУШЕВНЫЙ ПРАЗДНИК
– 8 Марта для меня – очень душев­

ный праздник. Я, наверное, исключение 
из правил и не люблю получать в пода­
рок цветы. Обожаю их дарить учителям, 
подругам и родным. В качестве подар­
ка мне нравится получать искренние 
добрые слова, заботу, ценю поступки, в 
которых видна суть души человека. На 
мой взгляд, любовь измеряется не по­
дарками, хотя, не спорю, каждому нра­
вится их получать, – утверждает участ­
ница коллектива.

В преддверии праздника Евгения 
желает всем женщинам нашего округа, 
независимо от возраста и профессии, 
чувствовать себя по-настоящему счаст­
ливыми и любимыми. 

– Пусть вас окружают только достой­
ные мужчины, которые проявляют свою 
заботу и внимание в виде букетов и по­
дарков не только 8 Марта, но и круглый 
год, – завершила беседу Евгения Кулакова.

Песни о любви и РодинеПесни о любви и Родине
8 марта все женщины России будут отмечать Международный женский день. 8 марта все женщины России будут отмечать Международный женский день. 
В канун праздника по многочисленным просьбам читателей мы встретились с В канун праздника по многочисленным просьбам читателей мы встретились с 
участницами народного вокального коллектива «Любавушка» Демьяновского участницами народного вокального коллектива «Любавушка» Демьяновского 
сельского дома культуры.  В теплой беседе прекрасные вокалистки рассказали сельского дома культуры.  В теплой беседе прекрасные вокалистки рассказали 
о своем участии в коллективе и поделились ожиданиями от предстоящего о своем участии в коллективе и поделились ожиданиями от предстоящего 
праздника.праздника.

Народный ансамбль «Любавушка» 
с праздничными концертами 
побывал во многих окрестных селах. 
Коллектив радушно принимают 
зрители Домов культуры, а 
участницы в свою очередь дарят 
людям песни, отдавая частичку 
своей души.

Женский вокальный коллектив Женский вокальный коллектив 
«Любавушка» был создан в «Любавушка» был создан в 
июне 2018 года. Репертуар июне 2018 года. Репертуар 
народного ансамбля народного ансамбля 
насчитывает около 40 песен.насчитывает около 40 песен.

Народный вокальный коллектив «Любавушка»Народный вокальный коллектив «Любавушка»
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В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
 � Защитник Отечества – это человек, который с первым 

вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.

 �Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год Дмитрий 
 Овчаренко: 

 его топор работал 
 безотказно

Помнит сердце... 
Не забудет никогда

Вооружившись 
обычным топором 

и тремя гранатами, наш 
земляк смог уничтожить 

21 немецкого солдата 
и двух офицеров, а также 

заставил бежать 
в панике еще 

несколько десятков солдат.

Отдать всего себя Родине в страшное военное 
время – поступок, достойный безграничного 
уважения и благодарности.  

Овчаренко доставил адресатам не только боеприпасы. 
При нем были схемы, карты и документы, которые боец 
обнаружил у немцев. В штабе сначала решили, что сол-
дат погиб или дезертировал. Да только кровь на одежде 
Дмитрия и добытые им бумаги говорили об обратном. 

Командиры отправили на место происшествия развед- 
отряд, а самого Дмитрия взяли под стражу до выяснения 
обстоятельств. Вернувшись, разведка доложила, что 
парень не врет. При них был тот самый, легендарный 
теперь, топор…

Документы и карты, которые раздобыл Овчаренко, не-
плохо послужили нашим бойцам, однако на тот момент 
героя за его подвиг не наградили. О нем вспомнили только 
в августе, когда фамилия Овчаренко вновь мелькнула в 
числе достойных награды. А он, как и прежде, продолжал 
отважно сражаться – в качестве пулеметчика. В его на-
градном листе говорится: «Своим героизмом товарищ 
Овчаренко воодушевлял всех бойцов на разгром фашист-
ских банд… На высоте 239,8 ураганным огнем уничтожал 
противника. Его пулемет работал безотказно». Как и топор 
в свое время.

Генерал-лейтенантом Рябышевым и членом 
военсовета Корнийцом было подписано пред-
ставление бойца к почетному званию Героя 
Советского Союза. Его Дмитрию Овчаренко 
за невероятный подвиг присвоили 9 ноября 
1941 года Указом Президиума Верховного 
Совета СССР. 

Такого враг Такого враг 
не ожидалне ожидал

Награда нашла герояНаграда нашла героя

Портреты героев глазами детейПортреты героев глазами детей

В 1919 году в селе Овчарово Харьковской губернии 
(сейчас это Троицкий муниципальный округ Луганской 
Народной Республики) в семье плотника родился 
Дмитрий Романович Овчаренко. Окончив начальную 
школу (другой в Овчарово тогда не было), он начал 

работать в колхозе. А когда подрос, отец научил его плотничать и владеть топором. 
Работы наш герой не боялся: заготавливать сено, трудиться в поле, самостоятельно по-

строить баню – да пожалуйста! Без дела умелый плотник не сидел. Так что люди в колхозе 
стали уважать его за добрый нрав, золотые руки и хозяйственность.

Как и все молодые люди, Дмитрий планировал создать семью, растить детей, приучая их 
к честному труду. Но все это – после службы в армии. В 1939 году Овчаренко призвали в 
ряды РККА. К моменту нападения гитлеровских войск на Советский Союз он был хорошо 
обученным бойцом и лихо управлялся с пулеметом. 

В первые дни войны Дмитрий Романович получил ранение – легкое, с которым не отправ-
ляли в тыл. Солдату доверили перевозить боеприпасы на телеге с лошадью, и он выполнял 
это задание ответственно, ни разу не подвел товарищей. 

…Шли бои за молдавский город Бельцы.  
А Овчаренко продолжал развозить на теле-
ге боеприпасы, укрытые брезентом. В июле  
1941 года он вез их для пулеметной роты, где слу-
жил сам. Враги наступали, поэтому линия фронта 
регулярно менялась и иногда было непонятно, 
чьи войска встретишь за следующим поворотом.

Навстречу выехала пара грузовых машин. Из 
них вышли три немецких офицера и остановили 
телегу. Один из них выбил у Дмитрия винтовку 
и приказал показать, что тот везет. Парень от-
кинул брезент, осознавая: у него всего несколько 
секунд, чтобы придумать, как сохранить груз.

Решение нашего бойца было молниеносным 
и смертельным. Он выхватил из-под брезента 
топор, с которым никогда не расставался, и 
одним ударом отрубил офицеру голову. Затем в 
машины полетели три гранаты. Немцы к такому 
повороту событий оказались не готовы – в их 
рядах началась паника, которая сыграла на 
руку Дмитрию.

С головой расстался и второй офицер. Третий 
в страхе рванул прочь. Его и прочих уцелевших 
солдат увез водитель, который, испугавшись 
ярости советского бойца, резко дал по газам. 
А два десятка захватчиков остались лежать в 
крови и пыли – гранаты и топор Дмитрия не 
оставили им шансов.

* * ** * *
К сожале-

нию, герой не 
дожил до Победы 

каких-то три месяца. В боях 
за Венгрию отважный солдат 
получил серьезное ранение, от 
которого 28 января 1945 года 
скончался в госпитале.

Сейчас в родном селе име-
нем героя Овчаренко названа 
улица. Земляки не забывают 

о его героическом поступке, у его 
памятника всегда лежат цветы, 
а эта невероятная история о его 

подвиге передается из поколения в 
поколение.

Принять жестокие испытания судьбы, став частью боевого братства, крайне 
тяжело и опасно, но делом чести русского солдата во все времена было 
и будет служение стране, своему народу. Историю жизненного пути 
защитника нашего края Николая Коннова рассказала мать погибшего солдата 
Галина Ивановна. Кировчанин взял на себя всю боль фронтовой жизни, сражаясь 
за светлое будущее своей Отчизны.

С теплотой Галина Ива-
новна вспоминает о детстве 
любимого сына. Коля родился 
19 июля 1981 года в семье 
рабочих, был всегда ласко-
вым и спокойным мальчиком. 
Мать трудилась на фабрике, 
а отец всю жизнь посвятил 
шахте. Сына воспитывали 

настоящим патриотом, с 
самых юных лет Николай 
с интересом рассматривал 
награды своего деда и с 
гордостью принимал участие 
в митингах и мероприятиях, 
посвященных увековечению 
памяти ветеранов Великой 
Отечественной войны.

С раннего возраста знал, 
что такое настоящая дружба, 
всегда был в окружении друзей, 
которые называли его душой 
компании. Любил свой город, 
свой дом, все, что окружало 
юного кировчанина. Хорошо 
учился, с удовольствием и 
легкостью познавал все новое, 
занимался танцами, футболом, 
а за упорный труд получал 
грамоты и медали.

– Он был дружелюбным 
парнем, очень добрым, всем 
помогал. Повзрослев, стал 
крестным отцом для семи 
ребят! – с улыбкой рассказы-
вает Галина Ивановна.

Окончив среднюю школу № 3,  
Николай стал студентом Ки-
ровского профессионального 
колледжа, где получил специ-
альность сварщика. Затем ки-
ровчанин отправился работать 
в Москву, но из любви к малой 
родине вернулся домой, где 
устроился работать в местный 
водоканал. Казалось, что все 
наладилось, теперь все на сво-
их местах, однако радоваться 
довелось недолго. Спокой-
ную и мирную жизнь нарушил  
2014 год... Нежданная война, 
затронувшая каждую семью и 
каждый дом, в один миг перевер-
нула взгляды жителей Донбасса. 

Когда началась 
специальная во-
енная операция, 
Николай отпра-
вился на фронт. 
Молодой человек 
вместе с коллега-
ми стал на защиту 
Родины в селе Куд- 
ряшовке Кремен-
ского района.

Материнское 
сердце Галины Ива-
новны было неспо-
койно, тревога за сына 
буквально преследова-
ла женщину. К сожа-
лению, предчувствие 
подсказывало, что 
случится беда.

– Звонок в дверь, три самых 
страшных слова: «Ваш сын 
погиб». Земля ушла из-под 
ног, – со слезами на глазах 
вспоминает Галина Ивановна. 

Рядовой Коннов Николай 
Викторович погиб 13 марта 
2022 года в результате удара 
беспилотника, управляемого 
ВСУ. Все сослуживцы Николая, 
по совместительству его кол-
леги, погибли в один момент.

Кировчанин никогда не под-
давался страху и до последнего 
сохранял стойкость духа, свой-
ственные настоящему солдату.  

За выполнение воинского 
долга Николай был награж-
ден медалью «За отвагу» 
посмертно.

Боли от потери родного че-
ловека не удастся избежать, 
ее невозможно приглушить, 
согреть душу смогут лишь вос-
поминания и чувство гордости. 
В сердце матери Николай 
Коннов навсегда останется 
любящим сыном и настоящим 
героем, а для детей Никиты и 
Вари отец и поныне является 
примером мужества и сме-
лости, и память о нем будет 
жить вечно.

Юные кировчане приняли участие в республиканском 
проекте «Луганский характер – характер 
победителей». Ребята демонстрировали свои 
творческие способности, проявив их в различных 
формах: стихотворениях, рисунках и видеоматериалах 
о защитниках Отчизны. Через свои работы дети смогли 
показать чувство гордости за героев Родины. 
С одним из ярких примеров творческого вдохновения –  
сочинением обучающегося Кировской средней 
школы № 2 Олега Скубака – мы хотим ознакомить вас, 
уважаемые читатели. В нем искреннее отношение 
юноши к своему отцу-герою и понимание того, 
что каждый сегодня в силах помочь приблизить 
долгожданную победу.

Мой папа – герой!
Сколько их, великих подвигов, совершенных Героями России! Но есть герои, которые находятся 

среди нас, и о которых не напишет ни один писатель. Мы общаемся с ними, но даже на миг не можем 
представить, что им пришлось пережить.

Таким героем для меня является мой отец Скубак Вячеслав Александрович. Он военнослужащий. 
В марте прошлого года его роте был дан приказ форсировать реку Северский Донец. БТР начал 
тонуть, отец выплыл, но увидел, что нет товарища. Тогда папа нырнул в ледяную воду и смог вы-
тащить сослуживца, который был уже без сознания. Товарищ был спасен. Отец и теперь уже его 
лучший друг продолжили боевой путь и дошли до Северодонецка. Был страшный бой. Отец потерял 
многих товарищей, а сам попал в больницу с ранением. Но на этом война для него не закончилась. 
После выздоровления его направили под Новотошковское. За каждый метр земли велись жестокие 
бои. Когда объезжали заминированное поле, папин БТР наехал на мину и взорвался. Чудом отцу и 
его товарищу удалось выбраться из горящей машины. Папа остался жив, но контузии и медаль 
«За боевые заслуги» всегда будут напоминать ему о событиях прошлого года.

Я считаю, что все те, кто хоть раз побывал на передовой, участвовал в боях, не боялся смотреть 
смерти в глаза, кого она не пожалела и забрала, должны заслуженно называться Героями России!

А я всегда буду помнить об этих кровавых месяцах войны. Постараюсь сделать все для того, чтобы 
приумножить славу отцов. Буду так же, как они, беречь и любить нашу прекрасную землю Донбасса.

Семья Конновых возле памятника воинам Советской армии,1987 годСемья Конновых возле памятника воинам Советской армии,1987 год

Подготовила Анна Пискова, фото из открытых источников

Беседовала Кристина Крестовская, фото из архива семьи Конновых
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За проявленную храбрость при 
освобождении Кривого Рога 
командование наградило Татьяну 
Степановну медалью «За боевые 

заслуги». Фронтовые дороги 88-й 
гвардейской стрелковой дивизии,  
в которой служила наша землячка, 
пролегли через Украину, Польшу, 
Румынию, Чехословакию, Германию. 

Бойцы дивизии форсировали Днепр, Вислу, Одер. 

Вероника ПетроваВероника Петрова

Они сражались за РодинуОни сражались за Родину
Говорят, что война – это не женское дело. И чем дальше мы от окончания  Говорят, что война – это не женское дело. И чем дальше мы от окончания  
Великой Отечественной войны, тем чаще задумываемся над судьбой именно женщин-Великой Отечественной войны, тем чаще задумываемся над судьбой именно женщин-
фронтовичек. Сегодня речь пойдет о наших землячках Татьяне Степановне Кисловской  фронтовичек. Сегодня речь пойдет о наших землячках Татьяне Степановне Кисловской  
и Марии Дмитриевне Снагицкой, которые, пройдя всю войну, дошли до Берлина и благодаря и Марии Дмитриевне Снагицкой, которые, пройдя всю войну, дошли до Берлина и благодаря 
своим стойкости и героизму с чувством выполненного долга вернулись на Родину.своим стойкости и героизму с чувством выполненного долга вернулись на Родину.
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годгод

Мария Дмитриевна СнагицкаяМария Дмитриевна Снагицкая

Татьяна Степановна КисловскаяТатьяна Степановна Кисловская Кроме наград, полученных во 
время Великой Отечественной 
войны, Мария Снагицкая была 
награждена медалью «Ветеран 
труда», орденом Отечественной 
войны II степени, орденом  
«За мужество» III степени. 

Спустя три дня службы 
Мария Снагицкая 
получила знак отличия 
«Отличный минер». 
В начале войны местом 
ее службы была 
Бессарабия, в конце – 
Будапешт.

– После освобождения нашего района от 
фашистов в 1943 году в возрасте 19 лет Татья-
ну Степановну Кисловскую мобилизовали в 
армию. В девятом классе она окончила кур-
сы санитаров и получила удостоверение, по-

этому военную подготовку усвоила быстро. 
Спустя два месяца новоиспеченных бойцов 
уже расформировали по боевым частям, – 
рассказывает заведующая Плахо-Петровской 
сельской библиотекой Татьяна Шавернева.

Избиралась Татьяна Степановна и депутатом районного 
совета, вела большую общественную работу среди 
населения, всю жизнь была среди людей,  
жила для них и ради них. 

ОТ БЕССАРАБИИ  
ДО БУДАПЕШТА

В армию Марию Дмитриевну мобили-
зовали в 1944 году. В Ворошиловграде она 
прошла военную подготовку. Обучение 
было очень строгим, после двух месяцев 
подготовки девушка попала на фронт, где 
была минером.

– Со слезами на глазах рассказывала 
Мария Дмитриевна про тяжелое военное 
время. Находясь на Дону, она видела, как 
немцы подрывали советских солдат на мо-
сту. Смотря на все это, принимая непосред-
ственное участие в освобождении Родины, 
Мария Дмитриевна никогда не забывала о 
молитве, молилась за себя, за других сол-
дат, за родную землю. С неумолкаемой мо-
литвой в сердце она дошла до Берлина, где 
встретила День Победы, – говорит Ирина 
Александровна.

В сентябре, вернувшись в 
родное село, Мария Дмитри-
евна вышла на работу в колхоз 
«Дружба», где работала дояр-
кой. Она очень любила забо-
титься о животных. В колхозе 
встретила своего будущего 
мужа Ивана Снагицкого, трак-
ториста. Он также был фрон-
товиком, принимал участие 
в боевых действиях. Вскоре 
они создали крепкую семью.

Великая Отечественная 
война стала тяжелым испыта-

нием для всей нашей страны. Когда мужчи-
ны ушли защищать Родину, женщины взяли 
ответственность за тыл и вступили в ряды 
защитников Отечества. Они становились 
бойцами, медсестрами, снайперами и даже 
пилотами. Их мужество и стойкость вызыва-
ли уважение у всех, кто видел их в действии. 
Эти героические женщины, несмотря на все 
трудности и опасности, не отступали перед 
лицом врага. Они доказали, что способны 
наравне с мужчинами защищать свою стра-
ну, проявлять отвагу и самоотверженность.  
Их подвиги навсегда останутся в памяти по-
колений, а имена будут звучать с гордостью 
и благодарностью.

ТЯЖЕЛОЕ ДЕТСТВО

НЕ ЖАЛЕЯ СИЛ
Уже дома, через пять суток по-

сле возвращения с чужбины, зем-
лячку вызвали в райвоенкомат, где 
предложили пройти курсы учите-
лей. Поэтому и учительствовала 
Татьяна Степановна с 1945 по 1954 
год, заочно окончив Старобельское 
педагогическое училище. Много 
тепла души и сердца отдавала она 
своим ученикам, умело вела уроки, 
ее слушали и любили, потому что их 
учительница ничего не жалела для 
детей, как не жалела себя на фронте.

– С 1954 года землячка начала ра-
ботать заведующей Плахо-Петров-

ской библиотекой. Односельчане избра-
ли Татьяну Степановну своим представи-
телем в районном суде, где она заседала 
в течение 10 лет. И там женщина не жале-
ла своего сердца, часто не соглашалась с 
убеждением опытного судьи, потому что 
сердцем чувствовала правду и справедли-
вость, – рассказывает Татьяна Шавернева. – 
И судья ценила принципиальность Кислов-
ской, о чем свидетельствует почетная гра-
мота областного народного суда и личный 
подарок районному народному судье, ког-
да Кисловская оставляла свое место для 
более молодых народных избранников. 

– Давно стихли последние выстрелы 
войны, многие однопол-
чане Татьяны Степановны 
превратились, как поется 
в песне, в белых журав-
лей, которые курлычут и 
курлычут каждую осень 
о тех трагических днях. 
Но жизнь продолжает-
ся…– завершила беседу 
заведующая библиотекой.

ФОРСИРОВАНИЕ ВИСЛЫ
– Одним из многих храб

рых защитников нашей  
Родины является Мария 
Дмитриевна Снагицкая 
(Малюк), уроженка Бело-
куракино. Она родилась в  
1924 году в довольно бед-
ной многодетной семье. 
Маленькая Маша не смог-
ла окончить школу, потому что не имела 
элементарной обуви. Посещала ее только 
в первом и втором классах лишь в теплое 
время года, когда можно было ходить бо-
сиком, – рассказывает сотрудник Белоку-
ракинского краеведческого музея Ирина 
Бондалетова.

Тяжкое тогда было время. В 1934 году 
недобрые люди захватили дом, оставив 
семью Малюков без крыши над головой. 
Вскоре отец умер, и трое детей-полусирот 
вынуждены были искать убежище, ноче-
вать буквально под открытым небом, не 
обращая внимания на жару, дождь, холод 
или мороз. 

Лето 1944 года. Над переправа-
ми через Вислу дымовые завесы 
застилали виды города немецким 
пилотам для прицельной бомбар-
дировки. 88-я гвардейская заняла 
плацдарм на левом берегу польской 
реки. Только бойцы начали закре-
пляться, как фашисты оправились 
и сбросили авангард дивизии на 
другой берег. Но уже через сутки 
враг покатился на запад от Вислы, 
вплоть до границ своего рейха.

– За двукратное форсирование 
Вислы, за проявленную при этом от-
вагу Татьяна Степановна, единствен-

ная среди женщин своего полка, 
была награждена орденом Красной 
Звезды, ей было присвоено звание 
сержанта. При вручении награды 
командир дивизии сказал: «За все 
твои, дочка, страдания прими этот 
орден как благодарность Родины». 
И добавил: «Хотя никакие ордена и 
медали не способны оценить того, 
что ты успела сделать, что пере-
несла». А перенесла Кисловская 
очень многое, спасая жизни бойцам,  
рискуя каждый фронтовой день 
своей собственной жизнью, – го-
ворит Татьяна Михайловна.

БОИ ПОД КРИВЫМ РОГОМ
Девушку распределили в 38-ю 

гвардейскую пехотную дивизию, 
266-й полк рядовым стрелком.  
К тому времени полк находился под 
Кривым Рогом, начались жестокие 
бои за город, и 8-я рота осталась 
без санитара – он погиб в бою. Тог-
да Татьяна Степановна добавила к 
своей винтовке еще и медицинскую 
заботу, затем перешла в санитарный 
взвод в 3-й батальон. 

– В напарники юная санитарка 
попала к Рите – белоруске, которая 
воевала еще с 1941 года. Смелой и 
отчаянной была девушка, по-
стоянно напевавшая: «Смело-
го пуля боится, смелого штык 
не берет...». Жалели бойцы 
девушек, да защитишь ли от 
смерти во время атаки или 
остановишь ту одну един-
ственную пулю, которая за 
долю секунды оборвет драго-
ценную жизнь? – спрашивает 
сотрудник библиотеки.

Кривой Рог... Высокая и горькая 
полынь застилала глаза, забивала 
дух. Соседний 271-й стрелковый 
полк попал под контратаку фаши-
стов и нес многочисленные потери. 
Санитарный взвод рассредоточился 
среди его боевых порядков. Девуш-
ки вытаскивали с поля боя раненых, 
перевязывали раны, отправляли в 
медсанбат... Три месяца находилась 
Кисловская в санитарном взводе.  
А когда прислали выпускников мед
училища, снова была направлена в 
свою роту рядовым бойцом-стрелком. 

До сих пор не совсем понимаю,
Как же я и худа, и мала
Сквозь пожары к победному маю
В кирзачах стопудовых дошла.

Юлия Друнина

Фронтовой путь Татьяны Степановны 
Кисловской завершился в мае 1945 года  
в Берлине. Но она продолжала служить  
в демобилизационной команде дивизии  
до 15 августа 1945 года, готовила документы 
бойцам, которых отправляли домой к семьям.
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БЕЛОКУРАКИНСКИЙ  
ВЕСТНИК 11ТВ-ПРОГРАММА

ЧЕТВЕРГ
 13 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Казанова. В бегах» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Потерянный ключ» (12+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45, 23:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00 Д/с «Большой скачок» (12+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00, 00:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:45 «Поздняков» (16+)
00:55 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
01:45 Т/с «Чужой район» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 07:05 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:55 «Ваше здоровье!» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Без 
прикрытия» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:05, 02:45, 
03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
22:20, 00:30 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05, 01:20 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «ИзВестия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Отель у овечек» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Электрические герои» (0+)
09:25 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:00  М/с «Приключения Мега-
щенков» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Простоквашино» (0+)
1 3 : 0 0  М / с  « Д ж и - Д ж и  Б о н д : 
Супергонщик» (6+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис» (0+)
17:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:40 «Макс и Крякс» (0+)
18:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
20:30 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:30 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «44 котёнка» (0+)
02:25 М/с «Смешарики» (0+)

ОТР
06:00, 02:05 «Большая страна» (12+)
06:50  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 01:10 Т/с «Однолюбы» (16+)
15:15 Х/ф «Венок сонетов» (12+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)

17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Женское дело» (18+)
2 2 : 3 0  Д / ф  « В о с п о м и н а н и я  о 
Павловске» (12+)
23:05 Х/ф «Маленькая Вера» (18+)
03:00  «Свет и тени. Александр 
Иванов» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Доктор Иванов. Мать и 
сын» (12+)
10:35, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
У роли в плену» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55 Т/с «Смерть в объективе. 
Ошибка кукловода» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Ольга 
Мигунова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Таёжный детектив. 
Охота на мамонта» (12+)
17:00 Д/ф «Избитые звёзды» (16+)
18:15 Т/с «Кочевница. Серая мышка» 
(16+)
20:05 Т/с «Кочевница. Страсти по 
Левитану» (16+)
22:35  «10  самых. . .  Звёздные 
однолюбы» (16+)
23:10  Д/с «Актерские драмы. 
Искусственное лицо» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Настоящий детектив. Укус 
змеи» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
07:05 М/ф «Астерикс и тайное зелье» 
(6+)
08:45 М/ф «Кот Гром и заколдованный 
дом» (0+)
10:35 Х/ф «Подводное волшебство» 
(6+)
12:25 Х/ф «Космос между нами» (16+)
15:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Граница 
миров» (16+)
20:00 Х/ф «Сверхъестественное» 
(16+)
21:55 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23:55 Х/ф «Чего хотят женщины?» 
(18+)
02:20 Т/с «Выжить после» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 5 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:45, 05:00 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:45, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:10, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:15, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:50, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:25, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:00 Х/ф «Мачеха» (0+)
19:00 Х/ф «Я живу для тебя» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Т/с «Операция «Горгона» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Размах крыльев» (12+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 15:05, 17:15 Т/с «Без права на 
ошибку» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Сувенир для прокурора» 
(16+)
00:55 Х/ф «Морской охотник» (12+)
02:05 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 
(0+)

МИР
05:00, 02:55 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
06:55 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
08:45, 10:10 Т/с «Танкисты своих не 
бросают» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)
00:00 «Наше кино. Неувядающие. К 
90-летию Сергея Юрского» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 Т/с «Универ. Молодые» (16+)
21:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» 
(16+)
22:00 Х/ф «Бар МоскваЧики» (18+)
00:00 Х/ф «Бармен» (16+)
01:45 Х/ф «Патруль времени» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:20, 23:25 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
02:10 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
04:10,  14:10  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
05:55 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
09:35 Х/ф «Груз 300» (16+)
11:05 Х/ф «Казачья застава» (12+)
12:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
16:00 Х/ф «Золото партии» (0+)
17:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
20:50 Х/ф «Есения» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:40 Х/ф «Осенняя мелодия любви» 
(12+)
11:00 Х/ф «Крылья» (12+)
14:20 Х/ф «Подлец» (16+)
15:55 Х/ф «Караси» (16+)
17:45 Х/ф «Нарушение правил» (12+)
21:00 Х/ф «За полчаса до весны» 
(12+)
00:25 Х/ф «Обратный путь» (16+)
02:10 Х/ф «Бульварный переплет» 
(12+)
03:55 Х/ф «Домработница» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)

06:30, 02:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:10 «Адский шеф» (16+)
14:10 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)
21:40 «Умнее всех» (6+)
00:10 «С любовью и яростью» (16+)
02:30 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 15:25, 03:55 Новости (12+)
07:05, 15:30, 19:30, 22:35 Все на 
Матч! (12+)
0 8 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Суперспринт (6+)
13:30 «Есть тема!» (16+)
14:55 «Большой хоккей» (12+)
16:15 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Салават Юлаев» (Уфа) - 
«Динамо» (Москва) (12+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
Обзор (6+)
21:00  Бильярд.  ВеtВооm Лига 
чемпионов (6+)
23:45 Евротур (12+)
00:35  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины (16+)
01:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Енисей» (Красноярск) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Быстрый и мертвый» (12+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Тайна в их глазах» (16+)

ПЯТНИЦА
 14 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (12+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:30 Д/ф «30 лет вместе. Магия 
кино» (12+)
00:55  Д/ф «К 90-летию со дня 
рождения. Леонид Енгибаров» (12+)
01:20 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
23:55 Торжественная церемония 
вручения Российской национальной 
музыкальной премии «Виктория» 
(12+)
02:00 Х/ф «Ни за что не сдамся» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)

10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
00:05 День в истории (12+)
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Х/ф «Аферисты» (18+)
02:50  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:05 Весь мир-Россия (12+)
08:55, 19:25 Страна 404 (16+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30,  20:45  Т/с  «Фамильные 
ценности» (16+)
10:15, 20:00 А дома лучше (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
14:50 Д/с «Больше, чем любовь» (12+)
15:40, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
15:45 Педагогика. Уроки истории 
(12+)
17:45 Точки роста (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
23:00 Вечерний Луганск (16+)

НТВ
04:45, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Рубежи Родины» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Хозяин» (16+)
22:00 Т/с «Киллер» (16+)
00:15 «Своя правда» (16+)
02:00  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:30 «Инфощит» (16+)
03:05 «Квартирный вопрос» (0+)
04:00 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «ИзВестия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:15, 06:55, 07:40, 09:30, 
10:20, 11:15, 12:10, 13:30, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)
17:30, 18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:30, 
22:20 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Марлон 
Брандо. В плену страстей» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Денис 
Майданов. Я буду знать, что ты 
любишь меня» (12+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:50, 04:35 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:40 «Чик-зарядка» (0+)
07:45 М/с «Лунтик» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
13:20 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Пугашки» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:05 М/с «Царевны» (0+)
20:55 «Макс и Крякс» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20  М/с «Шаранавты. Герои 
космоса» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:20 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:40 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 Специальный репортаж (12+)
15:20  Х/ф «Дневник директора 
школы» (0+)
16:45 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
20:45 Д/ф «Девять дней и вся жизнь» 
(12+)
21:20 Х/ф «В тумане» (18+)
23:20 Х/ф «Игра в правду» (18+)
00:55  Кино для полуночников. 
«Супруги» (16+)
02:55  Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15,  11:50  Х/ф «Пуанты для 
плюшки» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Вера больше не 
верит в принципы» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00, 06:00 Д/с «Актерские драмы. 
Родом из детства» (16+)
18:10 Х/ф «Верить - не верить» (16+)
20:00 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:25 Х/ф «Пять минут страха» (12+)
01:50 «Петровка, 38» (16+)
02:05 «Закон и порядок» (16+)
02:30 Х/ф «Сразу после сотворения 
мира» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
08:50, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Приключения маленького 
Бахи» (0+)
03:25 Т/с «Выжить после» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)
04:20 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:30 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:45 «Давай разведёмся!» (16+)
08:45, 03:00 «Тест на отцовство» (16+)
11:00, 23:45 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
12:10, 00:45 Д/с «Порча» (16+)
13:15, 01:40 Д/с «Знахарка» (16+)
13:50, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:25, 02:35 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
15:00 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
19:00 Х/ф «Я тебе неровня» (16+)
23:25 «Гармоничная женщина» (16+)
04:40 «Шесть кадров» (16+)
05:10 Х/ф «Сюрприз» (12+)

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Горожане» (12+)
06:55 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 «По горячим следам» (16+)
10:25 Х/ф «К Черному морю» (12+)
12:00, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15 Т/с 
«Секретный фарватер» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва 
за жизнь. Ключевые открытия в 
военной медицине» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
03:15 Х/ф «Сувенир для прокурора» 
(16+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 12:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 11:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
К 90-летию Сергея Юрского» (16+)
19:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:20 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:05 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
23:55 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
01:20 Х/ф «Тот самый Мюнхгаузен» 
(0+)
03:35 Х/ф «Василиса Прекрасная» 
(0+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
11:00 Т/с «Реальные пацаны» (18+)
19:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:20, 22:20 Т/с «Ментовские войны 
5» (16+)
02:10 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
03:45 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
06:35 Х/ф «Телохранитель» (18+)
08:20 Х/ф «Бабник» (18+)
09:40 Х/ф «Если можешь, прости» 
(12+)
11:15 Х/ф «Есения» (16+)
13:50,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург 4: Арестант» (16+)
15:45 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
17:30 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
20:50 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Женский приговор» (12+)
10:20 Х/ф «Лабиринт иллюзий» (12+)
13:55 Х/ф «Простая девчонка» (12+)
15:55 Х/ф «Родной человек» (16+)
17:35 Х/ф «После многих бед» (12+)
21:00  Х/ф «Уравнение с неиз-
вестными. Химия убийства» (12+)
22:45  Х/ф «Уравнение с неиз-
вестными. Сегодня ты умрёшь» (12+)
00:25 Х/ф «Доктор Улитка» (12+)
03:30 Х/ф «Помощница» (18+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50 «Пробный переезд» (16+)
06:40, 02:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00 «Запретный Китай» (16+)
09:00, 22:30 Т/с «Комиссар Рекс» 
(16+)

11:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
13:40 «Большие девочки» (16+)
19:30 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
00:40 Х/ф «Империя волков» (16+)
03:30 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 19:30, 23:00 Все на Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (6+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
Наше дело. Александр Грозин против 
Алекса Оливейры (16+)
12:35 «Лица страны. Лана Прусакова» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:35 Евротур (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:55 Фехтование. Международный 
т у р н и р  « М о с ко в с к а я  с а б л я » . 
Женщины (6+)
21:30  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины. 1/2 финала (16+)
00:05 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
0 0 : 3 5  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Суперспринт (6+)
01:55 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Женщины. 1/4 финала 
(6+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 1 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Ангел-хранитель» (16+)
22:35 Х/ф «Карающая длань» (18+)
00:40 Х/ф «Призраки войны» (18+)
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СУББОТА
 15 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Вспомнить всё» (12+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 «Они выбрали - Родину» (16+)
13:45 Д/ф «Римма Маркова. Душа 
нараспашку» (12+)
14:40 Горячий лед. Т-Банк «Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию 2025» (0+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:30 «Сегодня вечером» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига (16+)
23:55 Х/ф «Шагни вперед» (16+)
02:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Ты мой, я твоя» (16+)
00:35 Х/ф «Таксистка» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)

09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:35, 20:45 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20, 20:35 Луганский характер (12+)
07:30 Х/ф «Муж счастливой женщины 
(12+)
09:30 Время правительства (12+)
09:40 Содружество «Донбасс» (12+)
09:55 Женя знает (12+)
10:00 Хорошие новости (12+)
10:05 Модно (12+)
10:10 Детское время (6+)
1 1 : 0 0 ,  0 5 : 2 5  Д / с  « З в е р с к и е 
заблуждения» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Моя любимая 
мишень» (16+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Частный детектив 
Татьяна Иванова» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:10 Х/ф «ПираМММида» (16+)
00:05 День в истории (12+)
03:25 Х/ф «Каменный цветок» (16+)
05:50 Достояние Республики (12+)

НТВ
05:00 Х/ф «Вызов» (18+)
06:25 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 04:15 ЧП. Расследование (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
23:00 «Ты не поверишь!» (16+)
0 0 : 0 0  « Ч . T. Д . »  с  М а р г а р и то й 
Симоньян (16+)

00:40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
01:55 «Дачный ответ» (0+)
02:50 Х/ф «Печень, или история 
одного стартапа» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15 Т/с «Условный мент 
2» (16+)
05:55, 06:35, 07:20, 08:10, 10:25, 11:20, 
12:15, 13:05, 14:00, 14:55, 15:50, 
16:45, 17:40, 18:35 Т/с «Условный 
мент 3» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30, 19:25 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
20:20, 21:20, 22:15, 23:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
00:00 «ИзВестия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:35, 04:15, 04:55 Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
08:35 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Оранжевая корова» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25 М/с «Барбоскины» (0+)
16:25 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:30 М/ф «Побег из цирка» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Геройчики» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:20 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:40 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Идиот» (16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30, 12:05, 15:00, 17:00, 19:00 
Новости (12+)
10:35  Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин» (12+)

12:10 Х/ф «Берегись автомобиля» (0+)
13:35  Д/ф «Вперёдсмотрящий. 
Академик Жорес Алфёров» (12+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05  «Преодоление.  Дмитрий 
Прянишников. Пионер советской 
агрохимии» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Хозяин на 
земле» (12+)
16:30 «Москва. Люди. Идеи. Дела. 
Остров в центре столицы» (12+)
17:10 Х/ф «Мафия в белых халатах» 
(16+)
18:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «За нас с вами» (16+)
22:50 Х/ф «Пожары» (16+)
00:50 Х/ф «Любовь» (16+)
02:50 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:40 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:10 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Сахар» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:55 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:30, 14:45 Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
17:25 Х/ф «Мои звери» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Тайная комната. Пепел 
Калифорнии» (16+)
0 0 : 3 0  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Англичанка гадит» (16+)
01:10 «Ускорение падения». Спе-
циальный репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/ф «Богини фотошопа» (16+)
02:45 Д/ф «Жены против любовниц» 
(16+)
03:25 Д/ф «Погасшие звёзды эфира» 
(16+)
04:05 Д/ф «Избитые звёзды» (16+)
0 4 : 4 5  « П р о щ а н и е .  Т а т ь я н а 
Самойлова» (16+)
05:20 «Петровка, 38» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 М/с «Три кота» (0+)
07:00, 08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» 
(12+)
1 0 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:20 М/ф «Мы - монстры» (6+)
12:15 М/ф «Команда монстров» (12+)
14:00 М/ф «Пришельцы в доме» (6+)
15:50 М/ф «Тайна семьи монстров» 
(6+)
17:25 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
19:15 М/ф «Монстры на каникулах 
2» (6+)
21:00 М/ф «Монстры на каникулах 3: 
Море зовёт» (6+)
23:00 Х/ф «Хеллбой» (18+)
01:25 Х/ф «Кто вы, мистер Брукс?» 
(16+)
03:20 Т/с «Выжить после» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Сюрприз» (12+)
06:45 Х/ф «Нелюбовь» (16+)
10:15 Х/ф «Невиновная» (16+)
14:45 Х/ф «Связанное счастье» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
23:00 «Метод Рогова» (16+)
23:30 Х/ф «Мачеха» (0+)
02:45 Д/с «Будни ЗАГСа» (16+)
03:35 «Шесть кадров» (16+)
03:50 Х/ф «Золушка.ru» (12+)

ЗВЕЗДА
05:50 Х/ф «Сказка про влюбленного 
маляра» (0+)
0 7 : 1 0 ,  0 1 : 5 5  Х / ф  « Ко м а н д и р 
счастливой «Щуки» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «СССР. Знак качества» (12+)
10:35 «Не факт!» (12+)
11:05 «Легенды музыки» (12+)
11:35 «Легенды кино» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Судьбы 
скрещенья» (16+)
13:15 Д/ф «Первопроходец» (12+)
14:20  Т/с «Операция «Тайфун». 
Задания особой важности» (16+)
18:15, 19:25 Х/ф «Тихая застава» (16+)
20:35 Т/с «Секретный фарватер» (0+)

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 6 : 1 0 ,  0 8 : 5 5 ,  0 4 : 2 0 
Мультфильмы (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)

06:50, 04:55 Х/ф «Король-олень» (0+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:15 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
12:00, 16:15, 18:45 Т/с «Крик совы» 
(12+)
23:35 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 
третьего…» (12+)
01:30 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:00 Х/ф «Первая перчатка» (0+)

ТНТ
07:00, 03:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:45 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:00 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Т/с «Ментовские войны 5» (16+)
01:05 Х/ф «Казачья застава» (12+)
03:00 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
11:10 Х/ф «Груз 300» (16+)
12:40 Х/ф «Команда 33» (16+)
14:15 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
15:30 Х/ф «Телохранитель» (18+)
17:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
21:45 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
23:40 Х/ф «Курьер на восток» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
08:30 Х/ф «Сыграй моего мужа» (12+)
10:30 Х/ф «Если у вас нету тети» (12+)
17:20 Х/ф «Меня зовут Саша» (12+)
21:00 Х/ф «Улыбка лиса» (12+)
00:20 Х/ф «Кассирши» (12+)
03:25 Х/ф «Коридор бессмертия» 
(12+)
05:40 Х/ф «Разлучница» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 03:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Про бегемота, который 
боялся прививок» (0+)
06:30 М/ф «Крокодил Гена» (16+)
06:50 Х/ф «Робо» (12+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)

09:00, 03:50 «Гастротур» (16+)
10:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
13:10 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Молодые ножи. Новая кровь» 
(16+)
01:30 Х/ф «Прощай, Бафана» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Роман Долидзе против Нассурдина 
Имавова (16+)
07:00, 10:00, 14:20 Новости (12+)
07:05, 13:00, 21:45, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
10:05 Т/с «Чемпионы» (6+)
10:25 «Век нашего спорта» (12+)
1 1 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Одиночная 
смешанная эстафета (6+)
14:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Камару 
Усмана (16+)
15:55 Фехтование. Международный 
т у р н и р  « М о с ко в с к а я  с а б л я » . 
Мужчины (6+)
17:25 Скоростной спуск на коньках. 
Раri Iсе сrоss (Открытый кубок мира) 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
П р е м ь е р - Л и г а .  « Л о к о м о т и в » 
(Москва) - «Динамо» (Москва) (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Жирона» - «Валенсия» (6+)
02:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Марвин Веттори против Романа 
Долидзе (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 01:20 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Защитник» (16+)
21:45 Х/ф «Механик: Воскрешение» 
(18+)
23:40 Х/ф «Механик» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 16 марта

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Сергей Юрский. Против 
правил» (12+)
13:10 «Видели видео?» (0+)
14:10 «Горячий лед». Т-Банк «Кубок 
Первого канала по фигурному 
катанию 2025» (0+)
16:40 Д/п «30 лет вместе. Игры 
разума» (12+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Территория» (18+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:25, 01:35 Х/ф «Другой берег» (16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00  Д/ф «К 80-летию со дня 
о с в о б о ж д е н и я  К ё н и г с б е р г а . 
Идеальный штурм» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Аншлаг и Компания» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 
Вести (12+)

05:27,  09:02,  16:05,  19:30  Спе-
циальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 12:00 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:30, 22:35 Х/ф «Ищу попутчика» 
(12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Проект «Интеграция» (12+)
10:30 Х/ф «Муж счастливой женщины 
(12+)
12:45 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Сестры» (16+)
00:05 День в истории (12+)
00:10 Т/с «Частный детектив Татьяна 
Иванова» (16+)

НТВ
04:45 Х/ф «Ледокол» (12+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20, 04:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:00 «Звезды сошлись» (16+)
01:20  «Основано на реальных 
Событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:35 Т/с «Свидетели» (16+)
06:15, 07:05, 08:05, 09:30, 10:25, 11:25, 
12:20, 13:15, 14:05, 15:15, 16:15, 

17:15, 18:15, 19:10, 20:15, 21:15 Т/с 
«РэмбО» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
22:15 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
00:35, 01:25, 02:15, 02:55 Т/с «Любовь 
с оружием» (16+)
03:40, 04:30 Т/с «Джульбарс» (12+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Маша и Медведь» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/с «Три кота» (0+)
16:25 М/ф «Смешарики. Дежавю» (6+)
17:45 М/с «Белые сны» (6+)
18:25 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Турбозавры» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:15 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:20 М/с «Супер МЯУ» (0+)
03:40 М/с «Грузовичок Лёва» (0+)

ОТР
06:00, 13:20 М/ф «Уборная история - 
любовная история» (12+)
06:10 Х/ф «День начинается» (16+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:20, 12:05 Х/ф «Сабрина» (12+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:30 М/ф «Он не может жить без 
космоса» (6+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
О безопасности и не только» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Моя история. Игорь Гордин» 
(16+)
16:30 «Свет и тени. Огюст Ренуар» 
(16+)
17:10 Х/ф «Пропавшие среди живых» 
(12+)
18:30  Д/ф «Острова в океане. 
Сахалин» (12+)

19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Полторы комнаты, или 
Сентиментальное путешествие на 
Родину» (16+)
22:20 Х/ф «Семейный очаг» (16+)
23:55 Д/ф «Винсент. Жизнь и смерть 
Винсента Ван Гога» (16+)
01:35 Х/ф «Идиот» (16+)
03:30 «Вспомнить всё. Полководцы 
Победы. Маршал Чуйков. В окопах 
Сталинграда» (16+)
03:45 Х/ф «Супруги» (16+)
05:45 «Тайны в искусстве» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:15 «Людям на смех» (12+)
07:10 Х/ф «Верить - не верить» (16+)
09:00 Х/ф «Агата и сыск. Выгодный 
риск» (16+)
10:55 «Полезная программа» (6+)
11:30, 00:40 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Пять минут страха» (12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00 Д/ф «Русские тайны. Проклятие 
Мессинга» (16+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Загадка трёх тел» (16+)
16:40 «Девяностые. Звёзды и ворьё» 
(16+)
17:30 Х/ф «Настенька» (16+)
21:15 Х/ф «Арена для убийства» (12+)
00:55 «Петровка, 38» (16+)
01:05  Х/ф «Дьявол кроется в 
мелочах» (12+)
04:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хозяйка культуры» (16+)
04:40 Д/ф «Дворжецкие. На роду 
написано...» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 М/с «Три кота» (0+)
06:20 М/ф «Кот Гром и заколдованный 
дом» (0+)
08:00 М/ф «Монстр в Париже» (0+)
09:50 М/ф «Тайна семьи монстров» 
(6+)
11:25 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
13:20 М/ф «Монстры на каникулах 
2» (6+)
15:00 М/ф «Монстры на каникулах 3: 
Море зовёт» (6+)
17:00 «Богатырские игры» (16+)
19:45 «В темноте» (16+)
22:15 «Кто тут жулик?» (16+)

23:20 Х/ф «Шпион, которого не было» 
(16+)
01:45 Х/ф «Матрица времени» (16+)
03:20 Т/с «Выжить после» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)
04:20 М/с «Простоквашино» (0+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
05:30 М/с «Ну-ка, догони!» (6+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Вторая первая любовь» 
(12+)
09:15 «Метод Рогова» (16+)
09:45 «Пять ужинов» (16+)
10:00 Х/ф «Твоя чужая» (16+)
14:30 Т/с «Снежный папа» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
23:45 Х/ф «Уроки счастья» (12+)
03:00 Х/ф «Сюрприз» (12+)
04:35 Х/ф «Золушка.ru» (12+)
06:20 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Без права на ошибку» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Ахилл» и «Дельмар». Ключи к 
атомному проекту» (16+)
12:25 Д/с «Война миров. Битва 
за жизнь. Ключевые открытия в 
военной медицине» (16+)
13:15 «Код доступа» (12+)
14:05 «Улика из прошлого» (16+)
14:55 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:35 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Х/ф «Крым» (18+)
21:20 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:50 Х/ф «К Черному морю» (12+)
01:10 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
(12+)
02:30 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)

МИР
05:00 Х/ф «Король-олень» (0+)
06:10 «Наше кино. Неувядающие. К 
90-летию Сергея Юрского» (16+)
06:40 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)

08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
12:55,  16:15,  19:30,  01:00  Т/с 
«Однолюбы» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
03:40 Х/ф «Волга-Волга» (0+)

ТНТ
07:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
1 0 : 3 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
02:15 «Женский Стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
03:15 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
10:25 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
11:55 Х/ф «Бабник» (18+)
13:15 Х/ф «Есения» (16+)
15:50 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
17:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург 4: 
Арестант» (16+)
23:45 Х/ф «След в океане» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:45 Х/ф «Управдомша» (12+)
12:05 Х/ф «В погоне за счастьем» 
(12+)
15:00 Х/ф «Суррогатная мать» (12+)
17:15 Х/ф «Отпечаток любви» (12+)
20:40 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
22:30 Х/ф «Неверность» (12+)
00:00 Х/ф «Клуб обманутых жен» 
(12+)
03:10 Х/ф «Французская кулинария» 
(12+)
06:05 Х/ф «Подлец» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 03:50 «Пятница News» (16+)
05:50 М/ф «Золушка» (0+)
06:05 М/ф «Простоквашино» (0+)
06:30 М/ф «Тайна третьей планеты» 
(0+)
07:20 «Руссо Экспрессо» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)

10:00 Шоу «Прекрасное далеко. 
Казахстан» (16+)
12:30 Шоу «Погнали!» (16+)
22:00 Х/ф «Мир без правил» (16+)
23:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
01:50 Х/ф «Империя волков» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
07:00, 14:20, 03:55 Новости (12+)
07:05, 16:25, 01:00 Все на Матч! (12+)
0 9 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Смешанная 
эстафета (6+)
1 1 : 2 0  « Б и а тл о н  с  Д м и т р и е м 
Губерниевым» (12+)
11:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Спринт (6+)
14:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) 
- ЦСКА (6+)
16:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Краснодар» (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
21:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22:45 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Барселона» (6+)
02:00  Бокс.  Чемпионат мира. 
Женщины. Финал (16+)
04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Унион» - «Бавария» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 «Купи-продай» (16+)
15:00 Х/ф «Защитник» (16+)
16:40 Х/ф «Черный лотос» (18+)
18:30 Х/ф «Телохранитель киллера» 
(18+)
20:45 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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ПравилаПравила женского здоровья женского здоровья

– Репродуктивное здоровье – это объемное 
понятие, которое подразумевает состояние пол-
ного физического, умственного и социального 
благополучия, характеризующее способность 
людей к зачатию и рождению детей, гарантию 
безопасности беременности, родов, благопо-
лучие матери и ребенка, возможность плани-
рования следующих беременностей, – расска-
зывает врач.

В настоящее время о репродуктивном здо-
ровье человека заботятся не только врачи, но и 
психологи и социологи.

К факторам, которые пагубно влияют на 
репродуктивное здоровье, можно отнести:
 раннее начало половой жизни;
 большой процент заболеваний, которые 

передаются половым путем;
 курение, злоупотребление алкоголем.

Забота о репродуктивном здоровье – это не только ответственность за себя, но и залог успешного Забота о репродуктивном здоровье – это не только ответственность за себя, но и залог успешного 
вынашивания и рождения здорового ребенка. В Неделю ответственного отношения к репродуктивному вынашивания и рождения здорового ребенка. В Неделю ответственного отношения к репродуктивному 
здоровью и здоровой беременности мы встретились с заведующей акушерско-гинекологическим здоровью и здоровой беременности мы встретились с заведующей акушерско-гинекологическим 
отделением Белокуракинской центральной районной многопрофильной больницы Светланой отделением Белокуракинской центральной районной многопрофильной больницы Светланой 
Великоцкой и узнали о факторах риска развития заболеваний женских половых органов и их Великоцкой и узнали о факторах риска развития заболеваний женских половых органов и их 
профилактике.профилактике.

Согласно 
статистическим 

данным, к началу 
семейной жизни 

практически каждый 
второй человек имеет 

хронические заболевания, 
которые могут прямо или 

косвенно влиять на его 
репродуктивное 

здоровье.

Проблемы с сердечно-сосудистой 
системой, почками, печенью, сахарный 
диабет могут не только ухудшать 
состояние организма, но и нарушать 
гормональный фон, а это отражается и 
на репродуктивном здоровье. Многие 
врачи убеждены, что в большинстве 
случаев бесплодие берет свое начало 
в раннем детстве. Причем это касается 
как мальчиков, так и девочек.

Во время вынашивания ребенка 
потребности женщин в йоде 
значительно возрастают. Данный 
микроэлемент необходим для 
профилактики йододефицита, 
нарушений нейрогенеза у плода, 
здорового развития мозга детей 
во время внутриутробного 
развития и в раннем возрасте. 
Женщинам за 2–3 месяца до 
наступления беременности 
и на всем ее протяжении при 
отсутствии противопоказаний 
рекомендуется пероральный 
прием препаратов йода в 
дозировке, назначенной врачом.

АБОРТАМ – НЕТАБОРТАМ – НЕТ

СОВЕТЫ ПОДРОСТКАМ И ИХ РОДИТЕЛЯМСОВЕТЫ ПОДРОСТКАМ И ИХ РОДИТЕЛЯМ
– Очень важно с самого ран-

него возраста приучать детей 
соблюдать необходимые пра-
вила гигиены, особенно с на-
чалом менструаций у девочек. 
Пренебрежение этими прави-
лами чревато внедрением ин-
фекции сначала в наружные 
половые органы, а затем и во 
внутренние, – предупрежда-
ет акушер.

По ее словам, взрослые 
должны помочь подросткам 
осознать предстоящие роди-
тельские функции и выработать 
у них ответственность за соб-
ственное здоровье. Подростки 
должны понять необратимый 

характер многих патологических изменений в организме, особен-
но в половой системе, которые в дальнейшем могут помешать их 
будущему материнству и отцовству.

– При появлении симптомов воспаления половых органов, на-
рушений полового развития и менструальной функции необходимо 
своевременно обращаться к детскому гинекологу. Во всех случаях 
самое главное – не нужно ждать, что болезнь со временем прой-
дет сама собой, – рекомедует Светлана Николаевна.

Поскольку гормоны, необходимые для правильной регуляции 
полового созревания и становления менструальной функции, вы-
рабатываются в период ночного сна для подростков крайне важ-
но его достаточное количество, особенно в период психоэмоци-
ональных нагрузок, например, во время школьных экзаменов.

ПЛАНИРОВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИПЛАНИРОВАНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ
– В современном мире планирование бе-

ременности – это осознанный подход, полный 
заботы и любви к будущему ребенку. Беремен-
ность без подготовки не обязательно приведет 
к развитию патологии. Но ответственное отно-
шение к рождению малыша снизит возможные 
осложнения и настроит родителей на новый этап 
в жизни. Здоровье ребенка начинает формиро-
ваться во внутриутробном периоде и во многом 
определяется здоровьем родителей и течени-
ем беременности, – рассказывает специалист.

Чтобы снизить риски детской и материнской 
заболеваемости, женщинам, планирующим бе-
ременность, необходимо проконсультироваться 
у специалиста еще до момента зачатия. Основной 
целью такой консультации является улучшение по-
казателей здоровья, обеспечение оптимального 
уровня физической и психологической готовности 
будущих родителей к наступлению беременности.

– Подготовка к желанной беременности яв-
ляется главным моментом в планировании се-
мьи. Супругам за два месяца до нее следует пол-
ностью отказаться от вредных привычек. Жен-
щине необходимо восполнить все дефициты в 
организме. Также за 2–3 месяца до наступления 
беременности и на протяжении ее первых 12 не-
дель рекомендован пероральный прием фоли-
евой кислоты с целью снижения риска дефекта 
нервной трубки у плода, – объясняет врач.

Физическая активность во время беремен-
ности улучшает здоровье матери и ребенка, при 
этом она должна быть разумной.

РЕКОМЕНДАЦИИ СПЕЦИАЛИСТАРЕКОМЕНДАЦИИ СПЕЦИАЛИСТА
– Репродуктивное здоровье человека и 

общества тесно взаимосвязаны. Возникает 
вопрос, что можно сделать, чтобы будущее 
поколение рождалось здоровым и способ-
ным родить таких же здоровых детей. Если 
внимательно изучить рекомендации, то в них 
нет ничего невыполнимого. Главное, что дол-
жен знать любой подросток, вступающий в 
половую жизнь, – предохранение от нежела-
тельной беременности и заболеваний, пере-
дающихся половым путем, должно стоять на 
первом месте, – отмечает акушер-гинеколог.

По ее словам, также крайне важно актив-
но заниматься профилактикой и лечением 
всех заболеваний половой системы, вести 
здоровый образ жизни, не допускать неже-
лательной беременности, неукоснительно 

соблюдать правила личной гигиены, укреп
лять иммунитет, правильно питаться.

– Часто женщины пренебрегают ежегод-
ным профилактическим осмотром у врача – 
акушера-гинеколога, не соблюдают меры 
контрацепции и не привлекают мужчин к 
ответственности за деторождение и вос-
питание детей. Это неправильно! Девуш-
ке, впервые решившей вступить в половую 
жизнь, необходимо проконсультировать-
ся с гинекологом о выборе определенного 
способа контрацепции, – говорит Светлана 
Николаевна. – В настоящее время имеется 
огромный перечень болезней, которые от-
рицательно влияют на репродуктивное здо-
ровье семьи, и это, прежде всего, инфекци-
онные заболевания. 

Значимой проблемой также являются инфекции, 
передающиеся половым путем. В настоящее время их 
насчитывается несколько десятков, и большинство из 
них отрицательно влияют на репродуктивную функцию: 
ряд инфекций вызывает развитие воспалительных 
процессов в половой системе, образование спаек, 
затрудняющих нормальное движение половых клеток, 
нормальное течение и вынашивание беременности. 
Некоторые инфекции, особенно при заражении во 
время беременности, способствуют развитию тяжелых 
пороков и уродства плода.

– Раннее начало половой жизни, плохая осведомленность о ме-
тодах и средствах контрацепции, а также крайне недостаточное их 
использование увеличивают риск наступления непланируемой бе-
ременности, абортов и родов у подростков. Раннее начало половой 
жизни, конечно, крайне нежелательно, но, если это уже случилось, 
важно, чтобы не возникло негативных последствий. Девушка, на-
чавшая половую жизнь, должна отчетливо представлять, что у нее 
может наступить беременность, – говорит доктор.

По мнению специалиста, прерывание беременности может 
привести к тяжелым последствиям для здоровья с последующим 
развитием бесплодия. Как правило, девушки, начавшие половую 
жизнь, не обращаются к врачу за советом, а получают информа-
цию из ненадежных источников – знакомых, подруг, из случайных 
разговоров, но только гинеколог может дать правильный совет и 
подобрать нужный метод контрацепции.

– Запомните, забота о репродуктивном здоровье – самый 
лучший вклад в наше будущее и будущее наших детей! – завер-
шила беседу Светлана Николаевна.
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Светлана Николаевна ВеликоцкаяСветлана Николаевна Великоцкая

Курение, алкоголь, 
токсические вещества 
и наркотики наносят 
организму подростка 
существенно больший 
вред, чем взрослому 
человеку, так как они 
являются гонадотоксичными 
факторами 
(повреждающими половые 
органы, в первую очередь – 
половые клетки).
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Здесь Здесь 
может может 
быть  быть  
ваша ваша 

реклама!реклама!
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 Покупаю пух, перо, 
старые перины, подуш-
ки, свежий пух гуся, 
утки. Тел. +7 959 250-
09-15.

РЕКЛАМА

ВОЗМОЖНА ДОСТАВКА,  
УСТАНОВКА И ЗАКАЗ БЕЗ ПРИЕЗДА

 Утерянный ат-
тестат о среднем обра-
зовании на имя Гонча-
ренко Евгения Влади-
мировича считать не-
действительным.
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РИТУАЛЬНЫЙ МАГАЗИНРИТУАЛЬНЫЙ МАГАЗИН
ПАМЯТНИКИ

l Гранит. l Бетон. l Мрамор.
ШИРОКИЙ ВЫБОР:ШИРОКИЙ ВЫБОР:

 ГРОБЫ, ВЕНКИ,  ГРОБЫ, ВЕНКИ, 
КОРЗИНЫ, ЦВЕТЫКОРЗИНЫ, ЦВЕТЫ
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Похоронная атрибутика

+7 959 520-28-19+7 959 520-28-19
Фото на эмали.

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ УСЛУГИ КАТАФАЛКА Государство в социальных сетяхГосударство в социальных сетях

Как же отличить настоящие гос­
паблики от других сообществ? Вот 
несколько ключевых признаков:

1. Официальное оформление. Гос
паблики используют государственные 
логотипы и символику. Если вы видите 
знакомый герб или эмблему, это уже 
хороший знак.

2. Открытые комментарии.  
В госпаблике всегда есть возможность 
выразить свое мнение и оставить ком-
ментарий к новости, если он не про-
тиворечит законодательству и прави-
лам площадки.

3. Активное взаимодействие.  
В госпабликах всегда отвечают на 
вопросы, будь это комментарий или 

личное сообщение сообществу. Это 
помогает госслужащим быть бли-
же к гражданам и решать насущные 
вопросы.

4. Госметка. Для предотвраще-
ния дезинформации через фейковые 
страницы официальные госпаблики 
отмечены флажком с подписью «Госор-
ганизация», при нажатии на которую 
вы увидите, что страница подтвержде-
на через «Госуслуги». Это актуально 
для социальных сетей «ВКонтакте» и  
«Одноклассники».

Не забывайте, что официальные 
госпаблики – это ваш надежный 
источник информации о работе 
государственных органов. 

Напоминаем вам о существовании госпабликов – официальных Напоминаем вам о существовании госпабликов – официальных 
страниц государственных организаций в социальных сетях, которые страниц государственных организаций в социальных сетях, которые 
помогают вам быть в курсе событий и получать достоверную помогают вам быть в курсе событий и получать достоверную 
информацию.информацию.

Перечень документов на выда­
чу справок о наличии (отсутствии) 
судимости и (или) факта уголовно­
го преследования либо о прекра­
щении уголовного преследования 
через отделения МФЦ:
 паспорт (оригинал и ко-

пии заполненных страниц) либо 
временное удостоверение лич-
ности гражданина Российской  
Федерации, выдаваемое на период 
оформления паспорта, – для граждан 
Российской Федерации;
 паспорт иностранного гражда-

нина либо иной документ, установ-
ленный федеральным законом, – для 
иностранных граждан (переведенный 
на русский язык собственноручно 
заявителем или бюро переводов);
 для лиц без гражданства: до-

кумент, удостоверяющий личность 
лица без гражданства, разрешение 

на временное проживание, вид на 
жительство либо иные документы, 
переведенные на русский язык;
 копия доверенности на право 

получения справки – при подаче за-
явления доверенным лицом;
 копия документа, подтверждаю-

щего родство или факт усыновления 
(удочерения), – при подаче законным 
представителем (родителем, усыно-
вителем) заявления в отношении не-
совершеннолетнего лица;
 копия документа, подтвержда-

ющего факт установления опеки, –
при подаче опекуном заявления в 
отношении лица, находящегося под 
его опекой;
 копия документа, подтвержда-

ющего факт установления попечи-
тельства, – при подаче попечителем 
заявления в отношении лица, нахо-
дящегося под его попечительством.

Как получить справку  Как получить справку  
о наличии (отсутствии) судимостио наличии (отсутствии) судимости

Актуально
Не в каждом заведении Не в каждом заведении 
с вывеской «Ломбард» с вывеской «Ломбард» 
можно официально можно официально 
оформить заем под оформить заем под 
залог имущества. Часто залог имущества. Часто 
под такими вывесками под такими вывесками 
скрываются просто скрываются просто 
комиссионные магазины. комиссионные магазины. 
Их отличие от ломбардов Их отличие от ломбардов 
из списка Центробанка  из списка Центробанка  
в том, что комиссионки в том, что комиссионки 
не имеют право выдавать не имеют право выдавать 
займы. Они могут лишь займы. Они могут лишь 
выкупать вещи у человека выкупать вещи у человека 
(например, телевизор или (например, телевизор или 
ноутбук) или выставлять ноутбук) или выставлять 
имущество на продажу от имущество на продажу от 
имени клиента. Например, имени клиента. Например, 
так можно продать так можно продать 
украшения, которые украшения, которые 
лежат без дела. Как только лежат без дела. Как только 
найдется покупатель, найдется покупатель, 
комиссионный магазин комиссионный магазин 
выплатит деньги, удержав выплатит деньги, удержав 
свою комиссию за свою комиссию за 
оказанную услугу.оказанную услугу.

ЧТО ТАКОЕ  ЧТО ТАКОЕ  
ЛОМБАРДЛОМБАРД

Принцип работы лом-Принцип работы лом-
барда довольно прост: вы барда довольно прост: вы 
получаете краткосрочный получаете краткосрочный 
заем под залог той или иной заем под залог той или иной 
вещи. Например, золотой вещи. Например, золотой 
цепочки или шубы. Чтобы цепочки или шубы. Чтобы 
вернуть вещь, нужно отдать вернуть вещь, нужно отдать 
деньги с процентами за их деньги с процентами за их 
использование. Если этого использование. Если этого 
не произошло, ломбард про-не произошло, ломбард про-
дает заложенное имущество дает заложенное имущество 
и забирает деньги от его реализации себе.и забирает деньги от его реализации себе.

Деятельность ломбардов в нашей стране Деятельность ломбардов в нашей стране 
контролирует Банк России. Есть государ-контролирует Банк России. Есть государ-
ственный реестр ломбардов, куда вклю-ственный реестр ломбардов, куда вклю-
чены все организации, которые имеют чены все организации, которые имеют 
право работать на рынке. Они обязаны право работать на рынке. Они обязаны 
предоставлять регулятору  отчетность, а предоставлять регулятору  отчетность, а 
также соблюдать установленные закона-также соблюдать установленные закона-
ми условия.ми условия.

Например, ограничено время работы Например, ограничено время работы 
ломбардов. Они могут работать с 8:00 до ломбардов. Они могут работать с 8:00 до 
23:00. Легальных круглосуточных ломбар-23:00. Легальных круглосуточных ломбар-
дов не бывает. Также такие организации дов не бывает. Также такие организации 
не вправе привлекать деньги физических не вправе привлекать деньги физических 
лиц и заниматься другой предпринима-лиц и заниматься другой предпринима-
тельской деятельностью, за исключением тельской деятельностью, за исключением 
предоставления краткосрочных займов предоставления краткосрочных займов 
под залог вещей.под залог вещей.

Несоблюдение одного из условий – при-Несоблюдение одного из условий – при-
знак того, что организация может заниматься знак того, что организация может заниматься 
нелегальной деятельностью, а значит, никто нелегальной деятельностью, а значит, никто 
не гарантирует клиенту защиту его прав. Луч-не гарантирует клиенту защиту его прав. Луч-
ше перед походом в ломбард все же сверить-ше перед походом в ломбард все же сверить-
ся с государственным реестром, в котором ся с государственным реестром, в котором 
указаны для этого все необходимые данные: указаны для этого все необходимые данные: 
название, адрес, сайт и телефон.название, адрес, сайт и телефон.

Об условиях займа, отличиях ломбарда Об условиях займа, отличиях ломбарда 
от банка и МФО, о том, что можно сдать в от банка и МФО, о том, что можно сдать в 
ломбард и об оформлении займа читайте ломбард и об оформлении займа читайте 
на портале на портале «Моифинансы.рф». «Моифинансы.рф». 

В России зарегистрировано более 1800 ломбардов. Это организации, В России зарегистрировано более 1800 ломбардов. Это организации, 
которые предлагают займы под залог вещей. Эксперты проекта которые предлагают займы под залог вещей. Эксперты проекта 
«Моифинансы.рф» рассказали об основных принципах их работы. «Моифинансы.рф» рассказали об основных принципах их работы. 

Заем в ломбарде: чем отличается Заем в ломбарде: чем отличается 
от банковского и стоит ли братьот банковского и стоит ли брать

8585

БУРЕНИЕ СКВАЖИНБУРЕНИЕ СКВАЖИН
Доставка, установка насосного оборудования,Доставка, установка насосного оборудования,

обустройство скважины.обустройство скважины.
+7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78+7 959 535-77-57, +7 959 229-83-78
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Отсканируйте QR-код камерой смартфона –  Отсканируйте QR-код камерой смартфона –  
и окажетесь в официальном  и окажетесь в официальном  
сообществе сообществе в социальной сети  в социальной сети  
«ВКонтакте».«ВКонтакте».  

Здесь вы найдете Здесь вы найдете 
оперативные новостиоперативные новости
о деятельности главы  о деятельности главы  

и Администрации.и Администрации.

Администрация Белокуракинского Администрация Белокуракинского 
района – в вашем смартфонерайона – в вашем смартфоне. . 

Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? 
Какие удобрения лучше использовать? Об этом и не только вам расскажут агрономы Какие удобрения лучше использовать? Об этом и не только вам расскажут агрономы 
«Россельхозцентра». Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную «Россельхозцентра». Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную 

почту otdel.pechaty@luganmedia.ru, и мы ответим на них в рамках нашей рубрики. почту otdel.pechaty@luganmedia.ru, и мы ответим на них в рамках нашей рубрики. 

Огород без хлопот

ИЩЕМ ПОМЕЩЕНИЕ!
ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»  

арендует помещение  
в Белокуракино  

для размещения сотрудников 
структурного подразделения 

предприятия. Общая площадь – 
около 15 кв. м. Желательно  

в центральной части поселка. 

Обращаться по телефону +7 959 126-66-77.
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Зарплата – приличная, команда – отличная! Зарплата – приличная, команда – отличная! 
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 

Сегодня открыты вакансии в Луганске:

ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022

Вакансии как в Луганске,  
так и по территории республики:

оператора электронного 
набора и верстки, 

корреспондента, корректора.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя  
на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7, 
телефон +7 959 269-36-71.

Реклама

бухгалтера, экономиста, специалиста отдела закупок,  
юрисконсульта, специалиста отдела делопроизводства,  
инженера по охране труда, IT-специалиста, водителя,  
фотографа, специалиста отдела продаж,  
специалиста сетевых СМИ.

К ВЕСНЕ ГОТОВЫК ВЕСНЕ ГОТОВЫ

ОТ СТАКАНЧИКА ДО ОРАНЖЕРЕИ
Самое время провести инвентариза-

цию и выяснить, какие горшки и поддоны 
под рассаду у вас уже есть, а какие нужно 
приобрести. Они бывают разных типов: 
плошки, пластиковые горшочки на поддо-
нах, кассеты для рассады, торфяные гор-
шочки или таблетки с поддонами, кокосо-
вые стаканчики, мини-парники и другие.

Горшки бывают разных форм и разме-
ров. Круглые выглядят более эстетично, 
а квадратные позволяют рациональнее 
использовать площадь подоконника. 
Важно иметь в запасе и большие горшки, 
чтобы посадить в них тыквы, баклажаны 
и другие овощи, которым нужно много 
пространства.

Плошки – вместительные емкости, 
которые имеют невысокие бортики. Они 
хорошо подходят для пикирования рас-
сады овощей.

Кассеты – емкости для рассады, в ко-
торых есть множество небольших ячеек. 
В них хорошо высеивать элитные семена 
арбузов, огурцов и других культур. По-
сейте в каждую ячейку по два-три семеч-
ка. Когда они прорастут, оставьте только 
сильные сеянцы, а остальные удалите. 
Помните, что почва в кассетах быстро 
сохнет, поэтому ее нужно своевременно 
увлажнять. Когда самые сильные сеянцы 
разрастутся, их можно будет пересадить 
в горшки или поддоны. 

Помимо простых кассет, продаются тор-
фяные, сделанные из торфа и прессованной 
бумаги. У них есть несколько преимуществ. 
Во-первых, они обеспечивают сеянцы до-
полнительными питательными веществами. 
Во-вторых, растения удобно пересаживать. 
Для этого достаточно вырезать стаканчик 
из общей сетки и прямо с ним пересадить 
растение в большой горшок или, если уже 
пришло время, на грядку на даче. 

При покупке выбирайте кассеты, кото-
рые сделаны из качественного торфа, не 
содержащего вредных примесей. Лучше 
не берите самые дешевые модели – есть 
вероятность, что от контакта с водой они 
просто развалятся. Важно, что кассеты 
любых типов должны иметь дренажные 
отверстия, чтобы вода не застаивалась. 
Помните, излишнее увлажнение может 
привести к развитию грибковых заболе-
ваний, губительных для растений.

Еще один вариант – кокосовые горш­
ки или стаканчики, сделанные из воло-
кон кокосовой пальмы. Некоторые недоб
росовестные производители используют 
некачественный продукт, который плохо 
набухает, быстро теряет влагостойкость, 
источает неприятный запах и даже иногда 
плесневеет. Стаканчики должны состоять 
только из свежего кокосового субстрата, 
имеющего высокий уровень засоления. 

Кокосовые стаканчики можно выса-
дить в грунт вместе с рассадой. Волокно 
в почве будет разлагаться около месяца, 
обогащая ее питательными веществами. 
Выбирайте только качественную про-
дукцию известных и проверенных про-
изводителей!

Для выращивания рассады также ис-
пользуют пробки из гидрофильной ми-
неральной ваты на основе базальтовых 
горных пород. Они легко намокают, но 
при этом не теряют форму, влага и пита-
тельные вещества равномерно распре-
деляются в субстрате. Высадить рассаду 
в грунт можно вместе с пробками. 

Многие дачники пробуют для выра-
щивания рассады биоразлагаемые па­
кеты, сделанные из нетканого дышаще-
го волокна. Они компактны, пропускают 
воздух и не задерживают воду, способ-
ствуя формированию мощной и здоро-
вой корневой системы. Рассаду можно 
высадить в грунт прямо с пакетами. 

Мини-теплицы – мечта любого дач-
ника. Они бывают простыми и высоко-
технологичными. Простые теплицы – это 
одно- и многоэтажные стеллажи, обтяну-
тые плотной пленкой. На каждом этаже 
можно повесить фитолампу. А есть высо-
котехнологичные устройства, оснащенные 
системами подогрева, полива и отвер-
стиями для проветривания. Кроме того, 
можно приобрести набор из мини-тепли-
чек. Они сделаны из крепкого пластика, 
оснащены большим количеством ячеек, 
дополнительным светом и дренажными 
отверстиями. 

Закупите к сезону и специальные 
этикетки, сделанные из пластика. На 
них можно записать название сорта и 
дату посева. Они не выгорят на солнце, 
а надпись не смоется от случайного по-
падания воды. Фото: пресс-служба  Минсельхоза ЛНР

Опытные дачники начинают подготовку к дачному сезону задолго до его Опытные дачники начинают подготовку к дачному сезону задолго до его 
начала. Специалист «Россельхозцентра» Татьяна Дзюба составила памятку начала. Специалист «Россельхозцентра» Татьяна Дзюба составила памятку 
для тех, кто хочет летом и осенью получить богатый урожай.для тех, кто хочет летом и осенью получить богатый урожай. Пакетик с ними должен быть целым. На нем указываются название Пакетик с ними должен быть целым. На нем указываются название 

сорта, информация о производителе и его адрес, номер партии, ГОСТ, сорта, информация о производителе и его адрес, номер партии, ГОСТ, 
срок годности и год урожая. Важно, чтобы в упаковке не было примеси срок годности и год урожая. Важно, чтобы в упаковке не было примеси 
битых, уродливых или мелких экземпляров. Предварительно оценить битых, уродливых или мелких экземпляров. Предварительно оценить 
качество семян можно по их внешнему виду. Качественные семена долж-качество семян можно по их внешнему виду. Качественные семена долж-
ны быть полноценно развиты и хорошо наполнены. А вот щуплость и ны быть полноценно развиты и хорошо наполнены. А вот щуплость и 
морщинистость могут свидетельствовать о несвоевременном сборе, что морщинистость могут свидетельствовать о несвоевременном сборе, что 
точно потом скажется на всхожести и урожайности растений. точно потом скажется на всхожести и урожайности растений. 

Семена бывают сортовыми и гибридными. Гибриды маркируются Семена бывают сортовыми и гибридными. Гибриды маркируются 
знаком F1. Они наиболее устойчивы к болезням, вредителям и дают знаком F1. Они наиболее устойчивы к болезням, вредителям и дают 
высокие урожаи. Стоят гибриды дороже сортовых семян, потому что высокие урожаи. Стоят гибриды дороже сортовых семян, потому что 
не наследуют свойства своих «родителей». Собирать их для следующе-не наследуют свойства своих «родителей». Собирать их для следующе-
го сезона не стоит. Растения поколения F2 дадут более низкий урожай, го сезона не стоит. Растения поколения F2 дадут более низкий урожай, 
при этом будут уязвимы к болезням и вирусам, прихотливы к условиям при этом будут уязвимы к болезням и вирусам, прихотливы к условиям 
содержания. Может измениться даже вкус плодов! содержания. Может измениться даже вкус плодов! 

Выбирайте только качественный семенной материал проверенных Выбирайте только качественный семенной материал проверенных 
производителей.производителей.

В следующих номерах мы продолжим тему В следующих номерах мы продолжим тему 
подготовки к дачному сезону.подготовки к дачному сезону.

КАК ПРОВЕРИТЬ  КАК ПРОВЕРИТЬ  
СЕМЕНА?СЕМЕНА?

ВЫБИРАЕМ СЕМЕНАВЫБИРАЕМ СЕМЕНА
Основными показателями качества семян яв-Основными показателями качества семян яв-

ляются их сортовая чистота, всхожесть, энергия ляются их сортовая чистота, всхожесть, энергия 
прорастания и жизнеспособность. Всхожесть зави-прорастания и жизнеспособность. Всхожесть зави-
сит от зрелости, срока и условий хранения семян.сит от зрелости, срока и условий хранения семян.

Специалисты «Россельхозцентра» напоми-Специалисты «Россельхозцентра» напоми-
нают, что семена можно покупать только у про-нают, что семена можно покупать только у про-
веренных производителей, которые имеют все веренных производителей, которые имеют все 
необходимые сопроводительные документы для необходимые сопроводительные документы для 
продажи семян. Это залог богатого и, главное, продажи семян. Это залог богатого и, главное, 
здорового урожая, ведь через некачественный здорового урожая, ведь через некачественный 
семенной материал вы можете заразить почву семенной материал вы можете заразить почву 
и культуры болезнями. и культуры болезнями. 

ЛУЧШИЕ СЕМЕНА ДЛЯ АГРАРИЕВ
Площадкой для первого в  

2025 году агрофорума в ЛНР стал 
Луганский аграрный университет  
им. К. Е. Ворошилова. Событие ор-
ганизовано при поддержке Мини-
стерства сельского хозяйства и про-
довольствия республики. Участие в 
нем приняли аграрии и руководите-
ли перерабатывающих предприятий 
региона, представители различных 
федеральных структур, работающих 
на территории ЛНР.

На форуме побывали и сотруд-
ники Луганского территориального 
отдела филиала «Донецкий» «Рос-
сельхозцентра».

Заместитель руководителя орга-
низации Михаил Петченко расска-
зал аграриям об услугах, которые 
предоставляет «Россельхозцентр». 

Ключевые из них: проверка посевных 
качеств семян, апробация семенных 
посевов и фитосанитарный монито-
ринг полей. Отметим, что они оказы-
ваются в рамках госзадания, то есть 
бесплатно для аграриев.

Сотрудники «Россельхозцентра» 
провели переговоры с семенными 
компаниями. Достигнуты предвари-
тельные договоренности о сотрудни-
честве и закладке демонстрацион-
ных посевов для испытания новых 
сортов и гибридов разных культур. 
Эта важная работа будет проделана 
при поддержке Луганского аграрного 
университета. Главная цель – помочь 
аграриям выбрать семена различных 
культур, которые будут давать наи-
более высокие и здоровые урожаи в 
погодно-климатических условиях ЛНР.
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