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■■■ В ресВ республике продолжается выдача удостоверений, предоставляющих публике продолжается выдача удостоверений, предоставляющих 
многодетным семьям право многодетным семьям право на на получение различных мер социальной получение различных мер социальной 
поддержки. В филиале № 9 ГКУ ЛНР «Республиканский центр социальной поддержки. В филиале № 9 ГКУ ЛНР «Республиканский центр социальной 
защиты населения» защиты населения» в в Лутугинском муниципальном округе удостоверение Лутугинском муниципальном округе удостоверение 
было вручено семье Дегтярь было вручено семье Дегтярь из из поселка Ленина.поселка Ленина.

Супруги Дегтярь воспитыва-
ют четверых детей.

– Машеньке исполнился год 
и семь месяцев, Даша учится в 
четвертом классе, Сережа – в 
десятом, а Леша – студент вто-
рого курса вуза, – рассказывают 
Екатерина Григорьевна и Роман 
Александрович.

Процедура оформления 
документов прошла быстро и 
прозрачно. Многодетная мама 
рассказывает, что, как только 
узнала о выдаче, сразу же под-
готовила копии необходимых 
документов и обратилась в 
филиал № 9 ГКУ ЛНР «Респуб­
ликанский центр социальной за-
щиты населения» в Лутугинском 
муниципальном округе.

– В течение нескольких дней 
документ был готов, и мне сооб-
щили об этом. С удостоверени-
ем многодетной семьи почетно 
получать все меры соцподдерж-
ки, – поделилась Екатерина 
Григорьевна.

Руководитель филиала № 9 
ГКУ ЛНР «Республиканский 
центр социальной защиты на-
селения» в Лутугинском му-
ниципальном округе Ирина 
Водинова отметила, что удосто-
верение открывает многодет-
ным доступ к целому ряду льгот 
и мер социальной поддержки. 

Среди них компенсация за 
оплату жилищно-коммуналь-
ных услуг, проезда, расходов 
на приобретение школьной 
формы, право на ежемесячное 
пособие на каждого ребенка, 
увеличенные налоговые выче-
ты, санаторное лечение и бес-
платная юридическая помощь.

– Для оформления до-
кумента необходимо подать 

заявление в филиал № 9 ГКУ 
ЛНР «РЦСЗН» в Лутугинском 
муниципальном округе. Сделать 
это может один из родителей. 
С собой заявитель должен при-
нести полный пакет документов, 
уже имеющийся на руках у 
каждого,  – уточнила Ирина 
Витальевна.

Напомним, Постановлением 
П р а в и т е л ь с т в а  Л Н Р  о т 

26.12.2024 № 318/24 утвер-
жден Порядок выдачи удосто-
верения, подтверждающего 
статус многодетной семьи в 
Российской Федерации.

ИВАН БЕГЛОВ,  
фото КАРИНЫ АВРАМЕНКО

О допмерах социальной 
поддержки семей с детьми 
в ЛНР читайте на стр. 14

Лутугинские первые поделились планами на 2025 год
■■■ В молодежном коворкинге «Наш центр» состоялся круглый стол активистов «Движения первых», 

посвященный реализации флагманских проектов РДДМ в Лутугинском муниципальном округе 
в 2024 году и планам в Год защитника Отечества. 

На встречу с лидерами об-
разовательных учреждений, 
представителями движе-
ния, были приглашены глава 
Лутугинского округа Евгений 
Бондарь и советник Главы 
Удмуртской Республики 
Михаил Трофимов.

За круглым столом ребя-
та не только подвели итоги 
прошлого года, но и активно 
участвовали в формировании 
планов на наступивший год. 
Они высказывали свои идеи, 
предлагали новые форматы 
работы и выражали готовность 
брать на себя ответственность 
за их реализацию. Подробнее читайте на стр. 3

Ирина Водинова вручает удостоверение многодетной семье ДегтярьИрина Водинова вручает удостоверение многодетной семье Дегтярь

За цифрами – личные истории: активисты «Движения первых» подвели итоги работы за прошлый годЗа цифрами – личные истории: активисты «Движения первых» подвели итоги работы за прошлый год

 ПРЕЗИДЕНТ 

Владимир Путин провел со-
вещание с членами Правитель-
ства, на котором обсуждался 
вопрос социальных выплат, по-
собий и компенсаций.

С 1 февраля суммы выплат 
будут увеличены на 9,5 % с уче-
том фактической инфляции за 
2024 год. В общей сложности 
будет проиндексировано более 
40 различных мер финансовой 
поддержки граждан.

Подробнее на стр. 2

 ПРАВИТЕЛЬСТВО 
Кабмин упростил порядок 

выдачи добровольцам удо-
стоверения ветерана боевых 
действий.

Постановление об этом под-
писал премьер-министр Михаил 
Мишустин.

Добровольцы смогут получать 
удостоверение ветерана бое-
вых действий единого образ-
ца в беззаявительном порядке. 
Воинская часть будет самосто-
ятельно готовить и передавать 
все необходимые документы в 
военные комиссариаты. 

 РЕСПУБЛИКА 

Глава ЛНР сообщил, что ве-
тераны, пережившие блокаду 
Ленинграда и проживающие в 
настоящее время на территории 
ЛНР, получили денежные сер-
тификаты на 25 тысяч рублей.

Леонид Пасечник уточнил, 
что это региональная мера под-
держки ветеранов-блокадни-
ков. Он добавил, что в Год за-
щитника Отечества и 80-летия 
Великой Победы ветераны бу-
дут окружены особой заботой 
и в части медицинской помо-
щи, и в решении любых быто-
вых вопросов.
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Курс на расширение мер поддержки семей 

с детьми
■■■ По поручению Президента России Владимира Путина в 2025 году стартовал 

новый национальный проект «Семья». Он включает в себя действующие 
эффективные меры, программы и льготы. При этом Правительством РФ 
предусмотрено их обновление исходя из запросов самих семей.

Председатель Правительства 
России Михаил Мишустин под-
писал постановление, по кото-
рому с 1 февраля на 9,5 % бу-
дут проиндексированы свыше 40 
различных социальных выплат 
и пособий. Это касается и мате-
ринского капитала. 

Для решения  
жилищного вопроса

С 1 февраля 2025 года мат-
капитал будет проиндексирован 
на 9,5 % (уровень инфляции). 
На первого ребенка он превысит 
690 тысяч рублей, на второго и 
последующих – 912 тысяч.

– Эти финансы можно на-
правлять в том числе и на при-
обретение жилья или реконструк-
цию своего дома, – подчеркнул 
Михаил Мишустин. 

По его данным, такой мерой 
уже воспользовалось 9,5 милли-
она семей, причем трети из них 
не потребовалось привлекать 
кредитные средства в дополне-
ние к маткапиталу для решения 
жилищного вопроса.

Повышается безопасность 
использования маткапитала 
на улучшение жилищных усло-
вий семей. С 1 марта 2025 года 
вступит в силу подписанный 
Президентом РФ закон, позволя-
ющий строить частные дома по 
договору строительного подряда 

с применением счетов эскроу. 
Эта норма также распространя-
ется на ту частную стройку, для 
которой используется материн-
ский капитал. Нововведение по-
зволит защитить средства семей, 
поскольку оплату застройщик по-
лучит лишь после завершения 
всех предусмотренных работ.

– Это еще одна очень важная 
гарантия для семей при созда-
нии планов на будущее, – пояс-
нил Мишустин.

Защита материнства 
и детства

Единовременное пособие 
при рождении ребенка в теку-
щем году достигнет 26,9 тысячи 
рубля. По поручению Президента 
России начнется ежегодная ин-
дексация ежемесячной выплаты 
по уходу за детьми с инвалидно-
стью и инвалидами с детства 
I группы, размер которой был 
фиксированным.

Правительство РФ уделяет 
большое внимание поддержке 
детей с редкими врожденными 
заболеваниями. Необходимое 
лечебное питание они получают 
по назначению врачей. Список 
таких специализированных про-
дуктов постоянно расширяется. 
Премьер-министр включил в 
него новые наименования. В об-
новленный перечень добавлено 

лечебное питание для детей с 
муковисцидозом от одного года 
до 11 лет и для детей с муковис-
цидозом старше семи лет.

Сберечь  
семейные доходы 

Кроме того, по поручению гла-
вы государства Правительство 
и Центробанк РФ обеспечат со-
здание семейного инструмента 
сбережений. Он будет преду­
сматривать налоговый вычет по 
налогу на доходы физических 
лиц в размере до одного милли-
она рублей в отношении средств, 
инвестированных в сбережения. 
Такой механизм позволит полу-
чать налоговый вычет всем рабо-
тающим членам семьи. Работа по 
его созданию должна быть завер-
шена до 15 июля текущего года. 
В пресс-службе Минфина России 
уточнили, что ведется работа над 
специальной линейкой семейных 
инвестиционных инструментов.

– Данные инструменты будут 
основаны на уже действующих 
сейчас механизмах: ИИС (инди-
видуальный инвестиционный 
счет), ПДС (программа долго­
срочных сбережений) и ДСЖ 
(долевое страхование жизни), 
для которых предусмотрен еди-
ный налоговый вычет в размере 
400 тысяч рублей, – сообщили 
в ведомстве.

Помощь получившим Помощь получившим 
инвалидность бойцам СВОинвалидность бойцам СВО

■■■ Правительство России выделит из федерального 
бюджета свыше 11,3 миллиарда рублей 
фонду «Защитники Отечества» на выплаты 
инвалидам – участникам спецоперации. Об этом 
заявил премьер-министр Михаил Мишустин.

Средства будут выделены по поручению Президента РФ 
Владимира Путина.

– Такая социальная поддержка должна помочь им преодолеть 
последствия ранений, пройти реабилитацию, чтобы минимизи-
ровать тот ущерб здоровью, который был нанесен, и как можно 
быстрее вернуться домой, к родным и близким, к друзьям и това-
рищам, – выразил уверенность Михаил Мишустин на совещании 
с членами Правительства.

Он отметил, что инвалиды – участники СВО исполнили свой долг 
и теперь нуждаются в помощи со стороны государства.

Содействие в трудоустройстве ветеранам СВО Содействие в трудоустройстве ветеранам СВО 
и родственникам погибших военнослужащихи родственникам погибших военнослужащих

■■■ Федеральная служба по труду и занятости (Роструд) оказывает адресную 
помощь в трудоустройстве ветеранам специальной военной операции (СВО), 
членам семей погибших бойцов и другим категориям лиц. Об этом сообщили 
в федеральном ведомстве.

В планах Роструда на этот 
год – реализация мероприя-
тий по государственной под-
держке работодателей в це-
лях стимулирования занятости 
отдельных категорий граждан. 
Необходимо повысить адрес-
ную направленность мер под-
держки в отношении категорий 
граждан, испытывающих наи-
большие трудности с трудо­
устройством и нуждающихся в 
более пристальном внимании 
со стороны государства.

– В этой связи участниками 
мероприятий станут граждане, 

испытывающие трудности в 
поиске работы, ветераны бо-
евых действий, принимавшие 
участие (содействовавшие вы-
полнению задач) в специаль-
ной военной операции, члены 
семей лиц, погибших (умер-
ших) при выполнении задач 
в ходе специальной военной 
операции (боевых действий), 
а также лица, признанные в 
установленном порядке инва-
лидами, – проинформировали 
в Роструде.

В рамках программы но-
вого национального проекта 

«Кадры» и входящих в его со-
став федеральных проектов, 
которые начнут работать с 
2025 года, ведомство возме-
стит работодателям часть рас-
ходов на оборудование рабо-
чих мест для трудоустройства 
инвалидов I и II групп и ветера-
нов боевых действий, имеющих 
инвалидность.

В 2024 году Роструд рас­
смотрел около 600 обраще-
ний от жителей ЛНР и оказал 
свыше 800 консультаций по со-
блюдению трудового законода-
тельства в республике.

Стратегия образования – 
программа будущего

■■■ В Луганском учреждении дополнительного 
образования «Центр развития детского 
и молодежного движения» состоялось 
обсуждение Стратегии образования на период 
до 2036 года с перспективой до 2040-го.

Разработка стратегии ведет-
ся по поручению Президента 
России Владимира Путина и 
обеспечивает всестороннюю 
подготовку молодых поколений 
к вызовам будущего. 

В мероприятии при-
няли участие депута-
ты Народного Совета 
ЛНР, представители 
Министерства об-
разования и нау-
ки ЛНР, образова-
тельных органи-
заций республики, 
родительской обществен-
ности и студенческого 
сообщества.

В ходе обсуждения страте-
гии министр образования и на-
уки ЛНР Иван Кусов отметил, 
что впервые разрабатывается 
такой долгосрочный документ – 
до 2040 года.

– Если мы определим, как бу-
дет выглядеть система образо-
вания к этому периоду, значит 
мы обозначим и будущее стра-
ны, потому что именно педагоги 
будут обучать детей, которым 
предстоит формировать и стро-
ить это будущее. По сути, мы 
разрабатываем документ, опре-
деляющий те или иные векто-
ры развития государства на 50 
лет! – подчеркнул руководитель 
ведомства.

Иван Кусов добавил, что во 
всех регионах России проходит 
большое экспертное обсужде-
ние будущей стратегии образо-
вания. В дальнейшем все пред-
ложения будут рассмотрены на 
федеральном уровне и войдут 

в общий концепт документа, 
который будет иметь юриди-
ческую силу после подписания 
Президентом.

– Самое ценное заключает-
ся в следующем: мы должны 
понять, что триада ученик  – 
педагог – родители и в целом 
система образования должны 
быть сконцентрированы вокруг 
человека, вокруг людей, именно 
это будет способствовать укреп­
лению социальной сплоченно-
сти общества, – акцентировал 
министр. 

Участники мероприятия рабо-
тали в группах, презентовали до-
клады и обменивались опытом. 
Не обошлось без обсуждения 
возможных концепций развития 
образования, которые помогут 
создать современную, гибкую и 
эффективную образовательную 
систему, соответствующую по-
требностям страны.

Фото ДАРЬИ ЧМИРОВОЙ
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Площадка для конструктивного диалога

■■■ Первый заместитель секретаря Луганского регионального отделения «Единой 
России» Василий Леонов обсудил с партактивом Лутугино открытие местной 
общественной приемной.

Василий Леонов встретился с активом 
Лутугинского местного отделения «Единой 
России» по поручению секретаря Луганского 
регионального отделения партии, Председателя 
Народного Совета ЛНР Дениса Мирошниченко. 
На встрече также присутствовали заместитель 
секретаря Луганского регионального отделения 
«Единой России» Дмитрий Хорошилов, секретарь 
Лутугинского местного отделения партии Евгений 
Бондарь и руководитель фракции «Единой 
России» в Совете Лутугинского муниципального 
округа Алена Лумеровская. 

Присутствующие обсуждали вопросы, касаю-
щиеся деятельности фракции «Единой России», а 
также открытия и работы общественной приемной 
партии на территории муниципалитета.

Василий Леонов отметил актуальность откры-
тия местных общественных приемных партии 
«Единая Россия» на территориях муниципаль-
ных округов ЛНР: 

– Это дает возможность единороссам регуляр-
но проводить приемы, на которых жители могут 
рассказать о своих проблемах, задать вопросы и 
найти пути их решения. А это один из важнейших 

аспектов работы «Единой России», позволяющий 
улучшить качество жизни наших граждан.

Также в ходе встречи участники обсудили 
ключевые мероприятия, которые будут реали-
зованы местным отделением партии в 2025 году. 
Обсуждение затронуло вопросы развития соци-
альной инфраструктуры, реализации различных 
проектов в рамках Народной программы «Единой 
России».

Руководитель фракции «Единой России», рас-
сказав о работе депутатского корпуса, подчерк­
нула значимость открытия в Лутугино обществен-
ной приемной «Единой России», которая станет 
каналом связи с жителями округа:

– Прямой диалог с населением – важный фор-
мат работы, который доказал свою эффектив-
ность. Открытие общественной приемной, где лу-
тугинцы смогут встретиться с активистами партии, 
поможет депутатам и представителям исполни-
тельных органов власти оперативно решать на-
сущные вопросы обратившихся граждан, – отме­
тила Алена Лумеровская.

ИВАН БЕГЛОВ,  
фото пресс-центра Администрации округа

ПУЛЬС ОКРУГА С ГЛАВОЙ

О восстановлении инфраструктуры 
и доходах в местный бюджет

■■■ Евгений Бондарь сообщил о рабочем визите в Лутугино 
министра ЖКХ и строительства Ульяновской области 
Руслана Хайрудинова, в рамках которого обсуждались 
важные вопросы восстановления инфраструктуры 
подшефного округа.

Глава муниципалитета конкре-
тизировал, что в ходе рабочей 
поездки министра ЖКХ и строи-
тельства региона-шефа было про-
ведено совещание с представи-
телями Минстроя РФ, Минстроя 
ЛНР, Минстроя Ульяновской 
области, подрядных организа-
ций и Межрайонной инспекции 
Федеральной налоговой службы 
России № 8 по ЛНР. 

– Обсудили ключевые вопросы, 
касающиеся восстановления инфра-
структуры Лутугинского округа, – 
уточнил Евгений Бондарь. – После 
чего выехали непосредственно на 
место проведения работ, где заслу-
шали обстоятельные доклады каж­
дого из подрядчиков. Побывали в 
городском общежитии, Беловской 
средней школе № 2, Георгиевской 
средней школе № 1. Проверили вы-
полнение работ по замене выпусков 
канализации и задвижек в много-
квартирных домах Лутугино, а так-
же установку новых водонапорных 
башен в населенных пунктах округа.

Глава муниципалитета акценти-
ровал, что в завершение инспек-
тирования объектов особое вни-
мание было уделено координации 
действий всех участников процесса 
восстановления.

– Более подробно остановились 
на текущих задачах, возникающих 
проблемах, возможностях их ре-
шения и перспективах, – добавил 
Евгений Бондарь.

Глава округа также напомнил, 
что от своевременных поступле-
ний налоговых платежей в местный 
бюджет зависит качество жизни в 
муниципальном образовании, воз-
можность выполнения различных 
программ и проектов.

Он проинформировал, что с учас­
тием представителей регионов-
шефов и Межрайонной инспекции 
Федеральной налоговой службы 
России № 8 по ЛНР обсуждалось 
проведение инвентаризации субъ-
ектов хозяйствования, участвующих 
в реализации мероприятий специ-
ального инфраструктурного проекта 
(СИП) по восстановлению инфра-
структуры муниципалитета. Кроме 
того, был затронут вопрос проведе-
ния инвентаризации коммерческих 
объектов недвижимого имущества, 
расположенных на территории окру-
га, собственниками которых являют-
ся нерезиденты, либо о них вовсе 
отсутствует информация.

– Считаю важным объединить 
усилия всех участников данных 
процессов для достижения постав-
ленных целей, своевременного по-
ступления налоговых обязательств 
в бюджет округа и улучшения состо-
яния экономики нашего муниципали-
тета в целом, – подчеркнул Евгений 
Бондарь. – Снижение уровня нефор-
мальной занятости и легализация 
трудовых отношений – задача, ре-
шение которой имеет особую зна-
чимость для всех нас.

Лутугинские первые поделились планами на 2025 год
Окончание. Начало на стр. 1
Лутугинские активисты расска-

зали об участии в федеральных 
проектах, социальных и волон-
терских акциях «Движения пер-
вых». Ребята научились работать 
в команде, они видят преимуще-
ства коллективной деятельности, 
оценивают ее позитивный соци-
альный эффект.

– Мы гордимся достижени-
ями наших активистов, – отме­
тила специалист «Движения 
первых» по организации рабо-
ты в Лутугинском округе Елена 
Дикова. – Они приняли участие 
более чем в 120 мероприятиях и 
акциях движения. Юные лутугин-
цы побывали на крупных фестива-
лях и достойно представили наш 
регион на всероссийском уровне. 
Например, в Казани на чемпиона-
те пилотирования дронов. Но мы 
не собираемся останавливать-
ся на достигнутом! В 2025 году 
одним из самых ярких событий 

станет военно-полевая игра 
«Зарница 2.0», которая, я увере-
на, позволит еще большему числу 
ребят проявить себя.

Глава округа Евгений Бондарь 
внимательно выслушал каждого 
из участников встречи, отметив 
их активность и инициативность:

– Молодые люди готовы брать 
на себя ответственность и вно-
сить свой вклад в развитие обще-
ства, а это важно, ведь за ними 
будущее. Именно молодежи про-
должать то, что начато сегодня. 
Отрадно видеть, что ребята рабо-
тают как одна большая и дружная 
команда, помогают друг другу. Они 
умеют мечтать и воплощать свои 
мечты в жизнь.

Основное внимание на встрече 
было уделено планам на 2025 год, 
который объявлен Годом защит-
ника Отечества. В результате об-
суждения было принято решение 
провести в наступившем году ряд 
мероприятий патриотической те-
матики и активно привлекать к уча-
стию в них подрастающее поколе-
ние Лутугинщины.

Первые также рассказали о 
ключевых направлениях своей 
деятельности в 2025 году. В рам-
ках историко-патриотического на-
правления ребята намерены ор-
ганизовать встречи с ветеранами 
и участниками боевых действий, 
провести экскурсии по местам 
боевой славы. Особое внимание 

будет уделено изучению истории 
и подвигов героев округа. Еще од-
ним важным направлением ста-
нет военно-спортивное. Активисты 
планируют проводить соревнова-
ния по военно-прикладным видам 
спорта, молодежи прививать лю-
бовь к здоровому образу жизни. 
Кроме того, активисты движения 

проведут конкурсы творческих 
работ, посвященных защитни-
кам Отечества, организуют ак-
ции помощи ветеранам и семьям 
военнослужащих, проведут для 
них благотворительные концер-
ты и праздничные мероприятия.

КСЕНИЯ КОТОВА,  
фото респондентов

Председатель Совета первых, 
ученица Лутугинской средней 

школы № 1 Мария Иванова:
– Мы нацелены на то, что-

бы в 2025 году еще больше мо-
лодых людей присоединились к 
«Движению первых» и приняли 
активное участие в мероприяти-
ях. Уверены, что вместе сможем 

воспитать настоящих патриотов, го-
товых внести свой вклад в процветание 

нашей страны. Призываем всех не оста-
ваться в стороне, а активно включаться в нашу работу и делать 
мир вокруг нас лучше!

ЦИФРА
В Лутугинском муниципальном округе функционирует 

27 первичных отделений «Движения первых», зарегистриро-
вано более 630 активистов.

Дмитрий Хорошилов, Евгений Бондарь, Василий Леонов обсуждают открытие общественной приемной Дмитрий Хорошилов, Евгений Бондарь, Василий Леонов обсуждают открытие общественной приемной 
«Единой России»«Единой России»
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Женское здоровье: ключ к благополучию и успеху
■■■ Очередное заседание лутугинского женского клуба «Импульс», открытого в рамках 

федерального партийного проекта «Женское движение Единой России», было 
посвящено важной теме здоровья.

Участницы клуба прошли те-
стирование, определяющее со-
стояние их здоровья, а специа­
листы теротделения ГКУ «Рес­
публиканский центр занятости 
населения Луганской Народной 
Республики» в Лутугинском рай-
оне рассказали об основных 
профзаболеваниях трудящих-
ся женщин.

Тестирование показало, что 
большинство женщин нуждаются 
в контрольном осмотре у врача, 
регулярных занятиях физкульту-
рой и снижении уровня стресса. 
Лишь немногие участницы оказа-
лись в отличной физической фор-
ме и могли похвастаться устойчи-
вым психическим состоянием. Эти 
результаты подчеркнули актуаль-
ность обсуждаемой темы и необ-
ходимость более внимательного 
отношения к своему здоровью.

В рамках заседания участни-
цы прослушали лекцию о страхе 
перед врачами, узнали о термине 
«ятрофобия» (навязчивый, выхо-
дящий за обычные рамки, страх 
перед врачами или медперсона-
лом) и обсудили психологические 
аспекты, связанные с нежеланием 
проходить медицинские обследо-
вания. Специалисты территори-
ального отделения рассказали об 
основных профессиональных за-
болеваниях, которым подвержены 
работающие женщины, и дали ре-
комендации по их профилактике.

Секретарь общественно-
го совета партийного проекта 

«Женское движение Единой 
России», фитнес-тренер, ви-
це-президент OO «Луганская фе-
дерация бодибилдинга» Наталья 
Гречуха поделилась своими зна-
ниями о развитии спорта и физи-
ческой культуры в городе. Она 
акцентировала внимание на вли-
янии физических упражнений и 

здорового питания на женский ор-
ганизм, отметила психологические 
аспекты нежелания заниматься 
своим здоровьем.

Мероприятие прошло в теп­
лой и дружеской атмосфере. 
Участницы клуба подчеркнули 
важность проведения подоб-
ных встреч и выразили желание 

продолжить тему женского здоро-
вья на дальнейших заседаниях.

Если вы хотите присо­
единиться к работе клуба, уз­
нать больше о возможностях 
для женщин или просто пооб­
щаться с единомышленника­
ми, приглашаем вас стать ча­
стью женского сообщества! 
Отсканируйте QR-код каме­
рой телефона – и окажитесь 
в официальном Telegram-канале 
женского клуба «Импульс».

КСЕНИЯ КОТОВА,  
фото автора и респондентов

– Я убеждена, что необходимо уде-
лять большое внимание поднятой на 

заседании клуба теме. Вернуть 
утраченное здоровье гораздо 
сложнее, чем вести здоровый об-
раз жизни, положительно влияю-
щий на нашу жизнедеятельность. 
Видно, что тема волнует женщин, 
и есть запрос на ее продолжение. 

Пожалуй, необходим цикл меропри-
ятий по теме вовлечения женщин в 

ЗОЖ и улучшения их физического и эмо-
ционального состояния, – отметила Наталья Гречуха.

– Проблемы, с которыми сталкива-
ются многие современные женщи-
ны, – это стресс, усталость, эмо-
циональное выгорание. Важно, 
чтобы каждая из нас понимала, 
что заботиться о своем здоровье 
необходимо. Чтобы появилось 
желание последовать примеру 
активных, спортивных, успеш-
ных современниц, ведущих здоро-
вый образ жизни. Чем больше женщин 
будет участвовать в подобных меропри-
ятиях, тем более здоровой и счастливой станет наша жизнь, – 
подчеркнула участница женского клуба «Импульс» Елена Дикова.

Крепнут культурные связи
■■■ Библиотекари из Ульяновской области 

и Лутугинского муниципального округа обменялись 
опытом в рамках межрегионального круглого 
стола, посвященного 100-летию со дня открытия 
ульяновского Дворца книги.

Продолжается плодотворное 
сотрудничество в области куль-
туры Ульяновской области с под-
шефным Лутугинским муници-
пальным округом. Ульяновский 
Дворец книги имени В. И. Ленина 
организовал и провел заседа-
ние межрегионального круглого 
стола, посвященное 100-летию 
со дня своего открытия. Среди 
участников – научные сотрудники 
библиотек, музеев, архивов, на-
учно-исследовательских институ-
тов, общественных организаций. 
В онлайн-режиме в заседании 
круглого стола приняли участие 
коллеги из разных регионов стра-
ны, в том числе десять специа­
листов из Лутугинской централь-
ной районной библиотеки.

Присутствующие обсудили во-
просы развития библиотечного 
дела в России, сохранения исто-
рической памяти, традиций и твор-
ческого поиска в деятельности 
учреждений культуры.

Директор МБУ «Лутугинская 
ц е н т р а л ь н а я  р а й о н н а я 

библиотека» Лилия Третьякова 
отметила важность и актуальность 
поднятых на заседании межрегио­
нального круглого стола тем. 

– Вековой юбилей учреждения 
культуры стал поводом подве-
сти итоги колоссальной работы. 
Сейчас в фондах Дворца книги 
больше двух миллионов экзем-
пляров, в том числе редкие кол-
лекционные издания. Интересно 
было узнать историю Дворца 
книги  – Ульяновской област-
ной научной библиотеки име-
ни В. И. Ленина. Свою историю 
учреждение культуры ведет от 
Карамзинской библиотеки, от-
крывшейся в 1848 году в числе 
первых 50 губернских публич-
ных библиотек России. В январе 
1925 года пространство получило 
название, известное в современ-
ности каждому читателю. Спустя 
100 лет в библиотечные залы 
приходят читатели, чьи серд-
ца так же преданы литературе 
и книгам, – поделилась Лилия 
Анатольевна.

Она добавила, что на нее неиз-
гладимое впечатление произвели 
выступления ульяновских коллег: 
доклад Венеры Морозовой «Дворцу 
книги  – 100 лет» и литератур-
ный экскурс Евгения Сафронова 
«Дворец книги в воспоминаниях 
его сотрудников: устные истории, 
слухи и легенды».

Директор Лутугинской централь-
ной районной библиотеки поблаго­
дарила организаторов за возмож-
ность участия в круглом столе и 
выразила надежду на дальнейшее 
сотрудничество с ульяновскими 
коллегами. 

– Очень рада, что мы дружны 
с работниками культуры из регио­
на-шефа Ульяновской области. 
Делимся друг с другом опытом и по-
нимаем, что это плодотворно ска-
зывается на развитии библиотек, – 
отметила Лилия Третьякова.

ИВАН БЕГЛОВ,  
фото ОГБУК «Дворец книги – 

Ульяновская областная 
научная библиотека имени 

В. И. Ленина»
Сотрудники ульяновского Дворца книги на заседании  Сотрудники ульяновского Дворца книги на заседании  

межрегионального круглого столамежрегионального круглого стола

Работа женских клубов при региональных цен-
трах занятости способствует достижению целей и 
задач, обозначенных в Национальной стратегии 
действий в интересах женщин на 2023–2030 годы. 
Некоторые из них – обучение и трудоустройство 
женщин, создание условий для их самореализа-
ции и развитие женского предпринимательства, 
содействие увеличению дохода семей и их эконо-
мической стабильности.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 3 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (16+)
22:55 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:45 Подслушано в сети (16+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости (16+)
15:45, 17:40 Деловые новости (12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:55 Т/с «Порт» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:55, 06:40 Х/ф «Джокер. Возмездие» 
(12+)
07:25, 09:30, 09:55, 10:55, 12:00, 04:35 
Т/с «Джокер 3. Охота на зверя» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:10, 15:50, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 00:30, 
01:15, 01:50, 02:30, 03:10, 03:45 Т/с 
«След» (16+)

22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Лунтик» (0+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
11:25 М/с «Барбоскины» (0+)
13:05 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Буба» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Царевны» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Соня из Тоствилля» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:55 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:10 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:55 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Полночь в Париже» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
15:15 «Игра в классики. Элем Климов» 
(12+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)
17:00  «Преодоление.  Николай 
Морозов. Рыцарь науки» (12+)

17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Тайны живой клетки» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:25 Х/ф «Странная женщина» (12+)
01:40 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
01:55 «Большая страна» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
05:15  «Преодоление.  Николай 
Пирогов. Доктор милосердия» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Т/с «Женская версия. Ловцы 
душ» (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Психология преступления. 
Эра стрельца» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Виталий 
Окороков» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Х/ф «Синичка 3» (12+)
17:00 Д/ф «Школьница в ЗАГСе» (16+)
18:15 Т/с «Метод уборщицы» (16+)
22:35 «На грани мира». Специальный 
репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Операция «Набат» (16+)
01:25 Д/ф «Простить измену» (16+)
02:05  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Заговор против Хрущёва» (16+)
04:15 Д/с «Короли эпизода. Евгений 
Шутов» (16+)
05:30 Д/ф «Доживём до понедельника» 
(16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 05:00 М/ф (0+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
08:00 М/ф «Кролецып и Хомяк Тьмы» 
(6+)
09:55 Х/ф «Три мушкетёра: д’Артаньян» 
(12+)
12:20, 19:30, 19:55, 20:20 Т/с «Против 
всех» (16+)
20:55 Х/ф «Перевозчик: Наследие» 
(16+)
22:55 Х/ф «Форсаж. Китайский дрифт» 
(12+)

01:00 Х/ф «Улицы крови» (16+)
02:35 Т/с «Мафия - дело семейное» 
(16+)
04:35 «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 6 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:20 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Шаманка» (18+)
19:00 Х/ф «Не бойся, верь, люби» (16+)
02:35 «6 кадров» (16+)
03:00 Т/с «За первого встречного» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Т/с «Гаишники. Продолжение» 
(16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:50 Х/ф «С тобой и без тебя...» 
(12+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40,  15:05,  17:15,  03:35  Т/с 
«Настоящие» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)
02:20 Х/ф «Максимка» (0+)

МИР
05:00,  06:15,  10:20  Т/с «Ночные 
ласточки» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)

17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Старый знакомый» (12+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:05 Первый Евразийский канал (12+)
02:00 Х/ф «Антоша Рыбкин» (0+)
02:50 Х/ф «Жди меня» (6+)
04:20 Х/ф «Сталинград» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
13:30 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22:00 Х/ф «Сумасшедшая езда» (18+)
00:00 Х/ф «Патруль» (18+)
02:00 Х/ф «Поезд в Пусан» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Блеф» (12+)
02:40 Х/ф «Снайпер» (16+)
04:30 Х/ф «Мне не больно» (16+)
06:30 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
08:05 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
09:40 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
11:35, 16:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
13:35 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
15:15 Х/ф «Я объявляю вам войну» (0+)
19:00 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или на Брайтон Бич опять идут 
дожди» (16+)
20:45 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
22:40  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Вопреки очевидному» (12+)
10:45 Х/ф «Мое сердце с тобой» (12+)
14:05, 05:00 Х/ф «Китайский Новый 
год» (12+)
15:50 Х/ф «Некрасивая Любовь» (16+)
17:35 Х/ф «В час беды» (12+)
21:00 Х/ф «Двойная ложь» (12+)
00:25 Х/ф «Полет бабочки» (12+)
03:35 Х/ф «Чужие души» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00, 12:40 «Битва шефов» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
09:50 «Адский шеф» (16+)
23:00 «Черный список. На кухне» (16+)
00:00 Х/ф «Слуга» (16+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 19:25, 23:00 Все на Матч! (12+)
10:05  «Лица страны. Анастасия 
Демурчян» (12+)
10:25 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. ЦСКА - «Ростов» (Ростов-на-
Дону) (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30 Биатлон. Матч ТВ. Гонка звёзд 
(0+)
15:35 «Громко» (12+)
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Салават Юлаев» (Уфа) - «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
19:55 Гандбол. Чемпионат России. 
О1imрbеt Суперлига. Мужчины. ЦСКА 
- «Пермские медведи» (Пермь) (6+)
21:35 Смешанные единоборства. АСА. 
Устармагомед Гаджидаудов против 
Альберта Туменова (16+)
23:50 Д/ф «Шелби» (16+)
02:15 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
2 0 : 0 0  Х / ф  « В и к и н г и  п р о т и в 
пришельцев» (16+)
22:15 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Крутые меры» (18+)

ОВЕН. Астрологический про-
гноз таков, что этот период 
запомнится Овнам приятным 
событием. Все, что нужно от 
вас, – определить свою цель 
на ближайшее время и дове-

риться интуиции. Только не переусердствуйте 
в доминировании в отношениях с близкими 
вам людьми, и проявите больше заботы и 
внимания. Это убережет вас от возможных 
ссор.
ТЕЛЕЦ. У  Тельцов эта неделя 
подходит для открытия новых 
дел. Общение с друзьями и 
семьей принесет положитель-
ные эмоции. Сейчас женщин 
ожидает приятное неожиданное 
знакомство, сюрприз или романтическое 
свидание. У  мужчин возможны изменения в 
личной жизни. Не стоит беспокоиться, даже 
если поначалу такие перемены покажутся 
вам странными.

БЛИЗНЕЦЫ. Возможности, 
которые даст Близнецам этот 
период, можно использовать 
для получения финансовых вы-
год. Звезды рекомендуют раз-
личные капиталовложения, они 

станут достаточно прибыльными. Инвестируйте 
в недвижимость или автомобильную отрасль. 
Не отказывайте в помощи близким людям, это 
поможет наладить с ними хорошие отношения.
РАК. Раки, вам в первой по-
ловине недели важно прояв-
лять хорошие манеры, быть 
сдержанными, вежливыми, 
контролировать свои эмоции. 
Иначе рискуете нажить врага, 
который помешает воплощению ваших планов. 
Проверяйте качество продуктов, старайтесь 

правильно питаться, чтобы не навредить пище-
варительной системе. Вторая половина недели 
порадует встречей с друзьями.

ЛЕВ. Этот лунный период при-
несет Львам новое окружение и 
знакомых, возможность неожи-
данных путешествий и деловых 
предложений. Не нужно долго 
сомневаться  – соглашайтесь 

на все, вы от этого только выиграете. Благо-
даря вашим талантам, коммуникабельности 
и интуиции вы легко достигнете больших 
высот. Ожидается стремительное развитие 
вашей карьеры.
ДЕВА. Наступил благоприят-
ный период у Дев для новых 
открытий, капиталовложений и 
физической активности. Сейчас 
можно смело тратить деньги, 
это не ослабит вашего финан-
сового положения. Вторую половину недели 
проведите с пользой для здоровья, займитесь 
йогой, спортивной ходьбой или бегом. Уде-
лите время семейному отдыху и общению с 
родственниками.

ВЕСЫ. Очень благоприятный 
период у Весов для проявле-
ния своего внимания и заботы 
в семейных отношениях. Все 
проблемы, которые возникали в 
быту из-за вас, давят тяжелым 

грузом на плечи вашей половинки. Вы должны 
помочь с их решением, иначе возможны серь
езные разногласия с любимым человеком. Не 
пускайте все на самотек, и в отношениях опять 
возникнет гармония.
СКОРПИОН. На этой неделе 
Скорпионы смогут легко найти 
выход из сложных ситуаций 
и восстановить взаимопони-

мание в отношениях с любимым человеком. 
Гармония и доверие вернутся к вам. Поста-
райтесь проявлять больше фантазии для 
взаимного времяпрепровождения. Во второй 
половине недели рабочие поездки будут 
успешными.

СТРЕЛЕЦ. Новым открытием 
для Стрельцов будет то, что 
ваши с близкими взгляды 
на отдых сильно отличаются. 
Вместе с этим вас ожидают 
незапланированные расходы, 

которые также получат негативные откли-
ки от родственников. Однако различие во 
взглядах не значит, что вы должны поступать 
только так, как вам говорят. Проявляйте 
решительность.
КОЗЕРОГ.  Козероги, на этой 
неделе проявляйте осмотри-
тельность и сдержанность в 
романтических отношениях. 
Если со своим партнером вы 
относительно недавно, не спе-
шите всецело ему доверять. Может быть, эти 
отношения окажутся расчетливыми и принесут 
только огорчения. Не исключены проделки 
недоброжелателей, будьте внимательны.

ВОДОЛЕЙ. Первая половина 
недели у Водолеев будет напол-
нена различными событиями и 
небольшими недоразумениями. 
Чтобы избежать проблем, следи-
те за своими высказываниями 

и обещаниями. Контролируйте эмоции, чтобы 
не усугубить положение. Благоприятный исход 
ожидается от контактов с чиновниками и после 
обращений в государственные организации.
РЫБЫ. На этой неделе у Рыб 
возможен конфликт с окружа-
ющими. Он коснется вас, если 
вы предпочитаете виртуальный 
мир реальному. Как бы там ни 
было, не забывайте учитывать 
пожелания и думайте о чувствах близких вам 
людей. Хорошую прибыль принесут совместные 
операции с партнерами или коллегами. Реко-
мендуется заняться благотворительностью.
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

3–9
ФЕВРАЛЯ

3–5 февраля
мощностью 4 балла.

3 февраля – растущая Луна в Овне, 5/6 лунный день.
4 февраля – растущая Луна в Тельце (6:33), 6/7 лунный день.
5 февраля – первая четверть (11:01), Луна в Тельце, 7/8 лун-

ный день.
6 февраля – растущая Луна в Близнецах (9:43), 8/9 лунный 

день.
7 февраля – растущая Луна в Близнецах, 9/10 лунный день.
8 февраля – растущая Луна в Раке (14:04), 10/11 лунный день.
9 февраля – растущая Луна в Раке, 11/12 лунный день.

3 февраля – преподобного Максима Грека; мучеников  
Евгения, Кандида, Валериана и Акилы.

4 февраля – святого апостола от 70-ти Тимофея; священно-
мучеников Иоанна Успенского и Евфимия Тихонравова, пре-
свитеров; преподобномученика Анастасия Персянина.

5 февраля – святителя Феоктиста, архиепископа Новгород-
ского; преподобного Геннадия Костромского и Любимоград-
ского; Собор новомучеников и исповедников Церкви Русской.

6 февраля – блаженной Ксении Петербургской; мученика 
Иоанна Казанского; преподобной Ксении (в миру Евсевии)  
Миласской, диаконисы.

7 февраля – святителя Григория Богослова, архиепископа 
Константинопольского; святителя Моисея, архиепископа Нов-
городского и Псковского; священномученика Петра (Зверева), 
архиепископа Воронежского.

8 февраля – преподобных Ксенофонта, супруги егo Марии 
и сыновей иx Аркадия и Иоанна.

9  февраля  – перенесение мощей святителя Иоанна  
Златоуста.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 4 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:55 Т/с «Порт» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:40 Т/с «Джокер 3. 
Охота на зверя» (16+)
07:30, 09:30, 09:50, 11:00, 11:55 Т/с 
«Джокер 3. Технология войны» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:10, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 00:30, 
01:15, 01:50, 02:30, 03:00, 03:40, 04:15 
Т/с «След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Лунтик» (0+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
11:25 М/с «Барбоскины» (0+)
13:05 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Буба» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Отель у овечек» (0+)
19:00 М/с «Царевны» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Соня из Тоствилля» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:55 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:10 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
15:15 Х/ф «Крылья» (12+)
17:00 «Моя история. Виктор Раков» 
(16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:25 Х/ф «А если это любовь?» (12+)
00:05 Х/ф «Питер. Чернуха» (18+)
01:25 «Свет и тени. Лопе де Вега» (16+)
02:50 «За дело! Поговорим» (12+)
05:15  «Преодоление. Владимир 
Демихов. Медицина невозможного» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Женская версия. Такси 
зелёный огонек» (12+)
10:35, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Приказано полюбить» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Психология преступления. 
Смерть по сценарию» (12+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Дарья 
Пармененкова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Синичка 3» (12+)
17:00 Д/ф «Выбираю папу!» (16+)
18:15 Т/с «Метод уборщицы 2» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Любовь и кровь» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Знаменитые 
клипы» (16+)
0 1 : 3 0  « П р о щ а н и е .  С в е т л а н а 
Светличная» (16+)
02:10 «Мифы о еде. Молоко» (16+)
05:30 Д/ф «Гардемарины, вперед!» 
(16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 05:00 М/ф (0+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
08:00 М/ф «Волки и овцы: бе-е-е-
зумное превращение» (6+)
09:40 Х/ф «Три мушкётёра: Миледи» 
(12+)
12:00 Т/с «Как Деревянко Ломоносова 
играл» (16+)
15:10 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
17:50, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Против 
всех» (16+)
21:00 Х/ф «Эмпайр Стэйт» (16+)
23:00 Х/ф «Стукач» (16+)
01:15 Х/ф «Жанна Дюбарри» (16+)
03:10 Т/с «Семейка» (16+)
04:35 «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)

12:50, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Паучий источник» (16+)
19:00 Х/ф «Зонтик для подруг» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 13:40, 15:05, 17:15, 03:35 Т/с 
«Настоящие» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:55 Х/ф «Мачеха» (0+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Пропажа свидетеля» (0+)
02:30 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)
03:10 Д/с «Перелом. Хроника Победы» 
(16+)

МИР
05:00, 06:15 Х/ф «Сталинград» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
07:55, 10:10 Т/с «Ялта-45» (16+)
12:00 Международная акция «Память 
сердца» (12+)
12:30  Д/ф «Ялта-45.  Операция 
«Долина» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Не бойся, я с тобой!» (12+)

01:20 Д/с «Рождённые в СССР. К 
юбилею Полада Бюльбюль оглы» (16+)
01:45 Первый Евразийский канал (12+)
02:50 Х/ф «Аршин Мал-Алан» (0+)
04:25 Х/ф «Свадьба» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 Ситком «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22:00 Х/ф «Тюрьма суперзлодеев» 
(16+)
00:05 Х/ф «Крик 4» (18+)
0 2 : 0 5  Х / ф  « П о е з д  в  П ус а н  2 : 
Полуостров» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Заложница» (16+)
02:20 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
04:15 Х/ф «День любви» (16+)
05:55 Х/ф «Одинокая женщина желает 
познакомиться» (0+)
07:35 Х/ф «Десять негритят» (0+)
10:10 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
11:45, 17:00 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
13:40 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
15:15 Х/ф «Проект» (16+)
19:00 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
2 0 : 5 0  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
22:20  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:30 Х/ф «Некрасивая Любовь» (16+)
08:10 Х/ф «В час беды» (12+)
11:15 Х/ф «Двойная ложь» (12+)
14:40,  05:05  Х/ф «В полдень на 
пристани» (16+)
17:35 Х/ф «Надломленные души» (12+)
21:00 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
00:25 Х/ф «От праздника к празднику» 
(12+)
02:05 Х/ф «Шепот» (12+)
03:40 Х/ф «Стрелец неприкаянный» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)

06:30, 16:50, 21:10 «Битва шефов» 
(16+)
08:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:10 «Адский шеф» (16+)
14:00 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
23:10 «Черный список. На кухне» (16+)
00:00 Х/ф «Парад планет» (12+)
02:00 «На ножах» (16+)
03:40 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 Матч! Парад. «Лучшие нокауты 
UFС-2024» (16+)
07:00, 10:00, 12:55, 03:55 Новости (12+)
07:05, 17:15, 21:45, 01:30 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25, 18:00 Еврофутбол. Обзор (6+)
11:25 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Коннор 
Тирни против Джонни Грэма (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Краснодар» - «Динамо» (Москва) 
(6+)
19:00 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
ЦСКА (6+)
23:20 Футбол. Кубок Испании. 1/4 
финала. «Атлетико» - «Хетафе» (6+)
02:15 Д/ф «Путь. Дзюдо на шестой 
части суши» (12+)
04:00  Дзюдо. Турнир «Большого 
шлема» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:35 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Земное ядро: Бросок в 
преисподнюю» (12+)
23:30 Х/ф «Дитя робота» (16+)

СРЕДА
 5 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 Д/ф «Игорь Матвиенко. Круто ты 
попал...» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)

02:20 Исторические параллели (16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
19:20 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:55 Т/с «Порт» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:10, 07:05, 08:00 Т/с «Джокер 
3. Технология войны» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 00:30, 
01:15, 01:55, 02:45, 03:20 Т/с «След» 
(16+)
22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:00, 04:45 Т/с «Бывших не бывает» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Команда Флоры» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:30 М/с «Барбоскины» (0+)
13:05 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Буба» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:00 М/с «Геройчики» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Соня из Тоствилля» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:55 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:10 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
15:15 Х/ф «А если это любовь?» (12+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Роскошный 
дар» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:25 «Частная жизнь» (12+)
00:05 Х/ф «Ортино урочище» (12+)
01:25 «Свет и тени. Альбер Камю» 
(16+)
02:50 «Моя история. Виктор Раков» 
(16+)
05:15 «Преодоление. Лев Термен. 
Электрификация звука» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
0 8 : 4 0  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Комсомольский роман» (12+)
10:35, 04:20 Д/с «Актерские драмы. По 
законам детектива» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Психология преступления. 
Чёрная кошка в тёмной комнате» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Михаил 
Тройник» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Синичка 4» (12+)
17:00 Д/ф «Одинокая звёздная мама» 
(16+)
18:15 Т/с «Метод уборщицы 3» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:10 «Хроники московского быта. 
Женщина в тюрьме» (12+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Миллионы из-за кулис» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 Д/ф «Русские тайны. Смерть 
Сталина» (16+)
05:30 Д/ф «Собачье сердце» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 М/ф (16+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
08:00  М/ф «Волки и овцы: Ход 
свиньёй» (6+)
09:25 Х/ф «Бесконечная история. 
Альбион» (12+)
1 1 : 3 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
12:00 Т/с «Как Деревянко Ломоносова 
играл» (16+)
15:10 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
17:50, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Против 
всех» (16+)
21:00 Х/ф «Малыш на драйве» (18+)
23:20 Х/ф «Перевозчик: Наследие» 
(16+)
01:20 Х/ф «13» (12+)
02:50 Т/с «Семейка» (16+)
04:40 «6 кадров» (16+)
05:00 М/ф (0+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)

10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Мечта на троих» (16+)
19:00 Х/ф «Пока прошлое не разлучит 
нас» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Настоящие» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 01:00 Х/ф «Отчий дом» (12+)
13:25, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с «Захват» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 8 : 0 0  Д / ф  « Д а л ь н е в о с то ч н ы й 
Нюрнберг. Токийский трибунал» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
2 3 : 1 5  Х / ф  « П р е д в а р и те л ь н о е 
расследование» (0+)
02:40 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
05:25, 06:15 Х/ф «Вий» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:55 Х/ф «Старый знакомый» (12+)
08:35, 10:10 Т/с «Далеко от войны» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Ёлки-палки» (0+)
00:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

01:10 Первый Евразийский канал (12+)
02:00 Х/ф «Белый клык» (0+)
03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 Ситком «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22:00 Х/ф «Ускорение» (16+)
00:15 Х/ф «Патруль времени» (18+)
02:15 Х/ф «Тюрьма суперзлодеев» 
(16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Кукушка» (16+)
02:45 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
04:35 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
06:10 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
07:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
09:40 Х/ф «Я объявляю вам войну» (0+)
11:20,  17:00,  23:40  Т/с «Агент 
национальной безопасности 3» (16+)
13:20 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
15:15 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или на Брайтон Бич опять идут 
дожди» (16+)
19:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
21:05 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Надломленные души» (12+)
11:05 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
14:30, 01:55 Х/ф «Любовники» (16+)
16:05 Х/ф «Поцелуев мост» (12+)
17:55 Х/ф «Русалка» (12+)
21:00 Х/ф «Удар зодиака» (12+)
00:30 Х/ф «Мымра» (12+)
03:20 Х/ф «Человеческий фактор» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:10, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Битва шефов» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)
14:00, 02:40 «На ножах» (16+)

17:20 «Молодые ножи» (16+)
20:30 «Черный список. На кухне» (16+)
00:00 Х/ф «Армавир» (0+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Магия большого спорта. Лёгкая 
атлетика» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:00, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:05, 21:45, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Краснодар» - «Динамо» (Москва) 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30 «Вид сверху» (12+)
15:55 Прыжки в воду. Кубок России 
(6+)
16:50 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Трактор» (Челябинск) - «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
19:25 Д/ф «Новак Джокович. Только 
победа» (12+)
20:35 Смешанные единоборства. UFС. 
Шон Стрикланд против Дрикуса Дю 
Плесси (16+)
22:50 Футбол. Кубок Италии. 1/4 
финала. «Милан» - «Рома» (6+)
01:45 Матч! Парад. «Лучшие нокауты 
UFС-2024» (16+)
02:15 Д/ф «Путь. Дзюдо на шестой 
части суши» (12+)
04:00  Дзюдо. Турнир «Большого 
шлема» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:45, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Мизантроп» (18+)
22:25 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Криминальный город» (18+)
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Из поколения победителей.
Артиллерист Николай Аносов

■■■ Героическое прошлое земляков, их боевой путь 
и ратные подвиги – в Год защитника 

Отечества эти темы стали актуальны 
как никогда. В редакцию «Нашей 
трудовой славы» идут люди, чтобы 
рассказать о том, как их предки 
защищали Родину. Лутугинка Нина 
Николаевна Светличная рассказала 

о своем отце-фронтовике Николае 
Аносове.

Время неумолимо: очевидцев огненных лет Великой 
Отечественной войны остается все меньше. Тем ценнее их 
не стершиеся из памяти воспоминания, которые записывают-
ся наследниками победителей и бережно хранятся как семейные 
реликвии.

ОТСТОИМ МОСКВУ!
Отца Нины Николаевны опре-

делили в Орловский военный 
округ, где по приказу советского 
командования развертывались 
резервные войска. После форми-
рований подразделений Николай 
Аносов продолжил службу в долж-
ности старшины третьего дивизи-
она 893-го артиллерийского полка 
325-й стрелковой дивизии. 

В начале декабря 1941 года 
эти военные части были вклю-
чены в состав Западного фрон-
та 10-й армии и были сосредото-
чены юго-западнее Рязани. В те 
зимние дни фашисты толкали 
свои танки вперед по русскому 
снегу, рвались к Москве в обход, 
с юга. Одновременно наши диви-
зии занимали исходные позиции 
для предстоящего контрудара. 
Стрелковым дивизиям 10-й ар-
мии генерала Ф. И. Голикова 
ставилась задача овладеть насе-
ленными пунктами Серебряные 
Пруды и Михайлов.

Вот как описывал освобожден-
ный Михайлов Константин 
Симонов в своем очерке «Дорога 
на запад»: «Михайлов. Город, 

разбитый артиллерией. Ни в од-
ном доме нет стекол. Ясли, го-
родская библиотека, школы  – 
все сожжено. На полу валяются 
обломки обгоревшей мебели, 
обгоревшие листы шедших на 
растопку книг. Немцы опогани-
ли город, но сжечь его не успе-
ли. Смертельным натиском ча-
сти Ф. И. Голикова обошли город 
с двух сторон и ночью в треску-
чем морозе 30 градусов пошли 
на штурм. Немцы не выдержали 
и бежали после яростного ночно-
го боя».

В ходе Московской наступа-
тельной операции (05.12.1941–
20.04.1942) старшине Николаю 
Аносову довелось получить бое-
вое крещение – ранение в пред-
плечье. В марте 1942 года бра-
вый артиллерист был ранен во 
второй раз и доставлен в госпи-
таль с многочисленными оскол-
ками. После нескольких операций 
часть осколков удалось извлечь, 
а один так и остался с бойцом до 
конца жизни. После выздоровле-
ния Николай Аносов вернулся из 
госпиталя в свою часть.

РЕШАЮЩИЙ УДАР
С 12 июля по 18 августа 1943 года старшина Аносов принимал учас­

тие в Орловской стратегической наступательной операции «Кутузов», 
являющейся составной частью Курской битвы. За мужество был на-
гражден медалью «За отвагу». 

После освобождения Орла нашим войскам была поставлена задача, 
не снижая натиска, освободить от немцев важный Брянский промышлен-

ный район и часть Белорусской ССР. В сентябре-октябре 1943 года 
Николай Аносов в ходе Брянской наступательной операции 
освобождал Брянск, а затем белорусские населенные 
пункты в районе города Жлобина.

Уже в мирное послевоенное время Николай Степанович, 
вспоминая фронтовые будни, признавался своим близким, 
что для него было самым страшным на войне.

– Не тогда, когда рядом рвутся снаряды, а сверху, с 
самолетов, летят бомбы. Самое страшное – когда гиб-
нут твои товарищи. Главным было выжить и выполнить 
приказ, предпринять ответные действия по врагу, – под-
черкивал ветеран.

НАЧАЛО КРАХА РЕЙХА
1 июня 1944 года 893-й артил-

лерийский полк 325-й стрелковой 
дивизии был передан в состав 
2-го Прибалтийского фронта, ко-
торому было приказано развить 
главный удар по Риге, перерезав 
Приморскую железную дорогу, 
связывающую Прибалтику с 
Восточной Пруссией. 

Понимая стратегическое 
значение Прибалтики, прикры-
вавшей подступы к Германии, 
немцы создали здесь глубоко­
эшелонированную систему 
обороны и были уверены в ее 
неприступности. Войскам 2-го 
Прибалтийского фронта противо­
стояли фашистские головоре-
зы, в том числе мотобригада 
« Л е й б ш т а н д а р т  А д о л ь ф 
Гитлер», резервный полицей-
ский батальон «Остланд», бое-
вая группа «Норд». 

В августе 1944 года подразде-
ления стрелковых полков 325-й 
стрелковой дивизии после непро-
должительной артподготовки пе-
решли в наступление. Батальон 
капитана Яшвили, где служил 
Николай Аносов, первым захва-
тил плацдарм на западном бере-
гу реки Одзе и обеспечил фор-
сирование переправы другими 
подразделениями. 

За мужество и героизм, заботу 
о солдатах участник ожесточен-
ных боев в Прибалтике старши-
на Аносов Николай Степанович 
был награжден медалью «За бо-
евые заслуги» и орденом Красной 
Звезды. В феврале 1945 года в 
завершающих боях в Восточной 
Пруссии он был удостоен ордена 
Славы III степени.

Войну Николай Степанович 
закончил в городе Раушене в 

Восточной Пруссии. В 1946 году 
вместо Восточной Пруссии воз-
никла Калининградская область, 
а в 1947 году Раушен сменил на-
звание на Светлогорск.

В памяти Николая Аносова 
навсегда остался майский день 
1945 года, когда командование 
объявило об окончании войны. 

– Всеобщее ликование от ра-
достной новости было ни с чем 
не сравнимо, все обнимали друг 
друга, а округа дрожала от раска-
тистого «ура-а-а!», – спустя много 
лет ветеран рассказывал об этом 
со слезами на глазах.

В мирное время Николай 
Степанович был награжден 
юбилейными медалями в честь 
Великой Победы, а в апреле 
1985 года приказом министра обо-
роны СССР представлен к ордену 
Отечественной войны I степени.

ГЛАВНЫЙ ПРАЗДНИК СЕМЬИ
– Ни Новый год, ни дни 

рождения – в нашем доме всег­
да самым главным праздником 
был 9 Мая, – вспоминает Нина 
Николаевна. – Отец привил нам, 
своим детям, чувство патрио-
тизма. В этот день накрывали 
стол, пели песни, вдыхали май-
ский аромат сирени, чувствуя  
какое-то особое единение и сча-
стье. Папа надевал медали и ор-
дена, встречался с друзьями. 

Внешне Николай Степанович 
всегда был спокоен, поэтому 
даже близкие люди не всегда до-
гадывались, что происходило у 
него в душе. Дочь ветерана отме-
чает, что ее отец был скромным 

человеком, не любил излишней 
шумихи, пафосных встреч и ре-
чей. Было ясно, что боль военных 
лет так и не отпустила, незажива-
ющие душевные раны остались с 
Николаем Аносовым навсегда…

– Хорошо, что на страницах 
районки есть такие публика-
ции, которые помогают воспи-
тывать нашу молодежь в духе 
патриотизма,  – считает Нина 
Николаевна. – Я как дочь солда-
та Великой Победы и мать погиб-
шего участника специальной во-
енной операции рада предостав-
ленной возможности внести свой 
вклад в то, чтобы наша молодежь 
гордилась своими героями, жила 

честно, достойно и беззаветно 
любила Родину!

Дети победителей вновь и 
вновь рассказывают своим вну-
кам и правнукам суровую правду 
о войне, рассматривают пожел-
тевшие треугольники солдатских 
писем, старые фотографии и ве-
рят, что и они будут продолжать 
хранить и передавать эту память, 
будут верны ей всегда. Отблески 
тех боевых лет будут освещать 
путь новых поколений, а День 
Победы всегда останется вели-
ким днем, который встречают с 
радостным замиранием сердца 
и – одновременно – со слезами 
на глазах.

Дети победителей, ждем ваших историй!
Уважаемые читатели! Если у вас есть похожая на опубликованную личная история, пишите в редакцию. Если 

история вашей жизни начинается примерно так: «Мой папа (мама) вернулся с войны, и через девять месяцев 
родился я», тоже пишите! Мы хотим рассказать о ваших родителях, ветеранах Великой Отечественной вой­
ны, и о вас – их потомках.

Ждем ваших писем в редакции газеты «Наша трудовая слава».

ВАЛЕРИЯ ГАЛИЗДРА, фото КАРИНЫ АВРАМЕНКО и респондента

ВСЕ ДЛЯ ФРОНТА!
Нина Николаевна рассказа-

ла, что ее отец Аносов Николай 
Степанович родился 7  мая 
1911  года в селе Туголуково 
Туголуковского района Там­
бовской области. Выросший в кре-
стьянской семье, он с детских лет 
познал, что такое труд на родной 
земле, впитав в себя ее благодат-
ную щедрость и красоту бескрай-
них просторов. Уважаемый земля-
ками за трудолюбие и хозяйствен-
ность, Николай Степанович был 
избран председателем колхоза, но 
с началом Великой Отечественной 
войны Туголуковский РВК призвал 
его в ряды Красной армии. В ав-
густе 1941-го 30-летний Николай 
Аносов ушел на фронт.

В первые месяцы войны на за-
щиту родины поднялся весь совет-
ский народ. Мужчины стремились 

на передовую, осаждали военко-
маты. Непризывные по возрасту 
юноши добавляли себе годы, что-
бы получить заветные повестки. 
Матери, жены, сестры оставались 
их ждать. Чаще дожидались похо-
ронок, которые начали приходить 
в конце августа – начале сентября 
1941 года. Дети войны, которые 
видели эту беду и страдания, рано 
повзрослели. Да и детства у них 
не было. 

Нина Николаевна напомнила, 
что супруг ее старшей сестры 
Николай Петрович Лупенко тоже 
подростком трудился на колхоз-
ных полях. В 1947 году 17-лет-
ний юноша за вклад в Победу на 
трудовом фронте был награжден 
медалью «За доблестный труд 
в Великой Отечественной войне 
1941–1945 гг.».



Александр Владимирович Шу-
мило родился 1 сентября 1966 года 
в селе Сычанское Марковского 
района. После окончания десяти 
классов поступил в техническое 
училище № 27 города Счастье на 
специальность «механик по обслу-
живанию радиотелеаппаратуры, 
телемастер».

В 1983 году призван 
на службу в Вооружен-
ные Силы РФ и направ-
лен по спецнабору в 
учебное подразделение 
города Теджена в Турк­
мении. Там готовили 
санинструкторов для 
Туркестанского воен-
ного округа. В течение 
пяти месяцев теле­
мастера переучивали 
на санинструктора.

После этого Сашу 
направили в город 
Кундуз Демократи-
ческой Республики 
Афганистан. Там он 

служил в бактериологической лабо-
ратории медицинской роты медико-
санитарного батальона. Потом его 
перевели в роту связи.

Поступил новый приказ: для про-
ведения боевой операции в Пандж­
шере нужны военнослужащие, и на-
шего героя перевели в Баграмскую 
дивизию. Направили в 180-й полк, 
которому на тот момент предстоя-

ло выполнять боевую операцию. 
Пришлось стать разведчиком и 
снайпером.

Сослуживцы нашего земляка 
принимали непосредственное уча-
стие в операции. Да что говорить, 
из роты в живых остались лишь 17 
человек, повезло и Александру. Но 
никогда не забыть ему Панджшер-
ское ущелье, свист пуль и разрывы 
мин, гибель товарищей…

Опыт санинструктора и связи-
ста был востребован сполна. Все 
познается в сравнении, но челове-
ческую жизнь ни с чем не сравнить, 
она бесценна…

При выполнении боевого зада-
ния в Панджшерском ущелье рота, 
в которой служил Саша, получила 

приказ двигаться дальше Алмаз-
ного ущелья. Подразделение в не-
полном составе, так как было мно-
го раненых и убитых, выполняло 
задание.

Ранили однополчанина, Алек-
сандр попытался оказать ему 
помощь, но, увы, было поздно –  
солдат умер. Саша достал из кар-
мана бойца письмо, полученное 
от родных погибшего, и с грустью 
его прочел – домой вместо ответа  
уедет цинковый гроб.

Герой публикации неплохо стре-
лял. А ведь цель не всегда видна и 
на месте не стоит. Вот и приходи-
лось стараться, а порой и неоправ-
данно рисковать. Но душманские 
пули не попали в нашего земляка.

Он полтора года участвовал в 
боевых операциях, неоднократно 
вступая в бой, и остался живым. Ви-
димо, не судьба погибнуть в сраже-
нии. Ему приходилось обучать и мо-
лодых командиров взводов – война 
всех равняет.

Как рассказывал Алек-
сандр, как-то солдаты попа-
ли под обстрел. Он отстре-
лял магазин патронов из 
автомата. Только собрался 
поменять магазин, но внут­
ренний голос приказал сме-
нить позицию. Так и сделал, 
и в тот же миг на место, где 
до этого была голова, попа-
ли две пули. Это, наверное, 
интуиция, а может, высшая 
сила. 

После увольнения в за-
пас в 1985 году Александр 
Владимирович вернулся в 
Беловодск, работал в теле-
ателье бригадиром более 
13 лет, потом в «Телекоме». 
С 1991 года возглавлял Бе-
ловодскую организацию 
ветеранов Афганистана. 
Занимался делами воинов-
интернационалистов, инва-
лидов и семей погибших. 
Неоднократно избирался 
депутатом райсовета.

После продолжитель-
ной болезни Александр 
Владимирович ушел из 
жизни. Однако память о 
нем навсегда останется в 
наших сердцах!

Ветеран СВО сержант Андрей Огилько:Ветеран СВО сержант Андрей Огилько:
–– С этим великолепным мальчишкой мы служили   С этим великолепным мальчишкой мы служили  
в двух подразделениях.  в двух подразделениях.  
Вместе прослужили  Вместе прослужили  
два-три года в реактивке  два-три года в реактивке  
в «четверке».  в «четверке».  
Потом он перешел  Потом он перешел  
в свердловский  в свердловский  
12-й батальон. Когда я 12-й батальон. Когда я 
туда перевелся,  туда перевелся,  
мы снова встретились.  мы снова встретились.  
А во время СВО, когда А во время СВО, когда 
мы получили трофейный мы получили трофейный 
«Град», Женьку сразу же «Град», Женьку сразу же 
назначили ко мне в экипаж.назначили ко мне в экипаж.

новогодних чудесновогодних чудес

В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВАфганскую войну, трагически и печально вошедшую  

в нашу историю, часто еще называют «малой» войной.  
А тогда для мальчишек, ушедших на фронт  
(в мирное для всех нас время) в чужую страну,  
это была настоящая война, на которой они совершили 
свой главный, а некоторые – и последний подвиг, 
безвременно окончивший их только начинающуюся жизнь.

Мы помним –  
значит живем

Евгений Косяков –  
человек слова, человек чести

Молодой воин с решительным взглядом светлых глаз  
и располагающей доброй улыбкой… Таким он останется в памяти 

всех, кто его знал, таким видит его  на фотографиях и видео 
подрастающий маленький сын, который так похож на своего папу.

В 2003 году на центральной В 2003 году на центральной 
площади поселка по инициативе площади поселка по инициативе 
председателя Беловодской председателя Беловодской 
районной организации районной организации воинов-воинов-
интернационалистов интернационалистов Александра Александра 
Шумило на средства местного Шумило на средства местного 
бюджета был сооружен памятник бюджета был сооружен памятник 
воинам-афганцам.воинам-афганцам.

Великолепный мальчишкаВеликолепный мальчишка
Свердловчанин Евгений Ко-

сяков рвался на фронт с 16 лет. 
Его вдохновлял пример отца: как 
только в 2014-м начались собы-
тия в Донбассе, Сергей Викторо-
вич сразу собрался и ушел сра-
жаться за Родину. 

А спустя пару лет сын, едва 
ему исполнилось 18, потихоньку 
собрал документы и тоже отпра-
вился на военную службу, так что 
диплом филиала Свердловского 
колледжа, который в Володарске, 
получала уже его мама Екатерина 
Александровна.

Однополчане, люди более со-
лидного возраста, вспоминают: 

– Женька, мальчишка моло-
денький, великолепный мальчиш-
ка, человек слова, человек чести, 
всегда придет на помощь. Говорил, 
у меня здесь пацаны, я с ними.

Один из парней рассказывал, 
как он буквально спас его: вовре-
мя оказал раненому первую по-
мощь, иначе бы его не довезли.

А еще Евгений Косяков был че-
ловеком творческим: писал стихи, 
неплохо пел, хотя специально во-
калу не учился.

Настоящий мужчина,  Настоящий мужчина,  
на которого можно положитьсяна которого можно положиться

– Муж был замечательный –  
и семьянин, и воин. Хороший 
очень был, – с болью в голосе 
говорит вдова Ирина. – Технику 
любил, мы с ним в разное время 
учились в одном колледже на  
автослесарей-механиков и права 
получили. 

В свое время мы пересекались 
с Женькой в одной компании, но 
друг другом не заинтересовались. 
А свела нас в 2020-м счастливая 
случайность. Подружка встре-
чалась с моим одноклассником, 
который тоже служил. Кстати, 
они потом поженились. А в тот 
момент общались по видеосвязи, 
и тут на фоне появился Женька, 
машет мне рукой: «Привет, я тебя 
знаю!» – «Я тебя тоже!» Начали 

общаться, а через три месяца ста-
ли жить вместе. 

В это время моя мама попала 
в больницу с тяжелым диагнозом. 
Женька был рядом – поддержи-
вал меня и помогал: и деньгами, 
и в больницу бегал, и в аптеку –  
за лекарствами, и вместе сиде-
ли возле отделения реанимации, 
пока часами длились операции. 
И во время похорон… По воле 
обстоятельств прошел проверку 
еще в начале отношений, и я сра-
зу поняла, что вот он – настоящий 
мужчина, на которого можно по-
ложиться, мой человек. 

И при этом, несмотря на воен-
ную службу, он не был солдафо-
ном: и с домашними делами помо-
гал, даже поесть мог приготовить… 

Женя словно торопился житьЖеня словно торопился жить

– А как красиво сделал предложе-
ние, – Ирина показывает видео в теле-
фоне. – У меня еще одно образование –  
повар-кондитер. И я тогда работала в 
кафе. Неожиданно в мой выходной,  
24 октября 2020 года, хозяйка попроси-
ла приехать к определенному времени. 
Я еще удивилась: шарики, подружки, 
мама Жени и его брат с девушкой – те-
перь они женаты. И тут заходит Женя, 
становится на колено, протягивает 
коробочку с кольцом и делает предло-
жение. Он потом признался, что очень 
боялся отказа, нервничал еще с вечера.

…Женя словно торопился жить: не-
которые откладывают регистрацию 
на годы, а мы в один год стали жить 
вместе, он сделал предложение, и уже 
начали откладывать на свадьбу. До-
говорились, что подаем заявление за 
два месяца до бракосочетания. И ров-
но через месяц узнала, что у нас будет 
малыш. Поженились 5 июня 2021 года, 
а 21 декабря родился сын Максим.

Муж успел увидеть сына, забирал 
нас с Максимом из роддома, радовал-
ся малышу. До начала СВО у ребят на 
передовой была ротация: две недели 
здесь, две недели там. В последний раз 
уехал из дома 11 февраля.

Когда на счастьенском мосту из  
12-го свердловского батальона погиб-
ло 23 человека, я не знала, что там про-
исходит. А потом Женька звонит: «Ты 
представляешь, я живой! Я вернулся 
живой!» А у меня мурашки по телу. 

Вообще, он многое не рассказывал –  
оберегал. Скажет: «Все хорошо, все 
нормально, не волнуйся». И все. 

Во время нашей беседы Ирина ста-
ралась держать себя в руках: то натяну-
тая как струна, то со светлой печальной 
улыбкой вспоминала любимого чело-
века. И тут не выдержала – заплакала 
горько, безысходно: 

– У нас были планы – хотели купить 
машину, свой дом, родить второго ре-
бенка. Когда Женя погиб, мне не знали, 
как сообщить, ведь у нас ребенок ма-
ленький – грудной младенец…

Воюет за отца и за братаВоюет за отца и за брата
Младший сержант Евгений Косяков, 

позывной Маугли, погиб в Рубежном  
5 мая 2022 года. Ему было всего 23. Для 
выполнения боевых задач парня вре-
менно перевели в другое место. Бойца 
обещали вернуть в экипаж «Града», где 
он воевал, через две недели. Это было 
3 мая. А через два дня Евгений и еще 
трое ребят шли на совещание, и их в 
упор расстреляла засевшая в посадке 
ДРГ противника…

После смерти бойца родные полу-
чили его награды: орден «Службою и 
храбростью» II степени и медаль «За 
боевые заслуги».

Отец Сергей Викторович, позывной 
Погранец, героический офицер, не-
надолго пережил старшего сына – в  
47 лет погиб под Белогоровкой 13 фев-
раля 2024-го во время налета дронов.

С 2022 года в рядах защитников Оте­
чества Дмитрий Косяков – младший 
сын и крестный своего осиротевшего 
племянника. Сейчас он воюет и за отца, 
и за старшего брата.

Далеко Беловодск  Далеко Беловодск  
от Кабулаот Кабула

Далеко Беловодск от Кабула,
Только ты расстояньям не верь.
Не покинула нас, не уснула
Боль великих афганских потерь.
Километров исхоженных дали,
Мыслей яростно жалящих рой
Пуповиной навеки связали
Нас с чужою восточной страной.
Там узнали мы горечь потери,
Встретив смерть в первый раз наяву.
Там по полной изведали мере
Радость слова простого «живу»,
Зной безжалостный летнего неба,
Холод горный потока реки,
Вкус галетного пресного хлеба,
Пустоту похоронной строки,
Гибель друга, предательство чье-то,
Чистый снег недоступных вершин,
На Панджшер уходящие роты
И остовы сгоревших машин.
Далеко Беловодск от Кабула,
Только ты расстояньям не верь.
Не затихла в душе, не уснула
Боль афганских великих потерь.

Сергей Найдыш,  
село Новоалександровка  

Беловодского района

За мужество и отвагу, проявленные  За мужество и отвагу, проявленные  
при выполнении интернационального долга  при выполнении интернационального долга  
в Республике Афганистан, сержант Александр в Республике Афганистан, сержант Александр 
Шумило награжден медалью «За отвагу».Шумило награжден медалью «За отвагу».

Антонина Котилевская, фото из архива Ивана ЛаткиАнтонина Котилевская, фото из архива Ивана Латки Елена БЕСЕДИНА, фото предоставлены Ириной КосяковойЕлена БЕСЕДИНА, фото предоставлены Ириной Косяковой
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Листая старые подшивки. Год 1970-й
■■■ Уважаемые читатели, мы продолжаем рубрику 

«Архивные страницы», посвященную 60-летнему 
юбилею «Нашей трудовой славы». 

Газета – это документ, который хранит не только 
факты, но и мнения, эмоции участников событий давно 
минувших лет. Как жили наши земляки в далеком 
1970 году, о чем думали, беспокоились, какие проблемы 
обсуждали, какие задачи решали? Все это и массу других 
интересных подробностей из истории Лутугинщины 
можно узнать, заглянув в старые подшивки районки.

ТТРУДОВАЯРУДОВАЯ
НашаНаша

Родники народных талантов
В течение двух дней в Лутугино 

проходил заключительный тур 
районного смотра самодея­
тельного искусства. 

На сцене Дворца культуры 
имени Т. Г. Шевченко выступа-
ли ветераны труда и молодые 
рабочие, студенты Успенского 
сельскохозяйственного технику-
ма и учащиеся профтехучилищ, 
работники медицины и народного 
образования, шахтеры, металлур-
ги, геологи…

Главным содержанием смо-
тра-конкурса была ленинская 
тематика. Все самодеятельные 
коллективы и индивидуальные ис-
полнители включили в свой репер-
туар стихи и песни о В. И. Ленине.

Не забыли на празднике искус-
ства и о тех, кто отстоял мир и 

независимость нашей Родины в 
годы Великой Отечественной вой­
ны. На смену песне военных лет 
«Синий платочек», исполненной 
работницей колхоза имени Кирова 
З. Семенюк, призывом к миру зву-
чит песня «Никогда» в исполне-
нии участницы художественной 
самодеятельности Беловского 
дома культуры Л. Волощенко.

В заключительном туре район­
ного смотра показали свое ма-
стерство 10 хоровых, шесть тан-
цевальных, два драматических, 
четыре духовых, три эстрадных 
коллектива, 24 солиста, 15 чтецов, 
двое выступили с оригинальным 
жанром.

Б. Богомолов,  
заведующий районным  
отделением культуры

На Белореченской 
ЦОФ все хорошо знают 
электросварщицу Тамару 
Викторовну Потехину. 
Это одна из лучших 
тружениц фабрики. 
Бесперебойно работают 
механизмы и машины. 
Нескончаемым потоком 
по ленточным транспор-
терам движутся уголь и 
концентрат. В ритмичной 
работе ведущих цехов 
предприятия имеется и 
заслуга электросварщи-
цы Потехиной.

110 процентов – та-
ков ежедневный показа-
тель нормы выработки 
Тамары Викторовны. 

Т. В. Потехина  
за работой.

Фото Н. Бурлаченко

Учительница 
первая моя

Никогда не забудем

Мы прошли уже половину 
школьного пути, многое узнали, 
изучили. Но мы никогда не за-
будем свою учительницу Марию 
Васильевну Бондаренко, с помо-
щью которой написали первую 
букву, прочитали первое слово. 
Мария Васильевна рассказывала 
нам о жизни В. И. Ленина, о его 
детстве, юности, партийной ра-
боте, учила нас жить по-ленински.

Дорогая Мария Васильевна, мы 
обещаем вам, что будем настоя-
щими ленинцами и никогда не за-
будем ваши уроки и советы!

Т. Курочкина, В. Кабанец, 
ученицы 6 «А» класса  

Беловской средней школы № 1

Хорошо поработал в прошлом году коллектив Белореченской 
ЦОФ. На 317 тысяч рублей больше отправлено потребителям кон-
центрата, чем было запланировано. Ритмично работали все цеха 
и беспрерывно осуществлялись все технологические операции по 
переработке рядовых углей.

Большой вклад в успех предприятия внесла бригада слесарей по 
ремонту флотомашин и вакуумофильтров, руководимая В. Науменко.

Члены бригады (слева направо) Н. Засядьвовк, бригадир 
В. Науменко, В. Скороваров и М. Вивдюк.

Фото Н. Бурлаченко

На конкурс «Трудовой славы».
Первый снег.

Фотоэтюд П. Удовенко

Встреча выпускников школы
Многолюдно и  весело 

было 2  февраля вечером в 
Лутугинской средней школе № 2. 
Здесь состоялась встреча вы-
пускников разных лет.

В традиционный день встре-
чи, как бы далеко ни находились 
выпускники школы, они стремят-
ся сюда приехать. Множество 
писем и открыток приходят в 
школу в этот день от тех, кто 
приехать не может. И сколько 
теплых слов и пожеланий в этих 
коротких весточках!

– Порой смотришь на вас, – 
радостно говорит директор 
школы Мария Семеновна 
Подгорная,  – и не узнаешь. 
Только по какой-то интуиции 
да по глазам чувствуешь, что 
это наши.

Каждый, кто пришел в школу, 
первым долгом старался зайти 
к директору школы, в учитель-
скую, поговорить со своими на-
ставниками и обязательно по-
бывать в своем классе. И уже 
сидя за своей партой, с гру-
стью вспоминаешь школьные 

годы… Никогда они не забу-
дутся, никогда!

Собрание, посвященное это-
му дню, открыл завуч школы 
Иван Харлампиевич Шаповалов. 
Он горячо поздравил всех со-
бравшихся в этом зале и поже-
лал приезжать в школу почаще.

Зина Ткалич, комсорг шко-
лы, заверила всех собрав-
шихся, что и они, выпускники 
1970 года, не подведут свою 
школу и любимых учителей. 
С теплыми словами благодар-
ности родной школе и учителям 
выступили нынешние специа­
листы и студенты, рабочие и 
колхозники – выпускники шко-
лы Валя Филоненко, Александр 
Дьяченко, Гриша Стадник и мно-
гие другие. Все они обещали ни-
когда не забывать школу и всег­
да, как бы далеко ни были, при-
езжать в этот день сюда.

В. Дьяченко,  
выпускник Лутугинской 

школы № 2, студент 
Ворошиловградского 

сельхозинститута

Служба быта
За последнее время в нашем городе намного 

расширилась сеть культурно-бытовых учреждений. 
Сейчас на территории Лутугино расположено 11 
бытовых точек. К услугам населения – два ателье 
мод, четыре парикмахерских, две обувных и три 
часовых мастерских. Работает в городе и пункт про-
ката. В распоряжении лутугинцев – 13 продоволь-
ственных и промышленных магазинов. В будущем 
намечено построить городской бытовой павильон 
«Минутка».

Все большее распространение получает доставка 
продовольственных продуктов на дом, что удобно и 
продавцам, и покупателям. Осуществляется и такой 

вид бытового обслуживания населения, как уборка 
лестничных площадок в многоэтажных домах.

Проверку работы всех бытовых точек города осу-
ществляет постоянно действующая комиссия ком-
мунхоза и быта (председатель И. Я. Мальников). Она 
контролирует деятельность бытовых точек, вскрывает 
недостатки в их работе. Все эти мероприятия дают по-
ложительные результаты. Работниками служба быта 
систематически выполняется производственный план, 
улучшилась и культура обслуживания населения.

Е. Коваль,  
секретарь городского  

Совета депутатов трудящихся

Цифры и факты
• По состоянию на 1 мая 1970 г. в нашем городе проживает около 

15 тысяч человек.
• За четыре года пятилетки ведущие предприятия города 

(Лутугинский завод прокатных валков, шахта «Лутугинская-Северная» 
и геологоразведочная экспедиция) изготовили около 300 тысяч тонн 
валков, добыли 4 миллиона 100 тысяч тонн угля, пробурили более 
300 тысяч погонных метров скважин. 

• 150 семей жителей города имеют свои легковые автомобили.
• Каждый четвертый житель районного центра учится в обще­

образовательных школах, училищах, техникумах, вузах.
Подготовила КСЕНИЯ КОТОВА



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 6 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)
02:20 Исторические параллели (16+)

04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
19:00, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:05 Х/ф «Не бойся, я с тобой! 1919» 
(12+)
04:00 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:00, 07:00 Т/с «Бывших не 
бывает» (16+)
08:00 «Ваше здоровье!» (12+)
08:35 «День ангела» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 00:30, 
01:15, 01:50, 02:30, 03:10, 03:50 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Команда Флоры» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Барбоскины» (0+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Буба» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:00 М/с «Геройчики» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Соня из Тоствилля» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:55 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:10 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Моя история. Виктор Раков» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
15:15 «Частная жизнь» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:25 Х/ф «Машенька» (12+)
23:45 Х/ф «У тебя всё хорошо?» (18+)
00:15 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
01:25 «Свет и тени. Джонатан Свифт» 
(16+)
02:50 «Коллеги» (12+)
05:15 «Преодоление. Владимир Шухов. 
Ажурный сопромат» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
0 8 : 4 0  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Комсомольский роман» (12+)
10:35, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Вредные родители» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Х / ф  « П С И Х О Л О Г И Я 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. НИЧЕГО ЛИЧНОГО» 
(12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Михаил 
Муромов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Синичка 4» (12+)
17:00 Д/ф «Звёздные браки. На те же 
грабли» (16+)
18:10 Т/с «Метод уборщицы 4» (16+)
2 2 : 3 5  « 1 0  с а м ы х . . .  П од р у г и -
разлучницы» (16+)
23:10 «Легенды эстрады. Пережить 
90-е» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Охота на маньяка. Дело о 
лисьей шубе» (16+)
01:25 Д/ф «Девяностые. Путаны и 
тараканы» (16+)
02:05 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело 
Елисеевского гастронома» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 05:00 М/ф (0+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
08:00 М/ф «Побег из космоса» (6+)
10:05 Х/ф «Невероятные приключения 
Гампи» (12+)
12:00 Т/с «Как Деревянко Ломоносова 
играл» (16+)
15:10 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
17:50, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Против 
всех» (16+)
21:00 Х/ф «Штурм Белого дома» (16+)
23:45 Х/ф «После. Навсегда» (16+)
01:35 Х/ф «После. Долго и счастливо» 
(16+)
03:00 Т/с «Семейка» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)

11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Я не твоя» (16+)
19:00 Х/ф «Сжечь всё и начать заново» 
(16+)
04:25 «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 13:25, 15:05, 17:15, 05:05 Т/с 
«Захват» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:55 Х/ф «Гусарская баллада» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
1 8 : 0 0  Д / ф  « Д а л ь н е в о с то ч н ы й 
Нюрнберг. Хабаровский процесс» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «В двух шагах от» (0+)
02:30 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
04:20 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10 Д/с «Рождённые в СССР. Полад 
Бюльбюль оглы» (16+)
06:35, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:00 Х/ф «Не бойся, я с тобой!» (12+)
10:10, 17:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:00, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
11:55, 14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Его звали Роберт» (0+)

01:05 Первый Евразийский канал (12+)
01:50 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 Ситком «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22:00 Х/ф «Репродукция» (16+)
00:00 Х/ф «Вне/себя» (16+)
02:10 Х/ф «Реинкарнация» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40,  12:10,  22:50  Т/с «Агент 
национальной безопасности 3» (16+)
02:35 Х/ф «Заложница» (16+)
04:20 Х/ф «Одинокая женщина желает 
познакомиться» (0+)
06:00 Х/ф «Десять негритят» (0+)
08:35 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или на Брайтон Бич опять идут 
дожди» (16+)
10:25 Х/ф «Проект» (16+)
14:05 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
1 6 : 0 0  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
17:30 Х/ф «Моя морячка» (12+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
21:00 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:00 Х/ф «Поцелуев мост» (12+)
07:40 Х/ф «Русалка» (12+)
10:50 Х/ф «Удар зодиака» (12+)
14:20 Х/ф «Мезальянс» (12+)
17:40 Х/ф «Катькино поле» (12+)
21:00 Х/ф «Незнакомка в зеркале» 
(12+)
00:25 Х/ф «Китайский Новый год» 
(12+)
02:05 Х/ф «Некрасивая Любовь» (16+)
03:25 Х/ф «Моя мама невеста» (12+)
04:35 Х/ф «Шанс» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:10, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50, 21:40 «Битва шефов» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)
13:50 «Четыре жены» (16+)
16:40 «Новые Четыре свадьбы» (16+)

19:00 «Большие девочки» (16+)
00:00 Х/ф «Пьеса для пассажира» (12+)
02:10 «На ножах» (16+)
03:50 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:00, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:05, 01:30 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
ЦСКА (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30 «Большой хоккей» (12+)
15:55 Прыжки в воду. Кубок России 
(6+)
16:55 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (0+)
18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) - 
«Спартак» (Москва) (12+)
21:25 Футбол. Кубок Испании. 1/4 
финала. «Реал Сосьедад» - «Осасуна» 
(6+)
23:25 Футбол. Кубок Испании. 1/4 
финала. «Валенсия» - «Барселона» (6+)
02:15 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях (6+)
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«ПАРМА» (Пермский край) - УНИКС 
(Казань) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «21 мост» (18+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Криминальный город: 
Разборки в Пусане» (18+)

ПЯТНИЦА
 7 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:30 Т/с «Первый номер» (18+)
00:55 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
(12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:30 Х/ф «Пусть говорят» (0+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 
07:00, 07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 
09:30, 09:51, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 14:20, 17:00, 17:18, 
22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 
08:20 Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 
Вести. Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)

18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)
02:50 Исторические параллели 
(16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Лучшие враги» 
(16+)
10:15, 20:00 Д/ф «Кавалеры ордена 
Славы» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45  Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
19:20 Страна 404 (16+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15 Т/с «Шеф. Мужская работа» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10  «Захар Прилепин.  Уроки 
русского» (12+)
02:40 «Инфощит» (16+)
03:25 «Квартирный вопрос» (0+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25 Х/ф «Бумеранг» (16+)
06:25,  06:50,  07:20,  07:45  Т/с 
«Похищение» (16+)

08:30 Ваше здоровье! (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:50, 20:40, 21:35, 22:20 Т/с 
«След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Эмма 
Стоун. В плену своих страхов» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Сергей 
Трофимов. Музыка души» (12+)
01:40, 02:20, 03:00, 03:40, 04:25 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45 М/с «Буба» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:05 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Простоквашино» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
02:40 М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 Специальный репортаж (12+)
15:20 Х/ф «Машенька» (12+)
16:40 Д/ф «Возрождение Русской 
Ривьеры» (0+)
17:00 «На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко» (12+)

20:45  «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:25 Х/ф «Время желаний» (12+)
23:10 Х/ф «Схема» (18+)
00:25 «Брат во всём» (16+)
01:40 Х/ф «Матч-пойнт» (16+)
03:45 Х/ф «Без видимых причин» 
(0+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 Х/ф «Домохозяин» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Улыбка лиса» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Треугольники страсти» (16+)
18:05 Х/ф «Высоко над страхом» 
(12+)
19:55 Х/ф «Хамелеон» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:30 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
(0+)
02:00 «Петровка, 38» (16+)
02:15 Х/ф «Объявлен мертвым» 
(12+)
05:15 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Заговор против Хрущёва» (16+)
05:55 Д/ф «Николай Черкасов. 
Последний Дон Кихот» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 М/ф (16+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
0 8 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
11:20 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Конец игры» (16+)
03:30 Т/с «Семейка» (16+)
04:35 «6 кадров» (16+)
05:00 М/ф (0+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)

12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Одна любовь на двоих» 
(16+)
19:00 Х/ф «Абрикосовая горечь» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)
06:10 Д/ц «Предсказания: 2025» (16+)

ЗВЕЗДА
06:45 Т/с «Захват» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «По горячим следам» (16+)
10:50, 13:25, 15:05, 16:05, 17:15 Т/с 
«Тихий Дон» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20  «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Предлагаю руку и сердце» 
(12+)
02:15 Х/ф «В двух шагах от» (0+)
03:45 Х/ф «Подкидыш» (0+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:55, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 11:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Миллион за 5 минут» (6+)
20:15 Х/ф «Дети Дон Кихота» (6+)
21:55 Х/ф «Знахарь» (16+)
00:35 Х/ф «Десять негритят» (0+)

02:50 «Наше кино. История большой 
любви. К юбилею Владимира 
Зельдина» (16+)
03:15 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
04:40 М/ф (6+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 19:00, 04:05 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 Ситком «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
21:00, 01:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Миллион вопросов» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:55 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
02:35 Х/ф «Кукушка» (16+)
04:10 Х/ф «Я объявляю вам войну» (0+)
05:45 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
07:35 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
09:15 Х/ф «Классик» (16+)
11:10, 22:50 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
14:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
16:05 Х/ф «Мотылек» (16+)
19:00 Х/ф «Волкодав» (12+)
20:55 Х/ф «Городской охотник» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Детдомовка» (12+)
10:45 Х/ф «Осколки хрустальной 
туфельки» (12+)
12:30 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
14:15 Х/ф «Бариста» (16+)
17:20 Х/ф «Приговор идеальной пары» 
(16+)
21:00 Х/ф «Пианистка» (18+)
00:25 Х/ф «Отогрей мое сердце» (12+)
02:00 Х/ф «Я думал, ты будешь всегда» 
(16+)
03:35 Х/ф «Не в деньгах счастье» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10, 11:00 «Битва шефов» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
13:00 «Большие девочки» (16+)
19:30 «Работяги» (16+)

21:50 Х/ф «Годзилла» (16+)
00:30 Х/ф «Схватка» (16+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 17:15, 21:45 Все на Матч! 
(12+)
10:05 «Небесная грация» (0+)
10:25, 18:00 Футбол. Еврокубки. 
Обзор (6+)
11:25 Профессиональный бокс. Тим 
Цзю против Себастьяна Фундоры 
(16+)
12:35 «Лица страны. Александр 
Смышляев» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30, 01:20 Футбол. Winline Зимний 
Кубок РПЛ. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Зенит» (Санкт-Петербург) 
(6+)
19:00 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Динамо» (Москва) - «Спартак» 
(Москва) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» - «Вердер» (6+)
00:30 Евротур (12+)
03:25 Центральный круг (12+)
04:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 5 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
1 2 : 0 0 ,  1 6 : 0 0 ,  1 9 : 0 0 
«Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Цепной пес» (16+)
22:00 Х/ф «Костолом» (16+)
23:45 Х/ф «Джейд» (18+)
01:30  Х/ф «Техасская резня 
бензопилой 3D» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Игорь Матвиенко. Круто ты 
попал...» (16+)
11:05 «Поехали!» (12+)
12:15 «Наше всё» (12+)
13:05 «Торговцы счастьем» (16+)
14:00 Д/ф «300 лет со дня смерти 
Петра I. Империя: Петр I» (12+)
18:20 «Народный ледниковый» (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:10 Х/ф «Каникулы» (18+)
02:35 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Дашкина любовь» (16+)
00:40 Х/ф «Радуга жизни» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение (16+)

20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 
21:30 Новости (16+)
06:35, 20:40 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:30,  22:10  Х/ф «Любовь по-
японски» (12+)
09:30 Детское время (6+)
10:15 Содружество «Донбасс (12+)
10:30,  03:25  Д/с «Животные, 
изменившие мир» (12+)
11:00 Вместе по России (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Одно теплое 
слово» (16+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55,  17:45  Т/с  «Случайная 
невеста» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
03:50 Х/ф «Десять негритят» (16+)

НТВ
04:50 Х/ф «Ошибка следствия» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
00:00 «Ты не поверишь!» (16+)
0 1 : 0 0  « К в а р т и р н и к  Н Т В  у 
Маргулиса» (16+)
02:30 «Дачный ответ» (0+)
03:20 Х/ф «Моя революция» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:05, 05:45, 06:25, 07:05, 08:00, 
10:20, 11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 
14:50, 15:45, 16:45, 17:40, 18:35 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)
08:55, 09:30, 19:25 Т/с «Условный 
мент 6» (16+)

09:00 «Страна советов» (16+)
20:20, 21:15, 22:15, 23:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
01:55,  02:40,  03:25,  04:05  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 00:55 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:50 М/с «Белые сны» (6+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Мастер Витя и Мотор» 
(0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:25 М/с «Пугашки» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)
14:45 М/ф «Летучий корабль» (0+)
15:05 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00,  18:10  «Лабораториум. 
Маленькие исследователи» (0+)
17:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:45  М/ф «Белка и Стрелка. 
Лунные приключения» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Смешарики. Пинкод» 
(6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
02:40 М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00 «Академики». Ирина Абрамова 
(12+)
0 6 : 2 5  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Х/ф «Олимпийские игры мужей» 
(12+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости (12+)
12:05 Х/ф «Время желаний» (12+)
13:45 М/ф «Мойдодыр» (12+)

14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05  «Преодоление.  Анатолий 
Александров. Атомный маршал» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Красиво жить 
не запретишь» (12+)
16:30, 01:15 «Город с историей» (12+)
17:10 Х/ф «Без видимых причин» (0+)
18:30 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Русская игра» (16+)
22:00 Х/ф «Матч-пойнт» (16+)
00:00 Х/ф «Мольба» (0+)
01:45 Х/ф «Страсти по Андрею» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
0 6 : 3 5  « П р а в о с л а в н а я 
энциклопедия» (6+)
07:00 Х/ф «Хамелеон» (16+)
09:05 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Растительное 
масло» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:40 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Материнское 
сердце» (12+)
17:15 Т/с «Хроника гнусных времен» 
(12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:50 Д/ф «Тайная комната. Угар 
миллионеров» (16+)
00:30  Д/ф «Русские тайны. В 
постели со шпионом» (16+)
0 1 : 1 0  « Н а  г р а н и  м и р а » . 
Специальный репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/ф «Школьница в ЗАГСе» 
(16+)
02:45 Д/ф «Выбираю папу!» (16+)
03:20 Д/ф «Одинокая звёздная 
мама» (16+)
04:00 Д/ф «Звёздные браки. На те 
же грабли» (16+)
04:40  Д/с «Актерские драмы. 
Треугольники страсти» (16+)

05:20 Д/ф «Михаил Козаков. Почти 
семейная драма» (16+)
06:00  «10  самых. . .  Подруги-
разлучницы» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 1 5 ,  1 0 : 0 0  Ш о у  « Ур а л ь с к и е 
пельмени» (16+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
11:20 М/ф «Финник» (6+)
13:05 М/ф «Мальчик-дельфин» (6+)
14:55 Х/ф «Мой любимый чемпион» 
(6+)
17:00 Х/ф «Семейный переполох» (6+)
18:55 Х/ф «7 дней, 7 ночей» (12+)
21:00 Х/ф «Дыхание» (16+)
23:05  Д/ф «Роман Костомаров. 
Рождённый дважды» (12+)
00:40 Х/ф «Крецул» (12+)
02:35 Х/ф «13» (12+)
04:00 Т/с «Семейка» (16+)
04:45 «6 кадров» (16+)
05:00 М/ф (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:30 Д/ц «Предсказания: 
2025» (16+)
07:00 Т/с «Условия контракта 1» (16+)
12:45 Т/с «Условия контракта 2» (16+)
19:00 Т/с «Гюльджемаль» (16+)
22:35  Х/ф «Любовь без  права 
передачи» (12+)
02:15 Х/ф «Реабилитация» (12+)
06:15 Х/ф «Евдокия» (0+)

ЗВЕЗДА
04:55 Х/ф «Звонят, откройте дверь» 
(0+)
06:10 Х/ф «Царевич проша» (0+)
07:40 Х/ф «Я - Хортица» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «Мужики» (16+)
10:15 «Легенды кино» (12+)
11:05 «СССР. Знак качества» (12+)
11:55 «Не факт!» (12+)
12:30 «Родная» (16+)
13:15 Д/с «Тыл. Минный тральщик 
проекта 12700» (16+)
13:40, 04:40 Д/с «Великие битвы 
России» (16+)
16:55, 19:25 Х/ф «Белый снег» (6+)
19:45 Х/ф «Рысь» (16+)
21:50 Т/с «Тихий Дон» (12+)
04:00 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)

МИР
05:00, 08:50, 04:45 М/ф (6+)
05:10 «Все как у людей» (6+)
05:25 Х/ф «Укрощение огня» (0+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:30, 01:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Знахарь» (16+)
12:55 Х/ф «Его звали Роберт» (0+)
14:35, 16:15 Х/ф «Ёлки-палки» (0+)
16:30, 18:45 Т/с «Бомба» (16+)
02:15  Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» (0+)
03:35 Х/ф «Гаврош» (0+)

ТНТ
07:00, 03:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:15 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:30 «Stand up» (18+)
00:30 «Женский Стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
04:30 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
09:35 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
11:30 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
13:05 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
2 0 : 4 5  Х / ф  « Та й с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
22:35  Х/ф «Испанский вояж 
Степаныча» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:40 Х/ф «Не в деньгах счастье 
2» (12+)
09:55 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
11:50 Х/ф «Артистка» (12+)
13:40 Х/ф «Близко к сердцу» (12+)
17:15 Х/ф «Исправленному верить» 
(12+)
21:00 Х/ф «Исправленному верить. 
Паутина» (12+)
00:30 Х/ф «Летний дождь» (18+)
02:15 Х/ф «Птица» (12+)
03:40 Х/ф «Привет от аиста» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 М/ф «Чиполлино» (0+)
07:00 М/ф «Дюймовочка» (0+)
07:40 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Годзилла» (16+)
01:30 Х/ф «Схватка» (16+)
03:50 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
08:00, 10:10, 14:15, 03:55 Новости 
(12+)
08:05, 18:30, 22:10, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
10:15 Хоккей. Фонбет Матч Звёзд 
КХЛ (12+)
14:25 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - «Газпром-
Югра» (Югорск) (0+)
16:15 Лёгкая атлетика. Русская 
зима (6+)
19:00 Смешанные единоборства. 
АСА. Альберт Туменов против 
Абубакара Вагаева (16+)
22:30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Атлетико» (6+)
01:55 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
«Машека» (Белоруссия) - ЦСКА 
(Россия) (6+)
03:25 «Что за спорт?» (12+)
04:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Шона Стрикланда (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Крушение» (16+)
22:00 Х/ф «Хаос» (16+)
00:10 Х/ф «Львица» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 9 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:30 Т/с «Участок». Кинопоказ. «30 
лет вместе» (12+)
15:50 Юбилейный концерт Игоря 
Матвиенко (12+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Территория» (18+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30,  02:20  Х/ф «Мечтать не 
вредно» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00,  01:30  Д/ф «К 80-летию 
Ялтинской конференции. Операция 
«Аргонавт» (16+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» 
(12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 22:25 Вести (12+)

0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 11:55 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20, 20:50 Х/ф «Последний довод» 
(12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети 
(16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10, 22:20 Х/ф «Однажды» (16+)
12:40 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
00:10 Т/с «Случайная невеста» (16+)
03:10 Х/ф «Сверчок за очагом» (16+)
EOF (12+)

НТВ
05:00 Х/ф «Кровные братья» (16+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:00 «Звезды сошлись» (16+)
01:35  «Основано на реальных 
событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10 Т/с 
«Наш спецназ» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05 Т/с 
«Наш спецназ 3» (16+)
1 4 : 0 5 ,  1 5 : 0 0 ,  1 6 : 0 0 ,  1 6 : 5 5 , 
17:50,  18:45,  19:45,  20:40  Т/с 
«Контуженный» (16+)
21:35,  22:40,  23:40,  00:35  Т/с 
«Кремень» (16+)
01:25, 02:05, 02:40, 03:25, 04:00 Т/с 
«Последний мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Смешарики. Спорт» (0+)
09:30 М/с «Чемпионы» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30  М/ф «Белка и Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
15:50 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
18:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
02:40 М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00 «Почитаем!» (12+)
06:10 Х/ф «Окраина» (16+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05, 03:30 Х/ф «Всё о Еве» 
(0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Тон в тон» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)

15:05 «Моя история. Вячеслав 
Фетисов» (16+)
16:30 «Свет и тени. Роберт Шуман» 
(16+)
17:10 Х/ф «Путь к причалу» (6+)
18:30 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
19:55 Х/ф «Страсти по Андрею» 
(16+)
23:15 Д/ф «Хранитель» (12+)
0 0 : 2 0  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
01:55 Х/ф «Русская игра» (16+)
05:45 «Тайны в искусстве» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:25 Х/ф «Высоко над страхом» 
(12+)
08:05 Х/ф «Добро пожаловать, или 
посторонним вход запрещён» (0+)
09:35 Х/ф «Тётя таня» (12+)
11:30, 00:25 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
(0+)
14:30, 05:30 Московская неделя 
(12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Скрипка и немножко нервно» (16+)
15:55 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
калужского насильника» (16+)
16:40  «Девяностые. Залётные 
«Звёзды» (16+)
17:30 Х/ф «За всё заплачено» (12+)
21:35, 00:40 Х/ф «Клерк» (18+)
01:30 «Петровка, 38» (16+)
01:40 Х/ф «Моя земля» (12+)
04:35  Д/ф «Москва слезам не 
верит» (16+)
05:00 «Закон и порядок» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 М/ф «Сказания Земноморья» 
(12+)
08:00 М/ф «Ая и ведьма» (6+)
09:40  М/ф «Ведьмина служба 
доставки» (6+)
11:45 М/ф «Унесённые призраками» 
(12+)
14:25 М/ф «Ходячий замок» (12+)
16:55 Х/ф «Бесконечность» (16+)
19:00 Х/ф «Модификаты» (16+)
21:00 Х/ф «Битва с киборгами» (16+)

23:00 Х/ф «Малыш на драйве» (18+)
01:20 Х/ф «Форсаж. Китайский 
дрифт» (12+)
03:00 Х/ф «Улицы крови» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)
04:30 М/ф (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Евдокия» (0+)
08:15 «Пять ужинов» (16+)
08:30 Т/с «Улыбка пересмешника» 
(16+)
19:00 Т/с «Гюльджемаль» (16+)
22:40 Х/ф «Тени старого шкафа» 
(16+)
02:15  Х/ф «Любовь без права 
передачи» (12+)
05:25 «6 кадров» (16+)
05:40 Д/ц «Предсказания: 2025» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Д/с «Великие битвы России» 
(16+)
07:15 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
1 0 : 4 0  « Л е г е н д ы  а р м и и  с 
Александром Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Рамзай». На связи Токио» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой 
(16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Белый снег» (6+)
02:00 Х/ф «Я - Хортица» (12+)
03:25 Т/с «Гаишники. Продолжение» 
(16+)

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:55 Х/ф «Дети Дон Кихота» (6+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)

10:10,  16:15,  19:30,  01:00  Т/с 
«Подкидыш» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
01:10 Х/ф «Укрощение огня» (0+)
03:55 Т/с «Бомба» (16+)

ТНТ
07:00,  04:00  Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:25 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:10 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Конфетка» (16+)
02:25 «Женский Стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
01:55 Х/ф «Десять негритят» (0+)
04:30 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
10:30 Х/ф «Проект» (16+)
12:15 Х/ф «Городской охотник» (16+)
14:10 Х/ф «Мотылек» (16+)
17:00 Х/ф «Волкодав» (12+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
20:55 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(0+)
23:05 Х/ф «Моя морячка» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «Любовники» (16+)
08:20 Х/ф «Тещины блины» (12+)
11:35 Х/ф «Напрасные надежды» 
(12+)
15:00 Х/ф «Бульварный переплет» 
(12+)
17:00 Х/ф «Хочу замуж» (12+)
18:45 Х/ф «Верность» (6+)
22:05 Х/ф «Холодное сердце» (16+)
01:30 Х/ф «Семья маньяка Беляева» 
(16+)
04:35 Х/ф «Мезальянс» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Конек-Горбунок» (0+)
0 7 : 3 0  Х / ф  « Ч и ж и к - п ы ж и к 
возвращается» (6+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)

10:10, 12:00 Шоу «Как люди живут. 
Антарктида» (16+)
13:00, 20:10 Шоу «Погнали!» (16+)
18:00 «Погнали! в Японию. Тайны 
мафиозных кланов» (16+)
23:00 «Работяги» (16+)
01:10 Х/ф «Судья Дредд 3D» (18+)
03:30 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Шона Стрикланда (16+)
09:30, 10:10, 14:15, 03:55 Новости 
(12+)
09:35, 16:15, 19:00, 22:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
10:15 Хоккей. Фонбет Матч Звёзд 
КХЛ (12+)
14:25 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (0+)
16:55  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Автодор» 
(Саратов) (6+)
19:50 Футбол. Чемпионат Италии 
(6+)
22:45 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» - «Барселона» (6+)
01:55 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
«Мешков Брест» (Белоруссия) - 
«Чеховские медведи» (Россия) (6+)
03:25 «Что за спорт?» (12+)
04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Вольфсбург» - «Байер» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Купи-продай» (16+)
13:00 «Легенды и мифы» (16+)
14:00 «Неизвестная история» (16+)
15:00 Х/ф «Удача Логана» (16+)
17:20 Х/ф «Сорвать банк» (16+)
19:05 Х/ф «Заложники» (16+)
20:55 Х/ф «Наемник» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Территория мрака. Скажем наркотикам «нет»!
■■■ Увеличение количества наркозависимых – одна 

из серьезных проблем современного общества. 
Что испытывает наркозависимый и как 
обнаружить признаки употребления наркотиков 
у близкого человека? На эти вопросы ответила 
врач – психиатр-нарколог ГБУЗ «ЛЦРМБ» 
ЛНР, ассистент кафедры общей врачебной 
практики и медицинской реабилитации 
ФГБОУ ВО «Луганский государственный 
медицинский университет имени Святителя 
Луки» МЗ РФ Татьяна Ветчинникова.

– Татьяна Анатольевна, 
что такое наркотическая 
зависимость? 

– Это патологическое влече-
ние к употреблению наркотиче-
ских веществ, сопровождающее-
ся психическими, а иногда и сома-
тическими расстройствами. 

– Что испытывает че­
ловек, страдающий такой 
болезнью? 

– Постоянные мысли о нар-
котиках и стремление получить 
их для приятных ощущений или 
избавления от психического дис-
комфорта становятся смыслом 
жизни. Ради того чтобы полу-
чить ощущение эйфории, нар-
коман легко выходит за преде-
лы границ морали, становится 
преступником. 

– Почему учредили неделю 
профилактики употребления 
наркотиков? 

– Человек, больной наркома-
нией, не может полноценно ра-
ботать и создать крепкую семью. 

Обществу он доставляет только 
проблемы. Поэтому общество 
ради своего комфорта и в гуман-
ных целях стремится уменьшить 
рост наркомании и вернуть к пол-
ноценной жизни людей, зависи-
мых от наркотиков. 

– Что говорят цифры о 
наркомании? 

– Цифры неутешительные. 
Средний возраст наркоманов – 
около 30 лет, это люди детород-
ного возраста, поэтому наркома-
ния – угроза выживанию нации. 
Средняя продолжительность 
жизни наркомана  – семь лет 
от начала употребления. 80 % 
правонарушений связано либо с 
употреблением, либо с распро-
странением наркотиков. 

– Почему акцент сделан 
именно на профилактику, а 
не на лечение? 

– Наркоманию легче преду­
предить, чем вылечить. Ведь 
лечение часто безрезультатно. 
Мы ставим перед собой цель 
справиться с наркоманией, но 
эта цель достигается не всегда. 
Сегодня в России средний воз-
раст, в котором пробуют нарко-
тики, – 14 лет. Поэтому основные 
силы профилактики брошены 
именно на эту возрастную груп-
пу. Педагоги, медики, центры 
здоровья ежедневно трудятся 
в этом направлении. Но я счи-
таю, что профилактика наркома-
нии должна начинаться с семьи. 
Важнейший момент – пример ро-
дителей, ведущих трезвый образ 

жизни, наличие откры-
того общения и дове-
рительных отношений 
в семье. Лучшей защи-
той от наркомании явля-
ется категорический отказ от 
первого предложения попробо-
вать. От этого мы и должны убе-
речь наших детей. 

– На что нужно обра­
щать внимание в поведении 
близких? 

– Ввиду своей занятости чле-
ны семьи порой отдаляются 
друг от друга и не всегда вовре-
мя замечают тревожные знаки. 
Неопрятность, лживость, отчуж-
дение, сомнительный круг обще-
ния, резкие смены настроения, 
сонливость или отсутствие сна, 
странные предметы в обиходе 
(зажигалки у некурящего, закоп-
ченные ложки, небольшие пла-
стиковые бутылки, сложенная 
фольга, пустые пузырьки из-под 
лекарств, непонятные свертки и 
пакетики, иглы и шприцы) долж-
ны насторожить тех, кто рядом.

– Что делать в случаях вы­
явления таких признаков? 

– Во-первых, не паникуйте. 
Даже если вы уловили подозри-
тельный запах или обнаружили 
на руке близкого человека след 
укола, это еще не означает, что 
теперь он неминуемо станет нар-
команом. Часто впервые челове-
ка вынуждают принять наркотик 
под психологическим давлением. 

Постарайтесь 
с первых минут стать не врагом, 
от которого нужно скрываться и 
таиться, а союзником, который 
поможет справиться с бедой. 

Во-вторых, сохраните дове-
рие. Ваш собственный страх мо-
жет заставить вас прибегнуть к 
угрозам, крику, запугиванию. Это 
оттолкнет близкого человека, за-
ставит его замкнуться. Не спеши-
те делать выводы. Возможно, это 
первое и последнее знакомство 
с наркотиком. Будет лучше, если 
вы поговорите с ним по душам. 
Возможно, что наркотик для 
него – это способ самоутвердить-
ся, пережить личную драму или 
заполнить пустоту в жизни. 

В-третьих, оказывайте под-
держку. «Мне не нравится, что 
ты сейчас делаешь, но я все 
же люблю тебя» – вот основ-
ная мысль, которую вы должны 
донести. Ваш близкий человек 
должен чувствовать: что бы с 
ним ни произошло, он сможет с 
вами откровенно поговорить об 
этом. Поощряйте интересы и ув-
лечения, которые должны стать 
альтернативой наркотику, поду-
майте о собственном отношении 
к табаку, алкоголю – избавьтесь 
от вредных привычек.

– Перед тем как начать разго-
вор, следует подготовиться, – со-
ветует Валентина Сулима. По ее 
словам, первым шагом являет-
ся помощь близкому человеку в 
осознании масштаба проблемы. 
Когда речь идет о наркозависи-
мости, слова одного человека 
могут показаться неубедитель-
ными. Поэтому для начала нуж-
но собрать достаточно фактов 
и свидетельств, которые могут 
помочь зависимому понять, что 
проблема действительно суще-
ствует и требует вмешательства. 
Важно говорить спокойно и ра­
зумно, при этом избегая упреков 
и обвинений.

Также, по мнению психолога, 
важно предложить свою помощь, 
но эта поддержка не должна быть 
материальной. 

– Возможно, близкому челове-
ку нужен совет или не с кем об-
судить то, что происходит, или 
нужна компания, чтобы сменить 
обстановку, – говорит Валентина 
Николаевна. – Помощь членов се-
мьи в такие моменты может быть 
бесценна. Стоит прямо спросить, 
какая помощь требуется, и внима-
тельно выслушать ответ. Начало 
выздоровления может быть за-
ложено именно в этом моменте.

Особое значение имеет при-
нятие родственниками факта 

зависимости близкого челове-
ка. Однако важно помнить, что 
не стоит брать наркозависимого 
под гиперопеку. Поступки и ошиб-
ки зависимого человека должны 
быть только его ответственно-
стью. Чрезмерный контроль и 
опека могут только усугубить 
ситуацию, не давая зависимому 
человеку возможности осознать 
последствия своих действий.

– Будьте терпеливы к зави-
симому человеку, – призывает 
Валентина Сулима. – Попытайтесь 

его понять и поддержать. Если вы 
чувствуете, что сами не справля-
етесь, то обязательно обрати-
тесь за помощью к специалисту. 
Помощь профессионала – это 
важный и необходимый шаг на 
пути к выздоровлению.

Что делать категорически 
запрещено?

– То, что наркотики – это пло-
хо, каждый знает с детства, но за-
висимых людей от этого в мире 
меньше не становится, – под-
черкивает психолог Валентина 
Сулима. 

Она предостерегает от чтения 
моралей и нотаций: 

– Поверьте, ваш близкий и так 
знает, в какой ситуации он ока-
зался, – говорит специалист. – 
Лишний раз напоминать ему об 
этом просто бессмысленно. 

Подобные разговоры, по 
мнению психолога, не только 

не помогут, но вызовут обрат-
ный эффект – отторжение и не-
желание открываться.

Психолог также призы -
вает отказаться от поиска 
виноватых:

– Зависимость – это болезнь, 
и здесь не может быть винов­
ных. Это не следствие слабой 
силы воли, изъянов характе-
ра или плохого воспитания. 
Наркозависимый человек бо-
лен не потому, что он плохой 
или не любит вас.

Кроме того, не стоит обыски-
вать вещи, залезать в мобиль-
ный телефон, выслеживать и 
выяснять, где и с кем находится 
зависимый. 

– Зависимость порождает из-
воротливость, если ваш близ-
кий захочет найти дозу, вы об 
этом никогда не догадаетесь, – 
предупреждает психолог.

Беседовала КСЕНИЯ КОТОВА, 
фото из архива редакции

Психолог о наркозависимости: как помочь близкому?
■■■ Далеко не все знают, как правильно поступать 

и какие меры принимать. Корреспонденты 
«Нашей трудовой славы» пообщались 
с психологом Валентиной Сулимой, чтобы 
узнать, что делать, если твой близкий человек 
наркозависим.

С 27 января 
по 2 февраля 

в России проводится 
Неделя профилактики 

употребления 
наркотиков

В ТЕМУ
За последний год в мире умерло 250 тысяч человек, страдаю-

щих наркоманией. Каждый действующий наркоман привлекает к 
употреблению наркотиков еще 13–15 человек. Каждый седьмой 
подросток от 15 до 20 лет страдает наркоманией. Около вось-
ми миллионов человек в мире имеют статус наркозависимых.
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Порядок назначения и выплаты дополнительных мер социальной 

поддержки семей с детьми в Луганской Народной Республике
Постановлением Прави­

тельства Луганской Народной 
Рес пуб лики  от  19 .12 .2024 
№ 298/24 утвержден Порядок на-
значения и выплаты дополнитель-
ных мер социальной поддерж-
ки семей с детьми в Луганской 
Народной Республике (далее – 
Порядок), который определяет 
условия назначения и выплаты 
дополнительных мер социаль-
ной поддержки (далее – социаль-
ные пособия), предусмотренных 
Законом Луганской Народной 
Республики от 03.10.2024 № 93-1 
«О дополнительных мерах соци-
альной поддержки семей с деть-
ми в Луганской Народной Респуб­
лике», а именно:

1) единовременного пособия 
по беременности и родам;

2) ежемесячного пособия по 
уходу за ребенком до достиже-
ния им возраста трех лет;

3) ежемесячного пособия 
малоимущим семьям с детьми в 
возрасте от 17 до 18 лет, а в слу-
чае обучения ребенка по очной 
форме обучения в общеобразо-
вательной организации, профес­
сиональной образовательной ор-
ганизации или образовательной 
организации высшего образова-
ния по очной форме обучения (за 
исключением обучающихся по до-
полнительным образовательным 
программам) до окончания тако-
го обучения, но не более чем до 
достижения им возраста 23 лет.

Право на социальные посо-
бия предоставляется беремен-
ным женщинам и семьям с деть-
ми по месту их жительства или 
месту пребывания при условии, 
если они являются гражданами 
Российской Федерации, иностран-
ными гражданами и лицами без 
гражданства, которые постоянно 
проживают на территории Луган­
ской Народной Республики.

Заявление о назначении соци-
ального пособия и необходимые 
документы гражданин или его за-
конный представитель предостав-
ляет в Государственное казенное 
учреждение Луганской Народной 
Республики «Республиканский 
центр социальной защиты насе-
ления» (далее – ГКУ «РЦСЗН») 
по месту жительства или месту 
пребывания.

Право на назначение едино-
временного пособия по беремен-
ности и родам (далее – пособие 
по беременности и родам) име-
ют женщины, которые не имеют 
права на пособие по беремен-
ности и родам в соответствии 
со статьей 6 Федерального за-
кона от 19.05.1995 № 81-ФЗ 
«О государственных пособиях 
гражданам, имеющим детей». 

Единовременное пособие по бе-
ременности и родам выплачива-
ется, если обращение за ним по-
следовало не позднее шести ме-
сяцев со дня рождения ребенка. 

Для назначения пособия 
по беременности и родам 

в ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
предоставляются 

следующие документы:

• копия паспорта гражданина 
Российской Федерации или иной 
документ, удостоверяющий лич-
ность и место его регистрации 
(место жительства или место 
пребывания), с предъявлением 
оригинала для ознакомления;

• копия страхового номера ин-
дивидуального лицевого счета 
(СНИЛС) с предъявлением ори-
гинала для ознакомления;

• справка для назначения и вы-
платы государственной помощи в 
связи с беременностью и родами 
женщинам, не застрахованным в 
системе общеобязательного госу-
дарственного социального стра-
хования, выданная медицинской 
организацией;

• реквизиты счета, откры-
того в кредитной организации, 
осуществляющей свою дея­
тельность на территории Луган­
ской Народной Республики на за-
конных основаниях;

• документ, подтверждающий 
пребывание/не пребывание на 
учете в соответствии со ста-
тьей 6 Федерального закона от 
19.05.1995 № 81-ФЗ «О государ-
ственных пособиях гражданам, 
имеющим детей» лица в Фонде 
пенсионного и социального стра-
хования Российской Федерации 
п о  Л у г а н с к о й  Н а р о д н о й 
Республике;

• для несовершеннолетних 
лиц – документ, подтверждаю-
щий приобретение ими полной 
дееспособности (эмансипация) 
в соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации.

Право на ежемесячное посо-
бие по уходу за ребенком до до-
стижения им возраста трех лет 
(далее – ежемесячное пособие по 
уходу за ребенком) предоставля-
ется одному из родителей (усыно-
вителей) ребенка, опекуну (вре-
менно назначенному опекуну).

Право на назначение еже­
месячного пособия по уходу за 
ребенком имеют женщины, кото-
рые не имеют права на ежемесяч-
ное пособие по уходу за ребенком 
в соответствии с Федеральным 
законом от 19.05.1995 № 81-ФЗ 
«О государственных пособиях 
гражданам, имеющим детей». 

Ежемесячное пособие по ухо-
ду за ребенком до достижения им 
возраста трех лет выплачивается 
со дня достижения ребенком воз-
раста полутора лет до достиже-
ния ребенком возраста трех лет. 
Ежемесячное пособие по уходу 
за ребенком выплачивается за 
весь период, в течение которо-
го лицо имело право на выплату 
указанного пособия, но не ранее 
дня вступления в силу Порядка.

Для назначения 
ежемесячного пособия 
по уходу за ребенком 
в ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
предоставляются 

следующие документы:

• копия паспорта гражданина 
Российской Федерации или иной 
документ, удостоверяющий лич-
ность и место его регистрации 
(место жительства или место 
пребывания), с предъявлением 
оригинала для ознакомления;

• копия страхового номера ин-
дивидуального лицевого счета 
(СНИЛС) с предъявлением ори-
гинала для ознакомления;

• копия свидетельства о ро-
ждении ребенка с предъявлени-
ем оригинала для ознакомления;

• реквизиты счета, откры-
того в кредитной организации, 
осуществляющей свою дея­
тельность на территории Луган­
ской Народной Республики на 
законных основаниях;

• документ, подтверждаю-
щий пребывание/не пребыва-
ние на учете в соответствии 
с Федеральным законом от 
19.05.1995 № 81-ФЗ «О государ-
ственных пособиях гражданам, 
имеющим детей» лица в Фонде 
пенсионного и социального стра-
хования Российской Федерации 
п о  Л у г а н с к о й  Н а р о д н о й 
Республике;

• для несовершеннолетних 
лиц – документ, подтверждаю-
щий установление полной граж­
данской дееспособности.

Ежемесячное пособие мало-
имущим семьям с детьми в воз-
расте от 17 до 18 лет (в случае 
обучения по очной форме обуче-
ния – до 23 лет) (далее – ежеме-
сячное пособие) предоставляет-
ся семьям с детьми в возрасте 
от 17 до 18 лет, а в случае об-
учения достигшего совершен-
нолетия ребенка по очной фор-
ме обучения в образовательной 
организации (за исключением 
организации дополнительного 
образования) – до конца такого 
обучения, но не дольше чем до 
достижения им возраста 23 лет, а 

также лицу из числа детей-сирот 
и детей, оставшихся без попече-
ния родителей, обучающихся по 
очной форме обучения в обще-
образовательных организациях, 
образовательных организациях 
высшего образования и среднего 
профессионального образования 
(далее – образовательная органи-
зация), в возрасте от 18 до 23 лет.

Ежемесячное пособие мало­
имущим семьям с детьми на-
значается одному из родителей 
в размере 50 процентов величи-
ны прожиточного минимума для 
детей, установленной в Луган­
ской Народной Республике в со-
ответствии с Федеральным за-
коном от 24.10.1997 № 134-ФЗ 
«О прожиточном минимуме в 
Российской Федерации» (да-
лее  – Федеральный закон 
«О прожиточном минимуме в 
Российской Федерации») на дату 
обращения за назначением ука-
занного пособия.

Среднедушевой доход семьи 
при назначении ежемесячного 
пособия малоимущим семьям с 
детьми рассчитывается исходя 
из общей суммы доходов всех 
членов семьи за последние три 
календарных месяца, предше-
ствующих месяцу обращения за 
назначением пособия.

Ежемесячное пособие мало-
имущим семьям с детьми на-
значается на 12 месяцев, но 
на срок не более чем до дости-
жения ребенком возраста 18 
лет, либо до месяца окончания  
обучения, либо до месяца дости-
жения ребенком возраста 23 лет 
включительно.

Для назначения 
ежемесячного пособия 

в ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
предоставляются 

следующие документы:

• копия паспорта гражданина 
Российской Федерации или иной 
документ, удостоверяющий лич-
ность и место его регистрации 
(место жительства или место 
пребывания), с предъявлением 
оригинала для ознакомления;

• копия страхового номера ин-
дивидуального лицевого счета 
(СНИЛС) с предъявлением ори-
гинала для ознакомления;

• справка с места обучения ре-
бенка/совершеннолетнего лица в 
возрасте от 18 до 23 лет с ука-
занием вида (полное/неполное) 
государственного содержания 
(обеспечения) для обучающих-
ся по очной форме в образова-
тельных организациях;

• копия свидетельства о 
рождении ребенка/детей с 

предъявлением оригинала для 
ознакомления;

• справка из территориально-
го отделения Фонда социально-
го страхования на случай без-
работицы Луганской Народной 
Республики;

• справка с места учебы, под-
тверждающая факт обучения ре-
бенка старше 18 лет в образова-
тельной организации;

• копии трудовых книжек роди-
телей ребенка (в случае отсут-
ствия – объяснение о причинах 
отсутствия трудовой книжки) с 
предъявлением оригиналов для 
ознакомления;

• реквизиты счета, откры-
того в кредитной организации, 
осуществляющей свою дея­
тельность на территории Луган­
ской Народной Республики на 
законных основаниях;

• копия свидетельства о смер-
ти (в случае смерти одного из ро-
дителей) с предъявлением ори-
гиналов для ознакомления;

• копия свидетельства о 
расторжении брака (в случае 
расторжения брака) с предъ-
явлением оригиналов для 
ознакомления;

• решение суда (копия) или 
исполнительный лист (копия) 
о взыскании с одного из роди-
телей алиментов на ребенка 
(при наличии);

• справка территориального 
отдела Главного управления су-
дебных приставов Федеральной 
службы судебных приставов по 
Луганской Народной Республике, 
которая подтверждает факт 
уплаты/неуплаты алиментов од-
ним из родителей на протяжении 
трех месяцев, предшествующих 
месяцу обращения;

• документы, подтверждаю-
щие доходы семьи за три ме-
сяца, предшествующие месяцу 
обращения;

• копия документа установ-
ленной формы (за исключени-
ем случаев, когда в свидетель-
стве о рождении ребенка в графе 
«отец» стоит прочерк), выдан-
ного органами государственной 
регистрации актов гражданского 
состояния, с указанием основа-
ний внесения сведений об отце 
ребенка в запись акта о рожде-
нии ребенка по заявлению ма-
тери или документ, выданный 
компетентным органом ино-
странного государства, преду­
смотренный законодательством 
такого государства, с указанием 
оснований внесения сведений 
об отце ребенка в запись акта о 
рождении ребенка по заявлению 
матери ребенка с переводом, за-
веренным нотариально.
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Прочистка и устранение засоров 
канализационных труб ∅ от 50 
до 160 мм в квартирах, частных 

домах, на предприятиях профес­
сиональным электромеханическим 
REMS cobra 22. Тел. +7 959 118-01-38.  

Соколенко В. А., ОГРНИП 323940100018971  
от 10.01.2023.  Реклама

Покупаю пух-перо, старые перины, 
подушки, свежий пух гуся, утки.  

Тел. +7 959 250-09-15.

Требуется водитель категории В на «Рено 
Трафик», с опытом работы. Полный 
рабочий день. Тел. +7 959 191-61-27.

ИП Макарчук Н. В., 
ОГРНИП 322619600231978 от 14.12.2022.

КУПЛЮ Б/У ЛЮБЫЕ
дробилки, редукторы, тельферы, 

лебедки, электродвигатели, станки, 
грохот, ленту транспортерную, 

подшипники, неликвиды. 
Тел.: +7 909 406-41-50, 

+7 919 888-53-52.
ИП Гончаров С. А., ОГРНИП 307615121100021  

от 30.07.2007.

Фермерское хозяйство реализует 
кур-несушек. В наличии куры от 4 до 
12 месяцев, петухи. Оптовые скидки. 

Доставка бесплатная.  
Тел.: +7 959 139-43-19,  

+7 959 170-72-34.
ИП Глотова А. А., ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023.

Реклама

УГОЛЬ:
СЕМЕЧКА – 6000 руб., 

КУЛАК, ОРЕШЕК.
Граншлак, клинец, 

щебень, отсев, песок.  
Тел. +7 959 111-28-69.

ИП Музылев А. А., ОГРНИП № 323940100162640 от 10.02.2023. 
Реклама

РЕМОНТ И УСТАНОВКА
ПЛАСТИКОВЫХ ОКОН, ЛОДЖИЙ

+7 959 249-89-59, +7 959 576-42-10,
Александр, Владислав.

Замер, заказ, 
установка 

окон, дверей, 
балконных рам.

Замена 
стеклопакета, 

ремонт 
фурнитуры, 

москитки, 
жалюзи.

ЭКОНОМИЧНЫЕ ЦЕНЫ

ИП Винник А. Ю.,ОГРНИП 324940100062317 от 23.12.2024.

РЕКЛАМА

Росгвардия 
предостерегает

Помните о негативных 
последствиях невыполнения 

установленных правил хранения 
оружия собственниками, 

проживающими совместно 
с несовершеннолетними!

В последнее время на территории 
Российской Федерации участились слу-
чаи небрежного хранения огнестрель-
ного оружия, в результате чего доступ к 
нему получают проживающие совместно 
с владельцами лица, не имеющие навы-
ков обращения с оружием, в том числе 
несовершеннолетние. Непоправимы и 
ужасны последствия, к которым приво-
дит небрежность отдельных лиц к обес­
печению сохранности оружия. Нередко 
в таких случаях попавшее в руки несо-
вершеннолетних огнестрельное оружие 
становится орудием совершения само­
убийства или преступления, в результате 
которого также гибнут другие дети.

Статьей 224 Уголовного кодекса 
Российской Федерации предусмотрена уго-
ловная ответственность за небрежное хра-
нение огнестрельного оружия, создавшее 
условия для его использования другим ли-
цом, если это повлекло смерть человека 
или иные тяжкие последствия. Наказанием 
согласно данной статье предусмотрено ли-
шение свободы на срок до двух лет.

Небрежное хранение выражается в не-
соблюдении законным владельцем огне-
стрельного оружия установленных правил 
его хранения и создании возможности за-
владения оружием третьими лицами, неза-
висимо от их степени родства и близости.

Нарушение правил хранения оружия 
может заключаться в оставлении оружия 
без присмотра в местах, доступных посто-
ронним лицам, вне сейфа, наличие досту-
па к сейфу у иных лиц, а также передача 
оружия лицу, не имеющему навыков об-
ращения с ним.

При отсутствии у вас возможности обес­
печить сохранность оружия и патронов в 
связи с длительным отсутствием по месту 
хранения оружия (убытие в командировку, 
отпуск на лечение и тому подобное) пунк­
том 15 Правил оборота гражданского и слу-
жебного оружия и патронов к нему на тер-
ритории Российской Федерации, утверж-
денных Постановлением Правительства 
Российской Федерации от 21  июля 
1998 года № 814, предусмотрена возмож-
ность передачи на временное хранение 
оружия и патронов в органы внутренних 
дел для обеспечения их сохранности.

Будьте максимально бдительны и от-
ветственны при обращении с оружием! 
Ни в коем случае и ни при каких обсто-
ятельствах не допускайте нарушения 
правил оборота оружия! Тем самым вы 
внесете свой вклад в обеспечение обще-
ственной безопасности и профилактику 
совершения противоправных деяний с его 
использованием.

ЦЛРР Управления Росгвардии  
по Луганской Народной Республике

Как финансово грамотно 
обойтись с ненужными 

подарками
■■■ На Новый год часто дарят вещи, которые 

не нужны. Они копятся, занимают место 
и собирают пыль. Руководитель сервиса 
«Финздоровье» Анна Деньгина специально 
для портала «Мои финансы» поделилась 
идеями выгодного расхламления.

В идеальном мире праздников и подарков все мы живем 
с вишлистами, анализируем свои потребности, облегчаем 
жизнь дарителям и оптимизируем свой бюджет. В реаль-
ности же количество не очень нужных и совсем не нужных 
подарков растет. Как финансово грамотно поступить с этим 
«изобилием»?

Идея 1. Очевидная – продать. 
Сначала я, следуя своим внутренним критериям (у каж­

дого они свои) «нужности» таких подарков, делаю сорти-
ровку. С нужным – все понятно, а вот условно «ненужное» 
отправляю «на склад» – в большую коробку для хранения 
в шкафу. Со временем какие-то вещи из коробки могут пе-
реместиться в разряд нужного, но чаще, увы, нет. 

Эти товары «с домашнего склада» я и продаю на он-
лайн-площадках. Для этого надо обладать минимальными 
техническими навыками, уметь писать яркие объявления, 
общаться с покупателями и иметь время на организацию 
доставки. В разные годы удалось продать электроштопор, 
лишние наборы новогодней посуды, детские пижамы, ко-
торые оказались не по размеру. 

Вырученные деньги хорошо бы не тратить, а отклады-
вать в специальную целевую копилку – например, на те же 
подарки. Я вырученные от продажи деньги отправляю в ко-
пилку – челлендж «52 недели», где цель как раз – подарки 
для будущего Нового года. Знаете такой? Каждую неделю 
откладываете на отдельный счет комфортную для себя 
сумму, а на следующей неделе ее удваиваете. Например, 
в первую неделю года кладете 100 рублей, во вторую – 200, 
в третью 400 и т. д. Есть и другая модификация этого же 
челленджа: откладывать раз в неделю одну и ту же сумму, 
например, 1000 рублей. И в том и в другом случае незамет-
но к концу года набегает немалая сумма. 

Что еще можно сделать с ненужными подарками, читайте 
на портале «Мои финансы».

МАРИЯ ИВАТКИНА,  
источник: «Мои финансы»

Мама, сестра, племянник, родные, близкие и друзья

ФЕДОРЕНКОФЕДОРЕНКО
АнтонаАнтона

АлександровичаАлександровича

2 февраля 2025 года – 10 лет со дня смерти одного 2 февраля 2025 года – 10 лет со дня смерти одного 
из первых освободителей Донбасса, военнослужащего из первых освободителей Донбасса, военнослужащего 

военной комендатуры, мастера спорта по пауэрлифтингувоенной комендатуры, мастера спорта по пауэрлифтингу

Помним, 
любим, 

скорбим...

Переходите  Переходите  
на Telegram-канал на Telegram-канал 
««ЛУГАНЬМЕДИА» –ЛУГАНЬМЕДИА» –    
и будете в курсе  и будете в курсе  
всех событийвсех событий
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Администрация Лутугинского 
района – в вашем телефоне. 
Отсканируйте QR-код камерой 
телефона – и окажитесь 
в официальном районном 
сообществе. 
В социальной сети «ВКонтакте» вы найдете 
оперативные новости о деятельности главы 
и Администрации района.

2-21-212-21-21

Зарплата – приличная, команда – отличная!  
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. Сегодня открыты вакансии: 

  бухгалтера, IT-специалиста, корреспондента, 
  фотографа, оператора электронного набора и верстки, 
  специалиста отдела делопроизводства, корректора. 

Вакансии есть как в самом Луганске, так и по территории республики.
С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7, или звони по телефону +7 959 269-36-71.
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С заботой о безопасности и комфорте на дороге
■■■ Для снижения аварийности на автомагистралях и безопасности дорожного 

движения продолжается насыщение транспортной сети Лутугинского округа 
сопутствующей инфраструктурой. На автодороге регионального значения 
43Н-039 (Георгиевка – Ровеньки) – Свердловск специалисты ГУП ЛНР «Луганский 
автодор» установили новые дорожные знаки.

Как известно, дорожные знаки – это не просто 
элементы обочины, это важнейшие участники до-
рожного движения. Знание и правильное понимание 
дорожных знаков – жизненно важный навык для 
каждого водителя и пешехода.

– Дорожные знаки – самый действенный и рас-
пространенный способ сообщения всем участни-
кам дорожного движения необходимой информа-
ции для безопасного и комфортного передвижения 
на данном участке дороги, – прокомментировали 
в Минтрансе ЛНР установку дорожных знаков на  
автодороге регионального значения.

В ведомстве добавили, что на автодороге об-
щего пользования регионального значения 43Р-21 
Луганск – Лутугино – Красный Луч – граница ДНР 
выполняются работы по очистке обочины от снега 
и грязи плужными снегоочистителями на базе трак-
тора. Это эффективный и быстрый способ поддер-
живать дороги в хорошем состоянии.

– Своевременное удаление снега и грязи пре-
дотвращает преждевременный износ и разрушение 
дорожного покрытия, помогает воде свободно сте-
кать и предотвращает ее аккумуляцию на автома-
гистральном полотне, – отметили в Министерстве.

Там добавили, что специалисты дорожной служ-
бы провели уборку остановочных павильонов и при-
легающих к ним территорий на автомобильной до-
роге 43К-20 Георгиевка – Ровеньки. 

Павильоны для остановки общественного 
транспорта – это не просто места ожидания, а важ-
ная часть транспортной инфраструктуры, которая 
должна быть чистой, безопасной и удобной для пас-
сажиров. Зачастую остановочные павильоны пре-
вращаются в площадку для размещения рекламы 
и объявлений.

– Чистота остановок – дело каждого из нас. 
Только совместными усилиями, при четком распре-
делении обязанностей и активном участии граждан, 
мы сможем сделать наши остановки комфортными 
и приятными для всех, – подытожили в ведомстве.

ИВАН БЕГЛОВ,  
фото: Министерство инфраструктуры  

и транспорта ЛНР

Не перевелись богатыри  
на земле русской! 

■■■ В Лутугинском колледже состоялись «Богатырские 
игры», в которых приняли участие спортсмены 
округа. Победители соревнований были награждены 
грамотами и медалями.

В спортивном состязании приняли участие школьники и студенты кол-
леджа, продемонстрировав свою физическую силу и командный дух.

Программа мероприятий была насыщенной и разнообразной: ребята 
проявили себя в силовых упражнениях, испытаниях на меткость и ско-
рость. Спортивный задор и стремление к победе захватили всех участ-
ников. Каждый из них старался принести как можно больше очков своей 
команде, демонстрируя упорство, выносливость и силу воли.

В напряженной борьбе за звание сильнейших по итогам соревнова-
ний первое место завоевала команда Лутугинской средней школы № 1. 
Почетное второе место заняли спортсмены Лутугинского колледжа, тре-
тий результат у команды Лутугинской средней школы № 2. 

Все участники показали достойные результаты и продемонстрировали 
высокий уровень спортивной подготовки.

– Юные спортсмены с честью и достоинством преодолели все испы-
тания, доказав, что в нашем округе растут настоящие герои, способные 
проявить смелость, силу и несокрушимую волю к победе, – отметил ди-
ректор МБУ «ЛРЦФЗН «Спорт для всех» Андрей Жогло. 

Он подчеркнул, что «Богатырские игры» стали не только проверкой 
физической силы, но и отличной возможностью для укрепления команд-
ного духа и воспитания в молодежи таких важных качеств, как патриотизм 
и целеустремленность.

Завершились «Богатырские игры» торжественным награждением побе-
дителей и участников. Андрей Жогло вручил юным спортсменам грамоты 
и медали, пожелав им дальнейших успехов в спорте и новых достижений. 

КСЕНИЯ КОТОВА,  
фото: ГБОУ СПО ЛНР «Лутугинский колледж»

Директор МБУ «ЛРЦФЗН «Спорт для всех» вручил грамоту ученику Директор МБУ «ЛРЦФЗН «Спорт для всех» вручил грамоту ученику 
Лутугинской СШ № 1 Ивану ЖоглоЛутугинской СШ № 1 Ивану Жогло

«Школа выпускников» открывает мир профессий
■■■ Для выпускников Лутугинского колледжа их 

преподаватели и специалисты теротделения 
Республиканского центра занятости населения 
провели профориентационное мероприятие, 
ознакомив ребят с востребованными на рынке 
труда профессиями. 

Специалисты территориаль-
ного отделения рассказали вы-
пускникам колледжа о форму-
ле выбора будущей профессии 
«хочу – могу – надо», о ситуации 
на региональном рынке труда и 
актуальных специальностях.

В рамках мероприятия состо-
ялись мастер-классы по овла-
дению практическими навыками 
будущих профессий. Так, на за-
нятии по отделочным работам 
ребята познакомились с техникой 

барельефа – интересного реше-
ния в оформлении интерьера, по-
пробовали самостоятельно нано-
сить рисунки на стену с помощью 
трафаретов. Это позволило вы-
пускникам почувствовать себя на-
стоящими мастерами и увидеть 
своими глазами результаты сво-
его труда.

Методист колледжа познакоми-
ла детей с профессией «Повар, 
кондитер» и пригласила всех же-
лающих на день открытых дверей. 

Руководитель физического воспи-
тания рассказал об учебном про-
цессе и призвал ребят активно 
посещать мероприятия, прово-
димые в колледже.

– Для того чтобы помочь 
ребятам лучше понять себя, 
специалисты центра занято-
сти предложили пройти проф­
ориентационное тестирование 
по Тигеру, в ходе которого вы-
пускники выявили свои личные 
качества и подходящую сферу 
деятельности, – прокомменти-
ровала директор территориаль-
ного отделения ГКУ «РЦЗН ЛНР» 
в Лутугинском районе Светлана 
Лейбенко.

КСЕНИЯ КОТОВА

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА
Выполняет все виды работ  
со своим материалом:

крыши�навесы�обшивка домов 
сайдингом�пристройки�стяжка  
домов�заборы�бетонные
работы и др.
Тел.: +7 959 592-62-48,  
+7 988 899-89-13 (Telegram), Вячеслав.
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