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Хотите узнавать новости 
о важных событиях в республике 
из самого надежного источника? 
Наведите камеру своего телефона на QR-код и подписывайтесь 
на официальную страницу Главы Луганской Народной 
Республики Леонида Пасечника в мессенджере Telegram 
и социальной сети «ВКонтакте». Te
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ПРЕЗИДЕНТ

Все цели национального 
проекта «Образование» 
выполнены 

Во время рабочей 
встречи с Владимиром 
Путиным глава Мин-
просвещения РФ Сергей 
Кравцов доложил ему об 
успешной реализации 
национального проекта 
«Образование».

По поручению главы 
государства создан Всероссийский родительский 
комитет и профильные агроклассы в 200 школах 
74 регионов страны. Построены более тысячи но-
вых школ и 1680 детских садов. Произведен ка-
питальный ремонт около 4,5 тысячи школ по про-
грамме модернизации школьных систем обра-
зования. 

Также запланировано строительство 100 дет-
ских садов, чтобы не допускать очередности, и ре-
монт 2300 дошкольных учреждений до 2030 года – 
в рамках реализации нового  нацпроекта «Семья».

Программа восстановления 
республики продолжена 

В  х о д е  с о в е щ а -
ния  Леонида Пасечни-
ка с  вице-премьером РФ 
 Маратом Хуснуллиным обсу-
дили итоги прошлого года и 
планы по дальнейшему вос-
становлению инфраструкту-
ры республики.

– Проделана большая ра-
бота, но предстоит сделать 

еще больше. Планируем продлить действие Програм-
мы социально-экономического развития республики 
и реализовывать ее в тесной связке со всеми нацио-
нальными проектами. Только так сможем к 2030 го-
ду выполнить те цели, которые поставил перед нами 
Президент России, – отметил руководитель региона.

Леонид Пасечник дал поручение Председателю 
Правительства ЛНР Егору Ковальчуку активизиро-
вать работу в рамках национальных проектов.

Это часть масштабного проекта 
«Марафон «История Великой Побе-
ды». Учащиеся марковских гимназии 
и общеобразовательной школы бы-
ли рады пообщаться со сверстника-
ми из города на Неве.

С приветственной речью к участ-
никам мероприятия обратилась врип 
главы Марковского муниципального 
округа Ирина Кузьменко. Она расска-
зала о работе Центра и молодежного 
движения Марковщины, подчеркну-
ла значимость подобного общения.

– На сегодняшний день нам важ-
но поделиться своим опытом. Тем, 

что мы увидели и прошли, и над чем 
сейчас активно работаем. Также 
важно услышать непосредственно 
от вас что-то новое, то, чем вы мо-
жете поделиться, – отметила  Ирина 
Александровна.

Далее в ходе живого диалога 
питерские школьники рассказали 
марковчанам о своем музее, лю-
бимых экспонатах, деятельности, 
которую они ведут. А поведать ре-
бятам есть о чем. В их музее, по-
священном Великой Отечествен-
ной войне, быту блокадного Ле-
нинграда, насчитывается более 

20 тысяч подлинников, и занима-
ет он целых три этажа! В помеще-
ниях хранятся уникальные экспо-
наты, рассказывающие о деятелях 
искусства, творчестве, которое бы-
ло востребовано даже в тяжелые 
военные годы. Руководитель му-
зея Виктория Крылова подчеркну-
ла, что особое место в экспози-
циях занимают вещи ленинград-
цев – школьные тетради, игрушки, 
письма, музыкальные инструмен-
ты. И они чаще всего становятся 
 самыми понятными и интересны-
ми для школьников.

РАССТОЯНИЕ РАССТОЯНИЕ 
НАМ НЕ ПОМЕХА!НАМ НЕ ПОМЕХА!

ВЫДЕЛЯТ НА МОДЕРНИЗАЦИЮ 
ЖКХ ЛНР ДО 2030 ГОДА.

В Детском центре Музея 
Победы состоялся первый 
телемост с Народным музеем 
«А музы не молчали…» 
средней школы № 235 имени 
Дмитрия Шостаковича 
города Санкт-Петербурга.



Марковский 
ВЕСТНИК№ 4 (85), 7 февраля 2025 г.2

ЛЕОНИД ПАСЕЧНИК ВРУЧИЛ ВЕТЕРАНАМ СВО 
КЛЮЧИ ОТ АВТОМОБИЛЕЙ
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УПРОЩЕНА ВЫДАЧА 
УДОСТОВЕРЕНИЯ ДОБРОВОЛЬЦАМ В Луганске при поддержке Минобороны РФ, фонда «Защитники Отечества» 

и руководства Луганской Народной Республики прошла торжественная 
передача транспортных средств участникам специальной военной операции, 
которые получили серьезные ранения. Ключи от автомобилей с ручным 
управлением им вручил Глава ЛНР Леонид Пасечник. 

Со 2 февраля 2025 года вступило в силу 
новое постановление Правительства РФ, 
позволяющее добровольцам, участвующим 
в специальной военной операции, получать 
удостоверение ветерана боевых действий 
единого образца без подачи заявлений.

Теперь воинская часть, на базе которой было создано 
 добровольческое формирование, будет самостоятельно 
направлять необходимые документы в военкомат. Регио-
нальные военкоматы проверят предоставленные данные 
на  соответствие установленным требованиям и примут ре-
шение о выдаче удостоверения.

Готовый документ смогут получить не только сами 
 добровольцы, но и их родственники или другие лица, дей-
ствующие на основании доверенности.

Удостоверение будет служить подтверждением  статуса 
ветерана боевых действий и предоставит право на 
 соответствующие льготы.

Правительство ЛНР приняло ряд 
постановлений, которые позволяют выплатить 
долги по заработной плате сотрудникам 
государственных промышленных предприятий, 
работникам государственных учреждений 
культуры, спортшкол и спортивных комплексов 
за период с октября 2015‑го по декабрь 
2024 года. 

На эти цели из бюджета выделено более 342 млн рублей. 
Данные средства будут направлены на погашение задолжен-
ности по зарплатам, включая страховые взносы, дополнитель-
ные выплаты и компенсации, а также больничные и прочие 
 начисления.

Долги касаются работников восьми предприятий, занимаю-
щихся угольной, химической и металлургической промышлен-
ностью, а также машиностроением и производством запчастей 
для авиационной, аэрокосмической и ракетно-строительной 
отраслей.

Осуществляется выплата денежной компенсации задол-
женности по зарплате перед предприятиями угольной отрас-
ли региона. 

Ведут работу по выплате компенсаций своим сотрудникам 
спортшколы и спорткомплексы республики. 

Также погасят долги по заработной плате работникам 
 учреждений культуры ЛНР. Для уточнения суммы компенсации 
задолженности работникам культуры необходимо обратиться в 
 учреждение, в котором осуществлялась трудовая деятельность 
в период 2014–2015 гг. 

Оформлением выплат компенсаций задолженности будут 
заниматься филиалы Республиканского центра социальной 
 защиты населения. 

Средний 
размер пенсий 
на территории 
ЛНР после 
индексации 
увеличился 
почти на 1,7 тыс. 
рублей. 
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Ветеранам СВО передали 
пять ключей от автомобилей 
Lada Granta со специальным руч-
ным управлением, рассчитанным 
на людей с ограниченными воз-
можностями. Передача машин 
осуществляется уже не в первый 
раз. В октябре прошлого года в 
Ростове-на-Дону Леонид Пасеч-
ник передал ключи одиннадцати 
ветеранам-луганчанам. 

– Вы – настоящие патриоты 
своей Родины, настоящие муж-
чины. Честь вам и хвала, низкий 
поклон. Сегодня мы имеем воз-
можность жить, созидать, стро-
ить, сеять, пахать – это все бла-
годаря вам и таким, как вы. По-
этому я уверен, что пять или 
одиннадцать машин – это, навер-
ное, самое меньшее, что мы се-
годня можем сделать для вас, – 
подчеркнул руководитель респуб-
лики, обращаясь к ветеранам. 

Леонид Пасечник добавил, 
что в ближайшее время ветера-
нам будут переданы еще трид-
цать автомобилей с ручным 
управлением.

– Мы должны окружить наших 
героев максимальным внимани-
ем, поддержкой и согреть их ду-
ши человеческим теплом наших 
сердец. Потому что они, к боль-
шому сожалению, отдали самое 

дорогое, что было в их жизни – 
свое здоровье. Спасибо богу, что 
они живы и находятся вместе с 
нами, – сказал он.

По словам Главы ЛНР, наша 
задача – сделать все возмож-
ное, чтобы наши ветераны не 
чувствовали себя оторванными 
от общества.

– Они наши, они с нами. И мы 
будем думать, как сделать их 
жизнь максимально комфортной 
у нас, в Луганской Народной Рес-
публике, и в России в целом, – 
заключил Леонид Пасечник.

Руководитель филиала Госу-
дарственного фонда «Защитники 
Отечества» в Луганской Народ-
ной Республике Ольга Гонтаре-
ва отметила, что сегодня особый 
день, в который можно выразить 
ветеранам свою искреннюю бла-
годарность. 

– Для Государственного фон-
да «Защитники Отечества» так-
же является большой честью 
вносить свой вклад в поддерж-
ку и помощь ветеранам боевых 
действий, ведь ваш пример, ре-
бята, – это показатель стойкости, 
мужественности, самоотвержен-
ности. Вы на деле доказали, что 
любить Родину – это не просто 
слова. Это поступки и дело, ко-
торое требует силы духа и пре-

данности своему народу, – ска-
зала она.

С ответным словом высту-
пил ветеран и спортсмен Олег 
Погребняк. В июне 2014 года он 
ушел добровольцем в луганское 
ополчение. В октябре того же го-
да получил тяжелые увечья при 
исполнении служебных обязан-
ностей. Уволен с военной служ-
бы в 2018 году. Активно зани-
мается настольным теннисом, 
в прошлом году стал серебря-
ным призером Кубка защитни-
ков  Отечества в Сочи. 

– Когда шли туда, мы не дума-
ли, что это случится, но это слу-
чилось, и нужно дальше не вы-
падать из жизни. Этот автомо-
биль с ручным управлением для 
кого-то из нас, возможно, станет 
новым витком. Есть возможность 
быть ближе к родным, близким, 
встречаться с приятелями, друзь-
ями, посещать тренировки, – уве-
рен он. 

Ранее Президент России 
 Владимир Путин по итогам 
встреч с руководителем Госу-
дарственного фонда «Защитни-
ки  Отечества» Анной Цивилевой 
поддержал инициативу обеспе-
чить получивших тяжелые ране-
ния участников СВО специаль-
ными средствами передвижения.

ПЕНСИИ В РЕСПУБЛИКЕ ПРОИНДЕКСИРОВАНЫ 
 – В результате индексации пенсий, проведен-

ной в январе этого года, средний размер пенсии 
увеличился на 1678,18 рубля, – сообщила заме-
ститель управляющего отделением Соцфонда 
по ЛНР Виктория Коваленко.

Средний размер пенсии, назначенной в соот-
ветствии с нормами законодательства Россий-
ской Федерации, составляет 22 933 рубля, что 

на 5413 рубля больше среднего размера пенсии, 
исчисленного по региональному законодатель-
ству (17 520 рублей).

По состоянию на конец прошлого года в 
 республике состояло на учете 494 тысячи 
 получателей пенсий.

С 1 января 2025 года пенсии были проиндек-
сированы на 7,3 %.

ЗАДОЛЖЕННОСТЬ ПО ЗАРПЛАТЕ 
БУДЕТ ВЫПЛАЧЕНА
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В отделе МВД России «Марковский» прошла рабочая встреча, 
обусловленная необходимостью сотрудничества органов 
внутренних дел с представителями средств массовой 
информации для оперативного информирования граждан.

Юбилейными 
медалями «80 лет 
Победы в Великой 
Отечественной 
войне 1941–1945 гг.» 
отмечены Василий 
Кияницкий и Дарья 
Шматко.

С приближающейся годов-
щиной Великой Победы земля-
ков поздравили временно ис-
полняющий полномочия главы 
Марковского муниципального 
округа Ирина Кузьменко и на-
чальник военного комиссариа-
та Марковского района Сергей 
Сергиенко.

Сейчас в нашем округе толь-
ко Василий Кияницкий может 
рассказать о том, каково было 
сражаться с фашистами, – это 
единственный ветеран из слав-
ного поколения победителей. Он 
родился в 1927 году в селе Ку-
рячевке. На фронт отправился 
в 1944 году и с честью исполнял 
воинский долг. В рядах Красной 
армии прошел много троп и до-
рог, участвовал в боях на Даль-

ДВОЕ ЖИТЕЛЕЙ ОКРУГА 
НАГРАЖДЕНЫ МЕДАЛЯМИ

нем Востоке, освобождал Китай 
от японских войск.

Несмотря на долгие годы, 
отделяющие события Великой 
Отечественной войны от сегод-
няшнего дня, Родина помнит 
тех, кто без колебаний встал 
на ее защиту. Вручая награду 
Василию Матвеевичу,  Ирина  
Кузьменко и Сергей Сергиен-
ко поблагодарили фронтови-

ка за героизм, самоотвержен-
ность, и пожелали ему крепко-
го здоровья.

Юбилейная медаль «80 лет 
Победы в Великой Отечествен-
ной войне 1941–1945 гг.» бы-
ла учреждена 2 сентября 2024 
года указом Президента РФ 
 Владимира Путина в ознамено-
вание 80-летия Победы над фа-
шистскими  захватчиками.

Также наградой отмече-
на бывшая узница немецко-
го конц лагеря, марковчанка 
 Дарья Шматко. По воле судьбы 
она родилась в концлагере Го-
тенхафен-Грабау, где и прошли 
первые годы ее детства. После 
освобождения Красной армией 
семья девочки надеялась осесть 
у родственников во Львовской 
области. Однако долго пробыть 

вместе не получилось – отца 
малышки отправили на ураль-
ские лесосплавы, маму-польку 
убили бандеровские нелюди, а 
бабушка погибла от тифа. Де-
душка и вернувшийся через год 
отец стали воспитывать Дарью.

После школы всю жизнь жен-
щина трудится не покладая рук, 
освоила разные специально-
сти и побывала во многих насе-
ленных пунктах бывшего  СССР. 
После замужества живет на 
Марковщине, вырастила сына 
и дочь.

Ирина Кузьменко и  Сергей 
Сергиенко приветствовали 
 Дарью Ивановну теплыми сло-
вами, добрыми пожеланиями и 
вручили ей медаль.

Больше фото смотрите на 
нашем сайте luganmedia.ru по 
QR-коду.

Оксана ШЕВЧЕНКО

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПОЛИЦИИ И СМИ

Заместитель начальника от-
дела МВД России – начальник 
полиции ОМВД России «Мар-
ковский» майор полиции Евгений 
Ткаченко рассказал визитерам 
о том, что на территории ЛНР 
участились случаи мошенниче-
ства, появились новые преступ-
ные методы, от которых постра-
дало множество граждан. Евге-
ний Сергеевич также обратился 
с просьбой о размещении преду-
преждающей информации, памя-
ток и инструкций для читатель-
ской аудитории на канале Адми-
нистрации и в районной газете.

Оперуполномоченный отде-
ления уголовного розыска  ОМВД 
России «Марковский» старший 
лейтенант полиции Максим Ка-
линиченко отметил, что для про-

тиводействия преступлениям, 
совершающимся с использова-
нием информационно-коммуни-
кационных технологий, решено 
провести на территории района 
оперативно-профилактическое 
мероприятие «Безопасный ин-
тернет» с 3 февраля по 3 марта 
2025 года, которое включает со-
трудничество со СМИ. 

Кроме того, был освещен во-
прос вступления в силу зако-
на № 248-ФЗ «О государствен-
ном контроле (надзоре) и муни-
ципальном контроле в Россий-
ской Федерации», а также Указа 
Президента РФ № 1126 «О вре-
менных мерах по урегулирова-
нию правового положения от-
дельных категорий иностранных 
граждан и лиц без гражданства 

в РФ в связи с применением ре-
жима высылки». 

Инспектор отделения по во-
просам миграции ОМВД России 
«Марковский» лейтенант поли-
ции Анна Лысяк проинформиро-
вала присутствующих о введе-
нии режима высылки с 5 февра-
ля, который будет применяться 
в отношении иностранных граж-
дан, не имеющих законных ос-
нований для пребывания на 
территории России.

В ходе беседы сотрудники 
органов внутренних дел предо-
ставили необходимую инфор-
мацию главному специалисту 
отдела по вопросам внутренней 
политики Администрации Мар-
ковского муниципального окру-
га Игорю Калашникову и редак-
тору газеты «Марковский вест-
ник» Елене Сухановой.

В завершение встречи участ-
ники мероприятия определили 
направления совместной рабо-
ты, выбрали вопросы для осве-
щения и пресечения возможных 
случаев мошенничества.

Важную актуальную и по-
лезную информацию по дан-
ной теме мы представим в сле-
дующих выпусках «Марковско-
го вестника».
Елена СУХАНОВА, фото автора

Состоялся первый телемост между учащимися 
из Марковки и Санкт-Петербурга.

Музей для питерских школьников – одно из любимых мест, где они 
занимаются исследовательской, экскурсионной, концертной деятельно-
стью. Подростки с удовольствием вспомнили интересные моменты под-
готовки к мероприятиям и поделились ими с марковчанами.

– Мы находимся хоть и не близко друг к другу, но общего у нас намно-
го больше, чем казалось. Будем очень рады видеть вас в Петербурге. По-
кажем город и экскурсию по музею проведем, – пригласила в гости собе-
седников Виктория Викторовна.

Ребята из поселка, в свою очередь, представили сверстникам презен-
тацию о жизни нашего края в годы Великой Отечественной войны, озна-
комили их с биографиями уроженцев района, ставших Героями Совет-
ского Союза и историями ветеранов, защищавших Ленинград. Они про-
демонстрировали фотолетопись о Маршале СССР Андрее Еременко, а 
также фотографии экспонатов Марковского музея, связанных с жизнью 
легендарного полководца – шинели, парадного кителя, сабли.

– Мы рады нашему общению и тому, что вы поделились своим опы-
том. Думаю, ребята отметили для себя, как разнообразить деятельность 
в нашем музее, сделать ее интереснее. Надеемся на дальнейшие встре-
чи и плодотворное сотрудничество, – резюмировала руководитель Дет-
ского центра Анна Проценко.

В конце мероприятия Анна Викторовна подарила детям презенты от 
Музея Победы.

РАССТОЯНИЕ НАМ НЕ ПОМЕХА!

Больше фото смотрите на нашем 
сайте luganmedia.ru по QR-коду.

Оксана ШЕВЧЕНКО, фото автора

Начало на стр. 1
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В ОКРУГЕ ПОЯВИТСЯ 
БИБЛИОТЕКА БУДУЩЕГО

Учреждение нового 
типа, оснащенное 
мультимедийной 
техникой и 
предназначенное 
для разных видов 
деятельности, 
оборудуют в поселке 
Марковке.

Время не стоит на месте и, 
соответственно, возникают но-
вые требования в том числе и к 
биб лиотекам. Отвечая на этот за-
прос, в стране идет их перефор-
матирование в модельные. После 
реновации библиотеки становят-
ся особым творческим простран-
ством и местом притяжения жи-
телей разных возрастов. Каждое 
учреждение оформляется в уни-
кальном дизайне и соответствует 
потребностям посетителей.

С нынешнего года поддержка 
республики по линии Министер-
ства культуры Российской Феде-
рации будет проходить в рамках 
национального проекта «Семья». 
Согласно инициативе, Марков-
ская центральная библио течная 
система стала кандидатом на 
 открытие модельной библиоте-
ки. 4 февраля состоялась уста-
новочная встреча, по итогам ко-
торой учреждению будет выде-
лена субсидия для оборудова-
ния библиотеки будущего.

Как рассказала нам дирек-
тор МЦБС Раиса Пономарева, 
первыми шагами к модерниза-
ции учреждения станут ремонт 
во всех помещениях и разделе-
ние их на функциональные зо-
ны. Затем будут закуплены но-
вая мебель и техника, пополнит-
ся книжный фонд.

Библиотеки будущего мульти-
форматны – в них наличеству-
ет информация как в традици-

Общество «Знание» совместно 
с «Движением Первых» 
приглашает жителей Луганской 
Народной Республики принять 
участие во Всероссийском 
конкурсе «Родная игрушка». 
Уже сейчас свои идеи на 
конкурс подали жители из всех 
89 регионов России. Наиболее 
активно участники предлагают 
свои идеи в категориях 
«сюжетно-образная игрушка» 
и «настольная игра». 

Перед участниками конкурса стоит ам-
бициозная цель – разработать и произве-
сти оригинальную отечественную игру или 
игрушку с опорой на традиционные россий-
ские духовно-нравственные ценности. На 
данный момент уже более 12 000 заявок по-
дали жители России, готовые внести свой 
вклад развитие индустрии игрушек и повли-
ять на детство юных россиян. 

Также выделяются тенденции и наибо-
лее популярные номинации, которые вы-
бирают участники. Лидируют по количе-
ству заявок сюжетно-образные игрушки 
(60 % от общего количества) и настольные 
игры (26 %). Кроме того, подать свою идею 
на конкурс можно в формате конструкто-
ра и сборной модели, эту категорию выби-
рают примерно 5 % участников. «Техниче-
ская и технологическая игрушка» на дан-
ный момент набирает 4 % от общего числа 
заявок, а «мультимедийный проект» – 5 %. 
Отметим, что на следующий этап пройдет 
равное количество идей в каждой из номи-
наций, таким образом на этапе моделиро-
вания будут представлены до 45 концеп-
ций из каждой категории.

– Мы рады видеть такой широкий от-
клик от участников из всех уголков на-
шей страны. Это свидетельствует о том, 
что интерес к созданию оригинальных 
 отечественных игрушек растет, и наши тра-
диции продолжают жить в новых  формах. 

Каждая поданная заявка – это не только 
идея, но и возможность внести вклад в бу-
дущее наших детей, поддерживая местное 
производство и культурное наследие. Мы 
призываем всех творческих людей, про-
фессиональных производителей и незави-
симых авторов не упустить шанс участво-
вать в конкурсе и подать свои заявки. Да-
вайте вместе создавать игрушки, которые 
будут радовать и воспитывать новые поко-
ления россиян, – отметил заместитель ге-
нерального директора Российского обще-
ства «Знание»  Кирилл Хвиль. 

Напомним, что ранее «Знание» 
провело совместное исследование с 
 ВЦИОМ, в результате которого прак-
тически каждый второй респондент от-
метил, что в российских магазинах не-
достаточно игрушек, созданных в тра-
дициях русской культуры и истории 
(48 %) (сказок, фольклора, народных 
персонажей). Кроме того, опрошенные 
(51 %) сказали, что считают важным 

онном печатном виде, так и в 
электронном, и в мультимедий-
ном. Читателям округа станет 
доступна Национальная элек-
тронная библиотека, планиру-
ется проведение различных ме-
роприятий, кинопросмотров, 
встреч с литераторами и автора-
ми. Ознакомиться с намеченны-
ми событиями, узнать о серви-
сах и предоставляемых возмож-
ностях поможет гостеприимная 
информационная зона. И, конеч-
но же, будут оборудованы тихие 
места для уединенного и семей-
ного чтения, работы над проек-
тами или исследованиями.

Чтобы осуществить все заду-
манное, библиотекари повысят 
квалификацию: пройдут курсы, 
обучатся работать в модельной 
библиотеке.

– У нас небольшой поселок, 
но мы тоже совершенствуемся, 
идем в ногу со временем. Это 
большая ответственность, со-
лидный объем работы и важ-
ный опыт – библиотека модер-
низируется в современное про-
странство нового поколения, – 
отметила Раиса Митрофановна.

Стоит отметить, что уже сей-
час в учреждении ведется актив-
ная деятельность. В МЦБС про-

ходят различные встречи и ме-
роприятия, оформляются вы-
ставки, жизнь в ее стенах кипит. 
Однако модельная библиоте-
ка даст больше возможностей и 
инструментов как сотрудникам, 
так и читателям, сделает их вза-
имодействие более комфортным 
и насыщенным.

– Видела в интернете подоб-
ные библиотеки. По-моему, это 
классная идея. В такое место за-
хочется чаще приходить, а когда 
придешь – захочется что-нибудь 
еще почитать. Мне нравятся бу-
мажные книги. С ними не торо-
пишься, а наслаждаешься, – 

прокомментировала  новость 
 читательница Ольга.

К  слову,  с  вхождением 
респуб лики в состав России в 
нашем округе регулярно появ-
ляются книжные новинки раз-
ной тематики и жанров. Недавно 
благодаря федеральной субси-
дии, выделенной на пополнение 
библиотечного фонда, в Марков-
ку прибыли и были распределе-
ны по библиотекам района поч-
ти три тысячи томов. Это клас-
сическая художественная ли-
тература, книги по психологии, 
истории, языкознанию, различ-
ные энциклопедии и справочни-
ки. Взрослые и юные читатели 
смогут найти для себя интере-
сующие экземпляры и прикос-
нуться к источнику мудрости. 
Чтобы посетителям было про-
ще ориентироваться, в библио-
теках оформлены специальные 
стенды с новинками.

– Знаете, я решила перечи-
тать некоторые книги из школь-
ной программы. Когда-то они 
мне понравились. Стало инте-
ресно – как сейчас буду их вос-
принимать? Все-таки накопил-
ся жизненный опыт. В нашей 
библиотеке есть эти книжки. Но-
венькие, даже пахнут еще, – по-
делилась читательница Галина.

Также в МЦБС всегда можно 
почитать свежие периодические 
издания страны и республики, 
среди которых и «Марковский 
вестник» с актуальными ново-
стями района.

Оксана ШЕВЧЕНКО
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ВСЯ РОССИЯ УЧАСТВУЕТ В КОНКУРСЕ «РОДНАЯ ИГРУШКА»: 
УЖЕ ПОДАНО БОЛЕЕ 12 ТЫСЯЧ ЗАЯВОК ИЗ 89 РЕГИОНОВ

 дарить детям игрушки отечественного 
 производства. 

Стать участниками конкурса и предста-
вить свой проект могут как профессиональ-
ные производители игрушек, так и творче-
ские коллективы, а также независимые ав-
торы в возрасте от 14 лет. Подать заявку 
на сайте конкурса можно до 14 февраля 
2025 года. По итогам до 25 лучших проек-
тов будут запущены в первый тираж и рас-
пространены в детских учреждениях.



TV-программа

ПОНЕДЕЛЬНИК
 10 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:45 Подслушано в сети (16+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10, 20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости (16+)
15:45, 17:40 Деловые новости (12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:55 Т/с «Пазл» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:45 Т/с «Крепкие 
орешки 2» (16+)
07:30, 09:30, 09:55, 11:00, 12:00, 04:40 
Т/с «Офицеры» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 00:30, 
01:20, 02:05, 02:40, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Барбоскины» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
13:05 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Король Шакир» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Команда Флоры» (0+)
19:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Турбозавры» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:40 М/с «Бумажки» (0+)
02:25 М/с «ДиноСити» (0+)
03:40 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Олимпийские игры мужей» 
(12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(12+)
15:15 «Коллеги» (12+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело!» (12+)
17:00 «В поисках Пушкина...» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Тон в тон» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Спроси Марту» (16+)
22:20 Х/ф «В огне брода нет» (12+)
23:55 Х/ф «Дичь» (18+)
00:10 Х/ф «Аномалия» (16+)
0 1 : 2 5  « С в е т  и  т е н и .  С о ф ь я 
Ковалевская» (16+)
01:55 «Большая страна» (12+)

02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
05:20 «Преодоление. Сергей Прокудин-
Горский. Краски окружающего мира» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
0 8 : 4 5  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Чистильщик» (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (12+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Психология преступления. 
Дуэль» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой.  Егор 
Дружинин» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Х/ф «Синичка 5» (12+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Бьёт - 
значит любит?» (16+)
18:15 «10 самых... А в них не верили!» 
(16+)
18:50 Т/с «Собор» (16+)
22:40 «Поколение «Нет». Специальный 
репортаж (16+)
23:10 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 Д/ф «Тайная комна та. Угар 
миллионеров» (16+)
01:25 Д/ф «Любовь и кровь» (16+)
02:05 «Мифы о еде. Растительное 
масло» (16+)
04:15 Д/ф «Александр Кайдановский. 
По лезвию бритвы» (16+)
05:35 «10 самых... Списанный муж» 
(16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 05:05 Мультфильмы (0+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
0 8 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
09:05 Х/ф «Манюня: Приключения в 
Москве» (6+)
11:00 Х/ф «Манюня: Приключения в 
деревне» (6+)
12:45, 19:30, 20:00 Т/с «Против всех» 
(16+)
20:25 Х/ф «Аксель» (12+)
22:25 Х/ф «Битва с киборгами» (16+)
00:20 Х/ф «Эмпайр Стэйт» (16+)
02:10 Т/с «Короче, план такой» (18+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:50 «Давай разведёмся!» (16+)
08:20, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:10 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:35, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
12:45, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Абрикосовая горечь» (16+)
19:00 Х/ф «Подари мне надежду» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Гаишники. Продолжение» 
(12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Д/ф «Военврачи: дело жизни» 
(16+)
11:25, 13:25, 01:05 Х/ф «Опасно для 
жизни!» (0+)
13:55,  15:05,  17:15,  03:45  Т/с 
«Оперативный псевдоним» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Освобождение: решающие 
битвы. Катуков против Манштейна. На 
острие удара» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Красные дипкурьеры» (6+)
02:40 Д/с «Уроки Донбасса» (16+)
03:20  Д/с «ВМФ СССР. Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 06:10, 10:20 Т/с «Бомба» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)

20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Десять негритят» (0+)
01:00 Первый Евразийский канал (12+)
01:55 Х/ф «Учитель танцев» (6+)
04:10 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
13:30, 21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
20:00 Т/с «Патриот» (16+)
22:00 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
00:05 Х/ф «На край света» (16+)
01:55 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «Я объявляю вам войну» (0+)
02:15 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
03:30 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
05:20 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
07:00 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или на Брайтон Бич опять идут 
дожди» (16+)
08:50 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
10:40 Х/ф «Городской охотник» (16+)
12:35 Х/ф «Моя морячка» (12+)
14:05 Х/ф «Классик» (16+)
16:05 Т/с «Ментовские войны» (12+)
19:00 Х/ф «Найти и обезвредить» (12+)
20:35 Х/ф «Блеф» (12+)
22:45  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:35 Х/ф «Катькино поле» (12+)
10:55 Х/ф «Незнакомка в зеркале» 
(12+)
14:00 ,  03:55  Х/ф «Рассвет  на 
Санторини» (16+)
15:45, 05:30 Х/ф «Личный интерес» 
(12+)
17:25 Х/ф «Провинциалка» (16+)
21:00 Х/ф «Дочки-мачехи» (12+)
00:40 Х/ф «Приговор идеальной пары» 
(16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:30, 13:00 «Битва шефов» (16+)
08:20 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:20 «Адский шеф» (16+)

23:00 «Черный список. На кухне» (16+)
00:00 Х/ф «Вертикаль» (0+)
01:40 «На ножах» (16+)
03:20 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 03:55 Новости (12+)
07:05, 21:45, 00:45 Все на Матч! (12+)
10:05  «Лица страны. Александр 
Смышляев» (12+)
10:25 Футбол. Winline Зимний кубок 
РПЛ. «Динамо» (Москва) - «Спартак» 
(Москва) (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30 Футбол. Winline Зимний кубок 
РПЛ. Матч за 5-е место (6+)
17:15 «Громко» (12+)
18:30, 01:30 Матч! Парад (16+)
19:00 Футбол. Winline Зимний кубок 
РПЛ. Матч за 3-е место (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Фиорентина» (6+)
02:00 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
«СКА Минск» (Белоруссия) - «Пермские 
медведи» (Россия) (6+)
03:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» - ЦСКА (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Крушение» (16+)
22:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Мементо» (18+)

ОВЕН. Овны, уделите свое время 
семье. Именно она окажет огром-
ное влияние на ваше будущее. 
Оцените свой быт, пришло время 
его поменять. Проанализируйте 

свои ценности, расставьте правильно приори-
теты. Инвестируйте в недвижимость. Все вложе-
ния, эмоциональные и финансовые, сделанные 
сейчас, обязательно порадуют вас своей отдачей.
ТЕЛЕЦ. Тельцам, скорее всего, 
наступивший период принесет 
немало положительных эмоций и 
свершений. Вас ожидает профес-
сио нальный рост в карьере или 
творчестве, новый этап на пути к достижению 
ваших целей. Оптимизм и вера в свои силы, 
умение следовать установленным правилам 
помогут найти выход из любых ситуаций. Также 
возможно романтическое свидание.

БЛИЗНЕЦЫ. В первой половине 
недели у Близнецов результа-
тивными будут деловые встречи 
и переговоры. Однако не то-
ропитесь участвовать в новом 

проекте или менять направление дея тельности, 
так как эта неделя неблагоприятна для карди-
нальных изменений. Прежде чем открывать 
новое дело, заручитесь помощью влиятельных 
людей. Вторая половина недели потребует уде-
лить внимание своему здоровью.
РАК. Раки, на этой неделе из-
бегайте суеты и громких меро-
приятий. Проведите период за 
наведением порядка в доме, 
размышлениями. Выбирайте 
пассивный спокойный отдых. Уделите время 
общению с близкими людьми. Организуйте уют-
ную семейную встречу, воспоминания о которой 
будут долго радовать всю вашу семью. Сейчас 
вас будут окружать гармония и умиротворение.

ЛЕВ. Львы, в этот период из-
бегайте любых капиталовло-
жений  – это может привести 
к большим финансовым про-
блемам. Сейчас планеты сулят 

вероятность продвижения по карьерной 
лестнице, поэтому уделите время правильной 
организации рабочего процесса. В  выходные 
пообщайтесь с друзьями, вполне может воз-
никнуть необходимость обсудить с ними ваши 
отношения.
ДЕВА. Жизненный потенциал 
Дев на этой неделе окажется на 
отличном уровне. Окружающие 
чувствуют ваши силу и уверен-
ность и готовы помогать вам в 
достижении целей. Повышенная энергичность 
и сексуальность привлекут в вашу жизнь полез-
ные знакомства. Сейчас даже из самых слож-
ных ситуаций вы сможете найти оптимальный 
выход. Период благоприятен для путешествий 
и творческой работы.

ВЕСЫ. У  Весов благоприятный 
период для отдыха и путеше-
ствий. Не стоит увлекаться ак-
тивной дея тельностью, особен-
но в профес сио нальной сфере. 

Звезды рекомендуют больше времени прово-
дить с семьей. Позаботьтесь об улучшении от-
ношений с коллегами, воздержитесь от резких 
высказываний, чтобы потом не огорчаться. 
Избегайте азартных игр – сейчас удача не на 
вашей стороне.
СКОРПИОН. Скорпионы, на этой 
неделе отправляйтесь в путе-
шествие. Там вы, скорее всего, 
встретите очень интересного 
человека, с которым в дальней-
шем у вас завяжутся серьезные отношения. Это 
будет очень бурный роман, но, к сожалению, 

непродолжительный эпизод вашей жизни. Вы 
будете дарить друг другу нежность и получите 
бесценный опыт для будущей жизни. Но не 
забывайте держать эмоции под конт ролем.

СТРЕЛЕЦ. Сейчас Стрельцов 
ждут новые деловые предло-
жения. Возможно повышение 
по служебной лестнице. Вы ока-
жетесь в центре внимания, что 

позволит реализовать ваши самые честолю-
бивые планы. Благодаря помощи партнеров вы 
сможете улучшить свое финансовое положение, 
завязать полезные знакомства. В  выходные 
обязательно прогуляйтесь с друзьями.
КОЗЕРОГ.  На предстоящей не-
деле Козерогам можно смело 
отправляться за покупками. 
Однако прежде чем приступить, 
рекомендуется составить спи-
сок желанных приобретений, чтобы избежать 
непредвиденных расходов. Старайтесь не дей-
ствовать импульсивно, хорошо проанализируй-
те, что вам действительно сейчас необходимо. 
Будьте экономны и рассудительны при выборе 
развлечений.

ВОДОЛЕЙ. Этот период в жизни 
Водолеев весьма благоприятен 
для компенсации утраченной 
энергии в предыдущих месяцах. 
К  вам вернется уверенность в 

собственных силах. Ведь именно сейчас вы 
получите отличную новость, благодаря этому 
решится старая финансовая проблема. Ис-
пользуйте полученные данные максимально 
эффективно. В выходные постарайтесь отдох-
нуть от суеты.
РЫБЫ. Рыбам в этот период 
можно заняться поиском свое-
го вдохновения. Запланируйте 
такие мероприятия, от которых 
вы получите эмоциональное 
удовольствие. Полезными будут расслабляю-
щий массаж, уход за ногами, поход к парикма-
херу, покупка новых вещей. Вы сейчас будете 
излучать мощную сексуальную энергетику, 
поэтому к выходным возможно романтическое 
свидание.

на неделю с на неделю с 10 10 попо 16  16 февраляфевраля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

10–16
ФЕВРАЛЯ

10–15 февраля
мощностью 4–5 баллов.

10 февраля – растущая Луна во Льве (20:00), 12/13 лунный день.
11 февраля – растущая Луна во Льве, 13/14 лунный день.
12 февраля – полнолуние (16:53), Луна во Льве, 14/15 лунный 

день.
13 февраля – убывающая Луна в Деве (4:06), 15/16 лунный 

день.
14 февраля – убывающая Луна в Деве, 16/17 лунный день.
15 февраля – убывающая Луна в Весах (14:44), 17/18 лунный 

день.
16 февраля – убывающая Луна в Весах, 18/19 лунный день.

10 февраля – преподобного Ефрема Сирина; преподобно-
го Ефрема Печерского.

11 февраля – перенесение мощей cвященномученика  
Игнатия Богоносца; Собор Екатеринбургских святых.

12 февраля – Собор Вселенских учителей и святителeй  
Василия Великого, Григоpия Богослова и Иоанна Златоуста; 
преподобного Зинона, постника Печерского.

13 февраля – День памяти бессребреников мучеников  
Кира и Иоаннa и с ними мученицы Афанаcии и дочерей еe:  
Феоктисты, Феодотии и Евдоксии; святителя Никиты, затвор-
ника Печерского, eпископа Новгородского.

14 февраля – предпразднство Сретения Господня; препо-
добного Петра Галатийского.

15 февраля – Сретение Господа нашeго Иисуса Христа.
16 февраля – попразднство Сретения Господня; благовер-

ного князя Романа Угличского.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 11 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)

09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Историк государства 
российского Карамзин Н.М (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:55 Т/с «Пазл» (16+)
04:25 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:55, 06:45, 07:35, 09:30, 10:00, 
11:00, 12:00, 04:30 Т/с «Офицеры» 
(16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 00:30, 
01:20, 02:05, 02:40, 03:15, 03:50 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)

0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30, 17:05 М/с «Барбоскины» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
13:05 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Король Шакир» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
19:10 М/с «Волшебная кухня» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Турбозавры» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:40 М/с «Бумажки» (0+)
02:25 М/с «ДиноСити» (0+)
03:40 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(12+)
15:15 Х/ф «В огне брода нет» (12+)
1 7 : 0 0  « Ре к то р ат  с  А н атол и е м 
Торкуновым» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Спроси Марту» (16+)
22:20 Х/ф «Восхождение» (12+)
00:05 Х/ф «Ласточка» (12+)
01:25 «Свет и тени. Уильям Шекспир» 
(16+)
02:50 «За дело!» (12+)
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
05:20 «Преодоление. Пётр Семёнов-
Тян-Шанский. Познать Россию» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Женская версия. Знак 
совы» (12+)
1 0 : 4 0 ,  0 2 : 0 5  Д / ф  « Б и т в а  з а 
наследство» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Психология преступления. 
Перелётная птица» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Александр 
Коршунов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Х/ф «Синичка 5» (12+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Градус 
несчастья» (16+)
18:10 «10 самых... Списанный муж» 
(16+)
18:45 Т/с «Собор» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Ради звёздной роли» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (12+)
00:45 Д/ф «Русские тайны. В постели 
со шпионом» (16+)
01:25 «Хроники московского быта. 
Женщина в тюрьме» (12+)
04:15  Д/ф «Георгий Тараторкин. 
Человек. который был самим собой» 
(16+)
05:30 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 05:05 Мультфильмы (0+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
08:00 Х/ф «Семейный переполох» (6+)
09:55 Х/ф «7 дней, 7 ночей» (12+)
12:00 Т/с «Солнце, море, два ствола» 
(16+)
1 4 : 4 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
15:20 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
18:30, 19:30, 20:00 Т/с «Против всех» 
(16+)
20:25 Х/ф «Модификаты» (16+)
22:30 Х/ф «Штурм Белого дома» (16+)
01:10 Х/ф «Дыхание» (16+)
02:55 Т/с «Короче, план такой» (18+)
04:30 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)

10:40, 23:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Не бойся, верь, люби» (16+)
19:00 Х/ф «Мамино счастье» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 13:55, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с 
«Оперативный псевдоним» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
11:15, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
11:35, 13:25, 00:55 Х/ф «Увольнение 
на берег» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Освобождение: решающие 
битвы. Ватутин против Манштейна. 
Огненный рейд» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Наградить (Посмертно)» 
(12+)
02:25 Д/с «Уроки Донбасса» (16+)
03:05 Д/с «Линия Сталина» (16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
05:35 Мультфильмы (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 23:55 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:25 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
09:05, 10:10 Х/ф «Любить по-русски 
2» (12+)
11:05  Х/ф «Любить по-русски 3. 
Губернатор» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)

20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Раз на раз не приходится» 
(12+)
01:00 Первый Евразийский канал (12+)
01:50 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:20 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Титаны» (16+)
11:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
19:00 Т/с «Патриот» (16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22:00 Х/ф «Давай разведемся!» (12+)
00:00 Х/ф «30 свиданий» (16+)
01:45 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Проект» (16+)
02:50 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
04:20 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
06:15 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
0 8 : 2 0  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
09:50 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
14:15 Х/ф «Волкодав» (12+)
16:15 Т/с «Ментовские войны» (12+)
19:00 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
20:55 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
22:35  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Провинциалка» (16+)
10:30 Х/ф «Дочки-мачехи» (12+)
14:05, 04:10 Х/ф «Капля света» (16+)
17:25 Х/ф «Билет на двоих» (12+)
21:00 Х/ф «Слезы на подушке» (12+)
00:30 Х/ф «Старые клячи» (12+)
02:40 Х/ф «Поцелуев мост» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:30, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:10, 14:40, 21:00 «Битва шефов» 
(16+)
10:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)
19:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
23:00 «Черный список. На кухне» (16+)

00:00 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» (0+)
01:50 «На ножах» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 Фрирайд. Мировой тур (6+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:35, 22:00 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 Футбол. Winline Зимний кубок 
РПЛ. Матч за 5-е место (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25,  01:30  «География спорта. 
Олимпийское наследие» (12+)
16:25  Д/ф «Криштиану Роналду. 
Единственный и неповторимый» (12+)
17:50 Смешанные единоборства. 
UFС. Джаред Каннонир против Шона 
Стрикланда (16+)
19:00 Футбол. Winline Зимний кубок 
РПЛ. Финал (6+)
23:20 «Вы это видели» (12+)
00:25 Смешанные единоборства. Оnе 
FС. Анатолий Малыхин против Умара 
Кейна (16+)
02:00 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях (6+)
0 4 : 0 0  В о л е й б о л .  Ч е м п и о н а т 
России. Раri Суперлига. Мужчины. 
«Белогорье» (Белгород) - «Динамо-ЛО» 
(Ленинградская область) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:05 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Ограбление из будущего» 
(18+)
23:30 Х/ф «Сорвать банк» (16+)

СРЕДА
 12 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Х/ф «Испанская актриса для 
русского министра» (16+)
03:00 Параллели (16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Историк государства 
российского Карамзин Н.М (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
19:20 Страна 404 (16+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:55 Т/с «Пазл» (16+)
04:25 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25,  05:40,  06:30,  07:15  Т/с 
«Офицеры» (16+)
08:15, 09:30, 09:45, 10:55, 11:55, 04:15 
Т/с «Офицеры 2. Одна судьба на 
двоих» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 21:25, 00:30, 
01:15, 02:00, 02:40, 03:10, 03:40 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Улётная доставка» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:10 М/с «Приключения Мегащенков» 
(0+)
11:30 М/с «Диностер» (6+)
11:45 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
13:05 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Король Шакир» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Барбоскины» (0+)
19:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:40 М/с «Бумажки» (0+)
02:25 М/с «ДиноСити» (0+)
03:40 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело!» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(12+)
15:15 Х/ф «Восхождение» (12+)
17:00, 02:50 «Моя история. Светлана 
Безродная» (16+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Красиво жить 
не запретишь» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Спроси Марту» (16+)
22:20 Х/ф «Зеркало» (12+)
00:05 Х/ф «Вести из Непала» (18+)
01:25 «Свет и тени. Альфред Хичкок» 
(16+)
05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
0 8 : 4 0  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Мышеловка» (12+)
1 0 : 3 5 ,  0 2 : 0 5  Д / ф  « Б и т в а  з а 
наследство» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Психология преступления. 
Жажда счастья» (16+)
13:45, 05:05 «Мой герой. Сергей Серов» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 0 ,  0 2 : 5 0  Х / ф  « З а б ы т о е 
преступление» (12+)
17:00  Д/с  «Актерские  драмы. 
Погибшие дети звёзд» (12+)
18:10, 00:30 «Петровка, 38» (12+)
18:25 Т/с «Собор» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Девяноятые. Аномальщина» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Скрипка и немножко нервно» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
04:20 Д/ф «Александра Завьялова. 
Затворница» (16+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 05:05 Мультфильмы (0+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
08:00 М/ф «Ая и ведьма» (6+)
09:40 Х/ф «Сестричка Бетти» (12+)
12:00 Т/с «Солнце, море, два ствола» 
(16+)
1 4 : 4 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
15:20 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
18:30, 19:30, 20:00 Т/с «Против всех» 
(16+)
20:25 Х/ф «Пылающее море» (16+)
22:35 Х/ф «13 минут» (18+)
00:40 Х/ф «88 минут» (18+)
02:35 Т/с «Короче, план такой» (18+)
04:55 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:40 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:00 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)

13:25, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Сжечь всё и начать заново» 
(16+)
19:00 Х/ф «Чужая ошибка» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 13:55, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с 
«Оперативный псевдоним» (12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
11:20, 13:25, 00:50 Х/ф «Мы с вами 
где-то встречались» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Освобождение: решающие 
битвы.  Жуков против Моделя. 
Тернопольский котел» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Забудьте слово «Смерть» 
(12+)
02:25 Д/с «Уроки Донбасса» (16+)
03:15 Д/с «Хроника Победы» (16+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:25 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:25, 10:10 Т/с «Большая перемена» 
(0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25  Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» (0+)
01:00 Первый Евразийский канал (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Титаны» (16+)
11:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
19:00 Т/с «Патриот» (16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22:00 Х/ф «На рубле без рубля» (18+)
00:20 Х/ф «Булки» (16+)
02:10 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
02:50 Х/ф «Мотылек» (16+)
05:40 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или на Брайтон Бич опять идут 
дожди» (16+)
07:25 Х/ф «Классик» (16+)
09:25, 16:05 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
12:20 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
14:25 Х/ф «Найти и обезвредить» (12+)
19:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
22:30  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:55 Х/ф «Билет на двоих» (12+)
10:30 Х/ф «Слезы на подушке» (12+)
14:00,  04:45  Х/ф «Мой белый и 
пушистый» (12+)
15:45 Х/ф «Мужчина для жизни, или На 
брак не претендую» (16+)
17:45 Х/ф «Катино счастье» (16+)
21:00 Х/ф «Верни меня» (16+)
00:20 Х/ф «Мезальянс» (12+)
03:15 Х/ф «Осколки хрустальной 
туфельки» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:30, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:10 «Битва шефов» (16+)
09:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)
13:50, 19:00 «Молодые ножи» (16+)
15:20, 01:50 «На ножах» (16+)
17:50, 20:20 «Черный список. На 
кухне» (16+)
00:00 Х/ф «Контрабанда» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «География спорта. Олимпийское 
наследие» (12+)

07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:35, 21:35, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 Футбол. Winline Зимний кубок 
РПЛ. Матч за 3-е место (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:30 «Вид сверху» (12+)
16:25  Д/ф «Манчестер Юнайтед. 
Вперёд к славе» (12+)
17:50 Смешанные единоборства. 
UFС. Леон Эдвардс против Белала 
Мухаммада (16+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Динамо» (Минск) - «Локомотив» 
(Ярославль) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
00:25 Профессиональный бокс. Мэнни 
Пакьяо против Эрика Моралеса. Бой 
за титул чемпиона мира по версии 
WВС (16+)
02:00 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях (6+)
04:00  Баскетбол.  Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский край) - 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Соломон Кейн» (18+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Добро пожаловать в рай» 
(18+)
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«Я СОБИРАЮ СВОЮ 
КНИГУ ЖИЗНИ НЕ СПЕША…»

ПРИЗВАНИЕ – 
УЧИТЕЛЬ

Долгие годы Любовь Мишура 
руководила методическим объ-
единением учителей филоло-
гии в Бондаревской гимназии 
и драматическим кружком «На 
струнах сердца». Активно за-
нималась методической рабо-
той: проводила открытые уро-
ки, классные часы и мероприя-
тия, делилась опытом на конфе-
ренциях и мастер-классах. Она 
заслуженно стала победителем 
областного тура конкурса педа-
гогического мастерства и удо-
стоилась звания «Учитель го-
да–2009».
– Любовь Ивановна, 
почему вы решили стать 
именно учителем? Был 
достойный пример или 
мудрый наставник, который 
вдохновил?

– Своих учителей и из Куря-
чевки, и из Бондаровки я вспо-
минаю с неким трепетом. Уче-
ба в школе подарила мне мно-
жество насыщенных лет и увле-
кательных мероприятий.

В старших классах каж-
дый миг, проведенный с наши-
ми классными руководителями 
Екатериной Яковлевной Шелеге-
дой и Лидией Николаевной Усик, 
был наполнен творчеством. 
Языковеды Виктор  Семенович 
Базикало и Александр Яковле-
вич Шелегеда проводили ин-
тереснейшие беседы, давали 
дельные советы. 

В 1980 году я завершила 
 обучение в Луганском педаго-
гическом институте, и с тех пор 
школа стала моим вторым до-
мом. Я глубоко признательна 
всем своим учителям, коллегам 
и родным за поддержку. Ни разу 
не пожалела о выборе профес-
сии учителя. 
– Сколько лет вы 
посвятили любимому 
делу – педагогике? Какими 
они были?

– Сорок один год я провела 
в сфере образования: два года 
работала воспитателем в дет-
ском саду в Курячевке, а трид-
цать девять – учителем филоло-
гии в Кононовской школе и Бон-
даревской гимназии. 

Каждый год приносил значи-
мые моменты как для меня, так 
и для моих учеников. Я обучала 
детей и одновременно училась 
сама. Мы вместе искали ответы 
на интересные вопросы, дружи-
ли и мечтали.

На протяжении моей педа-
гогической практики мне встре-
чались одаренные ученики, ко-
торые добились успешных ре-
зультатов в литературных со-
ревнованиях на разных уровнях. 
Я уверена, что творческая ак-
тивность школьников – это путь 
к самовыражению и самопозна-
нию. С гордостью вспоминаю 
достижения моих ребят.
– Многие ваши ученики 
стали успешными 
в труде, побеждали 
в различных конкурсах 
и олимпиадах. Каков ваш 
профессиональный секрет, 
как вы направляли их 
к достижениям?

– Я всегда считала, что де-
ти – умные и талантливые. Не-
которые пишут стихи, другие 
прекрасно рисуют, кто-то по-
ет, танцует, а кто-то занимает-
ся флористикой или бисеропле-
тением. Возможно, для некото-
рых из них это станет их буду-
щей профессией.

Я знала, что в творчестве нет 
универсального пути, есть толь-
ко индивидуальный. Главное – 
заинтересовать ученика и под-
держать его в нужный момент. 

Важной целью моей работы 
было вовлечь детей в процесс 
совместного творчества, дать 
им почувствовать вкус победы и 
уверенности в себе.

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ

За многолетний добросовест-
ный педагогический труд  Любовь 
Мишура получила множество 
Благодарностей и Почетных гра-
мот от Марковского и Луганско-
го управлений образования и на-
уки Луганской государственной 
 администрации, от Луганского 
областного совета; Министер-
ства образования и науки. 

Также педагогу были присво-
ены высшая категория и звания 
«Старший учитель», «Учитель-ме-
тодист», а также «Ветеран труда».

ИНТЕРЕСНЫЕ ЛЮДИ

О работе и творчестве, увлечениях и вдохновении мы 
поговорили с интересной личностью, заслуженным педагогом 
Луганщины, талантливым автором литературных произведений – 
Любовью Ивановной Мишурой.

ТВОРЧЕСТВО 
БЕЗ ГРАНИЦ

Любовь Ивановна успешно 
занимается творчеством – пи-
шет стихотворения, рассказы 
и песни. Талант женщины лю-
бят и ценят жители родного се-
ла, ее близкие и друзья, бывшие 
ученики, а слава о ней уже дав-
но вышла за пределы района. 
Ее произведения опубликова-
ны в нескольких газетах и жур-
налах, а также вошли в коллек-
тивные авторские поэтические 
сборники. 
– В родном крае 
всем известно, что 
вы разносторонняя 
и талантливая личность. 
А чем вы увлекаетесь?

– Я с детства испытываю глу-
бокую любовь к чтению прозы и 
поэзии. Наверное, поэтому мое 
главное увлечение – это созда-
ние стихов, песен и рассказов. 
Еще я с удовольствием выращи-
ваю цветы и ухаживаю за садом. 
А кроме этого, мне нравится за-
ниматься видеомонтажом и ме-
лодекламацией. 
– О чем ваши 
произведения? Кому они 
посвящены?

– Темы совершенно разные: 
о родном крае, семье, детях, 
природе, любви, душе и вере, 
людских ценностях, воспоми-
нания о детстве и юности. Есть 
стихи-посвящения моему мужу, 
детям, внукам, друзьям, учите-

лям и школе. В них отражена 
моя душа, свободно парящая в 
безоблачном небосводе.
– А помните свой 
первый стих?

– Первые строки я сочинила 
еще до школы. На самом де-
ле, это были не написанные, 
а сложенные слова, так как я 
тогда не умела писать. Моими 
первыми слушателями были 
 родители. 
– Вы также активно 
сотрудничаете 
с композиторами. Много 
работ уже создано и каких?

– На данный момент уже бо-
лее 60 моих стихов звучат в му-
зыкальном формате. Я горжусь 
тем, что песня «Священная 
Марковская земля» стала визит-
ной карточкой нашего края бла-
годаря Александру Капле. 

А Сергей Зятев, уроженец 
Сватово, написал две песни на 
мои стихи. Очень жаль, что жизнь 
заслуженного артиста Слобожан-
щины внезапно оборвалась. 

Совсем недавно мои новые 
стихи были положены на му-
зыку композитором Никола-
ем Жуковым с аранжировкой 
 Арнольда Макалиша – «Ах, ко-
сы, косы, золотые косы…», 
 Николаем Кинжибаловым – 
«Танго осени», «Ушла любовь», 
«Я на крыльях улетаю», Серге-
ем Усачевым – «Выйду я на за-
ре», романс «Ты неси, конь во-
роной», Андреем Безродным – 
 «Осенний блюз».

Светлана Страусова сочи-
нила мелодию к песенным тек-
стам «Родимый дом», «Вишне-
вый снег». И она же их исполни-
ла акапельно.

ЛИТЕРАТУРНЫЕ 
ДОСТИЖЕНИЯ

Любовь Ивановна пробова-
ла свои силы в разных литера-
турных и поэтических конкурсах. 
Она стала лауреатом регио-
нальных конкурсов: «Мамоч-
ка любимая, родная», «В жиз-
ни всегда есть место подви-
гу», «Язык – мое богатство» в 
категории «Проза». Также яв-
ляется дипломантом междуна-
родного литературного конкур-
са для педагогов «Приоритеты 
учебно-воспитательного про-
цесса», победителем конкур-
са «Поэтические таланты сре-
ди учителей», лауреатом II пре-
мии международного конкур-
са «Коронация слова–2020» в 
категории «Песенная лирика». 
Еще автор – участник междуна-
родных конкурсов «Созвездие 
духовности–2021» и «Звездное 
перо–2023» им. Г. Н. Кольцова.
– Есть ли у вас 
заветная мечта?

– У меня есть три мечты, 
и число три для меня свято. 
Я мечтаю о сборнике своих сти-
хов и рассказов. Еще очень бы 
хотелось побывать на любимой 
телевизионной программе «При-
вет, Андрей!». А главная заклю-
чается в том, чтобы все люди 
были живы, здоровы и счастли-
вы, а мир царил повсюду.

Я сердечно благодарна всем 
тем, кто сотрудничал и вдохнов-
лял меня, людям, которые ря-
дом и в радости, и в горе. Осо-
бенно – любимому мужу Нико-
лаю и подругам, Антонине Щеп-
киной и Татьяне Губской, за их 
постоянное присутствие на мо-
ем творческом пути. Они всег-
да были рядом, выступая в ро-
ли первых слушателей, советчи-
ков и помощников. 

В рассказах и стихах – 
моя открытая душа…

Она порхает, 
словно в синем небе птица.

Я собираю свою книгу жизни 
не спеша.

Пишу в ней обо всем и знаю: 
пригодится.



В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!

СЫН СОЛДАТА

ПОМОЩЬ МОЛОДЫМ 
БОЙЦАМ СВО

Елена СУХАНОВАТатьяна БОНДАРЕНКО, фото из личного архива Александра БРОННИКОВА

Сегодня русские солдаты сражаются на своей земле, где насмерть стояли их героические 
деды. Они идут по тем же тропам за Родину, за будущее, за мирный сон своих детей. 
Как удивительно порой могут перекликаться судьбы членов одной семьи. Герой нашего 
очерка антрацитовец Александр Бронников пошел в ополчение в 2014 году. Его сын погиб 
на фронтах СВО, а деды воевали в Великой Отечественной. 

Александр 
Бронников 
награжден медалью 
общественного 
признания «Отец 
солдата». Ее ему 
вручил председатель 
фонда «Защитники 
Отечества» 
в Луганске.

БЫТЬ ДОСТОЙНЫМ ПОДВИГОВ ДЕДОВ 
И ОТЦОВ – СВЯЩЕННЫЙ ДОЛГ

И ЗНАЧИТ, НАМ НУЖНА 
ОДНА ПОБЕДА

СИДЕТЬ СЛОЖА РУКИ – ЭТО НЕ ПО-МУЖСКИ 

Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

год

Незыблемая связь поколений 
живет в семье Бронниковых. Де-
душки Александра Владимиро-
вича Максим Михайлович Брон-
ников и Александр Степанович 
Ильченко сражались за наше мир-
ное небо в 1941–1945 годах.

– Наша семья хранит память о 
судьбах и подвигах предков. Мой 
дед Максим Михайлович Бронни-
ков воевал на Курской дуге, его 
служба закончилась в 1944 году 
в Польше, когда он получил ране-
ние. А другой дедушка Александр 
Степанович Ильченко сражался 
под Сталинградом. В Великую Оте-
чественную он служил минометчиком. Однажды в боях за высоту 
противник предпринял атаку с большим количеством танков и 
авиации. Тогда позиции деда и его однополчан подверглись оже-
сточенному обстрелу фашистов. Невзирая на массированный 
танковый и артиллерийский огонь, он продолжал уничтожать 
живую силу врага. Тот бой, к сожалению, стал для него послед-
ним. Гитлеровцы рвались вперед, не считаясь с потерями. Ми-
номет деда получил повреждение, и он смело бросился в руко-
пашную схватку и пал смертью храбрых. Александр Степанович 
посмертно удостоен правительственной награды – ордена Крас-
ной Звезды. Братья Максима Михайловича и Александра Степа-
новича также участвовали в Великой Отечественной, – вспоми-
нает Александр Бронников. 

Быть достойным подвигов дедов для Александра Владимиро-
вича – дело чести.

Окончив школу, Александр Бронников 
прошел службу в армии, получил образова-
ние в Новочеркасском геологоразведочном 
техникуме. По специальности работал в Ал-
ма-Ате, а в 1985 году переехал в Антрацит. Его 
жена Вера родом из нашего города. Супруги 
Бронниковы воспитали троих прекрасных 
детей – двух дочерей и сына. Все шло сво-
им чередом: престижная работа,  домашние 
хлопоты…

– Все мы с ужасом наблюдали события, на-
чавшиеся в Киеве в 2013-м: государственный 
переворот стал катализатором ситуации, 
которая чуть позже началась у нас. Быть ди-
ванным патриотом не по мне, поэтому в мае 

2014-го я решил пойти в народное опол-
чение. Меня записали, но ответа не было, 
в июне я пошел снова. Первое время была 
 «акклиматизация». Дни были непростыми, 
оружия на всех не хватало. В конце июля в го-
роде появилась необходимость в специали-
стах, знающих военное дело. Так как в  армии 
я был командиром танка, меня и других та-
ких ребят направили на учебу в Россию. За 
10 дней я вспомнил молодые армейские годы 
и дальше продолжил нести службу, обороняя 
Антрацитовский район до Лутугинского рубе-
жа от неонацистов. В ноябре 2014-го, передав 
свои знания молодым, завершил службу, – 
 говорит Александр Бронников.

Сын Веры и Александра Броннико-
вых Дмитрий с детства был активным 
и любознательным, увлекался истори-
ей и спортом, проявляя невероятное 
мужество и настойчивость. В армии 
служил в Воздушно-десантных вой-
сках и даже успел принять участие в 
миротворческой операции в Ираке. 
После окончания срочной службы 
парень женился и переехал в Старо-
бельск, окончил школу кинологов и 
работал в органах МВД. 

– До 2014 года они жили в Старо-
бельске. Работа, дом, дети… В 2014 
году в город зашли первые нацбата-
льоны, начали свои порядки устанав-
ливать. Сына и его коллег направили 
на блокпосты. Дима рассказывал, что 
не может больше находиться там, и 

я посоветовал ему вместе с семьей 
уехать в Донецк, – вспоминает Алек-
сандр Бронников. 

Собрав документы и личные вещи, 
семья переехала в Россию. После 
 получения российского граждан-
ства Дмитрий в 2017 году поступил 
на контрактную службу в Воору-
женные Силы Российской Федера-
ции.  Служил на территории Чечен-
ской  Республики, освоил несколько 
 военных  профессий. 

После окончания контракта Дми-
трий уволился в запас, трудоустро-
ился. А в мае 2022 года он снова вер-
нулся в строй. Находясь в самой гуще 
боевых действий, Дмитрий отважно 
сражался с укронацистской нечистью. 
В ходе ожесточенных боев в Белого-

ровке 6 ноября 2022 года погиб смер-
тью храбрых. Дмитрий пал, но продол-
жает жить в сердцах и памяти тех, кто 
его знал. Близкие любят и гордятся им. 
За проявленную смелость и отвагу ге-
рой удостоен множества наград, вклю-
чая орден Мужества (посмертно).

Сегодня память о Дмитрии живет. 
Его родители с гордостью говорят о 
нем как о настоящем герое, который 
не побоялся встать на защиту Роди-
ны. Для них он навсегда останется 
 живым…

– Главное – он не побоялся и в нуж-
ный момент пошел, – говорит Алек-
сандр Владимирович. – Каждый па-
рень должен пройти службу в армии 
и, если потребуется, исполнить долг 
перед Отчизной.

НАШ ЗЕМЛЯК – ГЕРОЙ РОССИИ
Отважный старший прапорщик Григорий Кириченко. 
За плечами у Григория Сергеевича серьезный военный опыт – Афганистан, 

Таджикистан и Чечня. Пусть даже кто-то скажет, что на своей последней войне он 
воевал всего двое суток, но именно за эти тяжелые дни удостоен высокого звания 
Героя России.

Родился Григорий Кириченко 28 сентября 1954 года в селе Гераськовке 
Марковского района Ворошиловградской области УССР. После школы до призыва 
в армию работал литейщиком, и никто не мог тогда предположить крутых поворотов 
судьбы, сделавших из паренька настоящего воина и героя.

СЛУЖБА
В 1972 году Григорий был призван 

в Советскую армию. Срочную служ-
бу проходил в танковых частях Цен-
тральной группы войск на террито-
рии Чехословакии. Стал сержантом, 
а по окончании срочки остался в ар-
мии. Далее была школа прапорщиков 
и полученная военная специальность 
«инструктор по вождению танков».

С 1980 по 1988 год Григорий 
 Сергеевич, как и тысячи молодых со-
ветских парней, помогал афганскому 
народу. Именно в Афганистане он 
впервые столкнулся со смертью со-
служивца и начал свой боевой путь. 
В неприветливой и пустынной стра-
не будущий герой участвовал в про-
водке автоколонн с боеприпасами и 
продовольствием, прикрывая их от 
коварных душманов.

В 1988–1992 годах старший прапор-
щик Кириченко продолжал службу в 
учебном центре боевой подготовки, 
обучал военному делу афганцев, в 
том числе личную гвардию президен-
та Афганистана Наджибуллы.

После вывода советских войск и 
распада СССР в 1992–1993 годах он 
служил в армии Узбекистана. Во вре-
мя гражданской войны в Таджикиста-
не с оружием в руках защищал рус-
ское население. А в 1994 году уехал в 
Россию, где и обосновался навсегда. 
Григорий продолжил службу стар-
шим техником роты 81-го гвардей-
ского мотострелкового полка 90-й 
гвардейской танковой дивизии При-
волжского военного округа, расквар-
тированного в Самарской области. В 
середине декабря 1994 года полк был 
направлен на Северный Кавказ.

В новогоднюю ночь, когда вот-вот 
должен был наступить новый, 1995 год, 
военнослужащий участвовал в штурме 
Грозного. Вошедшая в город колонна, за-
мыкающей в которой шла БМП тех помощи 
Кириченко, попала в засаду. Загнав свою 
машину в ближайший двор, старший пра-
порщик сел на место наводчика и про-
изводя выстрел за выстрелом, самосто-
ятельно уничтожил пулеметную точку в 
доме напротив, откуда до этого велся ин-
тенсивный огонь.

Затем погрузил на борт первых пять 
раненых, отвез их в медсанбат и вернул-
ся назад в бой. Под огнем противника на 
своей БМП сделал несколько рейсов в го-
род. В десантном отсеке старший прапор-
щик вывез в общей сложности 68 раненых 
солдат и офицеров своего полка и 131-й 
Майкопской бригады, в том числе тяжело-
раненого командира полка полковника 

Ярославцева. Кроме того, экипаж смог за-
брать с поля боя 68 раненых и 28 павших 
солдат и офицеров.

– Скоро двадцать пять лет тем событи-
ям. Вот сколько бы времени ни прошло, 
а все равно воюю каждую ночь. Раньше 
думал, что время пройдет, забудется. Нет, 
ничего не забывается, – вспоминал позже 
Григорий Сергеевич.

2 января Григорий Сергеевич был тя-
жело ранен и попал в медсанбат. БМП, 
на которой его доставили к позициям 
федеральных сил, на обратном пути была 
сожжена. Возможно, поэтому старший 
прапорщик Кириченко был представлен 
к присвоению звания «Герой Российской 
Федерации» посмертно. Пока Григорий 
Кириченко лежал в госпитале, на Аллее 
Славы кладбища в гарнизоне поселка Ро-
щинского была установлена мраморная 
плита.

– Утром 4 января заскакивают к нам 
бойцы и говорят: «Сейчас слушали радио 
«Маяк». Ты представлен к званию Героя 
России. Только почему-то посмертно». 
Я говорю: «Да бросьте, что вы меня подка-
лываете?» – рассказывал о неожиданном 
 известии воин.

Указом Президента Российской Феде-
рации от 21 июня 1995 года за мужество и 
героизм, проявленные при выполнении 
воинского долга, старшему прапорщику 
Кириченко Григорию Сергеевичу присво-
ено звание Героя Российской Федерации 
 посмертно (так как командование посчита-
ло его погибшим). Зимой 1996 года в Крем-
ле он получил заслуженную награду из рук 
Президента России. Его имя увековечено 
на памятной стеле Героев, установленной 
у Дома офицеров Приволжско-Уральского 
военного округа в Самаре.

С 1996 года старший прапорщик Кири-
ченко ушел в отставку и жил в Самарской 
области.

ПОДВИГ И ВОСКРЕШЕНИЕ

В ноябре 2022 года Ге-
рой России поставил себе 
новую задачу – поддер-
жать призванных бойцов, 
и решил поднять боевой 
дух мобилизованным. Он 
посетил один из пунктов 
временной дислокации 
в Самарской области, где 
расквартированы военно-
служащие, и поделился 
с ними своим воинским 
опытом. Поведал и о са-
мом личном – своей семье.

О специальной военной 
операции Кириченко зна-

ет не понаслышке. Этим 
летом его внук, пошедший 
по стопам деда, был тя-
жело ранен под Красным 
Лиманом. Зять Григория 
Сергеевича тоже военный, 
участник СВО.

Весной прошлого года 
отважного воина и достой-
ного сына своей Родины 
Григория Сергеевича Кири-
ченко не стало. Но подвиг 
его бесценен и память об 
этом неординарном и му-
жественном человеке хра-
нится в сердцах людей.

Александр Бронников

Александр Степанович 
Ильченко В родной Гераськовке, 2023 год

На параде
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Фото: Игорь Калашников

Встреча с земляками в 2023 году
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Оксана ШЕВЧЕНКО, по информации психолога Оксаны ГУРЫ

ВАЖНАЯ ТЕМА ЖИЗНЬ В СПОКОЙНОМ ФОРМАТЕ
Стресс является 
неотъемлемой 
частью нашей жизни, 
бывает полезен 
и вреден, затрагивает 
как взрослых, 
так и детей. Как 
помочь подросткам 
справиться 
со стрессом 
в переходном 
возрасте?
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В период гормональных бурь, 
поиска себя, интенсивных нагру-
зок и окружающего ребят без-
брежного океана информации 
им часто сложно справляться 
с возникающими проблемами и 
ситуациями. Поэтому поддерж-
ка взрослых чрезвычайно важна 
для подростков.

ЧТО ТАКОЕ 
СТРЕСС?

Мы привыкли думать о стрес-
се, как о чем-то происходящем 
лишь в тяжелые моменты на-
шей жизни. Однако каждый че-
ловек проживает его очень ча-
сто, даже не отдавая себе в 
этом отчета.

В психологии под стрессом 
подразумевают ответ организ-
ма на возникающие стрессо-
генные факторы, или стрессо-
ры. Его могут вызвать физиче-
ские явления – холод или жара, 
недосыпание или полное отсут-
ствие сна, травмы или заболе-
вания органов. А также психо-
логические причины – неразре-
шенные конфликты, кризисы, 
неудачи.

Наши тело и психика связа-
ны неразрывно, как и физиче-
ский стресс с психологическим. 
Например, при нервном потря-
сении возможны головная боль 
или расстройство желудочно-ки-
шечного тракта. В то же время 
многие знают о том, как изме-
няется поведение человека при 
хронических заболеваниях.

ХОРОШИЙ 
ИЛИ ПЛОХОЙ?

Распространено мнение, что 
стресс всегда окрашен негатив-
но. Но он, как монетка, имеет 
две разные стороны. Ведь всем 
знакомы приятные ощущения 
после интенсивной физической 
нагрузки, радость от выполнен-
ного трудного задания, которые 
также являются для нас стрес-
сорами. Поэтому мы можем го-
ворить о «хорошем» стрессе – 
он оказывает положительное 
влияние на организм, мобилизу-
ет его внутренние ресурсы, слу-
жит хорошим источником моти-
вации. И о «плохом» стрессе, 

способном разрушать, вызы-
вать чрезмерное напряжение и 
дезорганизацию поведения.

Положительные эмоции во 
время «хорошего» стресса 
смягчают наши воспоминания 
о пройденных испытаниях, а за-
траченные внутренние резервы 
восстанавливаются за счет удов-
летворения от результатов.

Оба эти вида различаются 
по длительности воздействия. 
Первый обычно кратковреме-
нен, второй же может растянуть-
ся на длительный период и при-
вести к психическим расстрой-
ствам или вызвать соматиче-
ские нарушения.

ЧЕГО ОПАСАТЬСЯ?
Причины, которые вызывают 

мощный ответ организма у од-
них ребят, иногда бывают несу-
щественными для других. Таки-
ми же незначительными они мо-
гут показаться взрослым. Но, 
прежде чем удивляться «глу-
постям», волнующим ребенка, 
вспомните себя в этом возрас-
те. Какие проблемы беспокоили 
вас и как вы их переживали? На-
верняка некоторые из них сейчас 
вызывают мудрую улыбку и недо-
умение: зачем же стоило тратить 
столько сил и нервов на пустяки? 
Поэтому не спешите с выводами.

Стрессовыми факторами 
могут послужить:

• учеба. Переживания из-за 
отношений с учителями, экза-
менов и важных контрольных 
работ; завышенные требования 
родителей к успеваемости или 
достижениям и боязнь им не со-
ответствовать;

• семья. Болезнь члена се-
мьи, нездоровая атмосфера, 
царящая в доме – конфликты, 
недопонимание, алкоголизм ро-
дителей, напряженные взаи-
моотношения с братьями или 
сестрами;

• социум.  Травля в жиз-
ни и/или в интернете, жесто-
кие «розыгрыши», непризнание 
сверстниками, отсутствие едино-
мышленников и друзей, неудач-
ный опыт общения с противопо-
ложным полом;

• травматические события. 
Смерть близких, серьезные за-
болевания, пандемии, пережи-
тые физическое или эмоцио-
нальное насилие, теракты, во-
енные действия;

• резкие изменения в жиз-
ни. Переезд в другой населен-
ный пункт или переход в новую 
школу, развод родителей и/или 
появление нового члена семьи – 
отчима, мачехи, сводных брать-
ев и сестер.

ЭТО ТАК 
СЕРЬЕЗНО?

Длительное влияние стрес-
соров влияет на физическое со-
стояние подростков: нарушает-
ся эндокринный, гормональный 
и вегетативный балансы, разви-
ваются или обостряются хрони-
ческие заболевания внутренних 
органов, ослабевает иммунитет. 
Есть и психологические послед-
ствия. Среди них снижение кон-
центрации и самооценки, отсут-
ствие мотивации. Также возмож-
ны булимия, анорексия, уход в 
виртуальные миры, хулиганство, 
развитие тревожности, депрес-
сии, склонности к самоповреж-
дению и суициду. Не исключены 
невротические реакции и невро-
зы с характерной симптомати-
кой – тики, судороги, повышен-
ная потливость, кошмары.

НА ЧТО ОБРАТИТЬ 
ВНИМАНИЕ?

Так как последствия влия-
ния стрессов на подростков мо-
гут быть довольно значительны-

ми, а сами ребята по-разному 
их переживают, взрослым стоит 
 насторожиться при следующих 
проявлениях:

• частые и резкие перемены в 
настроении;

• боли различной лока-
лизации;

• забывчивость, невниматель-
ность, снижение концентрации;

• повышенная утомляемость, 
хроническое недосыпание, сон-
ливость;

• изменение аппетита, когда 
он усилен или, наоборот, слиш-
ком плохой;

• недовольство внешностью, 
попытки ее исправить, чрезмер-
но ухаживая за собой, похудев 
или накачавшись;

•  п о я в л е н и е  в р е д н ы х 
привычек;

• замкнутость, отдаление от 
близких и друзей, злость, раз-
дражительность и агрессив-
ность в ответ на интерес к жиз-
ни подростка.

КАК ПОМОЧЬ?
Стресс – явление естествен-

ное и от него невозможно изба-
виться. А вот научиться прожи-
вать его можно. Предлагаем не-
сколько простых, но действен-
ных упражнений, подходящих 
для подростков.
«Заземление»

Твердо поставьте стопы на 
пол или землю. Сконцентрируй-
тесь на этом ощущении. Если 
вы сидите – почувствуйте, как 
стул поддерживает ваши спину, 
 бедра. Можно промять ноги, ру-
ки, сосредоточившись на теле-
сных ощущениях.
«Дыхание»

Делайте глубокие и медлен-
ные вдохи и выдохи животом, 
положив на него руку. Наблю-
дайте, как двигаются мышцы, 

как поднимается и опускается 
ваша кисть. Достаточно 1–2 ми-
нут упражнения.

Также можно дышать по 
«квад рату» на 4 счета, посте-
пенно удлиняя интервалы: вдох, 
задержка дыхания, выдох, за-
держка дыхания. Достаточно 
2–5 минут упражнения.
«Переключение канала»

Называйте все предметы, 
которые видите вокруг, в те-
чение пары минут. Например: 
кот, скамья, бордюр, тротуар 
и т. д.

Ищите и называйте предметы 
одного цвета. Например: крас-
ные вывеска, шапочка, сумоч-
ка, оранжевые шарф, машина, 
этикетка. Воспользуйтесь цве-
тами радуги.
«Размышление»

Если предстоит важное со-
бытие, накануне представьте 
его во всех подробностях. Мозг 
привыкнет к ситуации, и она 
уже не будет такой незнакомой 
и пугающей.

Постройте цепочку, приво-
дящую к поражению, прожи-
вите этот момент. Например, 
представьте, что проваливае-
тесь на экзамене и чувствуете 
весь спектр негативных эмо-
ций. А теперь вы немного успо-
коились, стало легче. Расска-
жите себе, что случилось ужас-
ного? Как можно ситуацию ис-
править?
«Двойник»

Наше внутреннее состоя-
ние и внешний вид взаимо-
связаны. Глядя на себя в зер-
кало, старайтесь придать ли-
цу спокойное выражение, рас-
слабить мышцы, улыбнуться. 
В этот момент можно сказать 
себе что-то ободряющее, 
ласковое.

Аналогично поступите с ре-
чью. Заранее уловите момент 
полного триумфа, приподнято-
го настроения и запишите не-
большой монолог о том, какой 
вы победитель, умница и уве-
рения, что у вас все получа-
ется. Во время беспокойства 
включите запись и повторяйте 
текст, стараясь воспроизвести 
интонации.

Кроме того, родителям сто-
ит побеспокоиться о сбалан-
сированном питании ребенка, 
полноценном сне, физической 
активности и выявить особен-
но мощные стрессоры. Их дей-
ствие можно и нужно умень-
шить или исключить. Позаботь-
тесь также о своем уравнове-
шенном и доброжелательном 
состоянии при общении с под-
ростком.

При необходимости обра-
щайтесь к психологу, психоте-
рапевту, психиатру, чтобы не 
запустить ситуацию.



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 13 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (12+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Х/ф «Ловкач и Хиппоза» (16+)
03:00 Параллели (16+)

04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Историк государства 
российского Карамзин Н.М (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:50 Женя знает (12+)
19:00, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:50 «Поздняков» (16+)
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:05 Х/ф «Испанец» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:35, 06:20, 07:20, 09:30, 09:55, 
10:55, 12:00 Т/с «Офицеры 2. Одна 
судьба на двоих» (16+)
08:00 «Ваше здоровье!» (12+)
08:35 «День ангела» (0+)
13:30, 14:20, 15:00, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 00:30, 
01:20, 02:05, 02:40, 03:20, 03:50 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:30 Т/с «Противостояние» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Улётная доставка» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» (0+)
11:00 М/с «Приключения Мегащенков» 
(0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:35 М/с «Муся, Чук и Станислав» (6+)
13:05 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Король Шакир» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Отель у овечек» (0+)
19:10 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:20 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:40 М/с «Бумажки» (0+)
02:25 М/с «ДиноСити» (0+)
03:40 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50  «Моя история.  Светлана 
Безродная» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(12+)
15:15 Х/ф «Зеркало» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Спроси Марту» (16+)
22:20 Х/ф «Остановился поезд» (6+)
23:55 Х/ф «Апноэ» (18+)
00:05 Х/ф «Эколав» (18+)
01:25 «Свет и тени. Карло Джезуальдо 
да Веноза» (16+)
02:50 «Коллеги» (12+)

05:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
05:20 «Преодоление. Константин 
С т а н и с л а в с к и й .  С и с т е м а 
непознанного» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
0 8 : 4 0  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Мышеловка» (12+)
1 0 : 3 5 ,  0 2 : 1 0  Д / ф  « Б и т в а  з а 
наследство» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Психология преступления. 
Зона комфорта» (16+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Ольга 
Лапшина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Роковое sмs» (12+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Второй 
шанс» (16+)
18:15, 00:30 «Петровка, 38» (12+)
18:35 Т/с «Собор» (16+)
22:35 «10 самых... Многодетные 
звёзды» (16+)
23:10 Д/с «Актерские драмы. Родом 
из детства» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
калужского насильника» (16+)
01:25 «Девяноятые. Залётные звёзды» 
(16+)
04:20 Д/ф «Элина Быстрицкая. Свою 
жизнь я придумала сама» (16+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 05:05 Мультфильмы (0+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
08:00 М/ф «Смешарики. Начало» (0+)
09:45 М/ф «Пёс-самурай и город 
кошек» (6+)
11:40, 14:40 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
12:00 Т/с «Солнце, море, два ствола» 
(16+)
15:15 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
18:30, 19:30, 20:00 Т/с «Против всех» 
(16+)
20:30 Х/ф «Напролом» (16+)
22:30 Х/ф «Петля времени» (18+)
00:55 Х/ф «Малышка на драйве» (18+)
02:50 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
04:55 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:20, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:10 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:35, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
12:45, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Зонтик для подруг» (16+)
19:00 Х/ф «Как вернуть бывшего» (16+)
04:10 «Шесть кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с «Оперативный псевдоним» 
(12+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
11:15, 13:25, 00:55 Х/ф «Живет такой 
парень» (0+)
13:55, 15:05, 17:15 Т/с «Оперативный 
псевдоним 2: код возвращения» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Освобождение: решающие 
битвы. Конев против Велера. Прутский 
рубеж» (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Жаркое лето в кабуле» (16+)
02:30 Х/ф «Забудьте слово «Смерть» 
(12+)
03:50 Д/с «Уроки Донбасса» (16+)
04:40 Д/с «Линия Сталина» (16+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:55, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 11:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)

16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)
00:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал (12+)
02:10 Х/ф «Гаврош» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 «Титаны» (16+)
11:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
19:00 Т/с «Патриот» (16+)
21:30 Х/ф «Небриллиантовая рука» 
(16+)
00:40 Х/ф «Ботан и Супербаба» (16+)
02:05 «Комеди Клаб» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Блеф» (12+)
03:05 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
07:30 Х/ф «Волкодав» (12+)
09:25, 16:00 Т/с «Ментовские войны» 
(12+)
12:10 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
14:05 Х/ф «Городской охотник» (16+)
19:00 Х/ф «Особенности национальной 
охоты» (12+)
20:50 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
22:25 Х/ф «Моя морячка» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:20 Х/ф «Птица» (18+)
07:55 Х/ф «Катино счастье» (16+)
11:10 Х/ф «Верни меня» (16+)
14:30 Х/ф «Гюльчатай» (16+)
21:00 Х/ф «Переписать любовь» (12+)
22:55 Х/ф «Человек у окна» (12+)
00:45 Х/ф «Рассвет на Санторини» 
(16+)
02:20 Х/ф «Личный интерес» (12+)
03:50 Х/ф «Бариста» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10, 21:40 «Битва шефов» (16+)
09:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)
14:00 «Черный список. На кухне» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)
00:00 Х/ф «Десять негритят» (0+)
02:40 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:35, 19:00, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35, 01:15 Специальный 
репортаж (12+)
10:25 Футбол. Winline Зимний кубок 
РПЛ. Финал (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:30 «Большой хоккей» (12+)
16:25 Д/ф «Льюис Хэмилтон» (12+)
17:50 Смешанные единоборства. UFС. 
Марвин Веттори против Джареда 
Каннонира (16+)
19:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - УНИКС 
(Казань) (6+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
00:25 Евротур (12+)
02:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Женщины. «Заречье-
Одинцово» (Московская область) 
- «Тулица» (Тульская область) (6+)
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» - МБА-МАИ 
(Москва) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Наемник» (18+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Газетчик» (18+)

ПЯТНИЦА
 14 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (12+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:30 Т/с «Первый номер» (18+)
01:10 Горячий лед. Фигурное катание. 
Финал Гран-при России. Мужчины. 
Короткая программа (0+)
02:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 Вести 
(12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:30 Х/ф «Счастье есть» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 07:00, 
07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 09:30, 09:51, 
10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 14:20, 
17:00, 17:18, 22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)

19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Х/ф «Настя» (16+)
03:00 Параллели (16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Лучшие враги» (16+)
10:15, 20:00 Д/ф «Кавалеры ордена 
Славы» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
12:55 Женя знает (12+)
13:00, 22:50 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Историк государства 
российского Карамзин Н.М (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
22:00 Вечерний Луганск (12+)

НТВ
05:00, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:50 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15 Т/с «Шеф. Мужская работа» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:15  «Захар Прилепин.  Уроки 
русского» (12+)
02:45 «Инфощит» (16+)
03:20 «Квартирный вопрос» (0+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:55, 08:00, 09:30, 10:25, 11:45 
Т/с «Противостояние» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:05, 19:55, 20:40, 21:35, 22:20 Т/с 
«След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Энтони 
Хопкинс. Управляя гневом» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Эмма 
Стоун. В плену своих страхов» (12+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:50, 04:30 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
08:55 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:10 М/с «Турбозавры» (0+)
13:05 М/с «Отважные дракончики» 
(6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45 М/с «Буба» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Царевны» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:30 М/с «Метазеллс» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
02:40 М/с «Смешарики» (0+)
03:40 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 Специальный репортаж (12+)
15:15 Х/ф «Остановился поезд» (6+)
17:00, 02:40 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
20:40 Х/ф «Из жизни отдыхающих» 
(12+)
22:05 Х/ф «Мадам Бовари» (12+)

00:25 Х/ф «Опыт бреда любовного 
очарования» (18+)
02:10 Д/ф «Острова в океане. Ольхон» 
(12+)
02:55 Х/ф «Ближний круг» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 Х/ф «Два плюс два» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Последний ход 
королевы» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Старый 
орёл» (16+)
18:10 Х/ф «Возвращение» (18+)
19:55 Х/ф «Западня» (0+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:45 Х/ф «Медовый месяц» (16+)
02:15 «Петровка, 38» (12+)
02:30 Х/ф «Хроника гнусных времен» 
(12+)
05:25 Д/ф «Клара Лучко и Сергей 
Лукьянов. Украденное счастье» (16+)
06:10 «10 самых... Многодетные 
звёзды» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 05:05 Мультфильмы (0+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
0 8 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:35 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
23:00 Х/ф «Замёрзшая из Майами» 
(12+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Крецул» (12+)
03:35 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
04:50 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:50 «Давай разведёмся!» (16+)
08:25, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:35, 23:10 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:40, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
12:45, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Х/ф «Пока прошлое не разлучит 
нас» (16+)
19:00 Х/ф «Требуется мама в семью с 
тремя детьми» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 13:55, 15:05, 17:15, 02:40 Т/с 
«Оперативный псевдоним-2: код 
возвращения» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 «По горячим следам» (16+)
10:25 Д/ф «Халхин-Гол. Восточный 
ветер Победы» (16+)
11:20, 13:25 Х/ф «Свой среди чужих, 
чужой среди своих» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Освобождение: решающие 
битвы. Василевский против Холлидта. 
Никопольский плацдарм» (16+)
19:40 Д/с «Загадки века. Нацизм с 
латышским акцентом» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва с 
Маньчжурской империей. Как России 
удалось закрепиться в Тихом океане?» 
(16+)
21:20  «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Мой ласковый и нежный 
зверь» (12+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:55, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 11:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
19:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:20 «Миллион за 5 минут. Дети» (6+)
21:00 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
22:40 Х/ф «Дети понедельника» (12+)

00:30 Х/ф «Интердевочка» (16+)
03:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:25 Х/ф «Весна» (0+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 19:00, 04:55 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 «Титаны» (16+)
11:00 Т/с «Универ. 10 лет спустя» (16+)
21:00, 03:20 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Классик» (16+)
02:15 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
04:05 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или на Брайтон Бич опять идут 
дожди» (16+)
05:50 Х/ф «Найти и обезвредить» (12+)
07:30 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
09:40 Т/с «Ментовские войны» (12+)
12:30 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
16:05 Т/с «Ментовские войны 2» (12+)
19:00 Х/ф «Особенности национальной 
рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «Линия смерти» (16+)
22:45 Х/ф «Мотылек» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:35 Х/ф «Приговор идеальной пары» 
(16+)
10:10 Х/ф «Неотправленное письмо» 
(0+)
13:55 Х/ф «Это моя собака» (12+)
15:40 Х/ф «Полное дыхание» (16+)
17:30 Х/ф «Когда солнце взойдет» 
(12+)
21:00 Х/ф «Пианистка 2» (16+)
00:25 Х/ф « (0+)
или геометрия чувств» (16+)
04:00 Х/ф «Исправленному верить» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 02:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
07:00, 11:00 «Битва шефов» (16+)
09:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
13:00 «Большие девочки» (16+)

19:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
00:00 Х/ф «Преступник» (18+)
03:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 03:55 Новости (12+)
07:05, 19:30, 21:45, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (0+)
10:25  Д/ф «Криштиану Роналду. 
Единственный и неповторимый» (12+)
11:45 Евротур (12+)
12:35 «Лица страны. Юлия Ступак» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Футбол. Winline Зимняя серия. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - «Урал» 
(Екатеринбург) (16+)
16:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:55 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Кристалл» (Санкт-Петербург) - «Новая 
генерация» (Сыктывкар) (0+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
00:25  Профессиональный бокс. 
Леннокс Льюис против Майка 
Тайсона. Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям WВС, IВF и IВО (16+)
01:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02:00 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях (6+)
04:00 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (0+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 3 : 0 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Заложники» (16+)
21:40 Х/ф «Мой шпион» (12+)
23:40 Х/ф «Финальный счет» (18+)
01:35 Х/ф «Будь моими глазами» (16+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15  Д/ф «Медведева против 
Медведевой» (12+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:20 Д/с «МОNЕYпуляторы. Развод на 
любовь» (16+)
14:25 Горячий лед. Фигурное катание. 
Финал Гран-при России. Женщины. 
Короткая программа. Мужчины. 
Произвольная программа (0+)
16:55 «Кто хочет стать миллионером?» 
(12+)
18:20 «Народный ледниковый» (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:10 Х/ф «Детка» (16+)
02:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Мимо тёщиного дома» (16+)
00:40 Х/ф «Ты только будь со мною 
рядом» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)

09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение (16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:35 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:30 Х/ф «Дела семейные» (12+)
09:30 Время правительства (12+)
09:35 Содружество «Донбасс» (12+)
09:50 Женя знает (12+)
09:55 Хорошие новости (12+)
10:00 Детское время (6+)
1 0 : 3 5 ,  0 3 : 2 5  Д / с  « Ж и в о т н ы е , 
изменившие мир» (12+)
11:00 Вместе по России (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00 ДНК России (12+)
12:30, 15:55, 17:45, 00:10 Т/с «Лектор» 
(16+)
15:40 Деловые новости (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
20:30 Луганский характер (12+)
20:40 Параллели (16+)
22:00, 03:55 Х/ф «Как я провел этим 
летом» (16+)

НТВ
04:45 Х/ф «Репортаж судьбы» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр». (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на  реальных 
событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
23:50 «Ты не поверишь!» (16+)
01:00 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:20 «Дачный ответ» (0+)
03:15 Х/ф «Правила механика замков» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 
14:55, 15:45, 16:45, 17:40, 18:30 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30, 19:25 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
20:20, 21:15, 22:05, 23:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:35, 04:15, 04:55 Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35, 00:55 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:50 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
1 0 : 2 5  М / с  « К о м а н д а  Ф л о р ы . 
Экопатруль» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Барбоскины» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25 М/ф «Маугли» (0+)
15:30 М/с «Три кота» (0+)
17:30 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:30 М/ф «Союз зверей: Спасение 
двуногих» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:30 М/с «Метазеллс» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
02:40 М/с «Смешарики» (0+)
03:40 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00 «В поисках Пушкина...» (12+)
06:40 Х/ф «Моя любовь» (16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30, 12:05, 15:00, 17:00, 19:00 
Новости (12+)
10:35 Д/ф «Острова в океане. Ольхон» 
(12+)
12:10 Х/ф «Из жизни отдыхающих» 
(12+)
13:30 Д/ф «30 000 ударов» (12+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Преодоление. Карл Росси» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Пейте на 
здоровье» (12+)

16:30 «Москва. Люди. Идеи. Дела. Да 
будет свет!» (12+)
17:10 Х/ф «Катала» (12+)
18:30  Д/ф «Открывая Россию. 
Мурманская область» (12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «Молоко» (0+)
22:20 Х/ф «Магия лунного света» (12+)
23:50  Х/ф «Короткий фильм об 
убийстве» (18+)
01:15 Х/ф «Кардиограмма» (16+)
02:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
02:45 Х/ф «Мадам Бовари» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:00 Х/ф «Западня» (0+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Икра» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:50 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:15, 14:45 Х/ф «Жизнь, по слухам, 
одна» (12+)
17:10 Х/ф «Колодец забытых желаний» 
(12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 Д/ф «Русские тайны. Новые 
пророки» (16+)
00:30 «Девяноятые. Квадратные 
метры власти» (16+)
01:10 «Поколение «Нет». Специальный 
репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:00 Д/с «Актерские драмы. Бьёт - 
значит любит?» (16+)
02:40 Д/с «Актерские драмы. Градус 
несчастья» (16+)
03:20  Д/с  «Актерские  драмы. 
Погибшие дети звёзд» (12+)
04:00 Д/с «Актерские драмы. Второй 
шанс» (16+)
04:40 Д/с «Актерские драмы. Старый 
орёл» (16+)
05:20 «Петровка, 38» (12+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Три кота» (0+)
07:15 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)

1 0 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:05 М/ф «Унесённые призраками» 
(12+)
12:40 Х/ф «Аксель» (12+)
14:40 Х/ф «Пылающее море» (16+)
16:45 Х/ф «2012» (16+)
20:00,  21:00,  22:00,  23:00  Т/с 
«Прометей» (16+)
23:50 Х/ф «Петля времени» (18+)
02:05 Х/ф «88 минут» (18+)
03:45 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
04:55 «Шесть кадров» (16+)
05:05 Мультфильмы (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Без памяти любя» (12+)
10:30 Х/ф «Выдра» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
22:50, 05:55 Х/ф «Сквозь розовые 
очки» (16+)
02:35 «Шесть кадров» (16+)
02:45 Х/ф «Тени старого шкафа» (16+)

ЗВЕЗДА
06:00  Х/ф «На златом крыльце 
сидели...» (0+)
07:10 Х/ф «Свой среди чужих, чужой 
среди своих» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «Легенды музыки» (12+)
10:15 «Легенды кино» (12+)
11:05 «СССР. Знак качества» (12+)
11:55 «Не факт!» (12+)
12:30 «Любовь на линии огня. Пролети 
надо мной после боя» (16+)
13:15 Специальный репортаж (16+)
13:30 Д/с «Тыл. Солнцепек» (16+)
13:55, 05:15 Д/с «Великие битвы 
России» (16+)
16:45 Х/ф «На другом берегу» (16+)
19:25 Х/ф «Экипаж машины боевой» 
(0+)
20:50 Х/ф «Отряд особого назначения» 
(18+)
22:25 Х/ф «Фартовый» (16+)
00:20 Х/ф «В небе «Ночные ведьмы» 
(12+)
01:45 Х/ф «Адмирал ушаков» (6+)
03:30  Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» (6+)
05:00 Д/с «Оружие Победы» (12+)

МИР
05:00 Х/ф «Весна» (0+)
05:05, 06:10, 08:50 Мультфильмы (6+)
05:45 «Все как у людей» (6+)
06:45 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)

08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:20 «Игра в кино. Мультфильмы» 
(16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10  Х/ф «Человек с бульвара 
Капуцинов» (0+)
12:05, 16:15, 18:45 Т/с «Наружное 
наблюдение» (16+)
23:00 Х/ф «Интердевочка» (16+)
01:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:00 Х/ф «Любимая девушка» (0+)
04:25 Х/ф «Василиса Прекрасная» (0+)

ТНТ
07:00, 03:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:25 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:30 «Stаnd uр» (18+)
00:30 Х/ф «Облачный атлас» (16+)
02:20 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
01:35 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
04:00 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
05:50 Х/ф «Блеф» (12+)
08:00 Т/с «Ментовские войны» (12+)
15:30 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
17:20 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
19:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
22:30 Х/ф «Классик» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Исправленному верить. 
Паутина» (12+)
10:55 Х/ф «…в стиле JAZZ» (16+)
12:40 Х/ф «Кем мы не станем» (16+)
14:25 Х/ф «Вера больше не верит» 
(12+)
16:00 Х/ф «Вера больше не верит в 
романтику» (12+)
17:45 Х/ф «Вера больше не верит в 
приметы» (16+)
21:00 Х/ф «Вера больше не верит в 
совпадения» (16+)
00:25 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
02:05 Х/ф «Артистка» (12+)
03:45 Х/ф «Хочу замуж» (12+)
05:15 Х/ф «Верность» (6+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20  М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)

06:40 М/ф «Чебурашка» (0+)
06:50 М/ф «Зима в Простоквашино» 
(0+)
07:10 Х/ф «Дельфин Берни» (12+)
09:00 «Битва шефов» (16+)
00:00 Х/ф «13-й район» (16+)
01:30 Х/ф «Судья Дредд 3D» (18+)
03:20 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «География спорта. Олимпийское 
наследие» (12+)
06:30 Центральный круг (12+)
07:00, 10:00, 17:00 Новости (12+)
07:05, 14:30, 17:05, 22:30, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
10:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших спортсменов. Спринт. 
Женщины (0+)
11:55 «Век нашего спорта» (12+)
13:00 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших спортсменов. Спринт. 
Мужчины (0+)
1 4 : 5 5  В о л е й б о л .  Ч е м п и о н а т 
России. Раri Суперлига. Мужчины. 
« Л о ко м от и в »  ( Н о в о с и би р с к )  - 
«Белогорье» (Белгород) (6+)
18:05 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Осасуна» - «Реал» (Мадрид) (6+)
20:15 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Байер» - «Бавария» (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вильярреал» - «Валенсия» (6+)
02:00 Смешанные единоборства. UFС. 
Джаред Каннонир против Грегори 
Родригеса (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:05 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости (16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Битва на озере» (18+)
23:25 Х/ф «Битва на озере 2» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 16 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» (12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:20 Д/с «МОNЕYпуляторы. Развод на 
любовь» (16+)
14:35 Горячий лед. Фигурное катание. 
Финал Гран-при России. Женщины. 
Произвольная программа (0+)
15:55 Т/с «Участок» (12+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Территория» (18+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30, 02:20 Х/ф «Роман в письмах» 
(12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00, 01:35 «Штурм Будапешта» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 18:00, 
19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 22:25 Вести 
(12+)
05:27, 09:02, 16:05, 19:30 Специальный 
репортаж (16+)

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 11:55 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20, 03:10 Х/ф «Гувернантка» (16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Х/ф «Дела семейные» (12+)
12:40 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Х/ф «Неждали» (16+)
00:10 Т/с «Лектор» (16+)
EOF (12+)

НТВ
05:00 Х/ф «Аферистка» (18+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:00 «Звезды сошлись» (16+)
01:35  «Основано на  реальных 
событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:40 Т/с «Свидетели» (16+)
06:20, 07:05, 08:00, 08:50, 09:30, 10:20, 
11:15, 12:15, 13:05 Т/с «Контуженный» 
(16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

14:05, 15:00, 15:55, 16:45, 17:40, 18:35, 
19:30, 20:25 Т/с «Контуженный 2» (16+)
21:20, 22:25, 23:25, 00:30 Т/с «Кремень. 
Оcвобождение» (16+)
0 1 : 3 0 ,  0 2 : 3 5 ,  0 4 : 1 5  Т / с 
«Противостояние» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:30 М/с «Геройчики» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30 М/ф «Маугли» (0+)
15:35  М/с «Смешарики.  Новые 
приключения» (0+)
18:20 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Пугашки» (0+)
22:30 М/с «Метазеллс» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
02:40 М/с «Смешарики» (0+)
03:40 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Мальтийский сокол» (12+)
07:40 «От прав к возможностям» (12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05 Х/ф «Окно во двор» (12+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости (12+)
13:35 Д/п «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 «Моя история. Ольга Будина» 
(16+)
16:30  «Свет  и  тени .  Григорий 
Потёмкин» (16+)
17:10, 02:45 Х/ф «Сломанная подкова» 
(0+)
18:30 Д/ф «Острова в океане. Ольхон» 
(12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)

20:15 Х/ф «Ближний круг» (12+)
22:30 Х/ф «Короткий фильм о любви» 
(16+)
23:55 Д/ф «Бог из машины» (12+)
01:25 Х/ф «Катала» (12+)
04:05 Х/ф «Молоко» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
06:15 Х/ф «Возвращение» (18+)
07:55 Х/ф «Райское яблочко» (12+)
09:35 Х/ф «Секрет неприступной 
красавицы» (12+)
11:30, 00:20 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Медовый месяц» (16+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Алмазная пыль» (16+)
15:55 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ночного гостя» (16+)
16:40  «Девяноятые.  Звёздные 
разводы» (16+)
17:35 Х/ф «Обманутые надежды» (12+)
21:40, 00:35 Х/ф «Тихие люди» (12+)
01:20 «Петровка, 38» (12+)
01:30 Х/ф «Последний ход королевы» 
(12+)
04:30 Д/ф «Короли эпизода. Готлиб 
Ронинсон» (16+)
05:10 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00, 05:05 Мультфильмы (0+)
07: 40  М/ф «Ведьмина  служба 
доставки» (6+)
09:45 М/ф «Ходячий замок» (12+)
12:15 Х/ф «2012» (16+)
15:25 Х/ф «Напролом» (16+)
17:25 Х/ф «Падение Луны» (12+)
20:00,  21:00,  22:00,  23:00  Т/с 
«Прометей» (16+)
23:55 Х/ф «Тень. Взять Гордея» (16+)
01:35 Х/ф «Улицы крови» (16+)
03:10 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
04:45 «Шесть кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Сквозь розовые очки» (16+)
09:55 «Пять ужинов» (16+)
10:10 Х/ф «Дитя раздора» (16+)
19:00 Х/ф «Спрячь меня» (16+)
22:40 Х/ф «Без памяти любя» (12+)

02:15 «Шесть кадров» (16+)
02:25 Д/ц «Предсказания: 2025» (16+)
03:15 Д/ф «За любовью. В монастырь» 
(16+)

ЗВЕЗДА
06:00 Д/с «Великие битвы России» 
(16+)
07:30 Х/ф «Отряд особого назначения» 
(18+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
Дора. Ученый под прикрытием» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва с 
Маньчжурской империей. Как России 
удалось закрепиться в Тихом океане?» 
(16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым. Нацизм с латышским 
акцентом» (12+)
17:20  «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского сыска» 
(16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:45 Х/ф «На другом берегу» (16+)
01:55 Х/ф «Право на выстрел» (16+)
03:20 Т/с «Гаишники. Продолжение» 
(12+)

МИР
05:00 Х/ф «Василиса Прекрасная» (0+)
05:35 Мультфильмы (6+)
07:20 Х/ф «Жених с того света» (12+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Опасно для жизни!» (0+)
12:00,  16:15,  19:30,  01:00  Т/с 
«Наружное наблюдение» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)

02:00 Х/ф «Светлый путь» (0+)
03:40 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)

ТНТ
07:00, 04:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
14:20 «Битва экстрасенсов. Финал» 
(16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:10 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
02:25 «Женский Стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
0 0 : 3 0  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
02:25 Х/ф «Моя морячка» (12+)
03:50 Х/ф «Волкодав» (12+)
05:50 Х/ф «Линия смерти» (16+)
07:40 Т/с «Ментовские войны» (12+)
12:35 Т/с «Ментовские войны 2» (12+)
15:25 Х/ф «Найти и обезвредить» (12+)
17:05 Х/ф «Особенности национальной 
охоты» (12+)
19:00 Х/ф «Особенности национальной 
рыбалки» (12+)
20:50 Х/ф «Не валяй дурака…» (12+)
22:50 Х/ф «Крысиный угол» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
08:10 Х/ф «Холодное сердце» (16+)
11:40 Х/ф «Ошибка молодости» (12+)
15:00 Х/ф «Одинокая женщина с 
ребенком» (12+)
17:05 Х/ф «Тариф на любовь» (12+)
18:40 Х/ф «Искушение наследством» 
(16+)
22:05 Х/ф «Не того поля ягода» (12+)
01:25 Х/ф «Напрасные надежды» (12+)
04:30 Х/ф «Гюльчатай» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 М/ф «Тайна третьей планеты» 
(0+)
07:00 Х/ф «Дельфин Берни 2» (12+)
09:00 «Запретный Китай. Сиань» (16+)
1 0 : 1 0  Ш о у  « К а к  л ю д и  ж и в у т . 
Антарктида» (16+)
13:10 Шоу «Погнали!» (16+)

22:00 Шоу «Выживалити. Миссия 
Альфа» (16+)
01:00 Х/ф «Преступник» (18+)
03:30 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
0 6 : 0 0 ,  1 4 : 0 5  С м е ш а н н ы е 
единоборства. UFС. Джаред Каннонир 
против Грегори Родригеса (16+)
06:30 Матч! Парад (16+)
07:00, 10:00, 15:30, 03:55 Новости (12+)
07:05, 15:35, 19:30, 22:00, 00:45 Все 
на Матч! (12+)
10:05 М/с «Чемпионы» (6+)
10:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших спортсменов. Гонка 
преследования. Женщины (0+)
1 1 : 4 0  « Б и а тл о н  с  Д м и т р и е м 
Губерниевым» (12+)
12:50 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
сильнейших спортсменов. Гонка 
преследования. Мужчины (0+)
16:30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
Матч Всех Звёзд (6+)
19:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Парма» - «Рома» (6+)
22:30 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Интер» (6+)
0 2 : 0 0  В о л е й б о л .  Ч е м п и о н а т 
России. Раri Суперлига. Женщины. 
«Локомотив» (Калининградская 
о б л а с т ь )  -  « Ур а л о ч к а - Н Т М К » 
(Свердловская область) (6+)
04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бохум» - «Боруссия» (Дортмунд) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Купи-продай» (16+)
13:00 «Легенды и мифы» (16+)
13:55 «Неизвестная история» (16+)
14:50 Х/ф «Клон» (16+)
16:40 Х/ф «Код 8» (18+)
18:30 Х/ф «Бросок кобры» (16+)
20:50 Х/ф «G.I. Joe: бросок кобры 
2» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Как отличить друга от манипулятора 
и преступника в чате?

ЗАЧЕМ ЗАКРЫВАТЬ НЕНУЖНУЮ 
КРЕДИТНУЮ КАРТУ

Эксперт проекта «Моифинансы.рф» Минфина 
России Михаил Сергейчик объяснил, зачем надо 

закрывать кредитки, которые не используются.

Кредитная карта – один из 
самых популярных бан-

ковских продуктов. Нередко кре-
дитка предлагается без запроса 
(например, зарплатным клиен-
там или при оформлении сбе-
регательных инструментов). Что 
делать с кредитным «пласти-
ком», если он не используется? 

Все зависит от того, актив-
на ли кредитка. Перед началом 
использования кредитную карту 
необходимо активировать. Про-
исходит это либо в банке при 
выдаче карты, выпущенной по 
заявке клиента, либо владелец 
карты активирует ее самосто-
ятельно. Уточнить, активен ли 
«пластик», можно в банке, кото-
рый его выпустил. 

Если кредитка не была акти-
вирована, распрощаться с ней 
просто – достаточно ее разре-
зать и выкинуть. 

С активированной картой ути-
лизация не поможет. В этом слу-
чае необходимо закрывать кре-
дитный счет. В противном слу-
чае можно оказаться должником 
перед банком, даже если кре-

дитные средства не исполь-
зовались. Задолженность 

может сформироваться 
за счет необходимости 
оплаты обслуживания, 
дополнительных услуг, 
о подключении которых 

клиент забыл. Также долг 
может возникнуть в случае, 

когда кредитные средства ис-
пользовались, но долг погашен 
не полностью (внесение плате-
жа не в полном объеме или вне-
сение с опозданием, начисле-
ние штрафных санкций). 

Особенно рискуют те, кто 
вносил платеж в последний 
 момент, – технический сбой или 
увеличенные сроки зачисления 
могут не позволить успеть пога-
сить долг в срок. Даже неболь-
шая недоплата со временем мо-
жет трансформироваться в уже 
ощутимую сумму долга. Далее, 
пока кредитка «пылится на пол-
ке», долг копится, а СМС-ин-
формирование/push-уведомле-
ния могут быть не подключе-
ны или недоступны из-за сме-
ны номера телефона.  Поэтому 
не всегда о таких долгах удает-
ся узнать оперативно.

Чтобы информация о нали-
чии долга не стала неприятной 
неожиданностью, «уронившей» 
кредитный рейтинг, нужно офор-
мить закрытие кредитной карты 
правильно. Для этого необходи-
мо написать в банк, выпустив-

ший карту, заявление о закры-
тии карты и кредитного счета, к 
которому она привязана. 

Несмотря на то, что действие 
карты прекращается с момента 
подачи заявления, счет закро-
ется не сразу (до 30 дней), по-
скольку некоторые расчетные 
операции по карте могут обра-
батываться с задержкой. Одна-
ко в этот период плата за обслу-
живание и банковские сервисы 
взиматься не может.

 Нужно учитывать, что, ес-
ли на кредитке есть задолжен-
ность, необходимо ее погасить 
и лишь потом можно будет кар-
ту закрыть. Если на ней нахо-
дятся личные средства, то при 
закрытии счета они возвраща-
ются владельцу (на расчетный 
счет или наличными). 

Не нужно путать закрытие 
счета (прекращение договора) 
с блокировкой карты или окон-
чанием срока ее действия. Ес-
ли при закрытии карты привя-
занный к ней счет также пре-
кращает функционировать, то в 
случае блокировки (например, 
при утере карты) или окончании 
срока действия кредитки обяза-
тельства по ней не прекращают-
ся (все комиссии и текущие пла-
тежи будут начисляться). После 
закрытия карты нужно взять в 
банке справку о закрытии ссуд-
ного счета и отсутствии задол-
женности. 

СТОЙ, ЭТО ВЕРБОВКА!

В социальных сетях и мес-
сенджерах есть провокаторы, 
которые могут склонять те-
бя к серьезным преступлени-
ям. Вот советы о том, как из-
бежать атаки и распознать их 
приемы.

Большинство вербовщиков – 
тонкие психологи, их учили тех-
никам и методикам воздействия 
на тебя. Главный их инструмент, 
чтобы завербовать тебя в проти-
возаконные организации, – со-
циальные сети и популярные 
мессенджеры. 

Вот как узнать в новом зна-
комом вербовщика: 

1. Он будет вести с тобой дру-
жескую переписку. 

2. Будет хвалить тебя и де-
лать комплименты, поддержи-
вать и показывать заботу. 

3. Будет интересоваться тво-
ей личностью и жизненными 
проблемами. 

4. Будет внушать, что зовет 
тебя вступить в некое «тайное 
сообщество» и убеждать, что ты 
избранный.

Если вербовщик начал с то-
бой общаться, он будет оцени-
вать твои сильные и слабые сто-
роны, искать темы, которые вол-
нуют тебя больше всего. Он бу-
дет добиваться твоего доверия, 
пытаться вызвать у тебя интерес.

Вербовщик будет предлагать 
тебе деньги, особенно, если ты 
в них очень нуждаешься. Это он 
узнает заранее по тем открытым 
группам и чатам, в которых ты 
активно общаешься.

Вербовщик может без вся-
ких идеологических тем пред-
ложить тебе деньги за опре-
деленные действия, напри-
мер, бросить горящую бутыл-
ку в  учреждение или перевезти 
 запрещенные части взрывчатых 
веществ и т. д.

Если вербовщику не удает-
ся склонить тебя к совершению 
преступлений на идеологиче-
ской основе или за деньги, он 
может попытаться запугать тебя 
твоими «слитыми» фотография-
ми и перепиской.

Чтобы не привлекать к себе 
внимание вербовщиков в сети: 

1. Не публикуй на своих стра-
ничках в соцсетях и мессен-
джерах информацию о том, где 
ты живешь, учишься и работа-

ешь, не публикуй свои личные 
данные и данные родителей и 
 родственников.

2. Ограничь доступ к личным 
фотографиям и записям, оставь 
доступ только для хорошо зна-
комых людей.

3. Не вступай в переписку 
с незнакомыми людьми, осо-
бенно настороженно отно-
сись к тем, кто проявляет чрез-
мерную активность и интерес 
к тебе и предлагает легкий и 

 быстрый способ заработка за 
 короткое время.

4. Не отправляй фото своих 
документов, не записывай и не 
отправляй видеообращения по 
просьбе собеседника.

5. Отвечай отрицательно на 
любое предложение о легком 
заработке или решении твоих 
 проблем и заверши переписку. 

6. Добавь собеседника в чер-
ный список и сообщи об этом 
 родителям.

ПАМЯТКА ДЛЯ СТРАХОВАТЕЛЕЙ

1. Необходимые документы:
• заявление о финансовом обеспечении предупреди-

тельных мер по утвержденной форме;
• план финансового обеспечения предупредительных 

мер по рекомендуемой форме.
2. Как и куда обратиться
Страхователь обращается с заявлением и планом фи-

нансового обеспечения предупредительных мер в отде-
ление СФР по ЛНР.

Заявление представляется страхователем либо лицом, 
представляющим его интересы (полномочия подтвержда-
ются доверенностью).

3. Заявление и план финансового обеспечения мож-
но подать:

• в электронном виде через личный кабинет страхо-
вателя на портале gosuslugi.ru (приоритетный способ 
подачи);

• лично в отделение СФР по ЛНР (г. Луганск, ул. Со-
ветская, 49/1).

4. Срок обращения
Срок обращения в 2025 году – до 1 августа 2025 года.
5. Задать вопрос, получить консультацию
Козюбердина Наталья Николаевна 
+7 (959) 509-19-84;
Авдеева Оксана Юрьевна
+7 (959) 517-02-36;
Лысоконь Наталья Григорьевна
+7 (959) 107-07-93;
Горбачева Елена Сергеевна
+7 (959) 168-67-55.
Сайт: https://sfr.gov.ru/branches/lugansk/

по финансированию предупредительных мер 
по сокращению производственного травматизма 

и профессиональных заболеваний работников 
и санаторно-курортного лечения работников, 

занятых на работах с вредными и (или) опасными 
производственными факторами

Все новости – в одной газете 
«МАРКОВСКИЙ ВЕСТНИК»

НА ЗАМЕТКУ



Марковский 
ВЕСТНИК№ 4 (85), 7 февраля 2025 г. 14

ЗДЕСЬ 
МОЖЕТ БЫТЬ 

ВАША 
РЕКЛАМА



Марковский 
ВЕСТНИК № 4 (85), 7 февраля 2025 г. 15

•  Покупаю пух,  перо, 
 старые перины, подушки, 
свежий пух гуся, утки. Тел. 
+7 959 250-09-15.

Коммерческая служба
 ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»: 

+7 959 269-36-70

КАК В ЛНР ОФОРМИТЬ СНИЛС РЕБЕНКУ
СНИЛС – это страховой номер индивидуального лицевого счета, состоящий 
из 11 цифр. Номер присваивается один раз и остается неизменным 
на протяжении всей жизни.

ГРАФИК ВЫЕЗДОВ 
мобильного офиса МФЦ 

Марковского района 
на февраль 2025 года

Для оформления СНИЛС роди-
телям новорожденного или ре-
бенка в возрасте до 14 лет по-
требуются:

• паспорт РФ родителя или за-
конного представителя;

• свидетельство о рождении 
ребенка.

Дети старше 14 лет могут само-
стоятельно обратиться за получе-
нием СНИЛС, представив паспорт.

Подать заявление на получе-
ние СНИЛС можно:

• в любой клиентской службе 
Социального фонда России;

• в МФЦ.
Как продолжить получать 
единое пособие в случае 
переезда?

Для получения единого пособия 
после переезда семье необходи-

мо подтвердить новое место про-
живания.

Право на пособие и его размер 
определяются по прожиточному 
минимуму в конкретном регионе. 
Если семья переехала в область/
край с другим прожиточным мини-
мумом, выплата пособия прекра-
тится. Чтобы этого избежать, роди-
телям нужно повторно оформить 
пособие на новом месте.

Будьте внимательны 
с данными, которые вы 
вносите при подаче заявления!

Указывайте ваш текущий адрес 
регистрации. Отделение Социаль-
ного фонда России по ЛНР прове-
рит соответствие через государ-
ственные информационные систе-
мы. В тех случаях, когда указан-
ной информации нет или регион 

проживания не совпадает с реги-
оном оформления единого посо-
бия, республиканское Отделение 
СФР запросит у родителей допол-
нительные документы.

Проверяйте, правильно ли вы 
внесли ваши паспортные данные, 
СНИЛС, свидетельство о реги-
страции брака и другие докумен-
ты. Если сделать ошибку при за-
полнении личных документов, по-
собие не назначат, поскольку вас 
не смогут идентифицировать.

Если для получения пособия вы 
выбрали банковский счет, обрати-
те внимание, что к нему должна 
быть привязана карта МИР, при-
надлежащая заявителю.

За консультацией всегда мож-
но обратиться к специалистам 
клиентских служб Отделения 
 Соцфонда России по ЛНР.

8 февраля – село Гераськовка, 
улица Октябрьская, дом 13;

15 февраля – село Кризское, 
улица Советская, дом 18А;

22 февраля – село Красное Поле, 
площадь Победы, дом 1.

Выездное обслуживание будет осуществляться 
возле сельсоветов с 09:00 до 14:00.

Отдел надзорной 
деятельности 
и профилактической 
работы 
по Марковскому 
району напоминает 
о мерах безопасности 
при обращении 
с электрическими 
приборами.

Все электроприбо-
ры представляют по-
вышенную опасность. 
Об этом нужно помнить 
всегда. Старайтесь обе-
зопасить себя и свою се-
мью, а также сохранить 
домашний очаг.

Правила пожарной 
безопасности 

при  эксплуатации 
 электроприборов: 
• перед использо-

ванием электроприбо-
ров внимательно изу-

В случае утраты документов о работе подтвердить 
стаж можно с помощью свидетельских показаний двух 
и более бывших коллег. Свидетели могут находиться 
в любом регионе страны, показания примут во всех 
отделениях Социального фонда России.

Заявитель должен:
• найти бывших коллег, у которых есть документы, под-

тверждающие работу у того же работодателя в указанный 
период, и которые готовы дать показания;

• подать заявление об установлении периодов рабо-
ты на основании свидетельских показаний в ближайшее 
отделение Социального фонда России.

Свидетелям необходимо:
• обратиться в клиентскую службу ОСФР по месту жи-

тельства или месту установления пенсии;
• дать показания и представить документы о работе 

(например, трудовую книжку).
 Сотрудники клиентской службы должны:
• принять показания свидетелей и направить заявле-

ние, результаты опроса и документы в межведомствен-
ную комиссию региона, где жил и работал гражданин.

 Межведомственная комиссия:
• рассматривает предоставленные материалы, при-

нимает решение и отправляет в отделение СФР справку 
об установлении периодов работы, которые могут быть 
включены в страховой стаж, либо уведомление об отказе.

МВД по Луганской 
Народной Республике 
осуществляет 
прием заявлений 
на предоставление 
государственной услуги 
по выдаче справки 
о наличии (отсутствии) 
судимости или справки 
о наличии (отсутствии) 
административного 
наказания за употребление 
наркотических веществ 
через Единый портал 
предоставления 
государственных 
и муниципальных услуг 
www.gosuslugi.ru.

Обратите внимание, что циф-
ровые документы, подписанные 
электронной подписью и само-
стоятельно распечатанные, не 
имеют юридической силы. По-
сле получения результата ока-
зания услуги в электронном ви-
де заявитель может получить 
его печатную форму, заверен-
ную подписью работника и печа-
тью МФЦ. Так документ сохраня-
ет юридическую силу наравне с 
оригиналом. 

 С этой целью граждане мо-
гут обратиться во все отделения 
МФЦ по предварительной запи-
си через контакт-центр – после 
оформления талона на оказание 
данной услуги. За предоставле-
ние услуги взимание госпошли-

ны не предусмотрено. При себе 
необходимо иметь паспорт и но-
мер заявления, указанный в лич-
ном кабинете.

– Сроки получения результата 
услуг по заявлениям, оформлен-
ным с помощью портала «Госус-
луги», значительно сокращают-
ся, при этом заявителю необхо-
димо всего лишь один раз посе-
тить отделение ГБУ ЛНР «МФЦ», 
чтобы забрать результат, – отме-
тили в Информационном цен-
тре МВД по Луганской Народ-
ной  Республике. 

За подробной информацией 
относительно порядка получения 
результатов оказанной госуслу-
ги можно обращаться по телефо-
нам: 8 (8572) 52-51-50 или 951.

КАК НЕ ДОПУСТИТЬ ПОЖАРА, 
ИСПОЛЬЗУЯ ЭЛЕКТРОПРИБОРЫ
чите инструкцию по их 
 эксплуатации; 

• не пользуйтесь не-
исправными электропри-
борами; 

• для исключения воз-
горания электроприбо-
ров из-за скачков и пере-
падов напряжения в се-
ти пользуйтесь сетевыми 
фильтрами; 

• располагайте электро-
нагревательные приборы 
на негорючей поверхности; 

• не оставляйте ря-
дом с электроприбора-
ми легковоспламеняю-
щиеся материалы; 

• не сушите белье на 
обогревателе; 

• не оставляйте заря-
жаться телефон, ноутбук 
без присмотра; 

• выключайте электро-
приборы, уходя из дома. 

Признаки возможно-
го загорания электро-
приборов:

1. Дым или запах го-
релой резины (пластика, 
дерева).

2. Сильный нагрев 
отдельных частей или 
электроприбора в целом.

3. Искры, вспышки све-
та, треск, гудение в элек-
троприборе. При появле-
нии любого из этих при-
знаков необходимо немед-
ленно отключить прибор 

от электрической сети или 
обесточить линию.

Будьте бдительны! 
Не относитесь 
небрежно 
к правилам 
пожарной 
безопасности. 
От того, насколько 
ответственно вы 
будете подходить 
к их соблюдению, 
зависят ваша жизнь 
и жизнь ваших 
близких. 

Анна ЗОЛОТАРЕВА,
инспектор ОНД 

и ПР по Марковскому 
району 

СПРАВКИ О НАЛИЧИИ ИЛИ ОТСУТСТВИИ СУДИМОСТИ 
МОЖНО ПОЛУЧИТЬ ЧЕРЕЗ ПОРТАЛ «ГОСУСЛУГИ»

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ СТАЖА 
ДЛЯ ПЕНСИИ В ЛНР 

ПРИ УТЕРЕ ДОКУМЕНТОВ
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 Фото: Марковская ДЮСШ

Зарплата – приличная, 
команда – отличная!  

В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только 
тебя. Сегодня открыты вакансии: 

специалиста делопроизводства, 
бухгалтера, IT-специалиста, 

оператора электронного 
набора и верстки, фотографа, 

корреспондента, корректора. 
Вакансии есть как в самом Луганске, 

так и по территории республики.
С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 

Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7,  
или звони по телефону +7 959 269-36-71.

ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА», ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022

Фо
то

: С
ве

тл
ан

а Ж
ук

БОРЦЫ НЕ ОПЛОШАЛИ, 
ДОСТОЙНО ВЫСТУПАЛИ

Спортсмены из Марковской ДЮСШ приняли 
участие в открытом Республиканском 
турнире по греко‑римской борьбе памяти 
заслуженного тренера СССР Алексея 
Онищенко.

Турнир по шашкам, посвященный старту акции 
«100 дней до Великой Победы», состоялся 
в Марковской общеобразовательной школе.

Соревнование 
«Волейбольная стычка» 
прошло в Марковской 
гимназии в рамках 
проведения недели 
художественно‑
эстетического цикла 
мероприятий.

Игры, посвященные Году за-
щитника Отечества, организо-
вали и провели учителя физ-
культуры Марковской гимназии 

Дмитрий Моргослип и Дмитрий 
Мазунин. Спортивная встреча 
объединила учеников из 8-го, 
9-го, 10-го классов.

Со счетом 2:1 победили уча-
щиеся 10 «А» класса. 

Нужно отметить, что Дмитрий 
Владимирович и Дмитрий Гаса-
нович оба увлекаются спортом. 
Они не просто призывают учени-
ков к систематическим занятиям 
физической культурой, но и соб-
ственным примером демонстри-

руют, что здоровый образ жиз-
ни – это круто. 

По словам педагогов, задумка 
с волейбольными соревнования-
ми удалась, и ребята научились 
слышать и доверять друг другу. 
Во время игры некоторые дети 
проявляли лидерские качества. 
На пути к победе каждый участ-
ник старался по максимуму пока-
зать свои лучшие способности, 
преодолеть определенные стра-
хи и работать в команде. 

В детских яслях‑саду села Курячевки 
воспитатели стараются способствовать 
гармоничному и разностороннему 
развитию детей. Новое физкультурное 
занятие пришлось по душе девчонкам 
и мальчишкам.

Под руководством воспитателя Светланы Жук ма-
лыши с удовольствием выполняли различные упраж-
нения со спортивным инвентарем, весело прыгали, 
делали наклоны, сосредоточенно делали приседа-
ния и подъемы.

– Детский фитнес – отличная возможность для 
малышей выплеснуть энергию, подвигаться, пове-
селиться. Он развивает силу, гибкость и выносли-
вость. Наше занятие получилось динамичным и яр-
ким, – поделилась Светлана Жук.

Система фитнес-тренировок набирает популяр-
ность и является эффективной методикой в области 
физической культуры и спорта. Занятия увлекают ма-
лышей благодаря энергичной музыке и интересному 
спортинвентарю. Детский фитнес укрепляет расту-
щий организм, развивает полезные навыки и умения. 

СПОРТ 
И ОТДЫХ

КОМАНДНАЯ СИЛА МНОГИХ ПОКОРИЛА

ФИТНЕС ДЛЯ МАЛЫШЕЙ-КРЕПЫШЕЙ

ИГРАЛИ В ШАШКИ БЕЗ ПОБЛАЖКИ

Страницу подготовила Елена СУХАНОВА

Соревнования проходили на базе Луганско-
го высшего училища физической культуры и со-
брали более 100 спортсменов из разных уголков 
ЛНР: Луганска, Марковки, Краснодона, Стахано-
ва, Свердловска, Старобельска, Кировска, Брян-
ки, Новопскова, Беловодска, Молодогвардейска и 
Шульгинки. Также в столицу республики приехали 
борцы из Донецка (ДНР) и Богучара (Воронежская 
область). Состязания длились два дня среди  ребят 
различных возрастных категорий.

Поселок Марковку представляли Илья Муляр 
(в/к 65 кг) и Артем Чуприков (в/к 48 кг). Оба спортс-
мена заняли 5-е место, а Андрей Еременко завое-
вал бронзу в малом финале. 

Турнир организован Министерством спорта ЛНР 
и Республиканской федерацией спортивной борь-
бы при содействии Луганского высшего учили-
ща физической культуры, Республиканского цен-
тра спортивной подготовки и Олимпийского со-
вета ЛНР.

Победители и участники, занявшие призовые 
места, были удостоены заслуженных наград и па-
мятных подарков, что стало достойным заверше-
нием этого спортивного мероприятия.

В настольных играх приняли участие учащиеся 1–4-х и 
5–9-х классов. 

Старшеклассники из «Движения Первых» помогли 
 педагогам организовать и провести мероприятие, а  также 
выступили в роли судей на турнире у младших товари-
щей. Это наставники-восьмиклассники Алина Кириченко 
и  Даниил Сыч, а также девятиклассник Максим Чуприков.
Победителями турнира стали

Девочки из младшей школы:
1-е место – Мария Капля (4-й класс);
2-е место – Анастасия Заиченко (4-й класс);
3-е место – Эльвира Кобцева (4-й класс). 
Мальчики из младшей школы:
1-е место – Алексей Чуприков (4-й класс);
2-е место – Кирилл Оноприенко (3-й класс);
3-е место – Дмитрий Судакин (2-й класс). 
Девочки из старшей школы:
1-е место – Таллина Дубинкина (8-й класс);
2-е место – Алина Кириченко (8-й класс);
3-е место – Диана Шевченко (5-й класс). 
Мальчики из старшей школы: 
1-е место – Александр Чумак (8-й класс);
2-е место – Егор Щербаков (8-й класс);
3-е место – Артем Иваненко (6-й класс).
– Наш турнир по шашкам получился очень увлекатель-

ным. Участники соревнований испытали свои возможности 
логического мышления и, конечно же, самообладания. Мы 
увидели, что данный вид настольных игр требует концен-
трации внимания и умения вести определенную тактику, – 
отметил учитель физкультуры Валерий Корсун.

Несмотря на волнение, каждый участник стремился к 
 победе. Члены жюри тщательно следили за ходом всех 
партий, оценивая корректность шагов и стратегию игроков.

На школьной утренней линейке ребятам торжественно 
были вручены заслуженные грамоты.

Фо
то

: М
ар

ко
вс

ка
я О

ОШ


