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Ветераны Великой  
Отечественной войны получат 
единовременные выплаты

Президент России Владимир Путин подпи-
сал указ о единовременных выплатах в честь  
80-летия Победы.

Согласно указу выплаты получат инвалиды 
Великой Отечественной войны, участники Великой 
Отечественной войны, лица, награжденные зна-
ками «Жителю блокадного Ленинграда», «Житель 
осажденного Севастополя», «Житель осажденно-
го Сталинграда», лица, которые в годы Великой 
Отечественной войны работали на объектах ПВО, 
морских и авиабазах, бывшие несовершеннолетние 
узники фашизма, вдовы инвалидов и участников 
Великой Отечественной войны.

Также выплаты установлены труженикам тыла 
и бывшим совершеннолетним узникам фашизма.

Глава государства подчеркнул, что долг вла-
стей сегодня – сделать все возможное, чтобы 
жизнь тех, кто спас страну, была достойной и 
обеспеченной.

Управление по вопросам 
миграции соответствует 
российским стандартам

Глава Луганской Народной Республики Леонид 
Пасечник и первый заместитель министра вну-
тренних дел Российской Федерации Александр 
Горовой открыли в столице региона новое здание 
Управления по вопросам миграции.

– Менее чем за год специалисты ППК «Единый 
заказчик в сфере строительства» отремонти-
ровали в здании более трех тысяч квадратных 
метров. Обновили все внутренние помещения, 
заменили инженерные системы, провели фа-
садные работы, благоустроили прилегающую 
территорию, – сказал Глава ЛНР.

По словам Леонида Пасечника, теперь офис 
Управления по вопросам миграции полностью 
соответствует высоким российским стандартам:

– Здесь предусмотрено все для того, чтобы 
жители Луганской Народной Республики и гости, 
прибывающие на нашу территорию, могли полу-
чать необходимые услуги в самых комфортных 
условиях.

Леонид Пасечник поблагодарил федеральное 
и региональное руководство МВД, а также всех 
специалистов, которые занимались обновлением 
административного здания ведомства. Артисты порадовали детей округа еще одним показом любимой сказки
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Крещение Господне – один из самых 
почитаемых ровеньчанами праздников. 
С самого утра нескончаемой 
вереницей верующие округа 
шли к храмам. Более 300 человек 
пришли к кафедральному собору 
Рождества Пресвятой Богородицы, 
чтобы приобщиться к праздничному 
ликованию.

В городе встретили В городе встретили 
праздник  Крещения праздник  Крещения 

Высокопреосвященнейший Аркадий, архиепископ Ровеньковский и Свердловский, возглавил в 
этот день Божественную литургию в кафедральном соборе.

Правящий архиерей поздравил собравшихся ровеньчан с праздником Богоявления и обратился 
с проповедью. Архипастырь напомнил прихожанам о сути совершающегося чуда – всемирного 
освящения водного естества, об истории праздника Крещения и о том, как правильно принимать 
святыню – Великую Агиасму. Высокопреосвященнейший Аркадий пожелал всем крепкой веры и 
здравия душевного и телесного.

В завершение богослужения Владыка совершил чин Великого освящения воды, а затем вместе 
с духовенством освятил воду всем прихожанам.

Ровеньчан порадовали 
полюбившейся сказкой

По многочисленным просьбам ценителей прекрасного в ДК имени Горького 
состоялся завершающий показ полюбившейся всем ровеньчанам новогодней сказки 
«По щучьему велению, по новогоднему хотению».

Учащиеся школ смог-
ли еще раз окунуться в 
волшебный сказочный 
мир, насладиться красо-
той хореографического 
искусства, актерского 
мастерства и чарующего 
музыкального сопрово-
ждения.

Артисты с удоволь-
ствием поздравили зри-
телей с праздниками и 
пообещали еще не раз 
порадовать яркими и 
интересными спекта-
клями и сказками.

Архиепископ Ровеньковский и Свердловский освятил Архиепископ Ровеньковский и Свердловский освятил 
воду собравшимся на праздник ровеньчанамводу собравшимся на праздник ровеньчанам
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«Обеспечить создание семейного инструмента сбе-
режений, определив параметры его использования 
и предусмотрев предоставление налогового вычета 
по налогу на доходы физических лиц в размере до  
1 миллиона рублей в год в отношении средств, инве-
стированных в сбережения», – говорится в опубли-
кованном на сайте Кремля документе.

Помимо этого, глава государства поручил преду-
смотреть в законодательстве налоговый вычет 
по НДФЛ в отношении взносов на долгосрочное 
страхование жизни.

В стране будет создан семейный В стране будет создан семейный 
инструмент сбереженийинструмент сбережений

На благоустройство регионов На благоустройство регионов 
выделены средствавыделены средства

Сотни жителей ЛНР оформили Сотни жителей ЛНР оформили 
льготную ипотекульготную ипотеку

– Мы уже приступили к ре-
ализации нового нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни», 
в рамках которого по решению 
главы государства будет продол-

жена программа благоустройства. 
Планируется благоустроить  
30 тыс. общественных террито-
рий, реализовать более 1,6 тыс. 

проектов – победителей всерос-
сийского конкурса, – рассказал 
Хуснуллин на совещании кабмина.

Всего, как подчеркнул вице-пре-
мьер, на благоустройство преду- 
смотрено 360 млрд рублей в 
рамках нового нацпроекта, ко-
торый начал работать с 1 января  
2025 года. Зампредседателя Прави-
тельства также отметил растущую 

вовлеченность граждан в развитие 
своих населенных пунктов.

– В прошлом году во всерос-
сийском голосовании (по благо-
устройству населенных пунктов), 
которое проводится с 2021 года, 
приняли участие 17 млн чело-
век из 1,5 тыс. муниципальных 
образований. То есть это огром-
ная вовлеченность. В том числе  
96 тыс. граждан из Луганской и 
Донецкой Народных Республик и 
Запорожской области, – добавил  
Марат Хуснуллин.

Более 400 человек 
оформили в ЛНР  
льготную ипотеку под  
2 % годовых в 2024 году. 
Об этом сообщила пресс-
служба Министерства 
строительства и жилищно-
коммунального хозяйства 
ЛНР.

В ведомстве напомнили, что в 
2023 году Председатель Прави-
тельства Михаил Мишустин по 
поручению Президента России 
Владимира Путина подписал по-
становление о запуске льготной 
ипотечной программы для исто-
рических регионов.

– Это решение стало одним из 
стимулов к развитию инвестици-
онного жилищного строительства 
на территории ЛНР. Кроме того, 
запуску строительства нового жилья 
поспособствовало установление 
свободной экономической зоны, 
проектное финансирование для 
застройщиков, а также принятые 
в регионе особенности градостро-

ительной деятельности, позволя-
ющие снизить административную 
нагрузку на застройщиков, – отме-
тили в пресс-службе.

Минстрой ЛНР совместно с ор-
ганами местного самоуправления 
сформировал перечень земельных 
участков, пригодных для строи-
тельства жилья.

– В результате интенсивной сла-
женной работы стройкомплекса 
России и региона в 2024 году в 
ЛНР стартовала реализация 

десяти инвестиционных проек-
тов жилищного строительства. 
Это дало возможность гражданам 
приобрести новое жилье в реги-
оне уже на этапе строительства. 
Благодаря решению Президента 
приобрести жилье в ЛНР, в том 
числе на вторичном рынке, можно 
в ипотеку по льготной программе 
под 2 %. В 2024 году такой возмож-
ностью воспользовались свыше 400 
граждан, – проинформировали в 
ведомстве.

Ветеранам присвоят 
звания почетных граждан
Все ветераны Великой Отечественной войны 
получат звания почетных граждан региона, 
города или муниципалитета. Об этом заявил 
Президент РФ Владимир Путин на заседании 
оргкомитета «Победа».

– Считаю необходимым поддержать инициативу Мини-
стерства обороны о наделении всех наших участников 
Великой Отечественной войны званием почетного 
гражданина региона, города или муниципалитета. 
Знаю, что многие уже имеют этот статус, но, повторю, 
его достоин каждый ветеран, который сражался с 
оружием в руках, – сказал он.

Владимир Путин попросил губернаторов, представи-
телей власти на местах в ближайшее время встретиться 
с ветеранами лично и решить проблемы, с которыми 
они сталкиваются.

– Для всех нас примером безусловного патриотизма, 
конечно же, являются ветераны Великой Отечествен-
ной войны. Они – главные участники предстоящего 
праздника, – отметил глава государства.

Кабмин обновил 
перечень жизненно 
важных лекарств
Правительство РФ обновило перечень 
жизненно необходимых и важнейших 
лекарственных препаратов, добавив 
средства для лечения онкологических, 
хронических, аутоиммунных, сердечно-
сосудистых и инфекционных заболеваний.

– Сегодня принято решение дополнить его еще  
18 наименованиями. Большинство из них применяется 
для лечения сложных, угрожающих жизни заболева-
ний – отдельных видов онкологии у взрослых пациен-
тов, – заявил премьер-министр РФ Михаил Мишустин 
на совещании с членами кабмина.

В обновленный список вошли препараты, которые 
применяют для лечения лимфомы, меланомы, лей-
коза, рака молочной железы, сахарного диабета, 
тахикардии, пневмонии и других заболеваний. Также 
был расширен перечень препаратов для лечения паци-
ентов со сложными и редкими заболеваниями – в него 
включили средство против множественной миеломы.

Как отметил Михаил Мишустин, половина добавленных 
препаратов изготавливается в России. Власти наме-
рены к 2030 году нарастить долю отечественного 
производства лекарств до 90 %.

Порядка 360 млрд рублей предусмотрено на благоустройство 
городской среды до 2030 года в рамках нацпроекта 

«Инфраструктура для жизни». Об этом заявил вице-премьер 
РФ Марат Хуснуллин.

Кабмин и Центробанк обязаны до 15 июля разработать 
семейный инструмент сбережений с налоговым 
вычетом до 1 млн рублей. Соответствующее 
поручение дал Президент РФ Владимир Путин 
по итогам форума «Россия зовет».

Фото: Правительство РФ

Цены на медикаменты из перечня 
ЖНВЛП регулирует государство. 
Подобные препараты применяют 
для лечения пациентов в рамках 
программы бесплатного оказания 
медицинской помощи. Всего в 
перечне более 800 наименований.
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В 2024 году в регионе было организовано  
1350 лекций, которые собрали более 42 тысяч 
активных слушателей из 27 муниципальных 
образований Луганской Народной Республики.
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Сколько будем платить за проезд?Сколько будем платить за проезд?

– Теперь устанавливать тарифы 
смогут сами перевозчики, – под-
черкнули в кабмине.

Такое решение было принято 
в связи с тем, что за три года с 
момента действия существующих 
тарифов затраты на обеспечение 
работы пассажирского транспорта 
существенно возросли: более чем в 
два раза вырос МРОТ, увеличилась 
стоимость дизельного топлива, в 
два-три раза подорожали запасные 
части и расходные материалы.

– Кроме того, с 2025 года всту-
пили в силу дополнительные 
требования к перевозчикам: 
оформление ОСАГО, страхование 
ответственности перевозчика пе-
ред пассажирами, оборудование 
транспортных средств системами 
видеонаблюдения, безналичной 
оплаты проезда и прочее, – пере-
числили в Правительстве.

Также согласно 
законодательству РФ 
перевозчики теперь 
должны оплачивать 

автостанционные 
услуги в размере 
20 % от стоимости 

проданных билетов 
(ранее этот 

сбор взимался с 
пассажиров).

В кабмине отметили, что 
предприятия пассажирского 
транспорта региона всех форм 
собственности испытывают де-
фицит оборотных средств для 
выплаты конкурентоспособной 
заработной платы, а также по-
крытия всех эксплуатационных 
расходов и обновления подвиж-
ного состава.

– В республике также фикси-
руется острый дефицит водите-
лей автобусов, нехватка которых 
составляет 50–70 процентов от 
потребности. Только в прошлом 
году количество перевозчиков, 
работающих на территории ЛНР, 
сократилось на 20 процентов, – 
уточнили в пресс-службе.

При этом в Правительстве под-
черкнули, что в большинстве 
регионов РФ перевозки пасса-
жиров на межмуниципальных 
маршрутах осуществляются по 
нерегулируемым тарифам, уста-
новленным перевозчиками исходя 
из фактических затрат.

– По предоставленным расчетам 
перевозчиков тариф составит  
3 рубля 20 копеек за один пасса-

жиро-километр, что значительно 
дешевле тарифа в Ростовской 
области, где тариф доходит до 
4 рублей 50 копеек за один пас-
сажиро-километр, – уточнили в 
кабмине.

Повышение тарифов 
должно стать 
стимулом для 

инвестиций  
в отрасль.

– Введение нерегулируемых 
тарифов – это наиболее реальное 
решение проблемы сохранения 
и развития регулярных пере-
возок в регионе. Мы понимаем 
социальную значимость этого 
вопроса, и задачей Министерства 
инфраструктуры и транспорта 
станет поиск компромиссного 
и сбалансированного варианта 
между платежеспособностью 
жителей и возможностями 
перевозчиков, – подчеркнул  
и. о. министра инфраструктуры 
и транспорта ЛНР Владимир 
Евдохин.

Хотите узнавать новости 
о важных событиях 
в республике из самого 
надежного источника?
Наведите камеру своего телефона 
на QR-код и подписывайтесь на 
официальную страницу Главы 
Луганской Народной Республики 
Леонида Пасечника в мессенджере 
Telegram и социальной сети 
«ВКонтакте».

В ходе состоявшейся в Москве 
образовательной программы 
Российского общества «Знание» 
и Центра знаний «Машук» гене-
ральный директор организации 
Максим Древаль подтвердил 
масштабы проделанной работы и 
объявил, что филиал в ЛНР вошел 
в топ-10 флагманов изменений 
по России.

При поддержке Админи-
страции Главы ЛНР, регио-
нального Правительства и 
профильных министерств в 
республике реализовывались 
такие просветительские проекты, 
как Знание.Премия, Знание.Лек-
тор, Знание.Государство, Знание.
Герои, Знание.Карьера, а также 
специальный трек для жителей 
новых регионов – «Новые гори-
зонты». Кроме того, молодые люди 

принимали активное участие 
в мероприятиях Знание.Наука, 
Знание.Спорт, Знание.Кино и 
Знание.Лекторий.

– Луганщина стала площадкой 
для проведения патриотического 
форума Знание.Герои, который 
реализуется на территории всей 
России в рамках одноименного 
федерального проекта, – сказал  
ранее Глава республики Леонид 
Пасечник об одном из проектов. – 
Для нас большая честь стать пер-
вым участником нового проекта 
и задать тон для всей страны. 
Убежден, что после реализации 

этого проекта молодых людей с 
активной гражданской позицией 
в стране станет еще больше. Ведь 
живое общение с настоящими 
патриотами России – самый 
верный путь для правильного 
воспитания нашей молодежи.

В филиале отметили, что веду-
щим проектом в ЛНР стал трек 
«Новые горизонты», в рамках 
которого на протяжении восьми 
месяцев проходили просвети-
тельские маршруты, открытые 
диалоги и мастер-классы. Ми-
нистр образования и науки рес- 
публики Иван Кусов рассказал, 

что этот трек стал настоящим 
источником знаний, объединя-
ющим учащихся и педагогов в 
стремлении к новым свершениям 
и открытиям. Всего за 2024 год 
его участниками стали более  
11 тысяч слушателей, для которых 
было организовано 760 лекций.

В том числе Общество «Знание» 
при поддержке партнеров орга-
низовало поездки школьников и 
студентов на обучение в Москву, 
а также акцию «В первый класс со 
Знанием» по передаче школьных 
наборов 9200 первоклассникам 
Луганской Народной Республики.

Вектор работы 
организации на 2025 

год – объявленный 
в стране Год 
защитника 
Отечества.

– Нашу молодежь ждут встречи, 
форумы, открытые диалоги с ге-
роями России и СВО, ветеранами 
и военнослужащими, – отметила 
председатель регионального 
отделения, директор филиала 
Российского общества «Знание» 
в ЛНР Мария Михайлова.

Филиал Общества «Знание» в ЛНР Филиал Общества «Знание» в ЛНР 
вошел в десятку лучших по Россиивошел в десятку лучших по России
Филиал Российского общества «Знание» в Луганской Народной Республике подвел 
итоги работы за 2024 год. Там рассказали о просветительской работе, реализованных 
организацией проектах и планах на будущее.

МЧС России обновит 27 подведомственных 
объектов в ЛНР, четыре из них будут сданы в 
эксплуатацию в ближайшее время. Об этом 
сообщила пресс-служба ведомства.

– Капитальный ремонт ведется в 27 пожарных депо и 
административных зданиях МЧС России по Луганской 
Народной Республике. Четыре из них сдадут в эксплуата-
цию в ближайшее время, остальные – ориентировочно в 
третьем квартале 2025 года, – проинформировали в МЧС РФ.

В ведомстве добавили, что в результате боевых действий 
многие административные здания, боксы для пожарной 
техники и сама техника были уничтожены или сильно повреж-
дены взрывами и осколками. В 2024 году была проделана 
значительная работа по восстановлению этих объектов.

– Во время капитального ремонта планируется усилить 
фундаменты, заменить кровли и инженерные коммуникации, 
провести отделку стен и полов, – отметили в пресс-службе 
Министерства.

В МЧС России уточнили, что капремонт некоторых объ-
ектов ведется при поддержке регионов-шефов.

Нерегулируемый тариф  
на перевозку пассажиров  
и багажа в транспорте  
пригородного и 
междугородного сообщения 
вводится в республике  
с 1 февраля. Об этом сообщила 
пресс-служба регионального 
Правительства.
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Заседание Луганского регионального отделения «Союза женщин России» Заседание Луганского регионального отделения «Союза женщин России» 

Победительницы конкурса Елена Котлярова, Победительницы конкурса Елена Котлярова, 
Светлана Гончарова, Юлия ФединаСветлана Гончарова, Юлия Федина

Почетный вынос государственных флагов РФ и ЛНРПочетный вынос государственных флагов РФ и ЛНР

Уборка поломанных ветвей деревьев Уборка поломанных ветвей деревьев 
и кустарникови кустарников

Председатель Совета женщин города Ровеньки, 
заместитель главы Администрации городского округа 
город Ровеньки Ольга Орлова приняла участие в 
данном совещании.

В ходе обмена мнениями Ольга Викторовна отметила 
важные направления деятельности Совета женщин, 
среди которых особое внимание уделяется поддерж-
ке жен и матерей участников специальной военной 
операции, оказанию благотворительной помощи 
бойцам СВО, сотрудничеству с Государственным 

фондом «Защитники Отечества» и Комитетом семей 
воинов Отечества.

В завершение мероприятия председатель Луган-
ского регионального отделения «Союза женщин 
России» Валентина Кияшко призвала всех участников 
совещания к активному сотрудничеству и обмену 
опытом, что позволит эффективно реализовывать 
новые идеи и проекты, которые будут способствовать 
развитию женского движения в Луганской Народной 
Республике.

«Союз женщин России» «Союз женщин России» 
определил планы на годопределил планы на год

Определены победители 
конкурса «Воспитатель 
года»

Год наших героев и защитниковГод наших героев и защитников

Победителем конкурса 
стала воспитатель детского 
сада «Ивушка» Светлана 
Сергеевна Гончарова,  
2-е место у воспитателя дет-
ского сада «Антошка» Елены 
Викторовны Котляровой, 
3-е место заняла воспитатель 
детского сада «Ладушки» 
Юлия Викторовна Федина.

Все победители и участ-
ники получили дипломы от 
председателя оргкомитета 
конкурса Виктории Обоевой, 

а также грамоты от предсе-
дателя Территориальной 
организации Профсоюза 
работников народного обра-
зования и науки Российской 
Федерации города Ровеньки 
в ЛНР Клавдии Нестеренко. 

Победитель примет уча-
стие в третьем региональ-
ном этапе конкурса «Вос-
питатель года», который 
проводится Министерством 
образования и науки Луган-
ской Народной Республики.

Луганское региональное отделение Общероссийской общественно-государственной 
организации «Союз женщин России» в Луганске провело совещание по итогам 
деятельности отделений за 2024 год и для определения задач на 2025 год.

Президент Российской Феде-
рации Владимир Путин в целях 
сохранения исторической памяти, 

в благодарность ветеранам и 
признавая подвиг участников 
специальной военной операции 
объявил 2025-й Годом защитника 
Отечества. 

На торжественной линейке при-
сутствовали сотрудник управления 
образования города Ровеньки 
Светлана Иванникова и млад-

ший лейтенант начальник штаба 
Ровеньковского юрта Марина 
Никишина.

Торжественная линейка нача-
лась с поднятия государственных 
флагов Российской Федерации и 
Луганской Народной Республики, 
исполнения гимнов. На меропри-
ятии звучали песни и стихотворе-
ния военных лет, также ученики 
исполнили танцевальные номера.

Начальник штаба поздравила 
присутствующих с открытием 
Года защитника Отечества и по-
благодарила за помощь нашим 
военнослужащим.

 – Ваши письма греют душу и 
придают сил на передовой, вместе 
мы придем к победе, – отметила 
Марина Никишина.

Мы должны помнить о тех, кто 
отдал свои жизни за мирное небо 
над нашими головами, и стре-
миться к тому, чтобы их подвиг 
не был забыт.

В Ровеньковской школе 
№ 12 им. В. Ю. Андреева 
20 января состоялось 
торжественное открытие 
Года защитника Отечества. 

Обновленная центральная модельная 
библиотека им. Г. Сковороды стала настоящим 
культурным центром, где проходят различные 
мероприятия, лекции и мастер-классы. 
Библиотека предлагает широкий выбор книг, 
включая редкие издания и современные 
бестселлеры, что привлекает как молодежь, 
так и пожилых людей.

В этом году исполняется 230 лет со дня рождения 
Александра Сергеевича Грибоедова – великого русско-
го писателя, поэта, лингвиста, востоковеда, дипломата, 
пианиста и композитора. В рамках юбилея писателя с 
целью формирования интереса к литературе и исто-
рии для старшеклассников в центральной библиотеке  
им. Г. Сковороды была организована литературная гостиная 
«Его превосходительство Грибоедов».

Учащиеся вечерней (сменной) школы им. В. В. Маловичко 
ознакомились со знаменитым произведением Грибоедова 
«Горе от ума» и вкладом писателя-юбиляра в русскую ли-
тературу и культуру.

В ходе литературной гостиной ребята ознакомились с 
интересными фактами из жизни и творчества писателя, 
с историей об удивительной, красивой любви к Нине 
Александровне Чавчавадзе. Рассказ о жизни и творчестве 
сопровождался показом увлекательной и познавательной 
презентации, с помощью которой ребята смогли лучше 
понять и оценить вклад Грибоедова в русскую культуру 
и литературу. В завершение встречи учащиеся приняли 
участие в видеовикторине и получили сладкие призы.

Библиотека продолжает активно проводить подобные 
мероприятия, привлекая молодое поколение к чтению и 
изучению классической литературы.

Юбилей русского 
классика

В методическом кабинете Ровеньков 20 января 
состоялось торжественное закрытие второго 
муниципального этапа профессионального 
конкурса «Воспитатель года» с подведением 
итогов конкурса и награждением победителя 
и призеров.

В рамках работ по благоустройству общественного пространства 
сотрудники МУП «ЖЭК» города Ровеньки совместно с работни-
ками отдела по обеспечению жизнедеятельности поселка Дзер-
жинского приступили к уборке и благоустройству парка между 
домом № 19 на ул. Герцена и терапевтическим отделением № 2 
ГУ «РЦГМБ» ЛНР.

Был убран мусор с территории парка, вырублены дикая поросль 
и кустарники, убраны поломанные ветви деревьев и кустарников, 
прочищена ливневка для стока талой и дождевой вод.

А на территории поселка Новодарьевки с целью обеспечения 
благоприятной среды для проживания населения работники отдела 
по обеспечению жизнедеятельности поселка собрали бытовой 
мусор на центральной площади и в парках на ул. Вокзальной и 
Свердлова, на территории остановки общественного транспорта 
на ул. Вокзальной и у памятного знака «Воин-освободитель». 

Зима уборке не помехаЗима уборке не помеха
Пока на улице солнечная погода без осадков, отделы 
по обеспечению жизнедеятельности поселков 
Администрации нашего городского округа продолжают 
наводить порядок на территориях поселков.
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Мы продолжаем восстанавливать округ

– Планы по восстановлению нашего 
города на 2025 год довольно масштаб-
ные. В рамках подписанного соглашения 
о сотрудничестве с Республикой Коми 
специалисты из шефа-региона в первую 
очередь планируют уделить внимание 
наиболее важным и социально значи-
мым направлениям, – отмечает Андрей 
Викторович.

В 2025 году запланированы ремонт-
но-восстановительные работы на  
таких объектах: 
 будет отремонтирована автомобиль-

ная дорога от поселка Дзержинский 
(от ул. Добровольского до поворота на 
поселок Кленовый); 

 водовод Курган–поселок Дарьев-
ский;
  будут проведены ремонтные работы 

на двух медицинских объектах: 
-  капитальный ремонт инженерных 

сетей инфекционной больницы Ро-
веньковской центральной городской 
многопрофильной больницы; 

-  капитальный ремонт кровли кли-
нико-диагностической лаборатории 
Ровеньковской центральной городской 
многопрофильной больницы. 

– Хочу также напомнить ровеньчанам, 
что в этом году большое внимание будет 
уделяться благоустройству городско-
го округа. В 2024-м Администрацией 
городского округа была проведена 
масштабная работа по подготовке про-
екта создания комфортной городской 
среды: проводились социокультурные 
исследования, экспертные обсуждения, 
проектные семинары; разрабатывал-
ся дизайн-проект; организовывались 
общественные голосования, сбор и 
обработка предложений от жителей 
города; оформлялся соответствующий 
пакет документов для участия во Все-
российском конкурсе создания лучших 
проектов формирования комфортной 

городской среды в категории «Малые 
города», – говорит Андрей Рубанцов. – 
Проделанная работа дала свой результат. 
Наш городской округ одержал победу во 
всероссийском конкурсе. Благодаря ей 
в этом году на территории городского 
округа город Ровеньки будут реализо-
ваны два проекта по благоустройству 
общественных территорий по улице 

Ленина – участка от ул. Коммунисти-
ческой до ул. Плеханова и аллеи от 
памятника «Молодежная скульптура» 
до памятного знака 2000-летию со дня 
рождения Иисуса Христа. Наша основ-
ная задача проста – работать во благо 
города! Запланировано очень многое. 
Будем прилагать максимум усилий для 
реализации всех намеченных планов.

Виктор СергиенкоВиктор Сергиенко

Каждый год работы по восстановлению нашего округа затрагивают самые серьезные  
и проблемные направления. Решаются вопросы ремонта аварийных участков автодорог, 
социальных учреждений и многие другие. В текущем году работы по восстановлению 
инфраструктуры продолжатся. Эту тему более подробно нам осветил глава городского 
округа город Ровеньки Андрей Рубанцов.

Защищать Родину – мужская работаЗащищать Родину – мужская работа

Свой 
среди своих

Родился Виктор Викторович в 
селе Грибовахе под Ровеньками, 
окончил 11 классов в Благовской 
школе и сразу после получения 
аттестата начал работать в лес-
ничестве. После полутора лет 
работы отправился на срочную 
службу, а вернувшись, продолжил 
свой трудовой путь по рабочим 
направлениям. 

Когда началась специальная 
военная операция, Виктор Сер-
гиенко стал в ряды защитников 
Родины. Тут ему пригодился опыт, 
приобретенный на срочной 
службе, однако для него, как 
и для многих ребят Донбасса, 
участие в боевых действиях 
стало серьезным испытанием 
мужества и выдержки.

– Я по распределению был 
направлен в пехоту. Там позна-
комился с ребятами из разных 
городов и поселков нашей рес- 
публики. У каждого из них была 
своя история жизни, однако 
мы все там, на передовой, ста-
ли одной семьей, братьями, 

которые стоят горой друг за 
друга, – рассказывает Виктор 
Викторович. – Выполняя боевые 
задачи, всегда прикрывали друг 
друга и поддерживали.

Осенью 2023 года Виктор 
Сергиенко, выполняя боевую 
задачу по разминированию, 
получил тяжелое ранение. 
Благодаря боевым товарищам  
срочно был доставлен в один 
из госпиталей республики, а 
после спецбортом направлен 
в Московский военно-кли-
нический госпиталь имени  
А. А. Вишневского.

Жизнь и служба  
Родине

В госпитале лечением Виктора 
Викторовича занимались высо-
коклассные врачи, а младший 
медицинский персонал и днем, 
и ночью следил за состоянием 
здоровья нашего героя и других 
ребят, проходящих лечение в 
медучреждении. Дальше был 
курс реабилитации.

Дома его ждали мама и две 
сестры, которые с радостью 

встретили Виктора Сергиенко 
после полугодового лечения. 

– Конечно, родные пережи-
вали за меня и с нетерпением 
ждали возвращения домой. Со 
временем, после завершения 
реабилитации, я был направлен 
на службу в Ровеньковский 
военный комиссариат, где про-
должаю служить Отечеству и 
считаю это честью, – говорит 
Виктор Сергиенко. 

– Я и сейчас поддерживаю связь 
со своими товарищами, ведь они 
стали для меня родными людьми 
и лучшими друзьями, – отмечает 
он. – Я верю в каждого нашего 
воина, который сейчас бьется с 
врагом на передовой. Уверен, что 
победа уже не за горами, ведь 
нет силы в мире более весомой, 
чем храбрость и честь русского 
солдата.

Артем Бутенко с девушкой

Мы продолжаем цикл рассказов о героях нашего времени, которые живут среди 
нас. Житель нашего округа  Виктор Сергиенко – один из числа тех бравых 
и отважных мужчин, которые в начале специальной военной операции стали 
на защиту Родины. Его боевой путь и истинный патриотизм являются примером 
для молодого поколения.

Ф
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Андрей РубанцовАндрей Рубанцов

ВИКТОР СЕРГИЕНКО: 
«Я убежден, что каждый 
мужчина, который принял 
решение стать на защиту 
Родины, – уже герой».
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Страницу подготовила Милена Гущина, фото из личного архива Анны Писаревской

Родилась Анна Сергеевна 
в Ровеньках. Ее родители по-
святили жизнь шахтерскому 
труду. Учась в средней шко-
ле № 9, Анна Писаревская 
впервые стала задумываться 
о профессии учителя, ведь 
для нее примером стали 
прекрасные преподаватели 
Надежда Алексеевна (пер-
вый учитель) и Людмила 
Александровна (учитель ма-
тематики). Окончив школу, 
Анна Сергеевна поступила 
в Луганский педагогический 
университет на специаль-
ность «учитель математики 
и основ экономики». И вот в 
2025 году уже исполняется 
20 лет ее педагогическому 
труду.

Ее ценят коллеги, уважают 
родители и ученики. На 
посту директора школы  
№ 3 наша героиня уже 
8 лет. За это время на ее 
хрупкие плечи была возло-
жена огромная ответствен-
ность не только за работу 
учебного учреждения, но 
и постепенный переход 
педагогического процесса в 
нынешний непростой пери-
од на российские стандарты. 

– Меня всегда вдохнов-
ляют и заряжают позити-
вом дети. Именно для них 
мы работаем, стараемся 
сделать все возможное, 
чтобы ребятам было ком-
фортно учиться новому. 

Также хочу отметить пре-
красный коллектив нашей 
школы, который всегда 
поддерживает инициативы 
и помогает обучающимся 
достигать новых вершин 
знаний. Я считаю, что это 
в нашей работе – самое 
главное, – говорит Анна 
Писаревская.

Ей как талантливому 
руководителю удалось 
привнести в учебный про-
цесс да и в саму школу 
много инноваций и в то 
же время сделать акцент 
на взаимопонимании пе-
дагогов и учеников, чтобы 
учебное учреждение стало 
для ребят вторым домом 
и важным оплотом добра 
и взаимопомощи. 

Анна Сергеевна – мама 
двух замечательных де-
тей. Ее дочери сейчас 21 
год. Она пошла по стопам 
любимой мамы и стала пе-
дагогом. Правда, девушка 
совместила врожденный 
талант и педагогическую 
работу и является перво-
классным учителем вокала. 
Сын нашей героини – еще 
школьник и учится в шестом 
классе, поэтому о выборе 
его профессионального 
пути говорить рано. Самый 
лучший досуг для Анны 
Сергеевны – это время, 
проведенное с любимым 
мужем и детьми.

Педагог по призванию

Активисты Комитета семей воинов Отечества получили благодарности 
от Главы ЛНР Леонида Пасечника. Одной из награжденных стала наша 
ровеньчанка – директор Ровеньковской школы № 3 им. А. Ф. Бурды, 
прекрасный человек с большим сердцем Анна Сергеевна Писаревская. 
Кроме ответственной работы, она активно помогает семьям 
защитников, ведь не понаслышке знает обо всех проблемах, 
с которыми сталкиваются жены и дети военных. 

НАШ ОБЩИЙ ДОЛГ –НАШ ОБЩИЙ ДОЛГ –  
помогать защитникампомогать защитникам

Анна Писаревская с семьейАнна Писаревская с семьей

Анна Сергеевна ПисаревскаяАнна Сергеевна Писаревская

Анна Сергеевна – замечательная 
мама и любящая жена. Муж нашей 
героини, когда началась специальная 
военная операция, стал на защиту 
Родины. При выполнении боевой 
задачи был ранен.

– Меня со специальной воен-
ной операцией связывает личная 
история: мой муж – ветеран бое-
вых действий – получил ранение, 
комиссован. Поэтому проблемы, 
беды, вопросы, которые возника-
ют у участников СВО и их семей, 
для меня очень близки и лично 
пропущены через себя. Пережив 
множество тревог, как жена воен-
нослужащего я прекрасно понимаю, 
насколько сложно женам и детям 
наших защитников, – рассказывает 
она. – В декабре 2022 года руковод-
ство нашего города предложило 

мне поехать на первый семинар 
Комитета семей воинов Отечества, 
который проходил в Подмосковье. 
Там я познакомилась со многими 
активистами комитетов со всей 
России. Я была восхищена работой, 
которую они выполняли. Эти люди 
вдохновили меня.

Вернувшись в республику, Анна 
Сергеевна поняла, что тот объем 
работы, который она хотела бы 
проводить на базе комитета, не-
возможно совмещать с ее профес-
сиональным долгом перед школой, 
поэтому сделала выбор в пользу 
активизации направления по работе 
с детьми героев.

– Я уверена, что пользу для любого 
начинания может принести только 
то, что ты действительно умеешь 
хорошо делать. Мое направление 

работы в комитете – это именно 
работа с детьми, патриотическое 
воспитание. Очень важно, чтобы 
дети защитников Родины горди-
лись не своим статусом, а своими 
отцами, которые, не щадя жизней, 
защищают их право на достойное 
будущее, – подчеркивает наша 
героиня.

Особый акцент Анна Писаревская 
делает на поддержке страной и 
республикой семей военнослу-
жащих. 

– Очень важно, что дети и жены 
наших военных чувствуют защиту 
и помощь государства. Особенно 
когда речь идет о семьях, которые 
остались без своего главы. Это, 
прежде всего, оздоровление в 
летних лагерях на Черноморском 
побережье, интересные экскурсии, 
льготное питание в школе и многое 
другое. В свою очередь мы как 
активисты комитета прилагаем 
максимум усилий, чтобы помочь 
таким семьям, поддержать их, – 
делает акцент Анна Сергеевна.

Наша героиня уверена: сейчас 
каждый из нас должен стремиться 
объединиться с другими, чтобы 
вносить свой посильный вклад на 
благо Родины, для общей победы, 
которую день за днем, героически 
сражаясь, приближают наши бра-
вые воины. Честь и хвала тем, кто 
выполняет свой воинский долг, 
служит вере, правде и Отечеству!

Мимо чужой беды пройти невозможно

Основные направления деятельности КСВО ЛНР:
• защита прав военнослужащих и их семей;
• поддержка семей военнослужащих;
• всесторонняя реабилитация 
военнослужащих;
• поддержка семей погибших бойцов;
• содействие в розыске пропавших без вести;
• оказание гуманитарной помощи;
• сбор и анализ информации относительно 
потребностей военнослужащих  
по территориям с дальнейшим лоббированием 
их интересов в вышестоящих инстанциях;
• патриотическое воспитание молодежи.

В ноябре 2022 года 
Президент России 

Владимир Путин поддержал 
инициативу Совета  

по развитию гражданского 
общества и правам 

человека о создании КСВО. 
После этого  

по всей России начали 
открываться региональные 

представительства 
организации. В ЛНР первое 

заседание регионального 
координационного штаба 
КСВО прошло 15 февраля 

2023 года.
Анна Сергеевна с активистами Комитета семей воинов ОтечестваАнна Сергеевна с активистами Комитета семей воинов Отечества
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Студенты Ровеньковского технико-экономического колледжа за учебойСтуденты Ровеньковского технико-экономического колледжа за учебой
Страницу подготовил Дмитрий Терновенко, фото предоставлены Александром Дудником

В России 25 января отмечают праздник, объединяющий тысячи учащихся  
по всей стране, – День студента. Это торжество знаний, молодости и будущих 
свершений. Оно символизирует важность и значимость студенческой жизни, 
будущий вклад юных исследователей в науку и культуру.

Одним из мест постоянного 
студенческого потока и широко 
празднуемого январского тор-
жества является Ровеньковский 
технико-экономический колледж. 

– Данное образовательное уч-
реждение было основано в 1940 
году, и в 2025-м оно отмечает 
свое 85-летие. Конечно же, мы 
совместно со студентами отметим 
эту памятную дату, подготовив 
ряд мероприятий как истори-
ческой, так и развлекательной 
направленности. За годы своего 
существования колледж (а ранее 
техникум) выпустил огромное 
количество высококвалифици-
рованных специалистов, которые 
трудятся на благо своей страны 
во многих ее регионах, начиная с 
Донбасса и заканчивая Крайним 
Севером. Более 30 тысяч выпуск-
ников получили здесь обра-
зование. К нам на учебу 
приезжали и приез-
жают ребята из бли-
жайших регионов. 
Сейчас мы готовим 
студентов по трем 
специальностям: 
«подземная разра-
ботка месторождений 
полезных ископаемых», 
квалификация – специалист 
по горным работам; «эксплуатация 
и обслуживание электрического 
и электромеханического обору-
дования (по отраслям)», квали-
фикация – техник; «экономика и 
бухгалтерский учет (по отраслям)», 
квалификация – бухгалтер. Тру-
довую практику наши студенты 
проходят на предприятиях ООО 
«Торговый дом «Донские угли» и 
топливно-энергетического ком-

плекса (ТЭК) «Родина», – отмеча-
ет исполняющий обязанности 
директора Ровеньковского тех-
нико-экономического колледжа 
Александр Сергеевич Дудник.

В колледже студенческие торже-
ства отмечают широко и массово. 
Помимо основного праздника – 
Международного дня студента 
(17 ноября), также отмечают и 
Татьянин день, который имеет 
большую значимость для студен-
тов. Именно 25 января проходят 
спортивные соревнования и куль-
турно-массовые мероприятия в 
колледже, отмечают лучших сту-
дентов, проявивших свои таланты 
и способности в учебе и спорте. 
Также проводят День открытых 
дверей, приглашают будущих 
абитуриентов на экскурсии.

Помимо массовых празд-
нований Дня студента, 

Ровеньковский техни-
ко-экономический 

колледж также ве-
дет свою работу 
в волонтерском 
направлении, и 

студенты активно принимают 
в этом участие. В студенческом 
спортивном клубе «Медведь» 
регулярно организуются меро-
приятия в поддержку участников 
СВО – проводятся мастер-классы 
по плетению маскировочных сетей, 
изготовлению окопный свечей 
и армейских спичек. Студенты 
участвуют в акциях «Подари тепло 
солдату» и «Письмо на фронт». 
Также осуществляются поездки 
в музеи и памятные места России.

Ровеньковское студенчество

Студентом быть – Студентом быть – 
интересно жить!интересно жить!

Зарождение  
праздника

История праздника ведет свой отсчет с 
1755 года, когда императрица Елизавета 
Петровна подписала указ «Об учреждении 
Московского университета». Сейчас это 
Московский государственный университет 
(МГУ) имени Ломоносова. Татьяниным днем 
праздник называют, так как его дата совпа-
ла с днем памяти святой мученицы III века 
Татианы Римской. С тех пор в России она 
считается покровительницей студенчества. 

В начале XX века День студента начал 
получать широкое признание и популяр-
ность среди молодежи. В 1919 году была 
учреждена Российская общенародная 
студенческая организация (РОСТО). Именно 
она проводила коллективные празднования 
Дня студента на всероссийском уровне. 
В Советском Союзе торжество получило 
еще более широкое распространение. В 
знаменательную дату проводились раз-
личные культурные и спортивные меро-
приятия, концерты, фестивали и вечеринки. 
Традиционно студенты выходили на улицы 
в форме и с символическими атрибутами. 

После распада СССР праздник не утратил 
свою актуальность, его традиции и по сей 
день соблюдаются в большинстве рос-
сийских вузов. И хотя мероприятия стали 
менее формальными, Татьянин день до сих 
пор пользуется всенародной любовью, а 
студенты каждый год присоединяются к 
празднованиям. 

Концерт, приуроченный  Концерт, приуроченный  
к  Международному дню студентак  Международному дню студента

СОВЕТНИК ДИРЕКТОРА ПО ВОСПИ-
ТАНИЮ ЛИЛИЯ ПИЧУГИНА:

– Ко Дню студента у нас всегда 
проходит торжественный концерт, 
где чествуют активных ребят с 
награждением и вручением па-
мятных подарков. В этом году 
также в холле колледжа будет 
организована фотозона в виде 
студенческой книжки. Каждая 
группа в рамках празднования 
Дня студента подготовит шуточный 
видеоролик. Медиацентр «Студен-
ческая волна», организованный 
на базе колледжа, полностью 
подготовит данный видеосюжет.

Спортивная и волонтерская направленность
– В нашем клубе студенты становятся не просто волонтерами, 

но участниками огромного движения, которые в тылу прибли-
жают долгожданную победу. Студенты активно проявляют себя 
и в городских спортивных мероприятиях. Соревнуются с такими 
же студентами из других колледжей и школ. К предстоящему 
празднику 25 января мы планируем провести турнир между 
студентами и преподавателями и выявить сильнейших, что 
позволит еще больше сплотить наши студенческие и педаго-
гические коллективы, – отмечает руководитель студенческого 
спортивного клуба «Медведь» Антон Рыбальченко.

Творчество и научная деятельность
Как же без творчества и самодеятельности, проявления себя 

и раскрытия своих собственных талантов? Все это возможно 
и в колледже благодаря опытным педагогам – советнику 
директора по воспитанию Лилии Ярославовне Пичугиной 
и педагогу-организатору Ирине Владиславовне Маловичко.

– Выявление талантливой, перспективной молодежи и рас-
крытие ее творческого потенциала – наша непосредственная 
работа. Любой ребенок должен быть всесторонне развит, а 
студент уже отчетливо понимает, в каком направлении он 
хотел бы двигаться. Так, к примеру, наши студенты Мария Хиля 
и Михаил Иконников стали победителями конкурса проектов 
«Новая республика – руками молодежи». Мария – с проектом 
развития городской среды «Аллея Памяти», а Михаил – с про-
ектом студенческого тира «СтрелОК». Данные проекты будут 
реализованы уже в этом году. Ребята нашли себя не только в 
научной деятельности, они ко всему являются и волонтерами 
отряда «От сердца к сердцу», – отмечает педагог-организатор 
Ирина Маловичко.

Александр Александр 
ДудникДудник
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Как уберечь себя от Как уберечь себя от 
травм при гололеде?травм при гололеде?

Екатерина Андросова

Дело в том, что недосып нарушает 
гормональный баланс, влияющий на 
аппетит и метаболизм. Хроническое 
недосыпание вызывает изменения в 
выработке гормонов, регулирующих 
чувства голода и сытости. 

Уровень гормона грелина, ответ-
ственного за чувство голода, по-
вышается при недостатке сна. Это 
происходит потому, что при недосы-
пании мозг не получает достаточно 
сигнала о насыщении, что и приводит 
к повышенному аппетиту.

В то же время кратковременный сон 
снижает выработку лептина – гормона, 
подавляющего аппетит. Лептин сигнали-
зирует мозгу о том, что организм получил 
достаточно питательных веществ. При 
недостатке сна мозг получает меньше 
этого сигнала, что также способствует 
повышенному аппетиту. 

Недостаток сна также негативно 
влияет на метаболизм, увеличивая 
риск развития инсулинорезистентно-
сти. Инсулин – гормон, отвечающий 
за переработку глюкозы в энергию.  

Снижение чувствительности клеток к 
действию инсулина повышает уровень 
сахара в крови. Избыточная глюкоза 
откладывается в виде жира, что, есте-
ственно, способствует набору веса. 

Недостаток сна влияет 
на двигательную 

активность – уставший 
человек не имеет 

энергии для физической 
нагрузки. И это тоже 
ведет к увеличению 

массы тела.

Многочисленные исследования в 
области сна и метаболизма подтвер-
ждают, что хронический недостаток 
сна может увеличить риск развития 
ожирения. Люди, которые регулярно 
спят менее семи часов в сутки, более 
склонны к набору веса, чем те, кто спит 
достаточно, а именно взрослым людям 

рекомендуется спать от семи до девяти 
часов в сутки. 

Если вам трудно заснуть или вы про-
сыпаетесь ночью, не отчаивайтесь, ведь 
есть много способов улучшить качество 
сна и сделать засыпание более легким.  
Во-первых, ложитесь и вставайте в одно 
и то же время каждый день, даже в вы-
ходные, чтобы регулировать циркадный 
ритм. Во-вторых, не пользуйтесь смарт-
фонами и компьютерами незадолго до 
сна, поскольку синий свет от электронных 
устройств мешает выработке мелатони-
на – гормона сна. Сейчас очень много 
людей пренебрегают этим правилом 
и после пробуждения чувствуют себя 
разбитыми и вялыми в течение дня.

Также крайне важно, чтобы в кровати 
вы чувствовали себя комфортно. Не 
экономьте на удобных именно для вас 
матрасе и подушке. Иногда проблемы 
со сном могут возникать из-за болезней. 
В таком случае следует обратиться к 
специалисту, который назначит прием 
снотворного или же когнитивно-поведен-
ческую терапию при бессоннице (CBT-I).

Важно помнить, что 
недостаток сна – это 

не просто безобидное 
неудобство. При 

хроническом характере 
недосыпа возникает 
негативное влияние  

на здоровье человека,  
в том числе повышается 

вероятность развития 
ожирения. Заботьтесь 

о себе и о достаточном 
количестве сна 

ежедневно!

Плохой сон может привести к ожирению

Зимние морозы сопряжены не 
только с красивым сверкающим 
снегом, но и ненавистным 
гололедом. Именно он становится 
причиной получения различной 
сложности травм. И несмотря 
на ценные рекомендации 
травматологов, к сожалению, 
многие до сих пор не знают, 
как суметь устоять на тонком 
льду и не получить ушибов и 
переломов. О том, как уберечь 
себя, рассказывает заведующий 
травматологическим отделением 
ГБУЗ «РЦГМБ» ЛНР  
Виталий Каралкин.

– Носите правильную 
обувь – с рельефной или 
резиновой подошвой. 
Если подошва вашей обу- 
ви все-таки скользит, 
можно приклеить на нее 
кусочки пластыря или 
наждачной бумаги. Кроме 
того, широкую популяр-
ность в последнее время 
приобрели ледоступы, 
можно воспользоваться 
ими, – говорит Виталий 
Николаевич.

Женщинам 
стоит 

отказаться  
от обуви  

на высоком 
каблуке.

Необходимо вниматель-
но следить за дорогой и 
избегать неочищенных 

участков, так как под снегом 
часто скрывается лед. Если 
дело несрочное, лучше его 
отложить на несколько 
часов – пока дороги не 
расчистят.

Если же вы ходите с 
тростью, наденьте на нее 
резиновый или острый 
наконечник.

Помните, водителям 
на заснеженной дороге 
порой трудно остано-
виться даже на малень-
кой скорости. Поэтому 
переходите дорогу, толь-
ко убедившись в полной 
остановке автотранспорта.  
В зимний период световой 
день очень короток, а 
свет встречных фар сле-
пит водителей.  Поэтому 
старайтесь не одеваться 
полностью в темную оде-
жду, носите верхние вещи 
со световозвращающими 
элементами.

Главное правило – не торопитесь! 
Старайтесь делать медленные и 
короткие шаги, наступая на всю 
подошву обуви. При спуске по 
лестнице обязательно держитесь 
за перила.

Сгруппируйтесь и напрягите 
мышцы тела.
В момент падения старайтесь 
упасть набок, не выставляя локоть, 
чтобы защитить себя от повреждений 
позвоночника и костей таза.
При падении на лестнице закройте 
лицо и голову руками.
Если вы все же упали и ушиблись, 
обратитесь в ближайший травмпункт. 
В случае серьезной травмы вызовите 
скорую помощь.

Если падение неизбежно, 
важно знать, как 

правильно падать, чтобы 
минимизировать травмы

Сон – это не просто пассивное состояние, а сложный и активный процесс, жизненно необходимый для 
полноценного функционирования организма. Именно в ночное время происходит восстановление 
клеток и тканей, регулируется выработка гормонов, укрепляется иммунитет. Нарушение сна может 
иметь серьезные последствия для здоровья, в том числе способствовать развитию ожирения. 
Подробнее о недосыпе и его последствиях рассказала инструктор по гигиеническому воспитанию 
поликлиники ГБУЗ «РЦГМБ» ЛНР Екатерина Андросова.

Виталий Каралкин

В результате недостатка сна у человека усиливается желание потреблять пищу,  
а в особенности сладкую и жирную. Это происходит потому, что мозг пытается компенсировать 
нехватку энергии, вызванную недосыпом. Организм, лишенный полноценного отдыха, 
стремится восполнить недостаток энергии за счет легкоусвояемых углеводов и жиров.
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ОВЕН. На этой неделе Овнам не стоит 
планировать крупные покупки, да и от 
любых других финансовых операций 
лучше отказаться. Займитесь творче-
ством, вдохновение – это именно то, 

чем наградят вас сейчас звезды. В случае непредвиден-
ных обстоятельств от вас потребуются быстрая реакция 
и молниеносные действия. Старайтесь не затягивать с 
решением проблем. Также период подходит для поездок.
ТЕЛЕЦ. Тельцов ждет неоднозначный 
период, звезды будут то благоволить 
вам, то вставлять палки в колеса. 
Хорошее может обернуться плохим, 
негатив – позитивом. Может выпасть 
шанс, ухватившись за который, вы получите новое, но 
потеряете старое. Не обманывайте себя, отдавайте 
отчет своим мыслям и действиям. Работу с важными 
документами лучше не начинать. В целом наступивший 
период для вас – время пассивного поведения.

БЛИЗНЕЦЫ. Близнецы, быстро ре-
агируйте на изменяющуюся ситуа-
цию, принимайте смелые решения и 
берите на себя ответственность за 
происходящее. Будьте энергичны и не 

бойтесь дел. Успехов добьются те, кто посвятит период 
творчеству, вы найдете действительно неординарные 
решения. К деньгам относитесь с осторожностью, воз-
можны значительные траты, а может быть, и напрасные. 
А вот от путешествий отказываться не резонно – звезды 
этому благоволят.
РАК. У  Раков наступает довольно 
пассивный период, но он предвещает 
неожиданные обстоятельства, кото-
рые могут нарушить ваши планы. Из-за 
сложившейся ситуации вам придется 
принимать решения быстрее обычного, поэтому будьте 
готовы к этому. Сейчас вы будете вызывать недоумение 
у окружающих, возможны даже косые взгляды и презре-
ние. Не стоит зацикливаться на неудачах, скоро судьба 
преподнесет вам приятный сюрприз.

ЛЕВ. Жизненные силы Львов сейчас 
на высоком уровне. Даже сложные 
дела даются с легкостью, в общении 
с людьми вы не лезете за словом в 
карман. В  целом для вас это благо-

приятный период. К  выходным вероятны денежные 
поступления, которые могут оказаться больше 
ожидаемых, что не может не порадовать вас. Сейчас 
хорошее время для физических нагрузок, которые 
помогут сбросить эмоциональное напряжение. Также 
не отказывайтесь от советов близких, они сейчас 
особо полезны.
ДЕВА. У  Дев наступает отличная 
неделя, чтобы улучшить свое фи-
нансовое положение. Используйте 
возможность для налаживания 
контактов с деловыми партнерами. 
Удача постепенно возвращается к вам, а значит, 
самое время для начала построения новых планов. 
Естественно, хоть удача вам и поможет, но основную 
массу работы придется сделать вам, поэтому будьте 
готовы. Во второй половине недели возможны легкие 
ссоры с близкими.

ВЕСЫ. Звезды говорят, что Весам на 
этой неделе следует заниматься фи-
зическими упражнениями, активным 
отдыхом или общением с близкими 
друзьями. Душевная теплота, довер-

чивость и великодушие, свойственные женщинам, 
могут затруднить понимание людей, из-за чего воз-
можны неудачи во взаимоотношениях. Мужчинам 
не следует проявлять особенную требовательность 
к людям. Любая победа сейчас может обернуться 
серьезными потерями.
СКОРПИОН. Неделя прекрасно 
подходит для реализации давно 
залежавшихся идей, а также испол-
нения чьих-то желаний. Окружающие 
дают сейчас вам дельные советы, к 
которым стоит прислушиваться. Хорошее время также 

для заработка – у вас получится сделать абсолютно 
все, что выпадает на вашу долю. Проявите все свои 
творческие способности. Смело беритесь за самые 
сложные задачи. Можете распоряжаться финансами 
по вашему усмотрению – сейчас нет необходимости 

экономить.
СТРЕЛЕЦ. Сейчас у Стрельцов от-
личный период, чтобы преобразовать 
свою энергию во что-то полезное. 
Первая половина недели хорошо 

подходит для встреч с деловыми партнерами и за-
ведения с ними договорных отношений. Любая ваша 
деятельность будет иметь немалый успех, поэтому не 
упускайте возможность завоевать уважение у окружа-
ющих. Вторая половина недели будет наполнена теп
лом и заботой близких, вероятны приятные сюрпризы.
КОЗЕРОГ. Положительные тенденции 
в жизни Козерогов набирают оборот. 
Все сейчас складывается как нель-
зя лучше: финансовое положение 
улучшается, общение с людьми 
налаживается. Не отказывайтесь от коммерческих 
предложений, сейчас они могут иметь наибольший 
потенциал. Следует начать планирование будущих 
трат, если вы сделаете это системой, можно достигнуть 
больших успехов. Будьте более уверены в себе.

ВОДОЛЕЙ. Период в целом благо-
приятный, особенно для Водолеев, 
которые занимаются предпринима-
тельской деятельностью. Сейчас вы 
очень хорошо притягиваете положи-

тельные эмоции и удачные стечения обстоятельств. 
Некоторые люди будут подвержены обману со стороны 
близких. Отложите крупные покупки. Постарайтесь 
также избегать в этот период скопления людей и не 
посещайте общественных мест.
РЫБЫ. Будьте настойчивы и упорны, 
не сдавайте позиции, и успех вам 
обеспечен. Рыбы энергичны и бодры, 
беритесь смело за работу – коллеги 
позавидуют вашей работоспособ-
ности. Но не стоит забывать о личной жизни. Велика 
вероятность, что, погрузившись в работу с головой, 
вы почувствуете укор и обиду со стороны вашей поло-
винки. Помните, что родные и близкие – это главная 
ценность в жизни. Не перерабатывайте, оставьте часть 
своей жизненной энергии сейчас и для них.

на неделю с на неделю с 2727 января по  января по 2 2 февраляфевраля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

27 ЯНВАРЯ —
2 ФЕВРАЛЯ

30 января – 2 февраля
мощностью 5 баллов.

27 января – убывающая Луна в Козероге, 27/28 лунный день.
28 января – убывающая Луна в Водолее (22:31), 28/29 лунный 

день.
29 января – новолуние (15:35), Луна в Водолее, 29/30/1 лун-

ный день.
30 января – растущая Луна в Водолее, 1/2 лунный день.
31 января – растущая Луна в Рыбах (1:52), 2/3 лунный день.
1 февраля – растущая Луна в Рыбах, 3/4 лунный день.
2 февраля – растущая Луна в Овне (4:09), 4/5 лунный день.

27 января – равноапостольной Нины, просветительницы 
Грузии.

28 января – преподобных Павла Фивейского и Иоаннa Кущ-
ника.

29 января – поклонение веригам, сковавшим апостола 
Павла.

30 января – поклонение первому пустынножителю и мо-
наху Антонию Великому; преподобного Антония Дымского.

31 января – святителей Афанасия и Кирилла, архиеписко-
пoв Александрийских; преподобных схимонаха Кирилла и схи-
монахини Марии, родителей преподобного Сергия Радонеж-
ского.

1 февраля – преподобного Макария Великого, Египетского; 
священномученика Петра Скипетрова, пресвитера; блажен-
ного Феодора Новгородского; преподобного Макария Рим-
лянина, Новгородского; преподобного Макария Печерского, 
диакона.

2 февраля – преподобного Евфимия Великого.

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
 27 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
00:00 «Большая игра» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+) 
08:50 Подслушано в сети (16+) 

09:00 Итоги недели (16+) 
09:45 Магия вкуса (12+) 
10:10, 20:00 Т/с «Синяя роза» (16+) 
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+) 
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+) 
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+) 
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+) 
15:45, 17:40 Деловые новости (12+) 
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+) 
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+) 
18:30, 00:40 Местное время (12+) 
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+) 
19:25 Страна 404 (16+) 
21:00 Вместе по России (12+) 

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 Т/с «Феникс» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25 Т/с «Крепкие орешки 2» (16+)
06:05 Х/ф «Перехват» (12+)
07:35, 09:30, 09:55, 10:55, 12:00 Т/с 
«Тайфун» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:25, 16:15, 17:30, 17:35, 
18:15, 19:05, 19:55, 20:40, 21:35, 22:20, 
23:10, 00:30, 01:20, 02:00, 02:40, 03:20, 
03:50, 04:20 Т/с «След» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35, 00:55 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Три кота» (0+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Барбоскины» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:15  М/с «Смешарики.  Новые 
приключения» (0+)
04:10 М/с «Енотки. Первые слова» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Жасмин» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пестрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
15:15 «Коллеги» (12+)
15:55 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:10 «За дело!» (12+)
17:00  «Ректорат  с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
17:40 Д/ф «Ленинград. Блокада. 
Жизнь» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:25 Х/ф «Простая история» (16+)
23:55 Х/ф «Тоня плачет на мосту 
влюблённых» (16+)
01:25 «Свет и тени. Иван Тургенев» 
(16+)
01:55 «Большая страна» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «Женская версия. Чисто 
советское убийство» (12+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Старая гвардия. Огненный 
след» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Юрий Розум» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Синичка» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. От сумы 
и от тюрьмы...» (16+)
1 8 : 1 0  Х / ф  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание» (16+)
22:35 «Революция на вашингтонском 
болоте». Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Русские тайны. Охота на 
русских» (16+)
01:30 Д/ф «Как мама скажет» (16+)
02:10 Д/ф «Как отдыхали вожди» (16+)
04:20 Д/с «Короли эпизода. Мария 
Скворцова» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:20 М/ф (0+)
07:00 Т/с «Молодёжка. Новая смена» 
(16+)
0 9 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
09:40 Х/ф «Крысиные бега» (0+)
11:55 Х/ф «Знакомство с родителями» 
(0+)
14:05 Х/ф «Знакомство с Факерами 
2» (16+)
16:05 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
17:55 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
21:00 Х/ф «Ударная волна. Битва за 
Гонконг» (16+)
23:20 Х/ф «Ударная волна» (12+)
01:40 Х/ф «Битва у острова Хансан» 
(16+)
03:45 Т/с «Цирк» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)

10:45, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Я вернусь за тобой» (16+)
19:00 Х/ф «Шаманка» (18+)
04:20 «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Т/с «Гаишники» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  23:15  Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Собака Баскервилей» (12+)
12:50, 13:25, 15:05, 17:15, 03:25 Т/с 
«Приказа умирать не было» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны. Голодные игры Запада» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Х/ф «Порох» (12+)
02:15 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)
03:00 Д/с «Перелом. Хроника Победы» 
(16+)

МИР
05:00, 06:15, 11:10 Т/с «Смертельный 
номер» (12+)
06:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости 
(12+)
10:00 Международная акция «Память 
сердца. Ленинград» (12+)
10:30 Д/ф «Фабзайцы 2» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)

21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:20 Х/ф «Помни имя свое» (12+)
00:20 Д/ф «Город-герой Ленинград» 
(16+)
00:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:15 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Х/ф «Волга-Волга» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:25 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
08:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
14:05 «Титаны» (16+)
16:30 Т/с «Купцы и дети» (16+)
21:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
2 2 : 0 0  Х / ф  « Д е д у ш к а  л е г к о г о 
поведения» (18+)
23:55 Х/ф «Всё только начинается» 
(12+)
01:35 Х/ф «Поезд в Пусан» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Снайпер» (16+)
02:55 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
05:35 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
07:25 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
09:20 Х/ф «Калачи» (12+)
10:55, 16:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
12:45 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)
15:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
19:00 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
20:35 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» (0+)
22:20  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Возвращение к себе» (12+)
11:10 Х/ф «Чужие души» (16+)
12:45 Х/ф «Чертово колесо» (0+)
14:15 Х/ф «Три желания» (12+)
1 5 : 5 5 ,  0 3 : 3 0  Х / ф  « Ж е н а  п о 
совместительству» (16+)
17:40 Х/ф «Огуречная любовь» (12+)
21:00 Х/ф «Любовь по найму» (12+)
00:25 Х/ф «Новогодний экспресс» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)

06:10 «Кондитер» (16+)
07:20, 12:10 «Битва шефов» (16+)
09:40 «Адский шеф» (16+)
23:10 «Черный список. На кухне» (16+)
00:00 Х/ф «Дядя Ваня» (0+)
02:00 Х/ф «Кто там?» (0+)
03:20 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:05 Автоспорт. Рождественская 
гонка чемпионов (6+)
11:35 Еврофутбол. Обзор (6+)
12:35, 01:35 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Киров» (12+)
15:30 «Громко» (12+)
16:40 Д/ф «Шумахер и Шумахер» (12+)
17:25 Футбол. Win1inе Зимняя серия. 
«Зенит» (Россия) - «Ноа» (Армения) 
(6+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Спартак» (Москва) - ЦСКА (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(12+)
00:25 Д/ф «Марадона. Лучший в 
истории» (12+)
01:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Уралмаш» (Екатеринбург) - ЦСКА (6+)
04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Фрайбург» - «Бавария» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:45, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Поцелуй дракона» (18+)
21:55 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Сентябрь в Ширазе» (18+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 
08:00, 08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 
13:15, 16:00, 17:10, 19:00, 21:47, 
00:30, 01:00, 02:00, 03:10, 04:00 
Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+) 
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+) 

09:30 -Т/с «Синяя роза» (16+)
10:30 Вместе по России (12+) 
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+) 
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+) 
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+) 
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+) 
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+) 
18:00, 00:10 Круглый стол (12+) 
18:30, 00:35 Время наших (12+) 
18:45, 00:50 Важно знать (12+) 
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+) 
19:25 Страна 404 (16+) 
20:00 Т/с «Поворот наоборот» (12+) 

НТВ 
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 Т/с «Феникс» (16+)
04:25 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:30, 06:10, 06:50 Т/с «Крепкие 
орешки 2» (16+)
07:40, 09:30, 10:00, 11:00, 12:00, 04:40 
Т/с «Джокер» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:25, 16:20, 17:30, 
17:35, 18:20, 19:05, 19:45, 20:40, 
21:30, 22:20, 23:10, 00:30, 01:20, 
02:05, 02:45, 03:25, 04:05 Т/с «След» 
(16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)

07:35, 00:55 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Команда Флоры» (0+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Барбоскины» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:15  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пестрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
15:15 Х/ф «Простая история» (16+)
17:00 «Моя история. Александр 
Соколов» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:30 Х/ф «Комиссар» (12+)
23:55 Х/ф «Масоны» (16+)
01:25 «Свет и тени. Ференц Лист» 
(16+)
02:50 «За дело!» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)

08:40 Т/с «Женская версия. Чисто 
советское убийство» (12+)
10:40, 04:20 Д/ф «Леонид Броневой. 
Вас попрошу остаться» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Старая гвардия. Огненный 
след» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Антон 
Шагин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Синичка» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Ранняя 
слава» (16+)
1 8 : 1 5  Х / ф  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание 2» (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Простить измену» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Тайная комната. Королева 
Камилла» (16+)
01:30 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
02:10 «Мифы о еде. Суперфуды» (16+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:20 М/ф (0+)
07:00 Т/с «Молодёжка. Новая смена» 
(16+)
0 9 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
09:25 М/ф «Коты Эрмитажа» (6+)
11:05 М/ф «Гномы в доме» (6+)
12:40 М/ф «Зверогонщики» (6+)
14:35 М/ф «Зверолэнд» (6+)
16:25 Х/ф «Робопёс» (6+)
18:05 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Великий уравнитель 
2» (18+)
23:20 Х/ф «Великий уравнитель» (16+)
01:55 Х/ф «Догмен» (18+)
03:35 Т/с «Цирк» (16+)
04:00 «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Нелюбимая невестка» 
(16+)
19:00 Х/ф «Паучий источник» (16+)
04:20 «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10, 12:50, 13:25, 15:05, 17:15, 03:25 
Т/с «Приказа умирать не было» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  23:15  Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Собака Баскервилей» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны. Африка. Колониализм 2.0» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Х/ф «Начальник Чукотки» (0+)
02:15 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)
02:55  Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» (16+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:00 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55, 10:10 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» (0+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:20 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 ,  21:00  Т/с  «Девушки с 
Макаровым» (16+)
19:00 Т/с «Купцы и дети» (16+)
22:00 Х/ф «Сумасшедшая езда» (18+)
0 0 : 0 0  Х / ф  « Д е д у ш к а  л е г ко го 
поведения» (18+)
01:50  Х/ф «Поезд в  Пусан 2 : 
Полуостров» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Ва-банк» (12+)
02:10 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
05:25 Х/ф «Игра без правил» (16+)
07:15 Х/ф «Три полуграции» (12+)
09:40 Х/ф «День любви» (16+)
11:20,  16:55,  22:25  Т/с «Агент 
национальной безопасности 2» (16+)
13:15 Х/ф «Заложница» (16+)
15:00 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
19:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
20:50 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:05 Х/ф «Зимний роман» (12+)
07:25 Х/ф «Огуречная любовь» (12+)
10:50 Х/ф «Любовь по найму» (12+)
14:15, 04:55 Х/ф «Полет бабочки» 
(12+)
17:45 Х/ф «Дублерша» (12+)
21:00 Х/ф «Печенье с предсказанием» 
(12+)
00:30 Х/ф «Наследница» (16+)
03:35 Х/ф «Мымра» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Кондитер» (16+)
07:20, 12:30, 21:00 «Битва шефов» 
(16+)
09:30 «Адский шеф» (16+)
1 9 : 0 0  « Ч е т ы р е  с в а д ь б ы . 
Международный сезон» (16+)
23:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:00 Х/ф «Чайка» (12+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Вы это видели» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 21:25, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35, 01:35 Специальный 
репортаж (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Профессиональный бокс. Ночь 
Чемпионов IВА (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Магия большого спорта. 
Синхронное плавание» (12+)
16:15 Д/ф «Марадона. Лучший в 
истории» (12+)
17:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Павлович vs Розенстрайк. Перед 
боем (16+)
18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Нефтехимик» (Нижнекамск) - 
«Северсталь» (Череповец) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
00:25 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» 
(12+)
01:55 Лёгкая атлетика. Мировой тур 
в закрытых помещениях (6+)
04:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. «Кузбасс» 
(Кемерово)  -  «Зенит»  (Санкт-
Петербург) (6+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 0 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:00 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:50 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Цикада 3301: квест для 
хакера» (16+)
23:30 Х/ф «Форрест Гамп» (0+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 
07:10, 07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 
08:59, 10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 22:00, 23:00, 00:05, 01:00, 
01:30, 02:30, 03:30, 04:10 Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+) 
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+) 
09:30, 20:00 Т/с «Поворот наоборот» 
(12+) 
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+) 
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+) 
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+) 
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+) 
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+) 
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+) 
18:30, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+) 
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+) 
19:25 Страна 404 (16+) 

НТВ 
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 Т/с «Феникс» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:25, 08:25, 
09:30, 10:00, 11:00, 12:00, 04:50 Т/с 
«Джокер» (16+)
13:30, 14:20, 15:25, 16:20, 17:30, 
17:35, 18:20, 19:10, 19:50, 20:40, 
21:30, 22:20, 23:10, 00:30, 01:15, 
01:55, 02:30, 03:05, 03:35, 04:10 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 00:55 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:30 М/с «Барбоскины» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Три кота» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:15  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
04:10 М/с «Енотки. Первые слова» 
(0+)

ОТР
06:00 «День региона. Предисловие» 
(12+)
06:50 «За дело!» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пестрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
12:05, 13:10, 18:20 «ОТРажение. 
Республика Бурятия» (12+)
15:15 Х/ф «Сад» (18+)
17:00 «Коллеги» (12+)
17:40  Д/п «Отчий дом.  Запах 
старины» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:25 Х/ф «Отчий дом» (12+)
00:05 Х/ф «На пути» (12+)
01:25  «Свет и тени. Бенвенуто 
Челлини» (16+)
01:55 «Большая страна» (12+)
02:50 «Моя история. Александр 
Соколов» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Женская версия. Тайна 
партийной дачи» (12+)
10:40,  04:25  Д/ф «Маргарита 
Н а з а р о в а  и  И в а н  Д м и т р и е в . 
Укрощение строптивых» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Заложники» (16+)
13:45,  05:05  «Мой герой. Анна 
Каменкова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 02:55 Х/ф «Синичка 2» (12+)
17:00  Д/с «Актерские драмы. 
Осторожно: фанаты!» (16+)
1 8 : 1 5  Х / ф  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание 3» (12+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
2 3 : 0 5  « П р о щ а н и е .  С в е тл а н а 
Светличная» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Ночь 
Вампира» (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:15 Д/ф «Русские тайны. Опасная 
косметика» (16+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:25 М/ф (0+)
07:00 Т/с «Молодёжка. Новая смена» 
(16+)
0 9 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
10:05 Х/ф «Маленькие волшебницы» 
(6+)
12:05 Х/ф «Чародейка» (0+)
14:05 Х/ф «Тайна волшебных часов» 
(6+)
16:05 Х/ф «Игра Эндера» (12+)
18:20 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Дубликат» (18+)
23:00 Х/ф «Петля времени» (18+)
01:20 Х/ф «2067: Петля времени» 
(18+)
03:10 Х/ф «Во имя короля 3» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)

10:40, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Когда любовь совсем не 
ждешь» (16+)
19:00 Х/ф «Мечта на троих» (16+)
04:20 «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:05 Т/с «Приказа умирать не было» 
(16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  23:15  Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Сокровища Агры» (12+)
13:40, 15:05, 17:15 Х/ф «Марш-бросок. 
Особые обстоятельства» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны. Доллар как оружие» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:40 Х/ф «Ночное происшествие» 
(0+)
02:15 Х/ф «Начальник Чукотки» (0+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 Специальный репортаж (12+)
06:30, 10:10 Т/с «Мама-детектив» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)

21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:20 Х/ф «Салон красоты» (12+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:45 Х/ф «Помни имя свое» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:15 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 ,  21:00  Т/с  «Девушки с 
Макаровым» (16+)
19:00 Т/с «Купцы и дети» (16+)
22:00 Х/ф «Риддик» (16+)
00:25 Х/ф «Ассасин: битва миров» 
(16+)
02:40 Х/ф «Сумасшедшая езда» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
02:00 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
04:35 Х/ф «Калачи» (12+)
06:10 Х/ф «Снайпер» (16+)
08:00 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
09:35 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
11:30, 22:15 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
13:30 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» (0+)
15:20 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
16:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Сын за отца» (12+)
20:35  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (0+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Дублерша» (12+)
11:05 Х/ф «Печенье с предсказанием» 
(12+)
14:05, 04:15 Х/ф «От праздника к 
празднику» (12+)
15:50, 05:45 Х/ф «Шепот» (12+)
17:35 Х/ф «Не отпускай меня» (12+)
21:00 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)
00:55 Х/ф «Синее озеро» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:40 «Кондитер» (16+)
08:00 «Битва шефов» (16+)
10:20 «Адский шеф» (16+)
13:00, 02:00 «На ножах» (16+)
17:40 «Молодые ножи» (16+)

20:20 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:00 «Смешные люди» (12+)
03:40 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «География спорта. Киров» 
(12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 18:55, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35, 01:35 Специальный 
репортаж (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Кай 
Стюарт против Джимми Риверы (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
16:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Авангард» (Омск) - «Салават 
Юлаев» (Уфа) (12+)
19:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) - 
«Пари Нижний Новгород» (6+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
00:25 Д/ф «Майк Тайсон. Железные 
кулаки» (16+)
01:55  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Енисей» 
(Красноярск) (6+)
04:00 Бокс. Кубок России. Финалы 
(16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «57 секунд» (18+)
21:55 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Кодекс вора» (18+)
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Ежемесячное пособие много-
детным семьям предоставляется 
одному из родителей, которые 
воспитывают детей в возрасте 
до 18 лет, на каждого ребенка в 
возрасте до 23 лет (при условии 
обучения по очной форме в обще-
образовательной организации):

• в возрасте до 18 лет – в размере 
3000 рублей на каждого ребенка;

• в возрасте до 23 лет – в размере 
3000 рублей на каждого ребенка, 
если размер среднедушевого 
дохода многодетной семьи не 
превышает двукратную величину 
прожиточного минимума на душу 
населения.

Для получения мер социаль-
ной поддержки многодетным 
семьям подаются следующие 
документы:

• копия паспорта гражданина 
Российской Федерации с предъ-
явлением оригинала;

• копии свидетельств о рождении 
детей с предъявлением ориги-
налов;

• копии страхового номера ин-
дивидуального лицевого счета 

(СНИЛС) с предъявлением ори-
гиналов;

• копия удостоверения, под-
тверждающего статус многодетной 
семьи в Российской Федерации, с 
предъявлением оригинала;

• справка о составе семьи с 
места проживания всех членов 
семьи, копия свидетельства о ре-
гистрации по месту пребывания, 
копия временного удостоверения 
личности гражданина Российской 
Федерации, содержащего сведения 
об адресе места пребывания (при 
необходимости), с предъявлением 
оригинала;

• справка о неполучении еже-
месячного пособия многодетным 
семьям – в случае обращения по 
месту пребывания лица, имеющего 
право на выплату;

• сведения о доходах всех членов 
семьи за предыдущие три месяца;

• справка с места учебы и/или 
из общеобразовательного/про-
фессионально-технического/выс-
шего учебного заведения (для 
лица от 18 до 23 лет при условии 
его обучения по очной форме в 
образовательной организации);

• копия свидетельства о заклю-
чении или расторжении брака 
супругов (при наличии) с предъ-
явлением оригинала;

• копия свидетельства о смерти 
супруга(-и) (при наличии) с предъ-
явлением оригинала;

• копия решения суда в слу-
чае расторжения брака между 
родителями с предъявлением 
оригинала;

• копия документа установленной 
формы (за исключением случаев, 
когда в свидетельстве о рождении 
ребенка в графе «отец» стоит 
прочерк), выданного органами 
государственной регистрации 
актов гражданского состояния, 
с указанием оснований внесения 
сведений об отце ребенка в запись 
акта о рождении ребенка по за-
явлению матери или документа, 
выданного компетентным органом 
иностранного государства, преду- 
смотренного законодательством 
такого государства, с указанием 
оснований внесения сведений 
об отце ребенка в запись акта 
о рождении ребенка по заявле-
нию матери с предъявлением 
оригинала;

• сведения о банковском счете, 
открытом в кредитной органи-
зации.

За более подробной информа-
цией обращаться в филиал № 14 
ГКУ ЛНР  «РЦСЗН»  в   г. Ровеньки 
по адресу: ул. Кооперативная, 1.

Режим работы: пн. – пт. 9:00  – 
18:00, перерыв 13:00 – 14:00, 
тел.: 5-16-17, 5-05-09.

ФИЛИАЛ № 14 ГОСУДАР-
СТВЕННОГО КАЗЕННОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ ЛУГАНСКОЙ 
НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

«РЕСПУБЛИКАНСКИЙ ЦЕНТР 
СОЦИАЛЬНОЙ ЗАЩИТЫ НАСЕ-

ЛЕНИЯ»  В Г. РОВЕНЬКИ

Предоставление мер социальной 
поддержки многодетным семьям 
Постановлением Правительства Луганской Народной Республики 
от 24 декабря 2024 года № 308/24  утвержден «Порядок предоставления мер 
социальной поддержки многодетным семьям на территории 
Луганской Народной Республики».

ИНФОРМАЦИЯ  
для владельцев оружия

Росгвардия предостерегает о 
негативных последствиях невыполнения 
установленных правил хранения оружия 
собственниками, проживающими совместно 
с несовершеннолетними.

В последнее время на территории Российской Фе-
дерации участились случаи небрежного хранения 
огнестрельного оружия, в результате чего доступ к 
нему получают проживающие совместно с владельца-
ми лица, не имеющие навыков обращения с оружием, 
в том числе несовершеннолетние. Непоправимы и 
ужасны последствия, к которым приводит халатное  
отношение отдельных лиц к обеспечению сохран-
ности оружия. Нередко в таких случаях попавшее в 
руки несовершеннолетних огнестрельное оружие 
становится орудием совершения самоубийства или 
преступления, в результате которого также гибнут 
другие  несовершеннолетние дети.

Статьей 224 Уголовного кодекса Российской Феде-
рации предусмотрена уголовная ответственность за 
небрежное хранение огнестрельного оружия, создав-
шее условие для его использования другим лицом, 
если это повлекло смерть человека или иные тяжкие 
последствия. Наказанием согласно данной статье 
предусмотрено лишение свободы на срок до двух лет.

Небрежное хранение выражается в несоблюдении 
законным владельцем огнестрельного оружия установ-
ленных правил его хранения и создании возможности 
завладения оружием третьими лицами, независимо от 
степени их родства и близости.

Нарушение правил хранения оружия может заклю-
чаться в оставлении оружия без присмотра в местах, 
доступных посторонним лицам, хранении вне сейфа, 
наличии доступа к сейфу у иных лиц, а также передаче 
оружия лицу, не имеющему навыков обращения с ним.

При отсутствии у вас возможности обеспечить со-
хранность оружия и патронов в связи с длительным 
отсутствием по месту хранения оружия (убытие в 
командировку, отпуск, на лечение и т. п.), пунктом 15 
Правил оборота гражданского и служебного оружия 
и патронов к нему на территории Российской Феде-
рации, утвержденных Постановлением Правительства 
Российской Федерации от 21 июля 1998 года № 814,  
предусмотрена возможность передачи на временное 
хранение оружия и патронов в органы внутренних дел 
для обеспечения их сохранности.

Будьте максимально бдительны и ответственны 
при обращении с оружием! Ни в коем случае и ни 
при каких обстоятельствах не допускайте нарушения 
правил оборота оружия. Тем самым вы внесете свой 
вклад в обеспечение общественной безопасности и 
профилактику совершения противоправных деяний 
с его использованием!

ЦЛРР Управления Росгвардии 
по Луганской Народной Республике

Ежемесячная компенсационная выплата гражданам на оплату жилищно-
коммунальных услуг и за пользование стационарным телефоном

Компенсационная выплата предо-
ставляется лицам, имеющим право на 
льготы, в следующих размерах:
100 % – инвалидам войны; членам 

семей погибших при защите Отечества  
(только на оплату ЖКУ);
 75 % – участникам боевых действий;
 50 % – многодетным семьям, при-

емным семьям, в которых не менее 
года проживают трое или более детей, 
а также семьям (кроме многодетных 
семей), в которых не менее года про-

живают трое и более детей, учитывая 
тех, над которыми установлена опека 
или попечительство; лицам, постра-
давшим вследствие чернобыльской 
катастрофы, I и II категорий; ветеранам 
военной службы; ветеранам органов 
внутренних дел; ветеранам налоговой 
милиции; ветеранам государственной 
пожарной охраны; ветеранам службы 
гражданской защиты; ветеранам военной 
службы; ветеранам органов внутрен-
них дел; вдовам (вдовцам) и опекунам  

(на момент опекунства) детей умерших 
лиц, смерть которых связана с черно-
быльской катастрофой;
 25 % – детям войны (только на оплату 

ЖКУ, кроме содержания домов, сооруже-
ний и придомовых территорий).

Обращаться в филиал № 14 Госу-
дарственного казенного учрежде-
ния Луганской Народной Республики  
«Республиканский центр социальной 
защиты населения» в городе Ровеньки 
и предоставить оригиналы и копии 
документов:
 документ, удостоверяющий лич-

ность;
 идентификационный номер;
 удостоверение (справку), под-

тверждающее право на льготы;

 свидетельства о рождении детей 
(для многодетных семей);
 лицевые счета на оплату ЖКУ;
 расчетный счет банка или иной 

кредитной организации.

Постановлением Правительства Луганской Народной Республики от 
4 февраля 2022 года № 77/22 утвержден Порядок предоставления 
ежемесячной компенсационной выплаты гражданам отдельных 
категорий, проживающим на территории Луганской Народной 
Республики (с изменениями).

Филиал № 14 ГКУ ЛНР 
«РЦСЗН» в г. Ровеньки 
расположен по адресу:  
ул. Кооперативная, 1.

Режим работы:  пн. – пт. 
9:00 – 18:00,  перерыв 13:00 – 
14:00, тел.: 5-16-17, 5-08-23.	
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Алексей Николаевич Воронов – герой Великой 
Отечественной войны, которым всегда будут 
гордиться жители Первомайска. Его воинский путь 
начался у стен Сталинграда, прошел через Украину, 
Молдавию, Румынию, Болгарию, Венгрию, Югославию 
и завершился у подножия Альп в Австрии.

«Я с максимом  «Я с максимом  
выполнил приказ»выполнил приказ»

Когда началась война, Алек-
сею еще не было и 18 лет. 
Учащемуся офицерского пуле-
метно-минометного училища 
доучиться и получить звание 
лейтенанта так и не довелось – 
курсантов отправили на фронт. 
Доучиваться приходилось уже в 
боях. Вскоре воин участвовал 
в битвах на подступах к Сталин-
граду, вместе с товарищами от-
бивал Мамаев курган.

Именно здесь у сержанта 
Алексея Воронова появился 
верный друг – пулемет максим. 
Вместе с оружием приходилось 
пробираться, привязав его и ко-
робок с пулеметными лентами к 

лыжам, ползти в снежных сугро-
бах, прятаться и обустраивать 
позиции между тел погибших.

После жесткой артподго-
товки противника советское ко-
мандование дало приказ штур-
мовать высоту. Требовалось 
поддержать атаку пехоты, но по-
зиция была выбрана неудачно –  
можно было и своих перебить 
из пулемета. Пришлось расчету 
Алексея Воронова искать место 
получше.

Нырнули в немецкий блин-
даж, а когда из соседнего око-
па немцы открыли стрельбу, 
нашего героя ранило в ногу. Он 
сам себя перевязал на скорую 

руку – и за пулемет. Ему запом-
нился накрытый праздничный 
стол в блиндаже – фашисты 
Рождество праздновали. Поте-
ряв двоих товарищей, удалось 
все-таки придавить врага пуле-
метными очередями.

Уже в госпитале Алексей уз-
нал, что все то время, пока он 
перевязку себе делал и строчил 
из пулемета, прямо под ним, под 
нарами в блиндаже, как мыши, 
прятались двое немцев…

«В том бою «В том бою 
я друга потерял»я друга потерял»

О герое узнали спустя годы…О герое узнали спустя годы…

Алексей Воронов – Алексей Воронов – 
один из 17 бойцов один из 17 бойцов 
Красной армии, Красной армии, 
награжденных награжденных 
пятью медалями пятью медалями 
«За отвагу».«За отвагу».

Из воспоминаний Алексея Николаевича:  Из воспоминаний Алексея Николаевича:  
«За Мамаев курган получил свою первую «За Мамаев курган получил свою первую 
медаль «За отвагу» и первое ранение. Осколком медаль «За отвагу» и первое ранение. Осколком 
меня ранило в левую ногу. Тогда мы не думали  меня ранило в левую ногу. Тогда мы не думали  
о наградах – думали, как в живых остаться. о наградах – думали, как в живых остаться. 
Часто спрашивают, за что получил медаль. Часто спрашивают, за что получил медаль. 
Говорю, что я и пулемет четко выполняли Говорю, что я и пулемет четко выполняли 
приказы».приказы».

Преодолев с боями почти  
300 км, 73-я гвардейская стрелко-
вая дивизия принимала участие в 
сражениях на Курской дуге.

Вторую медаль Алексей Никола-
евич получил после того как во вре-
мя освобождения Деркачей (Харь-
ковская область) он, вооруженный 
пулеметом максимом, остановил 
отход моторизованной колонны 
противника.

– Во время боя под Деркачами 
рядом разрывались снаряды, а Бог 
меня уберег. Помню, пошел полу-
чать боеприпасы. Тащил пулемет за собой. Вдруг 
увидел, что на нас летит снаряд. Закричал ребя-
там: «Ложись!» Сам отполз, и тут пулемет разо-
рвался на части. Меня оглушило, и только земля 
посыпалась сверху. Руки ощупал – живой. Потом 
смотрю – пулемета нет. И сразу подумал: «Ну все, 
значит, я на том свете. Война для меня закончи-
лась». Еще раз ощупал себя, руки и ноги. Слышу, 
ребята спрашивают: «Сержант, живой?» И понял, 
что я все же на войне, а главное – цел и невре-
дим. Остатки пулемета, оказалось, отбросило на 
15 метров. Не стало моего боевого товарища… –  
рассказывал Алексей Николаевич.

На ветеранских встречах он всегда вспоми-
нал с теплом своего боевого соратника – пулемет 
максим модели 1940 года выпуска с широким 
водоналивным отверстием в кожухе ствола для 
охлаждения льдом и снегом. Сколько они вместе 
врагов положили, сколько своих спасли! На одном 
из торжественных мероприятий ветерану вручили 
дорогой подарок – макет пулемета, который занял 
почетное место в доме Вороновых.

Во время войны медали вручали 
тихо, без торжественного построе-
ния, ведь не до церемоний – врага 
нужно было бить. Поэтому в мирной 
жизни Алексей Николаевич, отложив 
награды в сторону, добросовестно 
работал сначала в радиоузле, а потом 
несколько десятилетий – в клубе по-
селка Тошковка киномехаником. По-
лучил медали «Ветеран труда» и «За 
доблестный труд», знак «Отличник 
кинематографа Советского Союза».

О боевых заслугах Алексея Во-
ронова и пятикратных награждени-
ях медалью «За отвагу» даже род-
ные узнали случайно, при оформ-
лении пенсии. Сначала он отнеки-
вался от участия в мероприятиях и 
встречах, но потом понял, что для 
правильного патриотического вос-
питания подрастающего поколения 
это надо делать!

В последние годы герой очень 
болезненно переживал события в 
Донбассе и обстрелы ВФУ родного 
Первомайска, поглядывал с грустью 
на макет максима, как будто гово-
ря: «Эх, не добили мы, товарищ, 
всех врагов!»

26 января 2021 года Николая 
Алексеевича не стало, два года он 
не дожил до своего векового юби-
лея. Сотни жителей города пришли 
проводить его в последний путь и 
отдать дань уважения герою Вели-
кой Отечественной войны и почет-
ному гражданину Первомайска.

Председатель Первомайской городской Председатель Первомайской городской 
организации ветеранов Раиса Карпинчик организации ветеранов Раиса Карпинчик 
вспоминает Алексея Воронова как вспоминает Алексея Воронова как 
простого и очень скромного человека:простого и очень скромного человека:
– Помню, как директор шахты – Помню, как директор шахты 
«Тошковская» привез Алексея «Тошковская» привез Алексея 
Николаевича для участия в мероприятии Николаевича для участия в мероприятии 
ко Дню Победы в Первомайск  ко Дню Победы в Первомайск  
и пожаловался: «Что же за ветеран такой?!и пожаловался: «Что же за ветеран такой?!  
Смотрю, сидит на бугорочке, на солнце Смотрю, сидит на бугорочке, на солнце 
греется. Лишь краешек медали из-под греется. Лишь краешек медали из-под 
фуфайки выглядывает. Столько наград,  фуфайки выглядывает. Столько наград,  
а он их прикрыл!»а он их прикрыл!»
Алексей Воронов в своих рассказах Алексей Воронов в своих рассказах 
редко описывал героические моменты – редко описывал героические моменты – 
больше речь шла о солдатских буднях  больше речь шла о солдатских буднях  
и быте.и быте.
– Всем было страшно, и мне тоже.  – Всем было страшно, и мне тоже.  
Я же обыкновенный человек. Вот так мы, Я же обыкновенный человек. Вот так мы, 
простые солдаты, и освободили мир  простые солдаты, и освободили мир  
от фашистской нечисти, – говорил он.от фашистской нечисти, – говорил он.

Радисты тоже не промах!Радисты тоже не промах!
После тяжелого ранения 

Алексея перевели из пулеметчи-
ка в радисты. Важность беспре-
рывной связи с командованием 
и соседними частями во время 
боя переоценить невозможно. 
В кино работа радистов чаще 
показывается в блиндажах и 
окопах, а в жизни во время на-
ступления они шли в передних 
рядах подразделения под не-
прерывным огнем противника с 
рацией, комплектом батарей ве-
сом под 15 кг и оружием, чтоб 
отстреливаться от врага.

Третью медаль «За отвагу» 
радист роты связи гвардии еф-
рейтор Воронов получил уже в 
Молдавской ССР за обеспече-
ние связью командования бата-
льона и уничтожение в бою до 
семи немецких солдат.

В битвах за город Белград 
в октябре 1944 года Алексей 
Николаевич обеспечивал беспе-
ребойную связь командования 
полка с боевыми подразделе-
ниями, корректировал огонь на-
шей артиллерии, отбивал контр- 

наступления немцев. Там же он 
получил четвертую медаль и слу-
чайно попал в легендарный кадр 
парада освободителей Белгра-
да. Других фронтовых фотогра-
фий у него не оказалось.

– И вот мы идем строем. Ну 
и хронику снимают, а как же! 
И вижу, что фотограф прямо в 
центр нашей колонны целит, а 
ротный меня от объектива закры-
вает. Тогда я толкнул плечом пар-
ня справа и сам влез в кадр – как 
раз между рукой и погоном наше-
го ротного! – вспоминал герой.

В феврале 1945 года он был 
награжден медалью «За отвагу» 
за то, что в боях при расшире-
нии плацдарма на правом берегу 
реки Дунай поддерживал связь 
во время окружения и вынес ра-
цию, отбиваясь от врага.

Победу встретил в Австрии, 
где участвовал во взятии города 
Вильдона.

– Утром 9 мая увидел Альпы. 
Мы тогда еще не знали, что вой-
на закончилась, – говорил Алек-
сей Николаевич.

В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Не словом, а делом
Защитник Отечества, верность Родине – что кроется в этих  
словах? Испокон веков в понятие «защищать Родину» вкладывалось 
чувство любви к своей стране, гордость за нее и готовность  
к активным действиям во благо Отчизны. Ветеран боевых действий 
Василий Мартыненко, удостоенный медали «За отвагу»,  
рассказал нам, почему истинный патриот всегда свои слова 
подтверждает делами.

Об отваге и долгеОб отваге и долге
Недаром говорят, что шахтерский 

край – особенный, а горняцкий характер –  
несгибаемый. Высокий, крепкий, Васи-
лий Мартыненко смотрит прямо в глаза 
собеседнику, в его характере чувству-
ется стальной стержень – не сломаешь. 
Шутка ли – за плечами у нашего собе-
седника четверть века подземного ста-
жа! Решительный и смелый, он привык за 
правду стоять стеной. Кто каждый день 
спускается под землю, рискуя жизнью, 
не умеет кривить душой.

В боях за Донбасс в 2014 году Васи-
лий Николаевич получил ранение в ногу, 
после госпиталя долго восстанавливал-
ся, активно занимался своей реабилита-
цией. В феврале 2022 года он твердо ре-
шил, что может идти в зону специальной 
военной операции. 

– Получив боевой опыт, человек ощу-
щает свою полезность, он способен по-
мочь освоиться тем ребятам, которые по-
роха еще не нюхали, не сталкивались с 
военным делом, – пояснил свое решение 
ветеран СВО. 

Василий Мартыненко героем себя не 
считает. Говорит, что в шахтерском по-
селке Белореченском, откуда он родом, 
немало тех, кто готов вступить в бой за 
судьбу Отечества. И подчеркнул, что его 
личная мотивация вернуться в строй – это 

желание защищать Родину от возрожда-
ющегося нацизма и прийти к победе.

– Мои земляки в 2014-м встали на за-
щиту Донбасса и в 2022-м добровольца-
ми отправились в зону специальной воен-
ной операции. Главная движущая сила на-
ших бойцов – патриотизм. Мы защищаем 
память отцов, дедов и прадедов. Они со-
крушили фашистскую нечисть в 1945-м,  
теперь время выбрало нас. С оружием 
в руках мы отстаиваем честь Отчизны в 
борьбе с укронацизмом, и это почетно 
и важно, – утверждает Василий Никола-
евич.

Об огнях- Об огнях- 
пожарищах…пожарищах…

Василий Мартыненко, как приня-
то называть, боец возрастной: почти 
в 50 лет оказался «за ленточкой». 
Рассказывает, что не служивших 
добровольцев в зоне спецоперации 
довольно много. 

– СВО стала своего рода провер-
кой на прочность и стойкость духа 
для многих молодых парней. Делил-
ся с ними опытом, подсказывал ре-
бятам, как себя вести, что делать, 
чтобы выжить. Мои сыновья Дмитрий 
и Николай – бравые артиллеристы, 
тоже воюют. Их кто-то из старослу-

жащих тоже опекал поначалу, не без 
этого. Там, на передовой, фронтовое 
братство – каждый друг другу помо-
гает.

На вопрос, как ему удавалось по-
бороть страх, ветеран СВО откровен-
но отвечает:

– Страх есть всегда – не боится 
только дурак. И никакие наставления 
«не бояться» тут не помогут. Страх 
помогает выжить: какие-то вещи со-
вершаешь на автоматизме, не думая 
и не размышляя. А еще ты прекрасно 
понимаешь, что рядом с тобой сра-
жается боевой товарищ, который 
тебя, если что, прикроет. Это успо-
каивает. Бой не идет по расписанию, 
он всегда может удивить, сколько 
бы к нему ни готовился. Но каждый 
пусть будет готов выполнить свой 
долг как должно. Не словом, а делом 
защитить Родину.

Василий Мартыненко добавляет, 
что на фронте смерть ходит рядом, 
а потому когда не за что зацепиться 
и спастись, человек начинает призы-
вать Бога. Те, у кого раньше не было 
нательных крестиков, начали их но-
сить.

Вспоминает ветеран СВО, что на 
передовой солдаты месяцы без свя-
зи с родными и почти без сна. Когда 

идут активные боевые действия, по-
спать хотя бы полчаса – уже радость. 

Поддерживают бойцов весточки с 
гражданки. На грубых стенах блинда-
жей висят письма и детские рисунки. 
Солнце, мирное небо и своих защит-
ников по-особенному тепло выводят 
на бумаге малыши, которые верят в 
героев и ждут их домой с победой.

– Все бойцы эти письма читают, а 
самые трогательные детские рисун-
ки носят с собой. Это очень помога-
ет, в бою служит оберегом, – поде-
лился Василий Николаевич.

Ветерана СВО беспокоит, что 
немало его боевых товарищей воз-
вращается из зоны спецоперации с 
психологическими травмами. И то, 
что прошли они, пережить нужно бу-
дет не только им, но и их близким. 
Родные, выслушивая раз за разом 
солдатские тяжелые воспоминания, 
должны научиться говорить слова 
поддержки, протягивая руку помо-
щи. 

– Многие люди, чьи близкие 
сейчас «за ленточкой», пребывают 
в постоянной тревоге. Когда же их 
родной человек возвращается с пе-
редовой, они не знают, как правиль-
но разговаривать и вести себя с ним, 
как поддержать, – поясняет Василий 
Мартыненко. 

Ветеран боевых действий сове-
тует семьям участников СВО обра-
щаться за психологической и инфор-
мационной помощью в Лутугинский 
филиал Государственного фонда 
поддержки участников специальной 
военной операции «Защитники Оте-
чества» в ЛНР.

– Здесь социальные координато-
ры оказывают помощь всем, у кого 
родные в зоне СВО, дают контакты и 
телефоны разных организаций, в ко-
торые можно обратиться в сложной 
ситуации, оформляют семьям погиб-
ших бойцов документы на положен-
ные социальные выплаты, а ветера-
нам помогут оформить льготы, прой-
ти лечение и реабилитацию, а также 
получить профессию и устроиться на 
работу, – конкретизирует Василий 
Мартыненко.

И в заключение беседы подчерки-
вает:

– Любить свою Родину – это зна-
чит защищать ее. Спецоперация про-
должается, наши ребята шаг за ша-
гом теснят вооруженного до зубов 
противника. И победа обязательно 
будет за нами. Потому что русские не 
сдаются, потому что правда за нами, 
а в бою наш гнев и ярость благород-
ная не оставляют шансов врагу.

Валерия Гализдра, фото респондента и из архива редакции печатных СМИ г. ЛутугиноВалерия Гализдра, фото респондента и из архива редакции печатных СМИ г. Лутугино

Освобождение ЛНР – крупнейший 
успех наших войск в ходе спецопе-
рации. Символом выполнения ключе-
вой задачи стало водружение 3 июля 
2022 года Знамени Победы над здани-
ем Администрации Белогоровки. Этот 
населенный пункт был последним ру-
бежом противостояния на Луганщине. 
Командование вооруженных форми-
рований Украины собрало здесь вну-
шительный гарнизон, который попол-
нялся отступающими подразделения-
ми. Но сдержать натиск группировки 
войск Центрального военного округа 
и Народной милиции ЛНР противнику 
не удалось. 

Бои за плацдарм на правом берегу 
Донца снятся Василию Мартыненко до 
сих пор. По количеству штурмов, об-
стрелов, дроновых атак Белогоровке, 
пожалуй, на спецоперации равных нет. 

– Белогоровка благодаря выгодно-
му географическому положению и ре-
льефу имеет важное значение, отсюда 
можно эффективно контролировать 
оперативные направления. Здесь сло-
жило головы немало наших бойцов –  
бывших шахтеров, трактористов, води-
телей, строителей, железнодорожни-
ков, медиков Донбасса. Против наших 
войск в районе Белогоровки воевали 
укронацистские каратели, бандформи-

рования, прошедшие военную подготов-
ку у натовских инструкторов, – вспоми-
нает Василий Николаевич.

В зоне СВО он был номером расчета 
пулеметного отделения взвода огневой 
поддержки.

Ветеран спецоперации подчеркивает, 
что преодоление водных преград всегда 
было сопряжено с серьезным риском 
для переправляющихся войск. Тот сол-
нечный день в начале июля запомнился 
Василию Мартыненко как самый тяжелый 
в его жизни. Со стороны неприятеля ле-
тели снаряды и мины, со свистом и воем 
вспарывая горячий воздух. Они рвались, 
вздымая брызжущие осколками черные 
фонтаны воды, земли и дыма. Василий 
Николаевич был тяжело контужен, мно-
гие его боевые товарищи получили се-
рьезные ранения, а для кого-то это сра-
жение стало последним…

– Союзные силы, столкнувшись с 
ожесточенным сопротивлением врага на 
самом узком участке Северского Донца, 
проявили стойкость и мужество. Простые 
донбасские парни умеют побеждать обу-
ченную западными инструкторами и за-
валенную иностранным оружием украин-
скую армию. Прорывают оборону врага, 
вгрызаясь в бетонные укрепления наци-
оналистов, словно в шахтную породу, –  
с гордостью заявил наш собеседник.

Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВ

годПрошагал он 
пол-Европы, полземли…

О друзьях-товарищахО друзьях-товарищах

Екатерина Ногтенко, фото предоставлены Администрацией Первомайского городского округаЕкатерина Ногтенко, фото предоставлены Администрацией Первомайского городского округа
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СВОБОДНАЯ ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЗОНА – ТЕРРИТОРИЯ, НА КОТОРОЙ ДЕЙСТВУЕТ ОСОБЫЙ 
РЕЖИМ ОСУЩЕСТВЛЕНИЯ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЬСКОЙ И ИНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

СВОБОДНАЯ ЭКОНОМИЧЕСКАЯ ЗОНА (СЭЗ)

ЛЬГОТНОЕ КРЕДИТОВАНИЕ 
УЧАСТНИКОВ СЭЗ

УСЛОВИЯ ВХОЖДЕНИЯ В СЭЗ 

НАЛОГОВЫЕ ЛЬГОТЫ И ПРЕФЕРЕНЦИИ СЭЗ

СВОБОДНАЯ ТАМОЖЕННАЯ ЗОНА (СТЗ) ОСОБЕННОСТИ ЗЕМЛЕПОЛЬЗОВАНИЯ  
И ГРАДОСТРОИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СЭЗ

ПРОЦЕДУРА ПОЛУЧЕНИЯ СТАТУСА УЧАСТНИКА СЭЗ ОРГАНЫ УПРАВЛЕНИЯ СЭЗ

ПОДРОБНЕЕ О ФРП, МСП И НКОПОДРОБНЕЕ О ФРП, МСП И НКО ИНФОРМАЦИЯ ИНФОРМАЦИЯ 
О СВОБОДНОЙ О СВОБОДНОЙ 

ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЗОНЕЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЗОНЕ � На территории Луганской Народной Республики активно действует некоммерческая организация 
«Фонд развития промышленности Луганской Народной Республики», основная цель которой – 
содействие развитию реального сектора экономики Луганской Народной Республики. Предприятия, 
обратившиеся в Фонд, могут рассчитывать на получение государственной финансовой поддержки в 
виде целевых займов и грантов для реализации промышленных и инновационных проектов, а также 
создания новых рабочих мест.

Кроме того, субъектам малого и среднего предприни-
мательства (МСП) обеспечена доступность льготного ли-
зинга от Корпорации МСП на следующих условиях: в слу-
чае наличия поручительства региональной гарантийной 
организации первоначальный взнос составит 0 %; сумма 
финансирования – от 500 тыс. до 50 млн рублей; срок ли-
зинга – до 7 лет. 

На цифровой платформе поддержки субъектов 
МСП (МСП.РФ) предприниматели Луганской Народной  
Республики могут получить экспресс-консультации, биз-
нес-обучение, доступ к закупкам крупных госкомпа-
ний, стать участником программы «Производственная  
кооперация и сбыт», проверить контрагента, а также 
воспользоваться сервисом-помощником (регистрация 
бизнеса, конструктор документов, оформление само-
занятого и т. д.). 

Вместе с тем на территории Луганской Народной  
Республики созданы некоммерческие организации «Га-
рантийный фонд Луганской Народной Республики» и  
микрокредитная компания «Фонд микрофинансирова-
ния Луганской Народной Республики». 

Некоммерческая организация микрокредитная ком-
пания «Фонд микрофинансирования Луганской Народ-

ной Республики» предлагает для предпринимателей рес-
публики следующие кредитные продукты по сниженным 
процентным ставкам в рамках акции «Открытие» (срок 
действия акции до 31.03.2025):

1. Микрозайм «Приоритет» – процентная ставка 9 % 
годовых при наличии залогового обеспечения и пору-
чительства физических лиц и 10 % годовых при наличии 
обеспечения в виде поручительства физических лиц и от-
сутствии залога на сумму от 100 тыс. рублей до 5 млн руб- 
лей на срок от 6 до 60 месяцев для предпринимателей, 
реализующих приоритетные проекты.

2. Микрозайм «Самозанятые» – процентная ставка 6 %  
годовых на сумму от 50 тыс. рублей до 500 тыс. рублей на 
срок от 6 до 60 месяцев для физических лиц, применяю-
щих специальный налоговый режим «Налог на профес-
сиональный доход».

3. Микрозайм «Иные» – процентная ставка 11 % го-
довых при наличии залогового обеспечения и поручи-
тельства физических лиц и 12 % годовых при наличии  
обеспечения в виде поручительства физических лиц и от-
сутствии залога на сумму от 100 тыс. рублей до 5 млн руб- 
лей на срок от 6 до 60 месяцев для предпринимателей, 

чью деятельность невозможно отнести ни к одному из 
приоритетных направлений.

4. Микрозайм «Онлайн-касса» – процентная ставка 1 %  
годовых на сумму от 50 тыс. до 500 тыс. рублей на срок 
до 36 месяцев для индивидуальных предпринимателей и 
юридических лиц на покупку, настройку и внедрение кас-
сового оборудования (действует до 01.08.2025).

5. Микрозайм «Социальный» – процентная ставка 6 % 
годовых на сумму от 100 тыс. рублей до 5 млн рублей на 
срок до 60 месяцев для индивидуальных предпринима-
телей и юридических лиц, осуществляющих социально 
значимые виды деятельности. 

Кроме того, товаропроизводители Луганской Народ-
ной Республики могут воспользоваться микрозаймом 
«Инвестиционный» по процентной ставке 1 % на сумму 
от 100 тыс. до 5 млн рублей сроком до 60 месяцев.

Вместе с тем некоммерческая организация «Гарантий-
ный фонд Луганской Народной Республики» предостав-
ляет субъектам МСП поручительства по заключенным до-
говорам кредита, займа, лизинга до 80 % от размера за-
прашиваемого заемного финансирования, при этом сто-
имость гарантии составляет 0,5 % годовых.

В 2024 году 24 компании ЛНР из сферы 
промышленности и торговли стали 
участниками СЭЗ.

Для поддержки и развития экономического потенциала Луган-
щины особую роль играет режим свободной экономической зоны, 
который по поручению Президента введен на территориях Дон-
басса и Новороссии.

– Донбасс всегда был неотъемлемой частью производственных 
процессов отечественной промышленности, представляя собой 
концентрацию отраслевого многообразия, – отметил глава Мин-
промторга ЛНР Владислав Варшавский. – За время действия режи-
ма из совокупности льгот и преференций данная мера стала дей-
ственным инструментом государственной поддержки.

Статус участника СЭЗ дает возможность направить дополнитель-
ные средства, которые высвободились благодаря полученным льго-
там и преференциям, на модернизацию производственных мощ-
ностей, запуск новых участков, увеличение числа рабочих мест и 
уровня заработной платы.

Ссылка на публикацию и карточки в «Телеграм»:  
https://t.me/mpt_lnr/5275

Деятельность регламентируется Федеральным законом РФ «О свободной экономической зоне на территориях Донецкой Народной Республики, Луган-
ской Народной Республики, Запорожской области, Херсонской области и на прилегающих территориях».

Включает территории Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской области и Херсонской области и примыкающие 
к ним внутренние морские воды и территориальное море РФ.

Действует особый режим осуществления предпринимательской деятельности, а также применяется таможенная процедура свободной таможенной зоны.
Срок функционирования СЭЗ до 31 декабря 2050 года.

• налоговые льготы и преференции;
• свободная таможенная зона;
• льготный порядок предоставления земельных участков 
в аренду;

• упрощение согласовательных процедур в градостроительной дея-
тельности;

• льготное кредитование участников СЭЗ;
• консультационное сопровождение проектов.

Налог Ставка вне территории СЭЗ Ставка на тер-
ритории СЭЗ Особенности применения льгот на территории СЭЗ

Налог на прибыль 20 % 0 % – 13,5 %
• в федеральный бюджет – 0 % в течение 10 лет с момента получения прибыли;
• региональный бюджет – 0 % – 13,5 % в соответствии с законами субъектов РФ;
• ускоренная амортизация в отношении основных средств с коэффициентом 2

Страховые взносы 30 % 7,6 %
• в течение 5 лет при условии выполнения среднеквартальных показателей: средней 
численности и средней заработной платы;
• начиная с 6-го года льготы предоставляются в пределах объема осуществленных 
капитальных вложений

Акциз на жидкую сталь На уровне 2,7 % от среднемесячной 
экспортной цены на слябы 0 %

НДПИ на уголь и железную руду 1 руб. за 1 тонну железной руды
24 руб. за 1 тонну добытого угля 0 руб.

Налог на имущество до 2,2 % 0 % в течение 10 лет с момента принятия каждого объекта имущества на учет

Земельный налог до 1,5 % 0 % сроком на 3 года с месяца возникновения права собственности на каждый земель-
ный участок

Цели Инвестиционный проект Пополнение
оборотных средств

Условия

на осуществление
капитальных вложений,
восстановление 
(сохранение) эксплуатацион-
ных свойств объектов 
основных средств
(включая их текущий ремонт)

на сумму не более 20 %
от объема капитальных 
вложений и при условии 
соблюдения графика
осуществления 
ежегодного объема 
капитальных вложений

Основные условия программы
Программа позволяет участнику СЭЗ получить кредит на льготных 

условиях в кредитных организациях – участниках программы на цели 
реализации инвестиционного проекта, а также на пополнение оборот-
ных средств.

Постановление Правительства Российской Федерации 
от 15.08.2024 № 1089 

«О возмещении российским кредитным организациям недополученных 
доходов по кредитам, выданным участникам свободной экономической 
зоны на территориях Донецкой Народной Республики, Луганской Народ-
ной Республики, Запорожской области и Херсонской области»

до 15 %        до 5 лет      от 1 млн до 5 млрд рублей
процентная 
ставка*

срок  
льготной  
ставки

но не более объема капитальных 
вложений, увеличенного на 20 %

За исключением инвестиционных проектов в сфере торгов-
ли товарами, не являющимися продукцией собственного про-
изводства.

* при ключевой ставке Банка России – 21 % (с 25 октября 2024 года)

Регистрация на территориях Донецкой Народной Республики,  
Луганской Народной Республики, Запорожской области  
и Херсонской области:
• юридического лица;
• индивидуального предпринимателя;
• филиала.

Объем капитальных вложений в первый год реализации инвестици-
онного проекта не менее 30 % общего объема капитальных вложе-
ний, если реализация проекта не связана с необходимостью проек-
тирования, строительства или реконструкции объектов капитально-
го строительства.

Таможенная процедура, при которой товары размещаются и используются в пре-
делах территории СЭЗ или ее части без уплаты таможенных пошлин, налогов, а также 
без применения мер нетарифного регулирования в отношении иностранных товаров и 
без применения запретов и ограничений в отношении товаров Таможенного союза.

Земельные участки, необходимые для реализации участником договора об усло-
виях деятельности в СЭЗ, передаются участнику в аренду без проведения торгов.

Параметры разрешенного строительства или реконструкции объектов капиталь-
ного строительства, которые предназначены для реализации участниками инвести-
ционных проектов либо обеспечения функционирования СЭЗ, определяются градо-
строительными планами земельных участков, документацией по планировке террито-
рии с учетом нормативов градостроительного проектирования.

Действие градостроительного регламента не распространяется на земельные 
участки и объекты капитального строительства, предназначенные для реализации 
участниками инвестиционных проектов либо обеспечения функционирования СЭЗ.

Объем капитальных вложений В ПЕРВЫЕ ТРИ ГОДА  
деятельности на территории СЭЗ не менее:
• 1 МЛН РУБ. – для IТ-проектов, научных исследований 
и разработок;
• 3 МЛН РУБ. – для МСП;
• 30 МЛН РУБ. – для иных лиц.

Регистрация на инвестиционном портале
https://сэз.фрт.рф/main

Импорт 
оборудования, 
материалов, 
сырья и других 
товаров  
с применением 
СТЗ

Заявитель – 
потенциальный 
участник СЭЗ
Подача в ФРТ заявления 
о заключении 
договора об условиях 
деятельности в СЭЗ 
и инвестиционной 
декларации.

ФРТ
Проверка 
документов и оценка 
инвестиционной 
декларации 
на предмет 
эффективности 
инвестиционного 
проекта.

Субъект РФ
Рассмотрение 
инвестиционной 
декларации и выдача 
заключения 
о возможности заключения 
с заявителем 
договора об условиях 
деятельности в СЭЗ.

ФРТ
По результатам оценки 
эффективности 
проекта и заключения 
субъекта РФ 
принимается решение 
о заключении 
договора об условиях 
деятельности в СЭЗ.

ФРТ
Подписание 
с заявителем 
договора об условиях 
деятельности в СЭЗ, 
включение заявителя  
в реестр участников СЭЗ, 
выдача Свидетельства 
участника СЭЗ.

Экспорт 
(за пределы 
Таможенного 
союза)

Таможенный
 союз

0 %
таможенные 
пошлины,  
НДС

0 %
таможенные 
пошлины,
НДС

20 %
НДС, таможенные 
пошлины по ставке 
в соответствии 
с классификацией 
товара 

Территория
СЭЗ

МИНСТРОЙ РОССИИ 
Осуществляет регулирование  
в сфере создания и функционирования 
свободной экономической зоны 
Министерство строительства  
и жилищно-коммунального хозяйства РФ.

ФОНД РАЗВИТИЯ ТЕРРИТОРИЙ  
Полномочия управляющей компании 
возложены на публично-правовую 
компанию «Фонд развития территорий». 
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 
12:00, 19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 
01:00, 04:10 Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:00 Утро Донбасса (12+) 
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+) 

09:30 Т/с «Поворот наоборот» (12+) 
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+) 
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+) 
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+) 
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+) 
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+) 
18:00, 00:10 Круглый стол (12+) 
18:30, 00:35 Время наших (12+) 
19:00, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+) 
19:25 Страна 404 (16+) 
20:00 Проект «Интеграция» (12+) 
20:20 Спецрепортаж (12+) 
20:35 Д/ф «Как создать киборга» 
(12+) 

НТВ 
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 Т/с «Феникс» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:00, 06:45 Т/с «Джокер» (16+)
07:45, 09:30, 10:10, 11:05, 12:05, 
04:45 Т/с «Джокер 2. Операция 
«Капкан» (16+)
08:00 «Ваше здоровье!» (12+)
08:35 «День ангела» (0+)
13:30, 14:20, 15:25, 16:20, 17:30, 
17:35, 18:20, 19:10, 19:55, 20:40, 
21:35, 22:20, 23:10, 00:30, 01:20, 
02:05, 02:55, 03:30, 04:05 Т/с «След» 
(16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 00:55 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Пугашки» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:15 М/с «Барбоскины» (0+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Три кота» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:15  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
04:10 М/с «Енотки. Первые слова» 
(0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Моя история. Александр 
Соколов» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пестрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
15:15 Х/ф «Отчий дом» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:30 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
00:00 Х/ф «Про снежинки» (16+)
01:25 «Свет и тени. Савва Морозов» 
(16+)
02:50 «Коллеги» (12+)
05:15  «Преодоление. Адмирал 
Макаров. Ломая лёд» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)

08:40 Т/с «Женская версия. Тайна 
партийной дачи» (12+)
10:40, 04:20 Д/ф «Леонид Куравлёв. 
Это я удачно зашёл» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Правда» (18+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Юлия 
Хлынина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:55 Х/ф «Синичка 2» (12+)
17:00  Д/с «Актерские драмы. 
Ревнивцы» (16+)
1 8 : 1 5  Х / ф  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
призвание 4» (16+)
22:35 «10 самых... Звёздные сыновья-
красавцы» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Старый 
орёл» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. Клуб 
киллеров» (16+)
01:30 Д/ф «Девяностые. Кто правит 
жиром?» (16+)
02:15  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Подпольные секты» (16+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:20 М/ф (0+)
07:00 Т/с «Молодёжка. Новая смена» 
(16+)
0 9 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
09:55 Х/ф «Как влюбиться за 12 
дней» (16+)
11:45 Х/ф «Сестричка Бетти» (12+)
14:00, 00:15 Х/ф «На гребне волны» 
(0+)
16:35 Х/ф «Зов предков» (12+)
18:20 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Ускорение» (16+)
22:45 Х/ф «Форсаж в Паттайе» (18+)
02:30 Т/с «Мафия - дело семейное» 
(18+)
04:05 «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:25 Д/с «Порча» (16+)

12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Секреты Лизы» (16+)
19:00 Х/ф «Я не твоя» (16+)
04:20 «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
03:45 Х/ф «Марш-бросок. Особые 
обстоятельства» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  23:15  Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Сокровища Агры» (12+)
13:25, 15:05, 17:15 Х/ф «Марш-бросок. 
Охота на «Охотника» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны. Крах однополярного мира» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. ХХ век 
начинается» (12+)
03:15 Х/ф «Ночное происшествие» 
(0+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 Специальный репортаж (12+)
06:30, 10:10 Т/с «Мама-детектив» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:20 Х/ф «Не было печали» (12+)
23:45 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Аринка» (0+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 ,  21:00  Т/с  «Девушки с 
Макаровым» (16+)
19:00 Т/с «Купцы и дети» (16+)
22:00 Х/ф «Тюрьма суперзлодеев» 
(16+)
00:05  Х/ф «Другие: Проклятие 
кукушки» (18+)
02:00 Х/ф «Риддик» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Х/ф «День любви» (16+)
01:45 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
04:15 Х/ф «Заложница» (16+)
05:55 Х/ф «Ва-банк» (12+)
07:50 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
09:30 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
11:20, 22:20 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
13:25 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
15:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
16:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
(0+)
20:35 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Не отпускай меня» (12+)
10:50 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)
14:15 Х/ф «Человеческий фактор» 
(12+)
17:40 Х/ф «Вопреки очевидному» 
(12+)
21:00 Х/ф «Мое сердце с тобой» (12+)
00:25 Х/ф «Старые клячи» (12+)
02:35 Х/ф «Год золотой рыбки» (16+)
04:25 Х/ф «Встреча» (0+)
05:50 Х/ф «Прогулка» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (16+)
07:20, 22:00 «Битва шефов» (16+)
09:40 «Адский шеф» (16+)

12:30 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
1 7 : 0 0  « Ч е т ы р е  с в а д ь б ы . 
Международный сезон» (16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)
00:00 Х/ф «В городе С» (0+)
02:00 «На ножах» (16+)
03:40 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 21:45 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35, 01:35 Специальный 
репортаж (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Профессиональный бокс. Лига 
Ставок. Ночь Чемпионов IВА (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Большой хоккей» (12+)
16:15 Д/ф «Майк Тайсон. Железные 
кулаки» (16+)
17:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Шарабутдин Магомедов. Лучшее 
(16+)
19:00  Футбол. Win1inе Зимний 
кубок РПЛ. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар» (6+)
22:30 Евротур (12+)
23:20 Д/ф «Руни» (12+)
01:55  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «ПАРМА» (Пермский край) - 
«Уралмаш» (Екатеринбург) (6+)
04:00 Д/с «Один за всех» (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:50, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:35 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Иллюзия превосходства» 
(18+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Сквозь снег» (18+)
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:30 Т/с «Первый номер» (18+)
01:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Кулагины» (16+)
17:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 Х/ф «Снегирь» (16+)
0 2 : 3 5  X X I I I  Т о р ж е с т в е н н а я 
церемония вручения Национальной 
кинематографической премии 
«Золотой Орёл» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 
07:00, 07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 
09:30, 09:51, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 14:20, 17:00, 17:18, 
22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)

10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
05:15 Д/с «Научные сенсации» (12+) 
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+) 
0 9 : 3 0 ,  0 2 : 2 0  Х / ф  « Ж и з н ь  и 
у д и в и те л ь н ы е  п р и к л ю ч е н и я 
Робинзона Крузо» (16+) 
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+) 
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+) 
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+) 
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+) 
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+) 
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+) 
19:00 Содружество «Донбасс (12+) 
19:15 Время правительства (12+) 
19:25 Страна 404 (16+) 
20:00, 03:45 Х/ф «Карнавал по-
нашему» (16+) 

НТВ 
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15 Т/с «Шеф. Возвращение» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:00  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
02:40 «Инфощит» (16+)
03:20 «Квартирный вопрос» (0+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:25, 08:20, 
09:30, 10:15, 11:05, 12:05 Т/с «Джокер 
2. Операция «Капкан» (16+)

08:30 «Ваше здоровье!» (12+)
13:30, 14:20, 15:25, 16:10, 17:30, 
18:20, 19:05, 19:55, 20:45, 21:35, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Сергей 
Трофимов. Музыка души» (12+)
01:00  Д/с «Они потрясли мир. 
Н а д е ж д а  Р у м я н ц е в а .  Та й н ы 
Королевы бензоколонки» (12+)
01:50, 02:30, 03:10, 03:50, 04:25 Т/с 
«Условный мент» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Царевны» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
12:30 М/с «Белые сны» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45  М/с «Шаранавты. Герои 
космоса» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 «Снежная новогодняя ночь 
2025» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:55 М/с «Смешарики» (0+)
03:30 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пестрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 Специальный репортаж (12+)
15:15 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

20:45 Х/ф «Родня» (12+)
22:20 Х/ф «Полночь в Париже» (16+)
23:50 Х/ф «Виктория» (12+)
02:05 Х/ф «Однажды» (16+)
03:45  Х/ф «Два долгих гудка в 
тумане» (0+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Замуж после всех» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Перчатка Авроры» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Судьбе 
назло» (16+)
18:10  Х/ф «Жизнь под чужим 
солнцем» (12+)
20:00 Х/ф «Седьмой гость» (12+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:35 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:30 Х/ф «Дом на краю леса» (12+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)
05:55 Д/ф «Нина Дорошина. Чужая 
любовь» (12+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:20 М/ф (0+)
0 7 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
13:50 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Во имя короля 3» (16+)
03:15 Т/с «Мафия - дело семейное» 
(18+)
04:05 «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 1 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:20 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:40 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:20 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:45 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:15 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)

14:40 Х/ф «Два крыла» (16+)
19:00 Х/ф «Одна любовь на двоих» 
(16+)
05:55 Т/с «За первого встречного» 
(16+)

ЗВЕЗДА
04:50 Х/ф «Марш-бросок. Охота на 
«Охотника» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:00,  13:25  Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
ХХ век начинается» (12+)
14:40, 15:05 Х/ф «Ларец Марии 
Медичи» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
16:45, 17:15 Х/ф «07-й меняет курс» 
(12+)
19:40 Д/с «Загадки века. Заложники» 
(12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва с 
нацизмом. Почему Запад не хочет 
замечать нацизм на Украине?» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Ах, водевиль, водевиль...» 
(12+)
01:55 Х/ф «В моей смерти прошу 
винить Клаву к.» (0+)
03:15 Х/ф «Застава в горах» (12+)
04:55 Д/с «Непокоренные» (16+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:50, 11:05, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 Х/ф «Жестокий романс» (12+)

22:25 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
01:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:00 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
03:25 М/ф (6+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:55, 19:00 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
21:00, 01:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Миллион вопросов» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
02:25 Т/с «Агентство НЛС» (16+)
04:55 Х/ф «Жизнь и удивительные 
приключения Робинзона Крузо» (0+)
06:35 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
08:30 Х/ф «День любви» (16+)
10:10 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
11:45, 17:05 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
13:45  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (0+)
15:25 Х/ф «Сын за отца» (12+)
19:00 Х/ф «Проект» (16+)
20:45 Х/ф «Десять негритят» (0+)
23:20  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Игра в убийство» (12+)
10:35 Х/ф «Отогрей мое сердце» (12+)
12:20 Х/ф «Я думал, ты будешь 
всегда» (16+)
14:00 Х/ф «Там, где нас нет» (12+)
17:50 Х/ф «Шанс» (0+)
21:00 Х/ф «Детдомовка» (12+)
00:25 Х/ф «Сердце следователя» 
(16+)
03:40 Х/ф «Высокие отношения» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50 «Кондитер» (16+)
06:50 Х/ф «Маленький воин» (6+)
08:40 «Битва шефов» (16+)
13:00 «Большие девочки» (16+)
19:30 «Работяги» (16+)
21:40 Х/ф «Годзилла» (16+)

00:20 Х/ф «Кто там?» (0+)
02:20 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 21:45, 00:20 Все на Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (0+)
10:25  Футбол. Win1inе Зимний 
кубок РПЛ. «Спартак» (Москва) - 
«Краснодар» (6+)
12:35 «Лица страны. Анастасия 
Демурчян» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:00 Футбол. Win1inе Зимний кубок 
РПЛ. ЦСКА - «Ростов» (Ростов-на-
Дону) (6+)
22:30 Профессиональный бокс. Ночь 
Чемпионов IВА (16+)
01:25 Центральный круг (12+)
01:55 Лёгкая атлетика. Мировой тур 
в закрытых помещениях (6+)
04:00 Д/с «Фабрика грёз: Бенфика» 
(12+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 3 : 1 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Крепость» (12+)
2 1 : 5 5  Х / ф  « Кр е п о с т ь  2 :  гл а з 
снайпера» (18+)
23:45 Х/ф «Цепной пес» (16+)
01:45 Х/ф «Оленьи рога» (18+)



ТВ-ПРОГРАММА
С У Б Б ОТА
 1 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 «Вспомнить всё» (12+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:05 «ПроУют» (0+)
14:00 Х/ф «Красная палатка» (0+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Народный ледниковый» (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:10 Х/ф «Решение уйти» (16+)
01:45 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:50 «Доктор Мясников» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Я помогу» (16+)
00:40 Х/ф «Посторонняя» (12+)
02:25 Х/ф «Потерянное счастье» (16+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 
12:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+) 
06:30, 20:40 Д/с «Сесиль в стране 
чудес» (12+) 
07:20, 00:10 Т/с «Гости из прошлого» 
(16+) 
08:15, 01:00 Д/с «Тайна на карте» 
(16+) 
09:30 Детское время (6+) 
10:15 Содружество «Донбасс (12+) 
10:30 Д/с «Животные, изменившие 
мир» (12+) 
11:00 Магия вкуса (12+) 
11:30 Проект «Интеграция» (12+) 
12:00, 01:45 Т/с «Стандарты красоты» 
(12+) 
15:40, 22:00 Деловые новости (12+) 
15:55, 17:45 Т/с «Стандарты красоты. 
Новая любовь» (12+) 
19:20 Подслушано в сети (16+) 
20:00 Актуальное интервью (12+) 
20:20 Спецрепортаж (12+) 
22:10 Х/ф «Крылья ангела» (16+) 
04:45 Х/ф «Ключи от неба» (16+) 

НТВ 
04:45 Х/ф «Все просто» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Суперстар!» (16+)
23:40 «Ты не поверишь!» (16+)
00:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:25 «Дачный ответ» (0+)
03:15 Х/ф «Деньги» (18+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:10 Т/с «Условный мент» 
(16+)
05:50, 06:30, 07:15, 08:05, 10:25, 11:20, 
12:15, 13:10, 14:05, 15:00, 15:55, 
16:45, 17:40, 18:35 Т/с «Условный 
мент 2» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)

09:30, 19:25 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
20:20, 21:15, 22:10, 23:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Волшебная кухня» (0+)
08:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25  М/с «Царевна и дракон. 
Магическая книга» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Три кота» (0+)
14:00 «Детский сад для зверят» (6+)
14:30 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
15:30 М/с «Геройчики» (0+)
17:50 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:40  М/ф «Белка и Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:55 М/с «Смешарики» (0+)
03:30 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Лисички» (16+)
08:00 «Пестрый мир» (12+)
09:00, 16:05 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 
(0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:05 Х/ф «Родня» (12+)
13:35 Д/ф «Фельдшер в отпуске» 
(12+)
14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05  «Преодоление.  Николай 
Морозов. Рыцарь науки» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Роскошный 
дар» (12+)
16:30 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:10 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
18:30 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)

19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:25 Х/ф «Однажды» (16+)
22:00 Х/ф «Читай по губам» (16+)
23:55 Х/ф «Хармс» (16+)
01:30  Х/ф «Ожерелье для моей 
любимой» (12+)
02:45 Х/ф «Про снежинки» (16+)
03:15 Х/ф «Кинолюбитель» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:35 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:05  Х/ф «Жизнь под чужим 
солнцем» (12+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Молоко» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:40 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:05, 14:45 Х/ф «Там, где не бывает 
снега» (12+)
17:10 Х/ф «Маменькин сынок» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:55 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Операция «Набат» (16+)
00:45 Д/ф «Девяностые. Путаны и 
тараканы» (16+)
01:25 «Революция на вашингтонском 
болоте». Специальный репортаж 
(16+)
01:50 «Хватит слухов!» (16+)
02:15 Д/с «Актерские драмы. От сумы 
и от тюрьмы...» (16+)
02:55 Д/с «Актерские драмы. Ранняя 
слава» (16+)
03:35  Д/с «Актерские драмы. 
Осторожно: фанаты!» (16+)
04:15  Д/с «Актерские драмы. 
Ревнивцы» (16+)
04:55 «10 самых... Звёздные сыновья-
красавцы» (16+)
05:25 «Петровка, 38» (16+)
05:35 Д/ф «Кин-дза-дза» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Три кота» (0+)
07:15 ,  10:00  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:20 М/ф «Крутые яйца 2» (6+)
12:10 М/ф «Крутые яйца: Миссия 
«Пингвин» (6+)

14:00 Х/ф «Робопёс» (6+)
15:45 Х/ф «Великий уравнитель» (16+)
1 8 : 2 5  Х / ф  « Тр и  м у ш к е тё р а : 
д’Артаньян» (12+)
21:00 Х/ф «Три мушкётера: Миледи» 
(12+)
23:20 Х/ф «Жанна Дюбарри» (16+)
01:40 Х/ф «Русалка в Париже» (12+)
03:15 Т/с «Мафия - дело семейное» 
(18+)
04:05 «6 кадров» (16+)
04:20 М/ф (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30,  02:35  Т/с  «За первого 
встречного» (16+)
19:00 Т/с «Гюльджемаль» (16+)
22:45 Х/ф «Горький мед…» (16+)
02:20 «6 кадров» (16+)
06:00 Т/с «Невеста» (16+)

ЗВЕЗДА
05:45 Х/ф «Король Дроздобород» (0+)
07:05 Х/ф «Атака» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «Легенды музыки» (12+)
10:15 «Легенды кино» (12+)
11:05 «СССР. Знак качества» (12+)
11:55 «Не факт!» (12+)
12:30  «Любовь на линии огня. 
Л ю б и м а я  ж е н щ и н а  М а р ш а л а 
Катукова» (16+)
13:20 Д/с «Тыл. Су-35С» (16+)
13:40 Д/с «Великие битвы России» 
(16+)
16:45, 19:25 Т/с «Гардемарины, 
вперед!» (12+)
23:35 Х/ф «Виват, гардемарины!» (0+)
02:05 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)
03:25 Д/с «Непокоренные» (16+)
04:05 Д/с «Москва фронту» (16+)

МИР
05:00, 06:10, 08:55, 03:15 М/ф (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:35 Х/ф «Салон красоты» (12+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:30, 02:25 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
13:00 Х/ф «Жестокий романс» (12+)
16:15, 18:45 Т/с «Ночные ласточки» 
(16+)
0 0 : 5 0  Д / Ф  « С т а л и н г р а д с к а я 
битва: «Генерал-штурм» против 
фельдмаршала по кличке «Сатрап» 
(16+)

ТНТ
07:00, 04:35 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:20 «Битва экстрасенсов»у (16+)
1 5 : 5 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:30 «Stаnd uр» (18+)
00:30 «Женский Стендап» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:15,  06:10,  12:45  Т/с «Агент 
национальной безопасности 2» (16+)
01:15 Х/ф «Мне не больно» (16+)
02:55 Х/ф «Заложница» (16+)
04:20  Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
09:10 Х/ф «Ва-банк» (12+)
11:05 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
16:55  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
(0+)
20:35 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
22:15 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Семь страниц страха» 
(16+)
10:25 Х/ф «Летний дождь» (18+)
12:15 Х/ф «Птица» (12+)
13:50 Х/ф «Подари мне жизнь» (12+)
17:35 Х/ф «Не в деньгах счастье» 
(12+)
21:00 Х/ф «Не в деньгах счастье 
2» (12+)
00:25 Х/ф «Человеческий фактор» 
(12+)
03:15 Х/ф «Вне зоны доступа» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 03:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:05 М/ф «Винни-Пух» (0+)
06:15 М/ф «Винни-Пух идет в гости» 
(0+)
06:20 М/ф «Винни-Пух и день забот» 
(0+)
06:40 Х/ф «Тайна Амулета» (12+)
08:40 «Битва шефов» (16+)
23:10 Х/ф «Годзилла» (16+)
01:40 Х/ф «Пропавшая» (16+)
04:00 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «География спорта. Киров» 
(12+)
06:30 Центральный круг (12+)

07:00, 09:30, 13:05, 18:25 Новости 
(12+)
07:05, 10:35, 11:25, 12:15, 13:10, 
15:55, 18:30, 01:00 Все на Матч! (12+)
09:35 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:55 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Ак Барс» (Казань) - «Салават Юлаев» 
(Уфа) (12+)
10:45  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Ак Барс» (Казань) - «Динамо» 
(Минск) (12+)
11:35 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Барыс» (Астана) - «Салават Юлаев» 
(Уфа) (12+)
12:25 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Барыс» (Астана) - «Динамо» (Минск) 
(12+)
13:55  Баскетбол. Фонбет Кубок 
России. Женщины. Финал 4-х. Финал 
(6+)
16:25 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. «Зенит-
Казань» - «Зенит» (Санкт-Петербург) 
(6+)
19:15 Смешанные единоборства. 
UFС. Исраэль Адесанья против 
Нассурдина Имавова. Шарабутдин 
Магомедов против Майкла Пэйджа 
(16+)
23:30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Эспаньол» - «Реал» (Мадрид) (6+)
01:55 Профессиональный бокс. Ночь 
Чемпионов IВА (16+)
03:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Джулиан 
Лейн против Кэмерона ВанКэмпа 
(16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Земное ядро: бросок в 
преисподнюю» (12+)
2 2 : 3 5  Х / ф  « В и к и н г и  п р о т и в 
пришельцев» (16+)
00:55 Х/ф «Заложники Марса» (16+)

В О С К Р Е С Е Н Ь Е
 2 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Теодор Курентзис. Таких 
больше нет» (12+)
13:20 «Видели видео?» (0+)
14:45 Большой праздничный концерт 
«Главное - семья» (0+)
17:00 Д/ф «Торговцы счастьем» (16+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Территория» (18+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30, 02:20 Х/ф «Любовь, которой 
не было» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
12:00, 01:30 Д/ф «Сталинград» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Петросян-шоу» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 22:25 Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)

08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+) 
06:30, 11:55 Д/с «Сесиль в стране 
чудес» (12+) 
07:20, 00:10 Т/с «Гости из прошлого» 
(16+) 
08:15, 01:00 Д/с «Тайна на карте» 
(16+) 
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+) 
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+) 
09:45 Спецрепортаж (12+) 
10:00 Просто про финансы (12+) 
10:10 Х/ф «Крылья ангела» (16+) 
12:40 Т/с «Любовь напоказ» (16+) 
19:30 Итоги недели (16+) 
20:50 Т/с «Сколько живет любовь» 
(16+) 
01:45 Т/с «Стандарты красоты. Новая 
любовь» (12+)

НТВ
04:45 Х/ф «Молодой» (16+)
06:30 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
23:00 «Дима Билан. Невозможное 
возможно» (12+)
01:35  «Основано на реальных 
событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:10, 05:50, 06:35, 07:20 Т/с «Наш 
спецназ» (16+)
08:10, 09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 
13:05, 14:00, 14:55, 15:55, 16:45 Т/с 
«Наш спецназ 3» (16+)

09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
17:40, 18:40, 19:45, 20:45 Т/с «Бывших 
не бывает» (16+)
21:55,  22:25,  23:00,  23:30  Т/с 
«Похищение» (16+)
00:10, 01:00 Т/с «Джокер. Возмездие» 
(16+)
01:55,  02:30,  03:10,  03:50  Т/с 
«Последний мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Семь королевств» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Мини-Мишки» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30, 23:25 «Ералаш» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:25 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
17:30 М/с «Отель у овечек» (0+)
19:15 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
00:50 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:55 М/с «Смешарики» (0+)
03:30 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00  Д/ф «Маршрут построен: 
Путешествие по Алтаю» (12+)
06:25 Д/ф «Сталинград» (16+)
0 7 : 1 5  « А к а д е м и к и .  Н а т а л ь я 
Бехтерева» (12+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пестрый мир» (12+)
09:00, 16:05 «Календарь» (12+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25 «Моя история. Виктор Раков» 
(16+)
12:05, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
12:10 Х/ф «Волга- Волга» (12+)
13:50 Д/п «Конструкторы будущего. 
Тайны живой клетки» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)
15:05 Концерт «Александр Малинин. 
Влюблённый в романс» (12+)

16:30 «Свет и тени. Антон Павлович 
Чехов» (16+)
17:10  Х/ф «Два долгих гудка в 
тумане» (0+)
18:30 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
20:15 Х/ф «Крылья» (12+)
21:40 Х/ф «Кинолюбитель» (16+)
23:30 Д/ф «Последний материк» (16+)
01:05 Х/ф «Дайте жалобную книгу» 
(0+)
02:35 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
04:00 Х/ф «Читай по губам» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Х/ф «Заложники» (16+)
07:35 Х/ф «Правда» (18+)
09:30 Х/ф «Седьмой гость» (12+)
11:30, 00:00 События (16+)
11:45 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:15 Х/ф «Дело Румянцева» (0+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Миллионы из-за кулис» (16+)
15:55 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
лисьей шубе» (16+)
16:40 «Девяностые. Знаменитые 
клипы» (16+)
17:35 Х/ф «Красота требует жертв» 
(16+)
22:00, 00:15 Х/ф «Объявлен мёртвым» 
(12+)
01:55 «Петровка, 38» (16+)
02:05 Х/ф «Перчатка Авроры» (12+)
05:00 «Закон и порядок» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:55, 04:20 М/ф (0+)
07:15  М/ф «Урфин Джюс и его 
деревянные солдаты» (0+)
0 9 : 0 0  М / ф  « У р ф и н  Д ж ю с 
возвращается» (6+)
1 0 : 3 5  Х / ф  « З и п  и  З а п .  К л у б 
стеклянных шариков» (0+)
12:25 Х/ф «Тайна волшебных часов» 
(6+)
14:25 Х/ф «Бамблби» (6+)
16:45 Х/ф «Ускорение» (16+)
18:40 Х/ф «Стукач» (16+)
21:00 Х/ф «Бесконечность» (16+)
23:05 Х/ф «Петля времени» (18+)
01:25 Х/ф «Форсаж в Паттайе» (18+)
02:40 Т/с «Мафия - дело семейное» 
(18+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «Невеста» (16+)
19:00 Т/с «Гюльджемаль» (16+)
22:45 Х/ф «Реабилитация» (12+)
02:25 «6 кадров» (16+)
03:05 Т/с «За первого встречного» 
(16+)

ЗВЕЗДА
04:25 Д/с «Великие битвы России» 
(16+)
06:55 Х/ф «07-й меняет курс» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
1 1 : 3 0  Д / с  « Та й н ы  в о е н н о й 
разведки. «Этьен» и «Джен». Сеанс 
одновременной игры» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва с 
нацизмом. Почему Запад не хочет 
замечать нацизм на Украине?» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века. Заложники» 
(12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
01:40 Х/ф «Атака» (12+)
03:10 Т/с «Гаишники. Продолжение» 
(12+)

МИР
05:00, 03:30 М/ф (6+)
06:55 Х/ф «Не было печали» (12+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:15 Х/ф «Сталинград» (16+)
14:15, 16:20 Т/с «Ялта-45» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
19:30 Т/с «Далеко от войны» (16+)
01:00 Х/ф «Вий» (12+)
02:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 03:30 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:20 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
01:05 «Шоу Воли» (16+)
01:55 «Конфетка» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Десять негритят» (0+)
02:35  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (0+)
04:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
09:25 Х/ф «День любви» (16+)
11:05 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
13:00  Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00 Х/ф «Проект» (16+)
20:45 Х/ф «Сын за отца» (12+)
22:20 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Осколки счастья 2» (12+)
11:35 Х/ф «Семья маньяка Беляева» 
(16+)
15:00 Х/ф «Стерва» (16+)
16:35 Х/ф «Стрелец неприкаянный» 
(12+)
18:20 Х/ф «Привет от аиста» (12+)
21:45 Х/ф «Тещины блины» (12+)
01:00 Х/ф «Вспоминая тебя» (12+)
04:20 Х/ф «Человеческий фактор» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 02:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Трое из Простоквашино» (12+)
06:20 «Зима в Простоквашино» (16+)
06:30  М/ф «Суворов:  Великое 
путешествие» (6+)
08:10 Шоу «Как люди живут» (16+)
12:00 Х/ф «Мир без правил» (16+)
13:00, 20:10 Шоу «Погнали!» (16+)
19:20 «Погнали! в Индию. Вкусная и 
опасная еда» (16+)
2 2 : 0 0  « П о г н а л и !  в  С и н г а п у р . 
Легендарная уличная еда» (16+)
23:10 «Работяги» (16+)

01:20 «Погнали! в Японию. Города-
призраки» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Джулиан 
Лейн против Кэмерона ВанКэмпа 
(16+)
07:00, 09:30, 18:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 10:35, 11:25, 12:15, 16:30, 
19:00, 22:00, 00:45 Все на Матч! (12+)
09:35 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
09:55 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Салават Юлаев» (Уфа) - «Динамо» 
(Минск) (12+)
10:45 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Барыс» (Астана) - «Ак Барс» (Казань) 
(12+)
11:35 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперигра (12+)
12:40 Гандбол. Чемпионат России. 
О1imрbеt Суперлига. Мужчины. 
«Чеховские медведи» (Московская 
область) - «Зенит» (Санкт-Петербург) 
(6+)
14:20 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Эмполи» (6+)
16:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
19:45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Интер» (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Наполи» (6+)
01:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Пари Нижний Новгород» - УНИКС 
(Казань) (6+)
04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» - «Хольштайн Киль» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Купи-продай» (16+)
13:00 «Легенды и мифы» (16+)
14:00 «Неизвестная история» (16+)
15:00 Х/ф «Гранит» (18+)
17:00 Х/ф «Турист» (16+)
19:05 Х/ф «Костолом» (16+)
21:00 Х/ф «Апгрейд» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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Полгода до ЕГЭ. Полгода до ЕГЭ. 
Как не ошибиться  Как не ошибиться  
в выборе профессии?в выборе профессии?
Выбор профессии хотя бы раз в жизни встает перед каждым. 
В старших классах школы мы задумываемся об этом важном вопросе. 
Зачастую бывает так, что идешь учиться, получать профессию за компанию 
или по подсказке родителей. И хорошо, если работа придется по душе. 
А иногда бывает так, что спустя некоторое время понимаешь, что выбрал 
не свою профессию. Как же найти ту самую профессиональную стезю, 
рассказала психолог Оксана Жутенко.

Полосу подготовила Милена Гущина

При выборе профессии хорошо бы пообщаться с человеком, который является 
мастером своего дела и может рассказать обо всех нюансах. Используя 
социальные сети сделать это нетрудно. Сейчас многие ведут блоги и открыто 
говорят о плюсах и минусах своего профессионального выбора. Но идеальный 
вариант осознать реальность профессии – пройти наблюдательную стажировку 
хотя бы день или полдня.

Оксана ЖутенкоОксана Жутенко
Есть такой предмет, как ино-

странный язык, а профессий, где 
требуется хорошее знание языка, 
много – переводчик, экскурсовод, 
телефонист международной связи 
и другие. Поэтому при выборе 
профессии надо учитывать, какие 
реальные занятия за этим предме-
том стоят.

Для этого лучше всего не про-
сто изучить профессиограммы 
или словари профессий. Стоит 
проанализировать газеты с ва-
кансиями на бирже труда (там 
обычно указывается, какое обра-
зование требуется для конкретной 
вакансии). Например, человек с 
лингвистическим образованием 

(«русский язык и литература», 
«иностранный язык» в школе) 
может работать и преподавателем, 
и переводчиком, и редактором, и 
секретарем-референтом. Тем бо-
лее имейте в виду, что профессий 
существует больше, чем школьных 
предметов. Можно стать юристом, 
маркетологом, аппаратчиком. 
Профессии обычно могут быть 
ассоциированы с несколькими 
школьными предметами (обычно 
соответствуют вступительным 
экзаменам в вуз при поступлении 
на эту специальность). Скажем, 
будущему экономисту в школе 
могут нравиться одновременно 
и математика, и география.

Разобраться в себе помогут проф- 
консультанты, родители, учителя, 
товарищи.

Полезными также могут оказаться 
психологические тесты, а также 
статьи и публикации на тему попу-
лярной психологии. Однако имейте 
в виду, что среди них много непро-
фессиональных, так что относитесь 
критически как к результатам тестов, 
так и к тому, что пишут в книгах по 
психологии. Задача популярных 
тестов – активизация деятельности 
по самопознанию (самонаблюдению, 
самоанализу), а не выдача готового 
ответа на вопрос о том, кем быть, 
или наклеивание ярлыка о том, 
какой ты.

Истина в деталях
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Принципы выбора
Подросшие дети в основном определяют себя 

только через призму навыков, оцениваемых в школе, 
и предметов, которые им там преподавали. Поэтому 
их восприятие собственных навыков не совсем точно. 
Школьная система не способна оценить абсолютно 
все имеющиеся навыки ребенка, ведь не все они 
касаются школьных предметов. То есть остаются 
недооцененные способности, которые могли бы 
помочь определиться в выборе профессиональной 
деятельности.

На что правильнее опираться в выборе профессии? 
Навыки или все же таланты? Они дополняют друг друга. 
Казалось бы, навыки в приоритете. А талантов может 
и не быть. Некоторые дети говорят, что у них совсем 
нет талантов. Но это те, кто их еще в себе не открыл.

Детям просто необходимо определить свои таланты, 
чтобы полностью вложить их в работу. Родители могут 
помочь ребенку найти сильные стороны, подчеркивая, 
что он умеет делать хорошо и легко.

А навыки же приобретаются по мере прохождения 
обучения и нарастания опыта. Все это вместе фор-
мирует потенциал каждого ребенка, который затем 
выражается в профессии, похожей на него самого.

Помощь родителей
Есть несколько важных советов родителям, благодаря 
которым они смогут помочь своему ребенку сделать 
правильный и осознанный выбор специальности.

1. Общайтесь с ребенком, чтобы помочь ему опре-
делиться, понять его мотивы, интересы, увлечения. 
Любое, даже самое необычное, хобби можно 

проецировать на полноценную трудовую жизнь.

2. Предвосхитите время выбора: начните профори-
ентационные поиски раньше, чтобы не пришлось 
решать в срочном порядке. Это касается всех 

неопределившихся.

3. Сопровождайте ребенка в поиске информации: 
помогите встретиться с заинтересованными 
сторонами в выбранной отрасли или профессии, 

используйте свои знакомства для этого.

4. Примите как данность, что время, когда выби-
рали один путь и на всю жизнь, прошло. Ваш 
ребенок, возможно, будет вынужден изменить 

свой выбор в течение жизни, и это неплохо. Плохо всю 
жизнь промучиться на нелюбимой работе.

Часто именно родители напряжены больше, чем дети, когда дело 
касается профориентационного выбора. Именно родители в первую 
очередь нуждаются в ощущении безопасности своих детей. Нередко 
взрослые считают, что дети слишком пассивны в отношении своего 
будущего, и это еще больше беспокоит родителей. Поэтому они могут 
оказывать чрезмерное давление, не давая ребятам определиться.
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Член Союза писателей России протоиерей Александр Авдюгин

Рассказы священника, писателя, члена Союза писателей России 
протоиерея Александра Авдюгина пользуются популярностью 
не только среди глубоко верующих прихожан, но и вызывают 
большой интерес у широких масс читателей. Его произведения 
написаны в простой форме. Он рассказывает истории возведения 
храмов Ровеньковского благочиния, о жизни людей, описывает 
церковные службы, различные курьезные ситуации. В очерках 
православного священника заключена глубокая житейская 
мудрость, они наполнены искренним, добрым юмором 
повседневной жизни и, конечно, тем, что заставляет нас 
произвести ревизию собственной души, очистить ее от духовного 
мусора, стать хотя бы немного лучше и чище. 

Присмотрись  
хорошенько

Рассказал мне давеча священник о 
бабушке, которую он каждый месяц при-
чащал и которая всегда ему следующий 
срок причастия назначала. В последний 
раз бабуля попросила, чтобы он после 
Крещения пришел, и что она его будет 
ждать. Отпраздновали Богоявление, 
воду освятили. С водичкой крещенской 
да Дарами отправился батюшка к ста-
рушке. Причастил. Она поблагодарила, 
но когда ему вновь прийти, не сказала.

Удивился батюшка. Спросил: «Когда в 
следующий раз-то мне быть?» Старушка 
лишь вздохнула глубоко, с постели, 
с которой в последнее время редко 
поднималась, встала, чтобы батюшку 
проводить. На вопросительный взгляд 
священника о будущем сроке его посе-
щения лишь проговорила:

– Позовут, батюшка, призовут...
Радостны были глаза ее и лицо светом 

удивительным, непередаваемым светилось.
Батюшка даже решил, что выздоравлива-

ет старушка, к Пасхе он ее в храме увидит.
Мы предполагаем, Господь располагает.
Скоро вновь позвали батюшку к 

бабушке. Отпевать.
Вернулся священник с погребения 

и первые слова его были:
– Служу и радуюсь, что не смерть, а 

успение увидел. Одно только грустно: 
вот там, – батюшка указал на место, где 
всегда в храме усопшая молилась, – я 
ее не увижу.

Разговор этот прихожанка, в храме 
помогающая, слышала и, не прекра-
щая чистить и без того уже блестящий 
подсвечник, вымолвила:

– А ты, отче, присмотрись хорошенько 
и увидишь.

Так как родственников у 
меня с данным именем при-
помнить не могу, да и сре-
ди наших прихожан Татьян 
раз-два и обчелся, логично 
было бы предположить, что 
день памяти святой мучени-
цы Татианы лично для меня 
большого значения не име-
ет. Особой службы в храме, 
кроме молебна с акафистом, 
служить не надо, и заботы 
хозяйственные насущно-ма-
териальные в приоритете.  

Но не получится свести 
день сей в разряд будничный! 

Хотя Татьян вокруг в эти 
годы и не очень много об-
ретается, но они в книгах 
живут, в романах, рассказах 
и стихах пребывают, а в со-
ответствии с пословицей 
нашей о том, что написанное 
пером – дело вечное, можно 
констатировать: рядышком 
Татьяны, рядом, недалече. 

Вспомним наиболее из-
вестных именинниц, в лите-
ратуре нашей русской живу-
щих. Беру в воспоминание 
только тех Тань, о которых 
сам читал. 

Начнем, конечно, с главной 
Татьяны.  

Татьяна Ларина, героиня 

в романе-поэме Пушкина 
«Евгений Онегин». 

Любимая героиня поэта, 
самый известный у нас жен-
ский образ.  

Итак, она звалась Татьяной. 
Ни красотой сестры своей, 
Ни свежестью ее румяной 
Не привлекла б она очей… 
Правда, тут некоторые сму-

щаются и других смущают, 
что Татьяна Ларина вышла 
замуж за «старика Грёмина». 
Но! В тексте романа нигде не 
сказано, что безымянный ге-
нерал – старик. Он не старый, 
а толстый, что, кстати, может 
обозначать не выпирающее 
пузо, а просто крепкое сложе-
ние, отличное от субтильных 
фигур «архивных юношей». 
Они на «ты» с нестарым Оне-
гиным – а значит, разница 
в летах между ними не так 
велика.  

Какие Татьяны могут быть 
после Лариной?  

Конечно, Татьяна Юрьевна 
из «Горя от ума» Грибоедова: 

Молчалин: 
– Да это, полно, та ли-с? 
Татьяна Юрьевна! 
Известная, притом 
Чиновные и должностные –
Все ей друзья и все родные; 

К Татьяне Юрьевне 
     хоть раз бы съездить вам. 
Чацкий: 
– На что же? 
Молчалин: 
– Так: частенько там 
Мы покровительство 
      находим, где не метим. 
Чацкий: 
– Я езжу к женщинам, 
        да только не за этим. 
У любимого Антона Пав-

ловича Чехова в рассказе 
«Черный монах» есть Таня 
Песоцкая, которой призна-
ется  в любви главный герой, 
в шутку напевая арию из 
оперы: «Онегин, я скрывать 
не стану…» 

 «Дикая собака Динго, или 
Повесть о первой любви» 
Рувима Фраермана. Это 
лирическое произведение о 
дружбе, нравственном взро-
слении подростков. Книжку 
нынче почти забыли, а в ней 
чистая и трогательная исто-
рия, где главная героиня – 
Таня.  

«Му-му» Ивана Тургенева. 
Все мы со школы помним, как 
звали собаку тургеневского 
Герасима. А как звали его лю-
бимую женщину? Татьяной 
ее звали! «Татьяна, состояв-
шая, как мы сказали выше, в 
должности прачки (впрочем, 
ей как искусной и ученой 
прачке поручалось одно тон-
кое белье) была женщина лет 
двадцати осьми, маленькая, 
худая, белокурая, с родинками 

на левой щеке…» 
Есть еще и Татьяна Пав-

ловна Пруткова, героиня 
романа Ф. М. Достоевского 
«Подросток», владелица 35 
собственных крепостных 
душ и управительница над 
пятью сотнями душ чужих.  

Вспоминается и Татьяна 
Марковна Бережкова из 
«Обрыва» И. А. Гончарова. 
В романе она персонаж 
очень авторитетный, всем 
опора и советчица.  

И. А. Бунин, «Танька».  
Маленькая крестьянская 
девочка Танька, трогательно 
привязанная к младшему 
братишке, и сероглазая 
горничная Таня, служив-

шая у помещицы Казаковой:  
«…ей шел семнадцатый год, 
она была невелика ростом… 
ходила босая или, зимой, в 
валенках, ее простое личико 
было только миловидно, а 
серые крестьянские глаза 
прекрасны только молодо-
стью». 

И разве можно не вспомнить 
Таню, которую мы с само-
го детства знаем? Помните: 
«Наша Таня громко плачет»? 
И хотя Таня Агнии Барто 
экстравагантна, импульсивна 
и балована, мы вместе с ней 
грустим о ее мячике, который 
в речку упал… 

Татьяны бывают как непо-
слушными, так и боевыми 
товарищами. Не верите? Пере-
читайте «Бармалея» Корнея 
Чуковского. Там Танечка со 
своим боевым товарищем 
Ванечкой убежала, несмотря 
на предупреждения родите-
лей… в Африку. Слава Богу, 
закончилось все хорошо. 

Встречаются Татьяны и 
колдуньи (в хорошем смысле 
этого слова). Судьба Танюш-
ки из сказа Павла Бажова 
«Малахитова шкатулка» 
сложилась весьма необыч-
но из-за шкатулки, которую 
подарил ей отец. К ним в дом 
забрался вор, он хотел убить 
Таню и забрать шкатулку, но в 
этот момент она посмотрела 
на него таким взглядом, что 
тот ослеп. Ясно, что потеря 
зрения – это воспитательный 
акт с добрыми намерениями.  

То, что наша Татьяна – кра-
савица, это всем давно ясно. 
Есенин в подтверждение:

Хороша была Танюша, 
          краше не было в селе, 
Красной рюшкою по белу 
              сарафан на подоле. 
У оврага за плетнями 
              ходит Таня ввечеру. 
Месяц в облачном тумане 
          водит с тучами игру. 
Для меня же лично, абсолют-

но субъективно и автономно, 
самая лучшая Татьяна – это 
героиня фильма «Весна на 
Заречной улице». 

Поздравляю всех 
Татьян с праздником!

25 января – Татьянин день!

Картина Владимира Нестеркова Картина Владимира Нестеркова 
«Бабушка Таня»«Бабушка Таня»

Проснулся он денницы ране, 
И мысль была все о Татьяне.
А. Пушкин, «Евгений Онегин» 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 
1. Дом, в котором несутся. 9. Пенное предприятие. 10. Оральное общение. 11. Погружение глубже, 

чем в себя. 12. О какой организации напоминает кинотеатр «Ленком»? 14. Прибежище для половины 
души. 22. Защитная «рубашка» колбасы. 23. Писатель-воображала. 25. Кукла, символизирующая 
политическую зависимость. 26. Какой трос отдаёт матрос? 27. Съёмочный салон. 28. Борец с ком-
пьютерной заразой. 36. Дважды пятиклассник. 37. «Чем глубже ..., тем проникновеннее взгляды» 
(шутка). 38. Спортсмен-солист. 39. «Резина» для острых ощущений.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Купированный плащ. 2. Ода себе. 3. Внутренний мир ватрушки. 4. Атомный «близнец» с от-

клонением. 5. Решето для чаинок. 6. Всего две ноты и предлог построить я на даче смог (шарада). 
7. Что нужно сделать в ресторане, чтобы вас хорошо покормили? 8. По словам старика Хоттабыча, 
эта страна находится на самом краю земного шара. 13. Прокол киносюжета. 15. Курага при жизни. 
16. «Вертушка» вокруг Солнца. 17. Многодетная профессия. 18. Обёртка театрального сюрприза.  
19. Спортивные визиты в гости к Посейдону. 20. Легендарный киногерой, он же герой анекдотов. 
21. Наука о том, каким должно быть прошлое. 24. Средство для надувательства, знакомое каждому 
велосипедисту. 27. «Раскрутка балерины». 29. Подходящее имя для хоббита. 30. Клерк страховой 
конторы, «вербующий» новых клиентов. 31. Мелочь от кассира. 32. «Маг» с ретортой. 33. Четыре 
буквы, унаследованные Пьехой от Пиаф. 34. «Ай-яй-яй!», выраженное во взгляде. 35. Зеленая 
королева новогоднего праздника. 36. Небольшой нагоняй.

Ответы на кроссворд из № 1 (78)
ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
2. Секундант. 8. Вата. 9. Река. 10. Колесница. 11. Поле. 13. Парк. 16. Сатирик. 20. Сосна. 21. Облом. 

22. Мародер. 23. Дупло. 24. Орган. 25. Калинин. 26. Левша. 27. Крона. 28. Трапеза. 32. Иглу. 35. Март. 
37. Козыряние. 38. Пора. 39. Лавр. 40. Знатность.

ПО ВЕРТИКАЛИ:
1. Чадо. 2. Саке. 3. Колба. 4. Носки. 5. Алиби. 6. Трап. 7. Икар. 11. Посиделки. 12. Лесоповал.  

14. Аллегрова. 15. Комендант. 16. Самокат. 17. Тарелка. 18. Рыдание. 19. Коронка. 29. Резка. 30. Перун. 
31. Занос. 33. Гром. 34. Указ. 35. Мель. 36. Рёва.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Куриное филе нарежь-

те небольшими кусочка-
ми, положите в кастрюлю 
и залейте холодной во-
дой. Доведите до кипе-
ния, снимите образовав-
шуюся пену. Уменьшите 
огонь, добавьте лавро-
вый лист и варите бульон 
30–40 минут.

Сыр натрите на сред-
ней терке. Петрушку 
мелко нарежьте. Оставь-
те немного зелени для 
подачи супа. В миске 
соедините сыр, размяг-
ченное сливочное мас-
ло (нарезанное кусоч-
ками), яйцо, петрушку, 
муку и соль. Замесите 
мягкое тесто. Накройте 

его пленкой и поме-
стите в холодильник на 
30 минут.

Лук нарежьте мелки-
ми кубиками. Морковь 
натрите на крупной 
терке. Разогрейте в ско-
вороде растительное 
масло. Лук обжаривайте 
на умеренном огне (пас-
серуйте) около 4 минут 
до прозрачности. К луку 
добавьте морковь. Пас-
серуйте их еще 4–5 ми-
нут до мягкости морко-
ви. Картофель нарежьте 
средними кубиками.

Из бульона извле-
ките лавровые листья, 
добавьте картофель и 
варите 10 минут. Из хо-
лодильника достаньте 

сырное тесто. Сформи-
руйте из него малень-
кие шарики диаметром 
около 2 см (примерно, 
как лесной орех).

Добавьте в кастрюлю 
пассерованные ово-
щи, доведите суп до  

кипения. Добавьте сыр-
ные шарики. Дайте заки-
петь, уменьшите огонь и 
варите на умеренном 
огне еще 8–10 минут. За 
5 минут до готовности 
посолите и поперчите 
по вкусу.

Куриный суп с сырными шариками и картофелем

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Свиные ребрышки можно не использовать 

и варить шулюм только из говядины. Или 
можно добавить в суп копченые ребрышки, 
чтобы он был ароматнее. 

Говяжье мясо срежьте с костей и нарежьте 
крупными кусочками.

Ребрышки разрежьте на части.
В кастрюле с толстым дном разогрейте рас-

тительное масло на достаточно сильном огне. 

Выложите в кастрюлю мясо, кости, ребрышки 
и обжарьте, помешивая, до золотистой короч-
ки, примерно 5–7 минут. Залейте мясо водой. 
Доведите до кипения. Одну неочищенную 
луковицу хорошо вымойте и добавьте в ка-
стрюлю. Снимите образовавшуюся пену, по-
солите. Убавьте огонь до минимума, накройте 
кастрюлю крышкой и варите мясо 1–1,5 часа 
(до мягкости).

Морковь, лук и чеснок очистите. Морковь 
нарежьте полукружьями, лук – полукольцами, 
а чеснок пропустите через пресс или нарежь-
те мелкими кубиками. Болгарский перец очи-
стите от семян и нарежьте кусочками сред-

него размера. Когда мясо в кастрюле будет 
готово, попробуйте бульон и досолите, если 
необходимо. Увеличьте огонь и отправьте в 
кастрюлю картофель, морковь, лук и перец. 
Доведите до кипения, уменьшите огонь и 
накройте кастрюлю крышкой. Варите суп до 
готовности картофеля 20–30 минут.

Сделайте огонь максимальным. Отправьте 
в суп помидоры, паприку, чеснок и лавро-
вый лист. Варите суп, не накрывая крышкой, 
еще 5 минут. Зелень измельчите и добавьте в 
кастрюлю. Снимите суп с плиты и дайте ему 
настояться 10–15 минут. При подаче посыпьте 
шулюм черным молотым перцем.

Шулюм из говядины с овощами

Мои рецептыМои рецепты

1 2 3 4 5 6 7 8

9

10

11

12 13

14 15 16 17 18

19 20 21 22

23 24

25

26

27

28

29 30 31 32

33 34 35 36

37

38

39

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
куриное филе – 400 г; карто-
фель – 450 г; морковь – 120 г; 
 лук репчатый – 100 г; мас-
ло растительное – 45 мл; пет- 
рушка свежая – 25 г;  соль, 
п е р е ц  ч е р н ы й  м о л о т ы й   –  
по вкусу; лавровый лист – 2 шт.;  
вода – 2,3 л.

Для сырных шариков: сыр 
твердый – 100 г; масло сливоч-
ное – 50 г; яйцо – 1 шт.; петруш-
ка свежая – 15 г; мука – 100–130 г; 
соль – по вкусу.

ИНГРЕДИЕНТЫ: 
говядина на кости – 300–400 г; ребрышки свиные – 200 г; картофель – 600 г; перец 
болгарский некрупный – 2 шт.; помидоры – 2 шт.; лук репчатый – 2 шт.; морковь – 1 шт.; 
чеснок – 2–3 зубчика; зелень свежая (зеленый лук, укроп, петрушка) – по вкусу; масло 
растительное – 5 ст. л.; лавровый лист – 2 шт.; соль – 1 ч. л.; паприка молотая – 0,5 ч. л.; 
перец черный молотый – по вкусу; вода – 2 л.

ИНГРЕДИЕНТЫ: картофель – 450 г; лук 
репчатый – 130 г; морковь – 100 г; смета-
на – 130–150 г; мука – 60 г; чеснок – 15 г; 
укроп свежий – 2–3 веточки; соль, перец 
черный молотый – по вкусу; масло расти-
тельное (для жарки) – 3 ст. л.; вода – 2 л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
Картофель очистите и нарежьте кубиками. 

Кастрюлю с водой поставьте на огонь. В сково-
роде разогрейте треть растительного масла и 
обжарьте картофель 7–8 минут, периодически 
помешивая. Чеснок нарежьте пластинками.

В кипящую воду отправьте картофель и 
чеснок, посолите. Морковь натрите на круп-
ной терке. В сковороду влейте половину 
оставшегося растительного масла и обжари-
вайте морковь 2 минуты. Выложите морковь 
в кастрюлю и продолжайте варить.

Лук нарежьте кубиками. В сковороду влей-
те оставшееся растительное масло и обжари-
вайте лук 2 минуты. Добавьте в кастрюлю об-
жаренный лук и варите суп еще 10–15 минут. 
В сухой сковороде обжарьте муку, постоянно 
помешивая, до появления кремового оттен-
ка (4–5 минут). Остудите.

К муке влейте 100 мл воды и выложите 
сметану. Хорошо перемешайте венчиком и 
отправьте сметанную заправку в суп. Хорошо 
перемешайте и варите еще 2 минуты, затем 
выключите плиту. Измельчите укроп. Пода-
вайте суп к столу, приправив черным перцем 
и посыпав укропом.

«Жареный» суп  
со сметаной
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посчитай и запиши
В Рио-де-Жанейро Новый год В Рио-де-Жанейро Новый год 
празднуют по-особенному. празднуют по-особенному. 

Десятки тысяч людей в Десятки тысяч людей в 
белых одеждах приходят на белых одеждах приходят на 
легендарную Копакабану, легендарную Копакабану, 

чтобы принести в дар чтобы принести в дар 
морской богине Йеманжи морской богине Йеманжи 
белые розы и гладиолусы. белые розы и гладиолусы. 

Под бой курантов взрываются Под бой курантов взрываются 
фейерверки, звучат ритмы фейерверки, звучат ритмы 

самбы, всюду царит бурное самбы, всюду царит бурное 
веселье.веселье.

А знаешь ли ты?

А н д р е ю  
2,5 года. Перед 

Н о в ы м  г о д о м 
мама пригото-

вила целую миску оливье 
и стоит над ним, загибая 
пальцы:

– Та-а-ак, колбаску я в са-
лат положила, картошку на-
резала, горошек…

Андрей (тихо-тихо):
– А компотик я туда налил…

  
Вася (4 года):
– Мам, дай мандарин!
– А волшебное слово?
Вася (смущенно и вопро-

сительно):
– Абракадабра?

Истории из детства

обведи по контуру и раскрась

Из снега, снега белого
Дочку себе сделали.
А весна-красна пришла –
Дочка и рас-та-я-ла…

Загадки из сказок Под столом собачка лает,
Судьбу дочкам предрекает:
«Старикову дочь 
в злате-серебре везут,
А старухину дочь замуж не берут!»
Кто ответит без подсказки,
Как название той сказки?(«Снегурочка») («Морозко»)
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Продолжаем создавать уют в доме
Сегодня мы расскажем об одном из элементов отделки помещения, 
который часто используют в ремонте, – о пластиковых панелях. 
Ознакомим вас с особенностями процедуры крепления панелей  
к стене, способами крепления и другими нюансами, которые будут 
полезны в работе. Вы сможете разобраться в вопросах установки 
реек и выбрать наиболее выгодный для себя способ.

Полосу подготовил Дмитрий Терновенко, фото автора

Современные панели изготавливают из экологически чистого и безопасного пластика. Существуют од-
ноцветные, полосатые модели, с рисунком. Популярны варианты, имитирующие дерево, с шероховатой 
поверхностью, а также фактуры, которые соединяются без видимых следов. Так как качество современного 
пластика сравнительно выше, чем, к примеру, десять лет назад, его используют не только для оформления 
офисного интерьера, но и в жилых домах. Отделка стен панелями ПВХ не затрудняет установку всех необхо-
димых коммуникаций. Их монтируют в горизонтальном и вертикальном положениях. Они имеют небольшой 
вес, поэтому не нужно покупать много креплений, чтобы удержать их на месте.

Общая информация

Как посчитать, сколько 
материала нужно

Перед тем как крепить пластиковые панели, решают, 
устанавливать их горизонтальным или вертикальным спо-
собом. Если выбор пал на второй вариант, то для расчета 
количества необходимого материала сначала измеряют пе-
риметр помещения. От него отнимают ширину всех проемов 
и делят на показатель ширины одной рейки. К полученному 
значению нужно добавить несколько панелей про запас.

Если предпочтительнее монтаж в горизонтальном 
положении, то после измерения площади комнаты от 
результата отнимают все проемы. Полученный показатель 
делят на площадь одной рейки. Здесь нужно оставить запас 
в размере не менее 10 %, так как в этом случае больше ма-
териала расходуется на обрезку.

Для определения количества реек и крепежных элемен-
тов также необходимо провести расчеты. После измерения 
высоты стен показатель делят на шаг обрешетки, который 
обычно в пределах 0,5 м. Полученное число умножают на 
периметр помещения. Данные будут означать размер пла-
стиковых панелей в погонных метрах. К результату нужно 
приплюсовать периметр проемов для окон и дверей.

Преимущества реек
Они прочные и долговечные. Выдерживают повышенную 

влажность, долго сохраняют цвет и не выгорают, имеют низкую 
стоимость, обеспечивают хорошую шумоизоляцию, просто и 
быстро устанавливаются. Антистатичные, поэтому на них не 
накапливается пыль. Их достаточно помыть теплой водой с 
моющими средствами. Но есть несколько недостатков. На-
пример, их легко повредить ударом, и при резких перепадах 
температур возможна деформация. Благодаря способности 
хорошо переносить влагу панели устанавливают даже в ван-
ных комнатах. Ровные элементы обеспечат эстетичный вид 
стен. Если будут отсутствовать резкие перепады и волны, то 
и стыки станут практически незаметными.

Процесс монтажа начинается после небольших подготови-
тельных работ: стены очищают от загрязнений, убирают старые 
обои, обрабатывают поверхность грунтовкой с антигрибко-
вым действием, проверяют, нет ли на стене неровностей, и 
определяют уровень ее плоскости.

Внимание! Перед строительными работами 
материал рекомендуют подержать в помещении, 

чтобы он приспособился к новым температурным 
условиям и влажности.

Основные способы крепления ламелей
Существует несколько способов монтажа. Для этого используют 

клей, саморезы и кляймеры. Чтобы воспользоваться первым 
вариантом, нужно иметь в доме очень ровные и гладкие стены.  
На обычный клей крепить панели не получится. Нужно обзавестись 
специальными средствами. Если использовать клей для панелей 
ПВХ, этот способ значительно облегчит и удешевит процесс 
монтажа, так как нет необходимости в креплении обрешетки. 

Но главный недостаток в том, что в случае повреждения 
ее невозможно снять со стены, придется отрывать вместе с 
грунтовкой.

Монтаж на клей осуществля-
ется так: 

1. Готовят основание. Со стены 
вытирают загрязнения. 

2. Клеящим составом обраба-
тывают обратную сторону. Клей 
наносят тонкими полосками на 
небольшом расстоянии друг от 
друга. 

3. Рейку прикладывают к нуж-
ному месту и аккуратно прижима-
ют, задержавшись на несколько 
секунд. 

Жидкие гвозди обладают некото-
рыми специфическими особенно-
стями. Например, если нанести их 
на панель и прикрепить к потолку, 
то придется ждать полчаса, пока 
клей схватится.

Чтобы не пришлось так долго 
ждать, необходимо обработать 
средством панель и подождать 

в течение 6–7 минут. Прикрепить 
ее к потолку, так она быстрее при-
клеится. На потолочную основу 
предварительно нужно нанести 
грунтовку. Это облегчит процесс 
сцепления панелей со стеной.

Еще одним способом крепления 
является использование саморе-
зов. Это надежный вариант, для 
которого не нужно идеально 
выравнивать поверхность. Чтобы 
вкрутить саморезы, придется об-
завестись шуруповертом, иначе 
монтаж займет много времени. 
Недостаток в том, что под саморе-
зы больше подходит деревянный 
каркас, поэтому придется сначала 
распилить брус и обработать его 
антисептическим средством.

Наиболее популярен монтаж 
пластиковых панелей кляймерами. 
Их можно быстро прикрепить в 

обрешетки и надежно зафикси-
ровать рейки к стене. Обрешетку 
делают из металлического про-
филя, а поврежденные ламели 
легко заменить на новые. Если в 
комнате сухо, то можно обойтись 
и без обрешеток и прикрепить 
панели просто к стене. Но для 
влажных помещений этот вариант 
не подходит. Чаще всего предпо-
читают использовать пластиковый 
или металлический монтажный 
профиль в качестве обрешетки. 
Для прикрепления панелей в этом 
случае пользуются специальными 
клипсами. Благодаря этому их 
легче установить и снять. Ме-
таллические обрешетки обычно 
устанавливают перед тем, как 
крепить пластиковые панели к 
потолку в помещениях с высоким 
уровнем влажности.

Монтаж пластиковых листов не вызывает трудностей

Процесс установки
Выполняя монтаж панелей ПВХ на стену, нужно учиты-

вать, что изменение условий окружающей среды может 
повлиять на состояние материала. Поэтому, подгоняя 
панели по высоте, лучше оставлять небольшой зазор.

Перед тем как крепить панели ПВХ к стене, следует 
помнить о том, что если рейки будут прикреплены 
гвоздями к обрешетке, то повторно воспользоваться 
материалом не получится, так как в процессе демон-
тажа он будет практически разрушен. Лучший вариант 
крепления – кляймерами. Но популярен также еще 
один способ с применением скоб, которые вбивают 
специальным степлером.

Установка осуществляется в несколько этапов
Сначала располагают фурнитуру. Для панелей 

большого размера, которые закроют всю стену снизу и 
до верха, рекомендуют добавить потолочный плинтус 
на верхний брус.
Панель вставляют в крепление и закрепляют с 

помощью гвоздей или скобок. После этого проверяют, 
насколько ровно установлена первая панель. 
Далее приступают к следующей панели, которую 

вставляют узким концом в паз предыдущей, такие 
действия выполняют до установки всех элементов. 
Если размеры панели ПВХ по ширине не подходят, 

то лишнее отрезают ножом, продвигая его вдоль панели. 
Желательно проводить процедуру так, чтобы рейки 
плотно прилегали друг к другу. 

При самостоятельном монтаже панелей чаще ис-
пользуют варианты установки на клей и обрешетку, 
но профессиональные рабочие могут пользоваться и 
более сложными методами.

Молдинги для стыков
Заключительный этап установки состо-

ит из монтажа молдингов. С помощью 
этих элементов добиваются улучшения 
внешнего вида реек, а также делают ри-
сунок целостным. Они помогают скрыть 
участки стыков и места, в которых панели 
примыкают к потолку. Молдинги позво-
ляют сделать отделку стен завершенной. 
Обычно их устанавливают на расстоянии 
5 мм от угла. 

С помощью данного варианта размеще-
ния не разрушается ячеистая структура 
отделочного материала. Эти элементы 
прикрепляют шурупами или обычными 
гвоздями. Существует большой выбор 
расцветок молдингов, позволяющий во-
плотить любые дизайнерские решения. 
Так как их делают из поливинилхлорида, 
то можно выбрать вариант под дерево. 
Молдинги выдерживают повышенную 
влажность и имеют продолжительный 
срок эксплуатации.

Перед монтажом пластиковых 
панелей предпочтительнее 

сначала установить 
коммуникационные системы. 
С их помощью можно сделать 

менее заметными трубы и 
электропроводку.
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ПРОДАМ:

Тел. +7 959 111-28-69

УГОЛЬ
СЕМЕЧКА – 6000 руб.,

ОРЕШЕК, КУЛАК
граншлак, клинец, 

щебень, отсев, песок
ИП Музылев А. А., ОГРНИП № 323940100162640 от 10.02.2023ИП Музылев А. А., ОГРНИП № 323940100162640 от 10.02.2023р

ек
ла

м
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Фермерское хозяйство 
реализует кур-несушек.  
В наличии куры от 4 до 
12 месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Доставка бесплатная.

Тел.: + 7 959 139-43-19,  
+ 7 959 170-72-34.

ИП Глотова А. А. 
ОГРНИП 323940100007519 от 19.01.2023

реклама

График работы отделений МФЦ в Ровеньках
Отделение МФЦ на ул. Ленина, д. 19
Режим работы: пн., вт. ,ср., пт.: 08:00-18:00; чт.: 09:00-17:00; 
сб., вс.: выходной.

Отделение МФЦ на ул. Коммунистической, д. 6
Режим работы: пн., вт. ,пт.: 08:00-18:00; ср.: 08:00-19:00; чт.: 09:00-
17:00; сб.: 08:00-13:00; вс.: выходной.

КУПЛЮ:

Покупаю пух , перо, старые 
перины, подушки, свежий 
пух  гуся, утки. Тел. +7 959 
250-09-15.

Уважаемые читатели!
Продолжается подписка на газету «ВПЕРЕД. РОВЕНЬКИ» 

на I квартал 2025 года! 

ВЫ МОЖЕТЕ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ: 
с доставкой газет – через любое почтовое отделение;
без доставки газет – внести предоплату в редакции  
по адресу: ул. Ленина, 46. 

Стоимость предоплаты в редакции на I квартал 2025 года –  
297,00 руб. 

С уважением, коллектив редакции газеты «Вперед. Ровеньки» 

Здесь может 
быть ваша 
РЕКЛАМА

Переходите  на Telegram-канал Переходите  на Telegram-канал 
««ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА» – и будете в курсе » – и будете в курсе 

всех событий!всех событий!

ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.

+7 965 356-57-14+7 965 356-57-14
Минимальный объем – 400 кг.

Сами приезжаем.
Тара на обмен, деньги сразу.

 65 руб. за кг 65 руб. за кг

Покупаем Покупаем 
подсолнечниковый  подсолнечниковый  

медмед

Разнотравье до подсолнуха – 200 руб. за кг.
.

Вирусная инфекция, 
которая передается от 
животного к животному  
и от животного  
к человеку при тесном 
контакте со слюной – 
укусах, оцарапывании, 
а также ослюнении 
поврежденной кожи  
и слизистых оболочек, 
называется бешенством.

Наиболее опасны для человека 
следующие локализации повреж-
дений, нанесенных животными, – 
голова, лицо, шея, пальцы рук и 
ног, кисти, стопы, гениталии.

Инкубационный период 
(скрытый период от момента 
инфицирования до появления 
симптомов) при бешенстве у 
человека составляет обычно от 
10 дней до 2 месяцев, известны 
случаи его сокращения до 5 дней 
и увеличения до 1 года и более.

Первые симптомы заболевания 
могут проявляться локально в 
месте нанесенного повреждения 
в виде мышечных подергива-
ний, зуда, боли по ходу нервов.  
В начале заболевания отмечаются 
беспричинная тревога, страх, 
повышенная чувствительность 
к световым и звуковым раздра-
жителям, субфебрильная темпе-
ратура (37,1–38,0 оС). Позднее 
могут присоединяться приступы 
водобоязни: болезненные спаз-
мы мышц глотки и гортани при 
попытке питья жидкости, при 
звуках льющейся воды. С каждым 
днем заболевание прогресси-
рует, развиваются параличи. 
Смерть наступает от остановки 
дыхания и сердечно-сосудистой 
деятельности.

Бешенство – смертельное 
заболевание, которое можно 
предупредить, зная и выпол-
няя ряд правил:

избегать контакта с дикими 
и безнадзорными животными;
соблюдать установленные 

правила содержания домашних 
животных (собак, кошек) и еже-
годно в обязательном порядке 
представлять своих питомцев в 
ветеринарное учреждение для 
проведения профилактических 
прививок против бешенства;
при появлении изменений 

в поведении домашнего жи-
вотного, в случае получения им 
повреждений от другого живот-
ного, смерти без видимых  на  то  
причин  обязательно  обращаться  
к  ветеринарному специалисту 
для установления наблюдения 
или выяснения причины смерти 
животного;

 от укусов животных часто 
страдают дети, поэтому необ-
ходимо постоянно проводить с 
ними разъяснительную работу 
по профилактике бешенства;
при появлении диких живот-

ных на личных подворьях в сель-
ской местности, на территории 
населенных пунктов принять все 
меры личной предосторожности 
и обеспечения безопасности 
близких, поскольку здоровые 
дикие животные, как правило, 
избегают встречи с человеком.

Если контакта с животным, 
даже внешне здоровым, все же 
избежать не удалось, необхо-
димо в максимально короткие 
сроки самостоятельно провести 
первичную обработку раны – 
тщательно промыть раневую 
поверхность в течение не ме-
нее 15 минут под проточной 
водой с мылом, обработать 
края раны 5%-ной настойкой 
йода /повидон-йодом/любым 
спиртосодержащим антисепти-
ком и немедленно обратиться 
в медицинское учреждение к 
хирургу, травматологу.

Самым эффективным сред-
ством профилактики бешенства 

является иммунизация. В арсе-
нале у медицинских работников 
имеются достаточно эффектив-
ные лекарственные средства 
(антирабическая вакцина и ан-
тирабический иммуноглобулин).

Только врач может оценить 
риск возможного заражения 
вирусом бешенства и назначить 
при необходимости курс лечеб-
но-профилактической иммуни-
зации против данной инфекции.

Очень важно одновременно с 
обращением к врачу и началом 
лечебно-профилактической 
антирабической иммунизации 
принять (по возможности) меры 
в отношении животного – его 
необходимо изолировать и об-
ратиться к специалистам вете-
ринарной службы для осмотра 
животного и организации на-
блюдения за ним, срок которого 
составляет 10 дней с момента 
контакта (период заразительно-
сти у животных наступает за 3–10 
дней до появления клинических 
признаков и длится весь период 
заболевания).

Прививочный курс, с учетом 
результатов ветеринарного на-
блюдения за животным, может 
быть сокращен по решению вра-
ча, если животное по окончании 
периода наблюдения осталось 
здоровым.

Следует помнить: чем раньше 
начата иммунизация против 
бешенства, тем вероятнее бла-
гополучный исход. Ни в коем 
случае не следует отказываться 
от назначенного лечения и са-
мовольно прерывать его, это 
может привести к трагическим 
последствиям.

Ваше здоровье в ваших руках. 
Берегите себя и своих близких!

ГБУ ЛНР «Станция по борьбе  
с болезнями животных  

города Ровеньки», 
ул. Карла Маркса, 208, 
тел. +7(85733)5-07-94.

Важно знать животноводам
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Совместное фото семей Зубченко, Крайних и Головиных после спортивного мероприятия

реклама

ООО «Домофон Регион», ОГРН 1239400004370 от 12.07.2023

« »

 строительство   строительство  
и реставрация  и реставрация  
домов, дач; домов, дач; 
 заливка фундаментов,   заливка фундаментов,  

отмосток;отмосток;
 кладка кирпича, газоблока,  кладка кирпича, газоблока, 

пеноблока;пеноблока;
 строительство мансард, веранд,  строительство мансард, веранд, 

террас, беседок;террас, беседок;
 кровельные работы; кровельные работы;
 внешняя и внутренняя   внешняя и внутренняя  

отделка домов и квартир;отделка домов и квартир;
 сварочные работы. сварочные работы.
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СТРОИТЕЛЬНАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДАБРИГАДА

20 %

+7 959 025-26-63,+7 959 025-26-63,Иван.Иван.

ПЕНСИОНЕРАМ  СКИДКА – 

Реклама

По инициативе советника директора 
по воспитанию Юлии Чередниченко 
активисты гимназии имени писателя 
Н. Трублаини посетили Ровеньковское 
отделение Республиканского центра 
социальной реабилитации детей-инвалидов 
«Возрождение» с новогодним театральным 
представлением «Сказочное путешествие».  

  На мероприятии присутствовали депутаты Народ-
ного Совета ЛНР Белла Демешко и Ровеньковского 
городского совета Илона Филиппова, которые подарили 
воспитанникам подарки и теплые слова.  

Учащиеся подготовили для детей добрую поучитель-
ную сказку «По щучьему велению», ну и, конечно же, 
не обошлось без веселых хороводов и занимательных 
конкурсов.

 Сказочное путешествие

Проявляя заботу о ближнем

Наши таланты ***
Много стран есть на свете, но нигде нет такой,
Что всегда в моем сердце, мне такой дорогой.
Ты, как мать мне родная, ты одна у меня,
И так нежно и страстно все мы любим тебя.

Над тобой распростерся голубой небосвод,
По бескрайним просторам река Волга течет.
Солнце ласково светит, зеленеют поля,
Нет тебя в мире краше, ты – Россия моя.

В городах и деревнях люди песни поют,
Прославляют тебя, мать-отчизной зовут.
Соловьиные рощи, в небе крик журавлей,
И малиновый звон над страною моей.

Мы возводим плотины, строим мы города,
Мы хотим, чтобы мир был везде и всегда.
Чтоб на нашей планете жизнь была, как в раю,
Ежели что защитим мать-отчизну свою.

Мы ведь мирные люди, мы войны не хотим,
Нам чужого не надо и свое не сдадим.
И учтите все те, кто так грезит войной,
Обернется для всех вас большою бедой.

Николай Свистунов

***
Есть на свете такая страна, 
Где народу так вольно живется, 
Что любима во все времена 
И Россией страна та зовется.

Посмотри повнимательней, друг,
Как прекрасны России просторы.
Где леса и моря, и поля,
И скалистые снежные горы.

На полях ромашки цветут,
В небе клин журавлей пролетает.
Как мне эта страна дорога,
Жить в ней каждый об этом мечтает.

На лугах, где пасутся стада, 
Запах трав так пьянит и дурманит.
А бескрайний простор голубой
За собой зовет нас и манит.

Необъятны просторы твои,
С каждым днем ты становишься краше.
Как мы любим и ценим тебя,
Дорогая ты Родина наша.

Спортивный праздник «Мама, папа, я – спортивная 
семья» стал отличной возможностью для активного 
отдыха и семейного общения. Семьи Головиных, 
Крайних и Зубченко не только проявили спортивные 
навыки, но и укрепили свои отношения благодаря 
совместным усилиям и поддержке друг друга.

– Такие мероприятия способствуют формированию 
здорового образа жизни и создают незабываемые 

воспоминания для всех участников. Мы надеем-
ся, что в следующем году праздник соберет еще 
больше семей! – рассказали сотрудники школы.

После завершения соревнований состоялось 
награждение участников. Каждая команда получила 
грамоты за участие, а также специальные призы. 
Далее все участники праздника собрались для 
совместного фото на память.

В Ровеньковской школе 
№ 9 им. Л. Г. Шевцовой 
прошел спортивный 
праздник «Мама, 
папа, я – спортивная 
семья», который 
собрал три команды 
семей Головиных, 
Крайних и Зубченко. 
Данное событие стало 
настоящим праздником 
спорта, здоровья  
и семейных ценностей.

Волонтерский отряд 
«Надежда» Ровеньковской 
школы № 2  
им. А. В. Хоптенко принял 
участие в акции  
«Визит милосердия».

Ребята подготовили для вете-
ранов и людей с ограниченными 
возможностями сладкие подарки, 
которые собрали не только учащи-

еся, но и их родители, объединяя 
усилия ради доброго дела. Каждый 
из волонтеров понимал, насколько 
важно приносить радость людям, 
нуждающимся в поддержке и 
внимании.

Поднимая настроение своим 
визитом, активисты не только 
дарили конфеты и другие уго-
щения, но и делились добрыми 
словами, вниманием и заботой. 

Ветераны и люди с ограниченными 
возможностями с благодарностью 
принимали подарки, и их лица 
озарялись улыбками.

– Эта акция стала не просто раз-
дачей сладостей, а настоящим 
примером любви и человечности, 
показывающим, что каждый из 
нас может внести свою лепту в 
создание теплоты и поддержки в 
обществе, – поделились активисты.

Сказка «По щучьему велению»

Зарплата – приличная, команда – отличная!  
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. Сегодня открыты вакансии: 

бухгалтера, IT-специалиста,  оператора электронного набора и 
верстки,  специалиста отдела делопроизводства, корреспондента, 

фотографа, корректора. 
Вакансии есть как в самом Луганске, так и по территории республики.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7,  

или звони по телефону +7 959 269-36-71.
ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022




