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Подписан указ 
о дополнительных выплатах 
семьям с детьми-инвалидами 

Глава ЛНР Леонид Пасечник подписал 
Указ «Об организации назначения и вы-
платы дополнительного ежемесячного 
материального обеспечения семьям с 
детьми-инвалидами и инвалидами с дет-
ства на территории Луганской Народной 
Республики».

«Установить дополнительное ежемесяч-
ное материальное обеспечение семьям с 
детьми-инвалидами и инвалидами с дет-
ства на территории Луганской Народной 
Республики», – отмечено в документе.

Правительство ЛНР в 30-дневный срок 
со дня вступления в силу указа должно 
обеспечить принятие соответствующего 
нормативного правового акта, направ-
ленного на урегулирование отношений, 
связанных с назначением и выплатой 
дополнительного пособия.

Указ после вступления в силу будет 
распространяться на правоотношения, 
возникшие с 1 января 2025 года.

Владимир Путин: «Приоритет 
бюджета – повышение 
социальной справедливости»

Президент РФ Владимир Путин поручил 
в январе 2025 года проиндексировать 
пособия и страховые пенсии на 9,5 %.

Он объявил, что социальные выплаты и 
пособия в этом году будут проиндексиро-
ваны на фактическую инфляцию. Она по 
итогам 2024 года оказалась выше прогнозов 
Центрального банка и Правительства и 
превысила 9,5 %.

Глава государства напомнил, что в январе 
2025 года планировалось проиндексиро-
вать страховые пенсии на 7,3 %, то есть на 
тот уровень инфляции, который прогнози-
ровался. Поскольку инфляция оказалась 
выше, он предложил проиндексировать 
страховые пенсии исходя из реальной 
ситуации — а именно по фактической 
инфляции прошлого года, то есть на 9,5 %.
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Как выполняется поручение 
Президента, читайте на стр. 2
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После ремонта открылась После ремонта открылась 
молодежная библиотекамолодежная библиотека

Волшебные приключения Маши в Перми

Вот и на минувшей неделе, в канун Дня российского студенчества в стенах Северодонецкой городской библио- 
теки для молодежи состоялось торжество по поводу ее открытия после масштабного капитального ремонта, вы-
полненного в рамках Народной программы партии «Единая Россия».

Просторное, светлое, нарядное помещение с трудом вместило всех гостей и хозяев праздника. А хозяевами, 
конечно же, были юные читатели, учащиеся Северодонецкого торгово-кулинарного колледжа, Северодонецкого 
колледжа промышленно-строительных и бытовых технологий. 

С каждым днем все больше приятных поводов С каждым днем все больше приятных поводов 
привлекают в Северодонецк уважаемых гостей  привлекают в Северодонецк уважаемых гостей  

из  различных ведомств, учреждений, министерств, из  различных ведомств, учреждений, министерств, 
чтобы разделить с горожанами радостные события.чтобы разделить с горожанами радостные события.

В рамках акции «Елка 
желаний» продолжают 
осуществляться самые 
сокровенные желания 

мальчишек и девчонок по 
всей нашей необъятной 

стране. И вот сбылась 
мечта еще одного ребенка 

из нашего города. 
Желание осуществил 

Губернатор Пермского 
края Дмитрий Махонин. 

Это была мечта юной Маши 
Пилюшиной – побывать в заку-
лисье настоящего цирка. Эмоции 
от поездки переполняли как саму 
Машу, так и ее маму Светлану 
Александровну. 

ЦИФРАЦИФРА
новых автобусов

млн рублей

получат образовательные учреждения ЛНР   
в 2025 году. Это значительно упростит дорогу  
для детей из отдаленных поселков. 

на закупку новых школьных автобусов получат 
Донбасс и Новороссия в этом году.

60 

520 
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Памятные места, связанные  
с подвигами в Великой 
Отечественной войне, будут 
приведены в порядок 

Какие дома в ЛНР 
признают аварийными?

Увеличен размер ежегодной 
денежной выплаты 
почетным донорам

Глава ЛНР Леонид Пасечник 
в преддверии 80-летия Великой 
Победы дал поручение руководителям 
муниципалитетов привести в порядок 
памятные места.

– В преддверии 80-летия Великой Победы обя-
зательно приведем в порядок все памятные места 
на территории республики, связанные с историей 
Великой Отечественной войны, с подвигами тех, кто 
не щадил себя ради свободы Родины. Необходимые 
поручения уже дал руководителям муниципали-
тетов региона, – сообщил он. 

В 2025 году ежегодная денежная 
выплата почетным донорам 
проиндексирована на 4,5 % 
и составляет 18207,64 рубля.  
Выплата является единоразовой 
и осуществляется один раз в год 
в полном размере.

До 1 апреля в Луганской Народной Республике 
выплату в новом размере получат 3788 почет-
ных доноров.

Почетным донорам, оформившим указанную 
выплату ранее, обращаться с заявлением повторно 
не требуется.

Выплата предусмотрена  лицам, награжденным 
нагрудным знаком «Почетный донор России», ко-
торые постоянно проживают на территории ЛНР, 
гражданам, награжденным нагрудным знаком 
«Почетный донор СССР», гражданам, имеющим 
статус «Почетный донор ЛНР» и «Почетный  
донор Украины».

В 2024 году в ЛНР выявлены около 
1200 многоквартирных домов, 
имеющих признаки аварийности.

В декабре 2024 года Минстрой ЛНР с привлече-
нием специализированной организации провел 
обследование 1469 многоквартирных домов.  
В отношении более 80 % обследованных домов  
выявлены основания для признания их аварий-
ными и подлежащими сносу. 

Эта работа направлена на сокращение количества 
жилья, непригодного для проживания. 

  Результаты обследования позволят администра-
циям муниципалитетов провести мероприятия по 
признанию домов аварийными и подлежащими 
сносу, что станет основанием для включения их 
в программы переселения граждан из ветхого 
и аварийного жилья, которые никогда ранее не 
проводились на территории нашего региона.

ПРИОРИТЕТ БЮДЖЕТА – повышение 
социальной справедливости и помощь 
малообеспеченным гражданам

Глава Минтруда Антон 
Котяков доложил 
Президенту РФ 
Владимиру Путину 
об индексации 
социальных выплат 
в 2025 году.
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Председатель Правительства ЛНР Егор 
Ковальчук сообщил, что разработан 
и находится на стадии согласования 
законопроект о дополнительных мерах 
социальной поддержки участников СВО 
и членов их семей.  

С января 2025 года страховые пен-
сии увеличили на 7,3 %. Президент 
поручил обеспечить повышение 
выплат до уровня фактической 
инфляции, которая по итогам 2024 
года составила 9,5 %.

• Увеличенные выплаты получат 
все 39 млн пенсионеров в феврале. 
Также будет перечислена доплата 
за январь.

• С 1 февраля на 9,5 % вырастут 
более 40 социальных пособий, 
компенсаций и выплат. В частно-
сти, выплаты по уходу за детьми 
с инвалидностью и инвалидами 
с детства I группы, материнский 
капитал, ежемесячные денежные 

выплаты Героям Советского Союза 
и Героям России, ветеранам боевых 
действий, пострадавшим от радиа-
ции и гражданам с инвалидностью.  

• Общий размер материнского капи-
тала в 2025 году составит 912 тыс. руб- 
лей. С 1 февраля сертификат при рож- 
дении первого ребенка составит до  
690 тыс. рублей, и еще 222 тыс. рублей – 
 при рождении второго. Если семья 
не получила сертификат на первого 
ребенка, то при рождении второго 
она получит 912 тыс. рублей. 

• Если у родителей осталась 
часть средств от материнского 

капитала в Социальном фонде, 
то остаток средств будет также 
проиндексирован.

• Прожиточный минимум в 
среднем по стране вырос на 14,8 %.  
В результате растут и все свя-
занные с ним пособия. Например, 
единое пособие, социальные 
доплаты к пенсиям, выплаты 
на детей до трех лет из средств 
маткапитала.

Индексация – это регулярное уве-
личение выплат, таких как пенсии 
или зарплаты, с целью компенсации 
инфляции.

На территории респуб- 
лики уже действуют ре-
гиональные меры соци-
альной поддержки для 
участников специаль-
ной военной операции. 

В первую очередь, это 
выплата военнослужащим, 
заключившим контракт 
о прохождении военной 
службы, в размере 400 
тыс. рублей.

– В сотрудничестве с 
фондом «Защитники 
Отечества» мы обеспечива-
ем ветеранов, получивших 
ранения и лишившихся 
конечностей, высокока-
чественными протезами, – 
рассказал Председатель 
Правительства ЛНР.

Также на базе региональ-
ных оздоровительных 
центров военнослужащие 
могут пройти полный курс 
реабилитации. Ветераны 
боевых действий осво-
бождены от выплаты 
транспортного налога и 
могут бесплатно получить 
дополнительное профес-
сиональное образование.

Ежегодно в канун  
9 Мая ветераны Великой 
Отечественной войны, 
бывшие узники концла-
герей, члены семей по-
гибших инвалидов войны, 
которые проживают на 
территории республики, 
получают региональную 

выплату в размере до  
15 тысяч рублей.

– Работа по поддержке ве-
теранов боевых действий 
будет продолжена и в 2025 
году. Так, уже разработан 
и находится на стадии со-
гласования законопроект 
о дополнительных мерах 
социальной поддержки 
участников СВО и членов 
их семей, который преду- 
сматривает ежемесячную 
региональную выплату 
военнослужащим, допол-
нительные выплаты при 
ранении, ежекварталь-
ную выплату детям лиц, 
принимающих участие в 
специальной военной опе-
рации. Кроме того, законо-
проектом предусмотрена 
компенсация расходов на 
оплату стоимости проез-
да в транспорте, набор 
социальных услуг для 
детей участников СВО и 
прочее, – рассказал Егор 
Ковальчук.

Егор Ковальчук: «Работа по поддержке ветеранов 
боевых действий будет продолжена и в 2025 году» 

Федеральная антимонопольная служба России расширила механизм контроля 
за ценообразованием, который теперь охватывает любые продовольственные 
и непродовольственные товары в Донбассе и Новороссии. 

Согласно внесенным изменениям 
в Постановление Правительства 
РФ № 662, региональные власти 
получили новые полномочия в 
сфере регулирования цен на товары.

Теперь цены на все товары в 
исторических регионах будут 
под контролем Федеральной ан-
тимонопольной службы. Раньше 

ФАС контролировала стоимость 
только части продуктов.

Это значит, что доступность 
товаров первой необходимости 
для жителей регионов будет 
обеспечена.

– Изначально действие документа 
распространялось только на соци-
ально значимые продовольствен-

ные товары первой необходимости 
из соответствующего перечня. ЛНР, 
ДНР, Херсонская и Запорожская 
области стали первыми региона-
ми, в которых такие временные 
полномочия были расширены 
на любые продовольственные и 
непродовольственные товары, – 
сообщили в ФАС.

В Донбассе и Новороссии предотвратят завышение цен на все товары
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«Сейчас идет восстановление 
двух стадионов в ЛНР: «Химика» 
в Северодонецке и «Шахтера» в 
Брянке. Завершить их ремонт 
планируют до конца 2025 года», – 
написал Марат Хуснуллин в 
своем Telegram-канале.

Заместитель Председателя 
Правительства РФ проин-
формировал, что в ДНР уже 
завершили капремонт мариу-
польских стадионов «Западный» 

и «Олимп», а в Херсонской области – 
стадиона «Строитель» в Геническе. Их 

общая вместимость превышает три 
тысячи зрителей и спортсменов.

«Там обновили покрытия фут-
больных полей и беговых дорожек, 
провели ремонт во внутренних 
помещениях, оборудовали новы-
ми трибунами и электронными 

табло. Все работы уже завершили. 
Они проходили под контролем 

«Единого заказчика», – уточнил он.

Проектом предусмотрено 
обустройство футбольного 
поля, волейбольной площад-
ки, тротуарных и беговых 
дорожек, установка малых 
архитектурных форм, бесед-
ки для младших школьников, 
ограждения.

Подрядной организа-
цией уже выполнен ком-
плекс строительных ра-
бот. Частично установлен 
бордюрный камень, под-
готовлена территория под 
обустройство дорожек, 
футбольного поля и волей-
больной площадки.

В городе появится современная 
спортивная площадка

С просьбой о выполнении этих работ местная Администрация обратилась 
к Первому заместителю Руководителя Администрации Президента РФ Сергею 
Кириенко во время его очередного визита в Северодонецк в июле 2024 года. Об этом 
сообщил в своем Telegram-канале глава муниципалитета Николай Моргунов.

К концу 2025 года стадион «Химик» будет восстановлен
Строители планируют завершить восстановление стадионов «Химик» 
в Северодонецке и «Шахтер» в Брянке к концу этого года. Об этом сообщил 
вице-премьер России Марат Хуснуллин.

Благотворительная акция «Елка 
желаний», приуроченная к Новому году, 
вот уже в шестой раз проводится в России. 
Она позволяет объединить тысячи людей 
по всему миру, которые готовы исполнить 
желания детей, оказавшихся в трудной 
жизненной ситуации.

К сожалению, не все дети могут подать заявки 
на участие в акции, особенно это касается при- 
фронтовых районов. Заместители министра циф-
рового развития Александра Веселова и Владимир 
Харитонов решили обратиться за помощью к главе 
Северодонецка Николаю Моргунову и через пару 
дней уже поехали исполнять желания:

– Благодаря Администрации Северодонецка мы 
нашли две опекунские семьи и отправились к ним 
с подарками. Оказывается, труднее всего было 
выбрать подарок-сюрприз. Решили подойти к нему 
творчески, купили ребятам наборы для рисования 
и творчества, настольную игру, лего-машинку, кос-
мическую лампу, колонку с двумя микрофонами, 
мягкую куклу и, конечно, всем взяли сладостей, – 
поделилась замминистра цифрового развития ЛНР 
Александра Веселова.

Эта инициатива не только принесла 
радость детям, но и показала, как 
важно поддерживать друг друга  

в сложные времена. 

– Получили огромную порцию эндорфинов от 
эмоций детворы и общения с ними. Нам приятно 
в очередной раз побывать в роли Деда Мороза и 
Снегурочки. Такие моменты напоминают нам, как 
важно заботиться о детях и делать их мечты реаль-
ностью, даже в самые трудные времена! – отметил 
замминистра цифрового развития ЛНР Владимир 
Харитонов.

Минцифры ЛНР исполнило 
желания юных северодончан

Фото Михаила Климентьева/ ТАСС
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Реализация Народной программы 
продолжится в этом году

Но постепенно возвращаясь к мирной 
жизни, северодончане все чаще стали 
обращаться с многочисленными самыми 
разнообразными просьбами и предложе-
ниями: об открытии спортивных секций, 
проведении культурных мероприятий, 
организации новых творческих круж-
ков, центров досуга. Радует тот факт, 
что эти предложения и просьбы очень 
часты и убедительны. Это говорит о 
том, что жизнь налаживается! Наряду 
с инициативами по благоустройству, 
строительству, восстановлению города 
мы уделяем им большое внимание и 
стараемся выполнять.

Так, в городе партией «Единая Россия» 
реализуется Народная программа. Ее 
выполнение тесно связано с федераль-
ными партийными проектами «Единой 
России», реализацию которых на му-
ниципальном уровне координируют 
депутаты Совета городского округа 
город Северодонецк соответствующей 
фракции.

Через партийцев-единороссов, нахо-
дящихся на постоянной связи с нашими 
жителями, мы собираем и реализуем их 
предложения.

Согласно Народной программе, в 2024 
году буквально из руин были восстанов-
лены Северодонецкая галерея искусств, 
Северодонецкая городская публичная 

библиотека, филиал Северодонецкого 
городского Дворца культуры в поселке 
Боровское, оборудован тренажерный 
зал Северодонецкой спортивной шко-
лы № 1, обустроен ряд внутридомовых 
территорий. Реализация Народной про-
граммы продолжится не менее активно 
и в текущем году.

При поддержке местного отделения 
партии проводятся городская Спартакиада 
среди учреждений, предприятий и ор-
ганизаций города, а также Спартакиада 
среди учащихся колледжей.

Люди возвращаются и объемы работ, 
соответственно, увеличиваются.

По-прежнему активно и повсеместно 
восстанавливаются объекты соцкульт- 
быта, полным ходом ведется благо- 
устройство городских территорий, в том 
числе и внутридомовых, их озеленение, 
возводятся детские площадки.

Одним из приоритетных направле-
ний реализации Народной программы, 
несомненно, остается поддержка воен-
ных, семей участников СВО, ветеранов 
Великой Отечественной войны, уязвимых 
категорий населения, оказавшихся в 
сложной жизненной ситуации.

Освещение городских улиц, приведение 
в порядок дорог и тротуаров жители 
Северодонецка считают также одним из 
главных вопросов, который надлежит 
решить Администрации.

Эти наказы горожан, как и многие 
другие, обязательно будут решаться и 
выполняться совместно с многочисленной 
и опытной командой строителей-про-
фессионалов Российской Федерации.

Мы начинали восстанавливать 
наш Северодонецк 
из руин. Колоссальный 
объем первостепенных 
вопросов, которые 
приходилось решать, – 
восстановление систем 
электро-, газо-, водоснабжения, 
разминирование и многие 
другие. 
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Волшебные приключения 
Маши в Перми

Первое, что Машенька с мамой 
увидели, выйдя из вагона по-
езда, – это настоящую русскую 
зиму со всеми ее чарующими 
красками и узорами. Красивый 
заснеженный город с яркой 
новогодней иллюминацией и 
ледяные скульптуры на площа-
дях создали праздник в душе.

С первых же минут 
пребывания в Перми 

мама и дочка,  
по их словам, попали 

просто в сказку: 

– Мы ощущали себя словно 
Золушки на королевском балу, и 
это было неповторимо. Посетили 
различные увлекательные места 
этого прекрасного города. И 
первой незабываемой встречей 
из программы нашего пребыва-
ния, которую подготовили нам 
региональное отделение партии 
«Единая Россия» и Губернатор 
Пермского края Дмитрий 
Николаевич Махонин, стало 
знакомство с королями зимнего 
леса – северными оленями.

Маме и дочке устроили увлека-
тельную экскурсию в Пермском 
конном клубе «Сивка-бурка», на 
территории которого в дружбе 
и мире проживает большое 
количество различных пред-
ставителей животного мира. 

Следующим и главным пунк- 
том в программе путешествия 
по Пермскому краю стало осу-
ществление давней мечты де-

вочки – поход в цирк. И здесь 
гостьи снова погрузились в 
праздник волшебства и веселья. 
От посещения цирка у наших 
земляков осталось столько 
впечатлений, что они готовы 
были делиться ими бесконечно: 
воздушные акробаты, дресси-
ровщики, клоуны, жонглеры 
и иллюзионисты, да всех и не 
перечислишь.

Мама и дочь сделали на память 
фотографии с настоящими ак-
терами цирка мирового уровня 
и осуществили желание девоч-
ки – побывали с другой стороны 
этого фейерверка радости, смеха 
и огня – в закулисье.

Но на этом сюрпризы не 
закончились: далее прошла 
замечательная, теплая встре-
ча Маши и ее мамы Светланы 
Александровны с Дмитрием 
Николаевичем Махониным и 
его заместителем Леонидом 
Вячеславовичем Политовым, 
были походы в планетарий, 
музей «Россия – моя история» 
и Музей Пермских древностей.

Незабываемые впечатления 
оставило посещение городского 
ледового катка под открытым 
небом. 

В конце нашей встречи 
Маша и ее мама 
поблагодарили  

за замечательную 
программу хозяев этой 

зимней сказки и сказали, 
что увезли с собой искорку 
тепла и счастья из Перми  

в родной Северодонецк.

Мила Михайлова, фото 
предоставлено семьей 

Пилюшиных

Окончание. Начало на стр. 1

– Наша Тонечка всегда вежлива, внима-
тельна, – наперебой спешат высказаться 
постоянные покупатели, соседки-прия- 
тельницы Зинаида Афанасьевна и 
Клавдия Васильевна. – Мы давно уже 
немолодые женщины и подчас не можем 
быстро сориентироваться, выкладывая 
возле кассы покупки. Люди за спиной 
иногда даже вздыхают демонстративно. 
А вот Тоня всегда ласково улыбается 
и терпеливо ожидает. Она старается, 
чтобы каждый клиент остался доволен 
обслуживанием, хотя угодить некото-
рым капризным покупателям сложно.

– Добрый, неконфликтный характер, 
высокий профессионализм помогают 
нашей коллеге Антонине Пироговой 
трудиться оперативно, легко, будто играю- 
чи, но в то же время сосредоточенно и 

усердно. За все время ее работы не было 
ни одной жалобы, ни единого конфлик-
та. Нашу Тоню любят и в коллективе. 
Большой опыт, трепетное отношение к 
работе, чуткость, уживчивый характер 
помогают ей всегда находить выход из 
порой создавшейся сложной ситуации. 
Всякие люди приходят в магазин, – 
рассказывает коллега нашей героини 
Дарина Юрьевна Соколенко. – Вообще 

в течение дня обслуживаются порядка 
двух тысяч человек. А продолжитель-
ность рабочей смены составляет 13 
часов. Согласитесь, не каждый способен 
выдержать такие продолжительные 
физические и психологические на-
грузки. Тоня справляется отлично! Она 
относится к категории сотрудников, в 
лучшем виде представляющих лицо 
нашего магазина.

– Главное – спокойно реагировать на 
грубость или излишнюю придирчивость 
посетителя, никогда не позволять втя-
нуть себя в спор. В таких случаях я всеми 
силами стараюсь через добрый разговор 
достичь взаимопонимания, – с улыбкой 
делится секретом профессионального 
мастерства Антонина. – Есть еще одно 
самое главное правило: свое дело просто 
нужно любить. Мне повезло: я люблю!

На вопрос, что для нее самое сложное 
в работе, героиня публикации при-
зналась: пожалуй, боязнь ошибиться, 
непреднамеренно обидеть клиента. Эти 
слова свидетельствуют о порядочности 
и честности этого человека.

Приятно видеть в магазине при-
ветливого, аккуратного, культурного, 
спокойного сотрудника. При общении 
с таким работником торговли любой 
из нас становится доброжелательнее. 
Можно с уверенностью сказать: Антонина 
Пирогова – на своем месте. 

Деловая репутация и авторитет любого 
предприятия складываются из многих 
факторов. Самые немаловажные – чело-
веческий и профессиональный. Наша 
героиня свой вклад в общее дело вносит 
щедро и умело.

Маргарита Ленских,
фото автора

Антонина Пирогова – лицо магазина
Улыбчивую, приветливую, 
очень симпатичную 
Антонину Викторовну 
Пирогову – кассира 
одного из супермаркетов 
Северодонецка – хорошо 
знают многие покупатели, 
хоть эта торговая точка 
открылась относительно 
недавно.

НАШ 
ЛЮДИ

 X На фото: кассир Антонина Пирогова на рабочем месте

Маша каталась на еще 
одном короле, но в этот 
раз бескрайних просторов 
пустыни – верблюде  
по имени Гоша. А затем  
для северодонецких гостей 
хозяева устроили сказочную 
поездку на лошадях  
по тропинкам зимнего леса, 
и это завораживало.

Еще одним запоминающимся 
моментом стал полет  
в аэродинамической трубе. 
Ощущения, по словам 
девочки, были такие, словно 
ты прыгаешь с парашютом, 
и это дарит необыкновенные 
эмоции.
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Северодонецк – город для детей!

Страницу подготовила Маргарита Ленских, фото автора

Очень проникновенными, искренними 
были слова благодарности председателя 
Совета Северодонецкого городского 
округа, заместителя секретаря местного 
отделения партии «Единая Россия» Яны 
Сылкиной в адрес всех неравнодушных 
людей, внесших существенный вклад 
в воспитание юных жителей страны. 
Поэтому сразу же по окончании боевых 
действий в Северодонецке приступили 
к возрождению учреждений культуры.

– Эти люди добросовестно и профес-
сионально трудятся каждый на своем 
месте: в Минстрое РФ и ППК «Единый 
заказчик в сфере строительства», в ведом-
ственных учреждениях и организациях 
региона-шефа Пермского края, Луганской 
Народной Республики, Администрации 

муниципа-
литета и 
городском 
депутатском 
корпусе, в 
частности, ее 
мощном, актив-
ном крыле – пар-
тии «ЕР», – сказала Яна 
Сылкина. – Дружите, ребята, с 
умной, доброй книгой, чтобы уверенно 
идти по жизни, поддерживать статус 
Северодонецка как самого читающего, 
интеллектуального города.

– Нашей молодой республике очень 
нужны грамотные, высокообразо-
ванные, мыслящие, духовно богатые 
люди. А для этого надо развиваться, 

читать больше хороших, правильных 
книг, чтобы уметь разбираться в са-

мых сложных жизненных ситуациях, 
вопросах, – обратился к юным 

читателям депутат Народного 
Совета ЛНР, руководитель 

Луганского регионально-
го отделения «Молодой 
Гвардии Единой России» 
Михаил Голубович.

По окончании офици-
альной части праздника 
интересно и азартно про-

шла интеллектуальная 
командная игра-квиз для 

молодежи «Однажды в биб- 
лиотеке». Ее творчески под-

готовила и мастерски провела 
библиотекарь Елена Татарина.

В этом году библиотеке исполняется 
41 год. Ее помещение площадью 464 ква-
дратных метра в ходе боевых действий 
претерпело серьезные разрушения: были 
выбиты окна, двери, повреждены сте-
ны… Сегодня учреждение представляет 
собой светлое, просторное, качественно 
отремонтированное современное здание. 
В рамках программы Фонда развития 

территорий при поддержке Минстроя 
России МК «Строй» с марта по сентябрь 
2024 года в библиотеке проведены 
ремонтно-восстановительные работы.

Сейчас библиотечный фонд состав-
ляет около 57 000 книг. Сразу же по 
окончании боевых действий в поль-
зование посетителей поступила новая 
качественная литература от Луганской 
республиканской универсальной на-
учной библиотеки имени М. Горького, 
фонда «Содружество», из Оренбурга, 
Пермского края, а также от волонтеров 
и неравнодушных жителей города.

Благодаря Президентскому фонду 
культурных инициатив учреждение 
получило современное оборудование 
и материалы: компьютеры, много-
функциональные устройства, мебель, 
канцелярские товары.

У сотрудников библиотеки большие 
планы на будущее. Находясь в посто-
янном творческом поиске, постоянно 
совершенствуя формы и методы рабо-
ты, они стремятся, чтобы у молодежи 
никогда не ослабевала тяга к знаниям, 
хорошей книге, а количество читателей 
постоянно увеличивалось.

 МЫ И НАШИ ДЕТИ

Окончание. Начало на стр. 1

Директор центра, педагог-психо-
лог Татьяна Николаевна Бережная 
прекрасно понимает, какая огром-
ная ответственность возложена 
на нее и ее коллег. Ведь для того, 
чтобы воспитать нынешних маль-
чишек и девчонок достойными 
гражданами своей страны, недо-
статочно быть просто хорошим, 
добрым человеком. Нужны еще 
опыт, высокие профессиональные 
знания, поддержка и взаимопо-
нимание коллег. Цель высокая, 
благородная, и от результатов 
коллективной работы зависит, 

без преувеличения, будущее 
нашей страны. 

– Северодонецк обязательно 
станет страной Детства, доброй 
и светлой, – говорит Татьяна 
Бережная. – Для этого мы и 
работаем. В одночасье все не 
охватишь – любая работа должна 
вестись планомерно, усердно, про-
думанно. А еще очень деликатно, 
ведь приходится много общаться 
с родителями и детьми, попав-
шими в сложную жизненную 
ситуацию. Чтобы они, не теряя 
надежды на помощь и участие, 
уверенно шли в наш городской 

ресурсный центр как в теп- 
лое, комфортное про-

странство. А под-
час – и убежище 
от житейских 
невзгод.

Укрепление института семьи и 
семейных ценностей, патриоти-
ческое воспитание, проведение 
творческих и познавательных 
мастер-классов, конкурсных и 
досуговых мероприятий для 
детей и подростков, многодетных 
семей и семей, оказавшихся в 
сложных обстоятельствах, – вот 
основополагающие цели психо-
логов и педагогов организации.

– Мне 36 лет. И я, на свое горе 
и, самое страшное, на горе своих 
детей, сбилась с жизненного 
пути, – со слезами на глазах де-
лится Ирина С. – Мне казалось, 
что жизнь пошла под откос и 
ничего уже невозможно испра-
вить. Но этот центр, добрые, 
понимающие люди, которые 
нам помогают, подарили не 
только надежду, но и реальную 
уверенность, что мы не одни, что 
нам обязательно протянут руку 
помощи и мы выкарабкаемся.

Из-за близкого расположения 
города к линии фронта люди 
пока не имеют доступа к интер-
нету, телефонной связи. А вот 
площадки Детско-молодежного 
ресурсного центра как раз стали 
надежным местом притяжения 
детей, подростков, целых семей.

Много интересных и достаточ-
но эффективных проектов уже 
реализовано, много их и в планах. 
Это и проведение психологиче-
ских гостиных «Теплые встречи», 
мастер-классов «Кофейная жи-
вопись», «Блюда русской кухни», 

мероприятий патриотической 
направленности «Встреча по-
колений», конкурса рисунков 
«Рисую маму». Главная цель – 
социализация детей и подростков. 

Психологи регулярно проводят 
социально-психологические 
беседы, тренинги с несовер-
шеннолетними, направленные 
на снятие психологических 
барьеров, связанных с вклю-
чением подростков в социум, 
оказывают профессиональную 
психологическую поддержку 
во время кризисных ситуаций 
в семье. А еще часто посещают 
проблемные семьи. Но ребята, 
как правило, любят общаться 
именно в стенах центра.

– Мне нравится ходить сюда, – 
сказал по секрету тринадца-
тилетний Иван. – Здесь меня 
понимают и никто не смеется 
надо мной. Я раньше вообще 
не хотел ни с кем общаться. В 
школу не ходил… А теперь у 
меня четверка по литературе 
и есть школьный друг.

Северодонецк – город для 
детей. Поэтому пришла хорошая 
новость: одним из победителей 
первого конкурса президент-
ских грантов 2025 года стала 
инициатива нашего Детско-
молодежного ресурсного центра. 
Эта некоммерческая организация 
получит более 461 тысячи рублей 
на создание общественного 
пространства «Северодонецк – 
страна Детства».

Надежными помощниками 
в работе центра, друзьями- 
единомышленниками, участ-
никами многочисленных ме-
роприятий всегда выступают 
Администрация округа, шефы из 
Пермского края, председатель 
Совета местного отделения 
Общероссийского обществен-
но-государственного движения 
детей и молодежи «Движение 
Первых» Татьяна Штепенко, 
специалист по организации 
работы Анна Радионова, пси-
холог Ирина Лысенко. 

После ремонта
открылась молодежная 
библиотека

 X На снимке: Татьяна Бережная общается с посетителями центра

Около года в Северодонецке активно 
функционирует Детско-молодежный ресурсный 
центр. Его главная задача – забота о детях.

В центре 
нуждающиеся 

семьи могут получить 
знания, вдохновение 

для укрепления 
семейных отношений, 
совершенствования, 

упрочнения 
родительских 

навыков.
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ЛЮДИ, ВОССТАНАВЛИВАЮЩИЕ ГОРОДА

О специалистах-строи-
телях, восстанавливающих 
Северодонецк, – наш рассказ.

Проходя мимо гнетущих раз-
валин, нельзя было не обратить 
внимания на жуткую, будора-
жащую душу картину: полно-
стью упавшие стены одной из 
угловых квартир открывали 
вид на частично каким-то чудом 
уцелевший интерьер: шкафы, 
стол, диван, разбросанные книги, 
уныло развевающиеся на ветру 
зеленые гардины. Чьи-то жизни, 
по которым потоптались так 
беспощадно… Нам, несведущим 
в тонкостях строительного дела, 
казалось, что восстановить этот 
дом невозможно.

– Возможно! Хоть и непро-
сто. Этот многострадальный 
дом – один из многочисленных 
строительных объектов, ре-
конструируемых московской 
субподрядной организацией 
ООО «Инженерный ресурс», – 
рассказывает прораб Виталий 
Юрьевич Шепель. – На этом 
достаточно сложном, трудоемком 
объекте трудятся 36 человек. 
Мы с коллегами очень дорожим 
нашей работой, полностью 
осознавая колоссальную ответ-
ственность. Как коллективную, 
так и индивидуальную. Поэтому 
тем, кто нарушал требования 
дисциплины (а такие, скажу 
честно, были), нам однозначно 

оказалось не по пути. На на-
шем предприятии, заявляю 
объективно, работают только 
ответственные профессионалы. 
У нас дружный, монолитно 

сплоченный общей задачей 
коллектив.

Виталий Шепель – коренной 
житель Красного Лимана. Там его 
родной дом разбит полностью. 
Поэтому в начале декабря 2022 
года вместе с семьей он приехал 
в Северодонецк, чтобы помогать 
его жителям поскорее обрести 
долгожданное жилье. Виталий 
Юрьевич хорошо понимает, что 
значит потерять родные стены. 
Поэтому и старается работать 
с удвоенной силой.

Сегодня в этом жи-
лом квартале подрядчики 

«Инженерного ресурса» восста-
навливают параллельно сразу 
несколько наполовину разру-
шенных домов. Демонтируются 
старые стены, прокладываются 
все без исключения комму-
никации, устанавливаются 

стояки, окна, двери. Понятное 
дело, многие квартиры нынче 
пустуют, но в доме все равно 
продолжают жить люди. Целые 
семьи, дети, старики.

Во время разговора со строи- 
телями нас увидели Татьяна 
Григорьевна Карабут и Галина 
Васильевна Фролова. Они по-
дошли и очень просили через 
газету передать сердечную 
благодарность всем строителям 
за их благородный труд.

– Если бы вы видели, как 
работают эти ребята! Честно, 
качественно, самоотверженно, – 
эмоционально рассказывали  
женщины. – Что и говорить, всем 
сегодня трудно. Но эти мастера 
такие позитивные и работящие, 
что надежда на лучшую жизнь 
с каждым днем только усили-

вается. Такие строители, как 
наши, никогда не подведут! Мир, 
радость и счастье обязательно 
придут в каждый дом.

А потом все сфотографиро-
вались коллективно и по от-
дельности. На добрую память!

Маргарита Ленских, 
фото автора

Сегодня одной из самых актуальных, ключевых тем по-прежнему 
остается восстановление разрушенных городов. Северодонецк, увы, 
также не стал исключением. Все силы и ресурсы России брошены  
на то, чтобы как можно быстрее поднялись из развалин и пепелищ 
наши разбитые населенные пункты.

С возрастом многие пожилые люди, 
особенно инвалиды, сталкиваются с 
проблемами не только со здоровьем, 
но и с одиночеством, финансовыми 
трудностями. Это оказывает негатив-
ное влияние на их психологическое и 
физическое состояние. В этом контексте 
помощь различных гуманитарных миссий 
и волонтерских объединений, внимание 
и забота окружающих становятся важ-
нейшими факторами, способствующими 
улучшению психологического состояния 
и, как следствие, качества жизни таких 
категорий людей.

Для того чтобы такие жители нашего 
города не чувствовали себя забытыми, 
в Северодонецке работает местное 
отделение Луганской региональной 
общественной организации «Путь 
добра», которое открылось только 

год назад, но уже стало важной вехой 
в жизни местного сообщества. 

При всесторонней поддержке Народного 
фронта центр не только предлагает для 
людей с ограниченными возможностями 
необходимые им в сегодняшних условиях 
вещи и средства гигиены, но также стал 
местом для общения, где формируются 
дружеские связи и поддерживаются 
жизненные ценности.

Руководитель местного отделения ор-
ганизации Татьяна Сергеевна Ненахова 
рассказала о деятельности центра в 
Северодонецке: 

– К нам за помощью регулярно обра-
щаются инвалиды различных групп и 
возрастов. По наличию мы выдаем хо-
дунки, коляски, биотуалеты, памперсы, 
одноразовые пеленки, урологические 
прокладки, детское питание. В холодные 
периоды года – обогреватели, одеяла 
и подушки.

Процедура получения необходимых 
людям вещей проходит следующим 
образом: гражданин регистрируется, 
мы ведем учет. Нам достаточно копий 

паспорта и СНИЛС. Если возраст чело-
века менее 80 лет, то просим принести 
справку от врача. Если человек старше 
80 лет, то справка не требуется. В нашей 
базе данных более 150 человек, которым 
нужна помощь в средствах для ухода, и 
они ее от нас получают.

Деятельность Северодонецкого 
отделения Луганской региональной 
общественной организации «Путь 
добра» положительно оценивают 
жители города.

Организация становится известной 
благодаря рекомендациям друзей и 
знакомых. Разговоры о наших акциях 
и мероприятиях вызывают интерес и 
доверие, поэтому горожане обраща-
ются к нам за помощью. Информация 
об организации распространяется, 
и это помогает создать активное 
и заинтересованное сообщество. 
Самый главный информационный 
помощник – это Комплексный центр 
социального обслуживания населения, 
его сотрудники рассказывают о нас 
своим подопечным.

– За прошедший период нам удалось 
передать значительное количество необ-
ходимых расходных материалов людям с 
ограниченными возможностями здоровья. 
Эти материалы включают в себя средства 
реабилитации, медицинские изделия и 
другие важные товары, которые помогают 
нашим клиентам вести активный образ 
жизни и справляться с повседневными 
задачами. Благодарны всем, кто поддер-
живал нас на этом пути – от сотрудников 
до волонтеров и партнеров. Вместе мы 
смогли сделать жизнь многих людей ком-
фортнее, и этот результат вдохновляет 
продолжать работу и стремиться к новым 
вершинам, – так прокомментировала 
свою работу председатель Луганской 
региональной общественной организа-
ции социальной защиты граждан «Путь 
добра» Лиля Ильина.

Организация находится по адресу:  
г. Северодонецк, улица Сметанина, д. 16.
График работы: вт. и чт. – с 10:00 
до 12:00.

Мила Михайлова

Для помощи протянута рукаУ каждого из нас есть 
моменты, когда мы, 
оглядываясь на пройденный 
нами жизненный путь, 
понимаем, что с каждым 
из этапов у нас связаны 
определенные достижения 
или ситуации.

Этот жилой четырехподъездный четырехэтажный кирпичный 
дом, расположенный на протянувшемся из конца в конец 
города проспекте, был возведен еще в начале 60-х прошлого  
столетия. От неистовой вражеской сокрушительной силы 
взрыва часть его, словно карточный домик, сложилась  
в одночасье.

 X На снимке: благодарные жильцы Галина Фролова  
и Татьяна Карабут со строителями. Слева направо: Игорь 
Пивоваров, Денис Марков, Алексей Обод

 X Тракторист Сергей Литошко
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Задачей клуба является рас-
ширение возможностей трудо- 
устройства и профессиональной 
самореализации женщин через 
создание единого простран-
ства для встреч и совместного 
общения. Руководитель клуба 
Ольга Ткаченко – начальник 
отдела профессионального 
обучения и профессиональной 
ориентации территориального 
отделения Республиканского 
центра занятости населения 
в Северодонецке.

13 декабря 2024 года в 
«Академии успеха» при 
Северодонецком центре заня-
тости населения прошла первая 
встреча на тему «Все начинается 
с семьи». Специалист по социаль-
ной работе ГКУ ЛНР «Семейный 
центр» Оксана Трунова рассказа-
ла о ценностях и правилах семьи, 
таких как духовное единение, 
доверие, взаимопомощь и вза-
имная поддержка, гостеприим-
ство и дружелюбие, содействие 
в реализации талантов детей.

Недавно состоялась новая 
встреча. Гостья клуба Анна 
Паненко поделилась советами, 

которые помогут женщинам гра-
мотно распоряжаться семейным 
бюджетом и накопить финан-
совую подушку безопасности. 

– Умение копить деньги – это 
важный этап в развитии фи-
нансовой грамотности. Мало 
научиться зарабатывать, необ-
ходимо с умом распоряжаться 
финансами – копить, инвести-
ровать и приумножать, – под-
черкнула Анна.

Для того чтобы закрепить 
данные советы, сделать первые 
шаги к финансовой стабильно-
сти и сформировать привычку 
контроля семейного бюджета, 
участницы мероприятия записа-
ли свои перспективные цели и 

сделали конверты-кошельки 
для накоплений.

Женщины «Академии 
успеха» двигаются к ново-
му, совершенствуются, чтобы 
быть финансово активными, 
яркими, самодостаточными, 
уверенными в себе!

Миссия данного проекта – 
социальная и психологическая 
поддержка участниц. Особенно 
это важно для представительниц 
среднего возраста, безработных 
и женщин с несовершенно-
летними детьми, когда перед 
девушками актуальными стано-
вятся вопросы самореализации, 
создания семьи, построения 
карьеры, поиска места в жизни. 

«Академия успеха» помогает 
раскрыть потенциал девушек, их 
возможности и поверить в себя. 

Тематика клуба достаточно 
широка и разнообразна. Это 
карьера и профессиональное 
развитие. Поднимаются вопросы 
видения себя в карьере, само- 
совершенствования, повышения 
квалификации, переобучения, 
личностного роста. Участницы 

могут поделиться опытом 
в области самопознания и 
развития уверенности в себе, 
управления эмоциями, эмоцио- 
нального выгорания. Также 
обговариваются темы финан-
сового благополучия. Можно 
получить совет и по управле-
нию деньгами. Построение 
отношений, здоровье и красота, 
воспитание детей – все это 
обсуждается – и, как результат, 

женщины находят выход из 
проблемных ситуаций.

В дальнейшем в рамках 
деятельности клуба пла-

нируют организовывать 
тематические встречи, 
лекции, мастер-клас-
сы, тренинги. Кроме 
того, участницы могут 
получить поддержку 

карьерных специа-
листов по вопросам, 

сопутствующим их тру-
доустройству, таким как 

запись ребенка в детский сад, 
обеспечение экономической 
стабильности семьи.

Также женщинам предла-
гаются сервисы, обучающие 
мероприятия по поиску ра-
боты, групповые занятия на 
развитие уверенности в себе, 
мастер-классы по составлению 
продающего резюме и успешно-
му прохождению собеседования. 

Ольга Ткаченко, фото 
из архива женского клуба 

«Академия успеха»

Когда души, как звезды, горят

Северодончане ознакомились с творчеством Грибоедова

В Северодонецком 
центре занятости 
населения 20 ноября 
состоялось открытие 
нового актуального 
проекта – женского 
клуба «Академия 
успеха».

На литературном уроке библио- 
текарь Светлана Алексеевна 
рассказала ученикам о жиз-
ни и творчестве Александра 
Грибоедова. Многие его совре-
менники отмечали, что он был 
личностью неординарной и 
разносторонней, проникнутой 
идеями Французской револю-
ции, как и все молодые люди 
того периода. Но восприятие 
этих идей Александр Сергеевич 
принимал иначе, чем они, и, 
наверное, поэтому ему не были 
близки взгляды декабристов, 
среди которых у него было 
очень много друзей. 

Жизненный путь писателя 
имел много резких взлетов, но 
в то же время он иногда и сам 
очень внезапно менял направ-
ления в своей жизни. В 11 лет 
поступил в университет, который 
окончил уже в 15. Знал много 
иностранных языков, причем не 
только общеупотребительные 
для того времени французский, 
английский, немецкий, но и 
восточные.

Александр Грибоедов написал 
известную комедию «Горе от 
ума» и другие комедии, музы-
кальные произведения (два 
вальса). Его жизнь была полна 
интересных фактов и событий, 

о которых и поведала ребятам 
библиотекарь.

В целом это была неорди-
нарная личность. Например, 
Александр Сергеевич, несмотря 
на увлеченность литературой, 
накануне Отечественной войны 
1812 года поступил на физи-
ко-математический факультет 
университета. Но не успел его 
окончить – как патриот своей 
страны в 17 лет пошел служить в 
гусарский полк в звании корнета.

В о й н а  и  у в и д е н н о е 
Грибоедовым в заграничном 
походе обогатили его твор-
ческий багаж. Он проникся 
идеей равенства Французской 
революции. Литератор в душе, 
мечтавший путешествовать и 
писать рассказы и пьесы, он по 
настоянию своей матери дал 
обет перед Иверской иконой 
Пресвятой Богородицы стать 
дипломатом и достичь высот 
на этом поприще.

Свое произведение «Горе от 
ума» Александр Сергеевич отдал 
на критическое осмысление 
Ивану Андреевичу Крылову, хотя 
и опасался, что такой маститый 
писатель может в пух и прах 
раскритиковать его творение.

В личной жизни Грибоедов по-
лучил подарок судьбы в лице вер-
ной спутницы Нины Чавчавадзе, 
происходившей из богатого и 
влиятельного грузинского рода 
на Кавказе князей Чавчавадзе.

Нина для своего времени была 
очень красивой и образованной 
девушкой: играла на фортепиа- 
но, знала языки. Несмотря на 
довольно значительную раз-
ницу в возрасте (Александру 
было 33 года, Нине – 15 лет), 
эти два человека сразу по-
любили друг друга и стали 
верными супругами на все 
то короткое время, которое 
отвела им судьба.

Смерть Грибоедова от рук 
религиозных фанатиков разру-
шила их созданную на небесах 
семью, а смерть новорожден-
ного ребенка была воспринята 
Ниной Чавчавадзе как знак, 
что она навсегда будет женой 
Александра. Женщина больше 
никогда не вышла замуж, пронеся 
в своем сердце только любовь 
к покойному мужу.

Ребята на протяжении встре-
чи, затаив дыхание, слушали 
об Александре Сергеевиче и 
его вкладе в литературную и 
дипломатическую историю 
России. По завершении беседы 
дети поблагодарили Светлану 
Алексеевну за прекрасно про-
веденное мероприятие.

Мила Михайлова, 
фото предоставлено 

участниками урока

В текущем году мы отмечаем юбилей великого писателя, музыканта, 
дипломата и общественного деятеля Александра Сергеевича Грибоедова. 
Именно этому событию было приурочено литературное занятие, прошедшее 
в стенах ССШ № 6 под девизом «Ум и дела твои бессмертны в памяти русских».

Женщины «Академии успеха» двигаются 
к новому, совершенствуются, чтобы 
быть финансово активными, яркими, 

самодостаточными, уверенными в себе!
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Театр и кино – два мира, одно мастерство

Путь на подмостки сцены и широкий 
экран Дмитрий Рязанцев начал еще с 
первых своих успехов в школьных те- 
атральных постановках. Актер в первую 
очередь должен быть наблюдательным, 
ведь он – своего рода психолог, который 
игрой должен захватить внимание 
зрителя и удерживать интригу на всем 
протяжении театральной постановки 
или художественного фильма. Но самый 
главный актерский постулат – умение 
контролировать себя. 

– Сравнивая актерскую работу в те-
атре и в кино, с полной уверенностью 
можно сказать, что работа в театре – это 
совокупная игра множества актеров, 

составляющая единый «организм», 
называемый театральной постанов-
кой. В театре ты не можешь сыграть 
свою роль сегодня так, а завтра по-ино-
му. В кино же ты можешь сыграть одну 
сцену не один раз, и только режиссер 
со своим видением всей кинокартины 
в целом сможет отобрать нужный ему 
дубль для создания шедевра. В то же 
время любой актер знает, что он работает 
всегда, ведь актерское мастерство – это 
умение перевоплощаться в того или 
иного персонажа и уметь проживать его 
жизнь так, чтобы зритель мог в полной 
мере прочувствовать все то, что хотели 
сказать автор и режиссер, – делится 

Дмитрий 
Иванович. 

Рассказывая о своем 
становлении как актера, Дмитрий 
Рязанцев отметил, что путь он начинал 
с детских театров (Владивостокский 
ТЮЗ, Хабаровский ТЮЗ). После службы 
в армии он вернулся на театральные 
подмостки, но уже Макеевского театра 
юного зрителя. Затем в карьере Дмитрия 
Рязанцева были работа в Белгороде 
и двадцатилетний период службы в 
Майкопском театре. На своем творче-
ском пути Дмитрий Рязанцев делал еще 
несколько остановок – в Лисичанске 
он работал режиссером, а в Санкт-
Петербурге попробовал свои силы в 
качестве актера кино. В итоге Дмитрию 
Ивановичу поступило предложение 
о работе в луганском драматическом 
театре на Оборонной от мэтра театра 
и кино, гордости Луганщины Михаила 
Васильевича Голубовича. Так наш земляк 
снова вернулся на свою малую родину.

Еще один нема-
ловажный вопрос, который 
волновал присутствующих на 
встрече гостей, – должен ли быть 
актер скромным? Ответ от нашего 
земляка был таков: «Если ты хороший 
актер, например, кино или театра, то 
у тебя есть определенный круг почи-
тателей, и твоя жизнь уже на виду. Но 
если вспомнить актеров времен СССР, 
то их просто любили, и им совсем не 
нужно было ярко презентовать себя 
вне работы, ибо их талант и мастерство 
сами устанавливали ту планку, которой 
они достигли в искусстве».

Дмитрий Рязанцев поделился с ребята-
ми и нюансами актерского сценического 
мастерства, того, как должен себя вести 
актер на сцене во время театральных 
постановок, чтобы держать внимание 
зрителей в каждой сцене спектакля. Все 
слушали Дмитрия Ивановича с затаенным 
восхищением. Мы вместе с ним сами ста-
новились актерами его маленького театра. 

Какими качествами должен обладать мастер актерского 
жанра? На этот вопрос на встрече с участниками 
северодонецкой студии народного театра ответил 
представитель актерского цеха в прошлом, наш 
земляк Дмитрий Рязанцев. В творческом багаже этого 
человека – не один десяток мастерски сыгранных ролей 
в различных кинофильмах.

История Татьяниного дня ухо-
дит корнями в XVIII век. В этот 
день праздновали День святой 
Татьяны, покровительницы 
студентов. Вскоре этот день 
стал символом студенческой 
жизни, дружбы и веселья. 

Людмила Богдановна не 
только рассказала о традициях 

праздника, но и организовала 
увлекательные конкурсы, ко-
торые позволили всем участ-
никам проявить свои знания 
и креативность.

Первым конкурсом стала 
игра «Продолжи пословицу», 
где команды соревновались в 
умении завершать известные 

фразеологизмы. Затем участни-
ки приняли участие в конкурсе 
«Собери пазл на скорость», где 
нужно было быстро собрать 
картинку, что добавило эле-
мент соревнования и укрепило 
командный дух ребят.

Следующим этапом была 
игра «Вопрос-ответ», в которой  
команды отвечали на различные 
вопросы, проявляя эрудицию.  
В конкурсе «Отгадай животное» 
капитаны команд должны были 
показать загаданное животное, 
а их соперники отгадывали, 
что вызвало много смеха и 
искреннего веселья.

Не обошлось и без интеллек-
туального испытания. В рамках 
конкурса «Услышь и запиши» 
участникам прочитали 15 слов, 
и они должны были за минуту 
записать как можно больше 
из них по памяти. Это задание 
проверило не только память, 
но и скорость реакции.

В конкурсе «Намотай на ус» 
команды получили коробки со 
спичками и нитками. За одну 
минуту каждый участник должен 
был обмотать спички ниткой 
и завязать узелки. Команда, у 

которой получилось завязать 
больше спичек, стала победите-
лем этого веселого испытания.

Для болельщиков команд на 
мероприятии также был органи-
зован конкурс загадок. Все присут-
ствующие активно участвовали, 
поддерживая своих фаворитов.

«Татьянины посиделки» в ССШ 
№ 11 стали настоящим праздни-
ком дружбы, знаний и веселья. 

Участники не только узнали 
много нового о Татьянином дне, 
но и отлично провели время в 
компании друзей. 

– Мы надеемся, что это меро-
приятие станет доброй тради-
цией нашей школы! – уверены 
ученики.

Мила Михайлова, фото 
предоставлены участниками 

мероприятия

Возвращаясь к вопросу об актерском мастерстве,  
не следует забывать, что каждый актер, как свеча: если 
ему попадаются близкие по его внутреннему миру роли, 
он горит ярче и ярче. Но бывает и так, что роль, которая 
предложена, – не твоя. Ты просто отрабатываешь ее  
как профессионал. И если так случается несколько раз 
подряд, начинается выгорание актерского таланта.

Мила Михайлова, фото автора

Веселое празднование Татьяниного дня
В Северодонецкой ССШ № 11 прошли 
замечательные «Татьянины посиделки» 
для учащихся 10–11-х классов. Это мероприятие 
было организовано Людмилой Дегтярь и стало 
возможностью весело провести время и шансом 
ознакомиться с историей праздника, который 
отмечается в России 25 января.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (16+)
22:55 «Большая игра» (16+)
00:00 «Время героев» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (12+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:45 Подслушано в сети (16+)
08:50 Просто про финансы (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10 Большие русские (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости (16+)
15:45, 17:40 Деловые новости (12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:55 Т/с «Порт» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:55, 06:40 Х/ф «Джокер. Возмездие» 
(12+)
07:25, 09:30, 09:55, 10:55, 12:00, 04:35 
Т/с «Джокер 3. Охота на зверя» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:10, 15:50, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 21:25, 00:30, 
01:15, 01:50, 02:30, 03:10, 03:45 Т/с 
«След» (16+)

22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Лунтик» (0+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
11:25 М/с «Барбоскины» (0+)
13:05 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Буба» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Царевны» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Соня из Тоствилля» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:55 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:10 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:55 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00 Х/ф «Полночь в Париже» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:50 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
15:15 «Игра в классики. Элем Климов» 
(12+)
16:00 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)
17:00  «Преодоление.  Николай 
Морозов. Рыцарь науки» (12+)

17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Тайны живой клетки» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:25 Х/ф «Странная женщина» (12+)
01:40 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
01:55 «Большая страна» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
05:15  «Преодоление.  Николай 
Пирогов. Доктор милосердия» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Т/с «Женская версия. Ловцы 
душ» (12+)
10:45, 00:30 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Психология преступления. 
Эра стрельца» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Виталий 
Окороков» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:45 Х/ф «Синичка 3» (12+)
17:00 Д/ф «Школьница в ЗАГСе» (16+)
18:15 Т/с «Метод уборщицы» (16+)
22:35 «На грани мира». Специальный 
репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:45 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Операция «Набат» (16+)
01:25 Д/ф «Простить измену» (16+)
02:05  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Заговор против Хрущёва» (16+)
04:15 Д/с «Короли эпизода. Евгений 
Шутов» (16+)
05:30 Д/ф «Доживём до понедельника» 
(16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 05:00 М/ф (0+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
08:00 М/ф «Кролецып и Хомяк Тьмы» 
(6+)
09:55 Х/ф «Три мушкетёра: д’Артаньян» 
(12+)
12:20, 19:30, 19:55, 20:20 Т/с «Против 
всех» (16+)
20:55 Х/ф «Перевозчик: Наследие» 
(16+)
22:55 Х/ф «Форсаж. Китайский дрифт» 
(12+)

01:00 Х/ф «Улицы крови» (16+)
02:35 Т/с «Мафия - дело семейное» 
(16+)
04:35 «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 6 : 2 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:20 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Шаманка» (18+)
19:00 Х/ф «Не бойся, верь, люби» (16+)
02:35 «6 кадров» (16+)
03:00 Т/с «За первого встречного» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:00 Т/с «Гаишники. Продолжение» 
(16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:50 Х/ф «С тобой и без тебя...» 
(12+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40,  15:05,  17:15,  03:35  Т/с 
«Настоящие» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)
02:20 Х/ф «Максимка» (0+)

МИР
05:00,  06:15,  10:20  Т/с «Ночные 
ласточки» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)

17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Старый знакомый» (12+)
00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:05 Первый Евразийский канал (12+)
02:00 Х/ф «Антоша Рыбкин» (0+)
02:50 Х/ф «Жди меня» (6+)
04:20 Х/ф «Сталинград» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
11:30 «Титаны» (16+)
13:30 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22:00 Х/ф «Сумасшедшая езда» (18+)
00:00 Х/ф «Патруль» (18+)
02:00 Х/ф «Поезд в Пусан» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Блеф» (12+)
02:40 Х/ф «Снайпер» (16+)
04:30 Х/ф «Мне не больно» (16+)
06:30 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
08:05 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
09:40 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
11:35, 16:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
13:35 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
15:15 Х/ф «Я объявляю вам войну» (0+)
19:00 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или на Брайтон Бич опять идут 
дожди» (16+)
20:45 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
22:40  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Вопреки очевидному» (12+)
10:45 Х/ф «Мое сердце с тобой» (12+)
14:05, 05:00 Х/ф «Китайский Новый 
год» (12+)
15:50 Х/ф «Некрасивая Любовь» (16+)
17:35 Х/ф «В час беды» (12+)
21:00 Х/ф «Двойная ложь» (12+)
00:25 Х/ф «Полет бабочки» (12+)
03:35 Х/ф «Чужие души» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 02:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00, 12:40 «Битва шефов» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
09:50 «Адский шеф» (16+)
23:00 «Черный список. На кухне» (16+)
00:00 Х/ф «Слуга» (16+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 19:25, 23:00 Все на Матч! (12+)
10:05  «Лица страны. Анастасия 
Демурчян» (12+)
10:25 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. ЦСКА - «Ростов» (Ростов-на-
Дону) (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30 Биатлон. Матч ТВ. Гонка звёзд 
(0+)
15:35 «Громко» (12+)
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Салават Юлаев» (Уфа) - «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
19:55 Гандбол. Чемпионат России. 
О1imрbеt Суперлига. Мужчины. ЦСКА 
- «Пермские медведи» (Пермь) (6+)
21:35 Смешанные единоборства. АСА. 
Устармагомед Гаджидаудов против 
Альберта Туменова (16+)
23:50 Д/ф «Шелби» (16+)
02:15 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
2 0 : 0 0  Х / ф  « В и к и н г и  п р о т и в 
пришельцев» (16+)
22:15 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Крутые меры» (18+)

ОВЕН. Астрологический про-
гноз таков, что этот период 
запомнится Овнам приятным 
событием. Все, что нужно от 
вас, – определить свою цель 
на ближайшее время и дове-

риться интуиции. Только не переусердствуйте 
в доминировании в отношениях с близкими 
вам людьми, и проявите больше заботы и 
внимания. Это убережет вас от возможных 
ссор.
ТЕЛЕЦ. У  Тельцов эта неделя 
подходит для открытия новых 
дел. Общение с друзьями и 
семьей принесет положитель-
ные эмоции. Сейчас женщин 
ожидает приятное неожиданное 
знакомство, сюрприз или романтическое 
свидание. У  мужчин возможны изменения в 
личной жизни. Не стоит беспокоиться, даже 
если поначалу такие перемены покажутся 
вам странными.

БЛИЗНЕЦЫ. Возможности, 
которые даст Близнецам этот 
период, можно использовать 
для получения финансовых вы-
год. Звезды рекомендуют раз-
личные капиталовложения, они 

станут достаточно прибыльными. Инвестируйте 
в недвижимость или автомобильную отрасль. 
Не отказывайте в помощи близким людям, это 
поможет наладить с ними хорошие отношения.
РАК. Раки, вам в первой по-
ловине недели важно прояв-
лять хорошие манеры, быть 
сдержанными, вежливыми, 
конт ролировать свои эмоции. 
Иначе рискуете нажить врага, 
который помешает воплощению ваших планов. 
Проверяйте качество продуктов, старайтесь 

правильно питаться, чтобы не навредить пище-
варительной системе. Вторая половина недели 
порадует встречей с друзьями.

ЛЕВ. Этот лунный период при-
несет Львам новое окружение и 
знакомых, возможность неожи-
данных путешествий и деловых 
предложений. Не нужно долго 
сомневаться  – соглашайтесь 

на все, вы от этого только выиграете. Благо-
даря вашим талантам, коммуникабельности 
и интуиции вы легко достигнете больших 
высот. Ожидается стремительное развитие 
вашей карьеры.
ДЕВА. Наступил благоприят-
ный период у Дев для новых 
открытий, капиталовложений и 
физической активности. Сейчас 
можно смело тратить деньги, 
это не ослабит вашего финан-
сового положения. Вторую половину недели 
проведите с пользой для здоровья, займитесь 
йогой, спортивной ходьбой или бегом. Уде-
лите время семейному отдыху и общению с 
родственниками.

ВЕСЫ. Очень благоприятный 
период у Весов для проявле-
ния своего внимания и заботы 
в семейных отношениях. Все 
проблемы, которые возникали в 
быту из-за вас, давят тяжелым 

грузом на плечи вашей половинки. Вы должны 
помочь с их решением, иначе возможны серь-
езные разногласия с любимым человеком. Не 
пускайте все на самотек, и в отношениях опять 
возникнет гармония.
СКОРПИОН. На этой неделе 
Скорпионы смогут легко найти 
выход из сложных ситуаций 
и восстановить взаимопони-

мание в отношениях с любимым человеком. 
Гармония и доверие вернутся к вам. Поста-
райтесь проявлять больше фантазии для 
взаимного времяпрепровождения. Во второй 
половине недели рабочие поездки будут 
успешными.

СТРЕЛЕЦ. Новым открытием 
для Стрельцов будет то, что 
ваши с близкими взгляды 
на отдых сильно отличаются. 
Вместе с этим вас ожидают 
незапланированные расходы, 

которые также получат негативные откли-
ки от родственников. Однако различие во 
взглядах не значит, что вы должны поступать 
только так, как вам говорят. Проявляйте 
решительность.
КОЗЕРОГ.  Козероги, на этой 
неделе проявляйте осмотри-
тельность и сдержанность в 
романтических отношениях. 
Если со своим партнером вы 
относительно недавно, не спе-
шите всецело ему доверять. Может быть, эти 
отношения окажутся расчетливыми и принесут 
только огорчения. Не исключены проделки 
недоброжелателей, будьте внимательны.

ВОДОЛЕЙ. Первая половина 
недели у Водолеев будет напол-
нена различными событиями и 
небольшими недоразумениями. 
Чтобы избежать проблем, следи-
те за своими высказываниями 

и обещаниями. Конт ролируйте эмоции, чтобы 
не усугубить положение. Благоприятный исход 
ожидается от контактов с чиновниками и после 
обращений в государственные организации.
РЫБЫ. На этой неделе у Рыб 
возможен конфликт с окружа-
ющими. Он коснется вас, если 
вы предпочитаете виртуальный 
мир реальному. Как бы там ни 
было, не забывайте учитывать 
пожелания и думайте о чувствах близких вам 
людей. Хорошую прибыль принесут совместные 
операции с партнерами или коллегами. Реко-
мендуется заняться благотворительностью.
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

3–9
ФЕВРАЛЯ

3–5 февраля
мощностью 4 балла.

3 февраля – растущая Луна в Овне, 5/6 лунный день.
4 февраля – растущая Луна в Тельце (6:33), 6/7 лунный день.
5 февраля – первая четверть (11:01), Луна в Тельце, 7/8 лун-

ный день.
6 февраля – растущая Луна в Близнецах (9:43), 8/9 лунный 

день.
7 февраля – растущая Луна в Близнецах, 9/10 лунный день.
8 февраля – растущая Луна в Раке (14:04), 10/11 лунный день.
9 февраля – растущая Луна в Раке, 11/12 лунный день.

3 февраля – преподобного Максима Грека; мучеников  
Евгения, Кандида, Валериана и Акилы.

4 февраля – святого апостола от 70-ти Тимофея; священно-
мучеников Иоанна Успенского и Евфимия Тихонравова, пре-
свитеров; преподобномученика Анастасия Персянина.

5 февраля – святителя Феоктиста, архиепископа Новгород-
ского; преподобного Геннадия Костромского и Любимоград-
ского; Собор новомучеников и исповедников Церкви Русской.

6 февраля – блаженной Ксении Петербургской; мученика 
Иоанна Казанского; преподобной Ксении (в миру Евсевии)  
Миласской, диаконисы.

7 февраля – святителя Григория Богослова, архиепископа 
Константинопольского; святителя Моисея, архиепископа Нов-
городского и Псковского; священномученика Петра (Зверева), 
архиепископа Воронежского.

8 февраля – преподобных Ксенофонта, супруги егo Марии 
и сыновей иx Аркадия и Иоанна.

9  февраля  – перенесение мощей святителя Иоанна  
Златоуста.



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

 4 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 13:15, 16:00, 
17:10, 19:00, 21:47, 00:30, 01:00, 02:00, 
03:10, 04:00 Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (12+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:55 Т/с «Порт» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:40 Т/с «Джокер 3. 
Охота на зверя» (16+)
07:30, 09:30, 09:50, 11:00, 11:55 Т/с 
«Джокер 3. Технология войны» (16+)
08:05 «Страна советов» (16+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:10, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 00:30, 
01:15, 01:50, 02:30, 03:00, 03:40, 04:15 
Т/с «След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Лунтик» (0+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
11:25 М/с «Барбоскины» (0+)
13:05 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Буба» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Отель у овечек» (0+)
19:00 М/с «Царевны» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Соня из Тоствилля» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:55 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:10 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
15:15 Х/ф «Крылья» (12+)
17:00 «Моя история. Виктор Раков» 
(16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:25 Х/ф «А если это любовь?» (12+)
00:05 Х/ф «Питер. Чернуха» (18+)
01:25 «Свет и тени. Лопе де Вега» (16+)
02:50 «За дело! Поговорим» (12+)
05:15  «Преодоление. Владимир 
Демихов. Медицина невозможного» 
(12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Женская версия. Такси 
зелёный огонек» (12+)
10:35, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Приказано полюбить» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Психология преступления. 
Смерть по сценарию» (12+)
13:45,  04:55  «Мой герой. Дарья 
Пармененкова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Синичка 3» (12+)
17:00 Д/ф «Выбираю папу!» (16+)
18:15 Т/с «Метод уборщицы 2» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Любовь и кровь» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Знаменитые 
клипы» (16+)
0 1 : 3 0  « П р о щ а н и е .  С в е т л а н а 
Светличная» (16+)
02:10 «Мифы о еде. Молоко» (16+)
05:30 Д/ф «Гардемарины, вперед!» 
(16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 05:00 М/ф (0+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
08:00 М/ф «Волки и овцы: бе-е-е-
зумное превращение» (6+)
09:40 Х/ф «Три мушкётёра: Миледи» 
(12+)
12:00 Т/с «Как Деревянко Ломоносова 
играл» (16+)
15:10 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
17:50, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Против 
всех» (16+)
21:00 Х/ф «Эмпайр Стэйт» (16+)
23:00 Х/ф «Стукач» (16+)
01:15 Х/ф «Жанна Дюбарри» (16+)
03:10 Т/с «Семейка» (16+)
04:35 «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)

12:50, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Паучий источник» (16+)
19:00 Х/ф «Зонтик для подруг» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 13:40, 15:05, 17:15, 03:35 Т/с 
«Настоящие» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:55 Х/ф «Мачеха» (0+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/ф «Сталинград. Ни шагу 
назад!» (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Пропажа свидетеля» (0+)
02:30 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)
03:10 Д/с «Перелом. Хроника Победы» 
(16+)

МИР
05:00, 06:15 Х/ф «Сталинград» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
07:55, 10:10 Т/с «Ялта-45» (16+)
12:00 Международная акция «Память 
сердца» (12+)
12:30  Д/ф «Ялта-45.  Операция 
«Долина» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Не бойся, я с тобой!» (12+)

01:20 Д/с «Рождённые в СССР. К 
юбилею Полада Бюльбюль оглы» (16+)
01:45 Первый Евразийский канал (12+)
02:50 Х/ф «Аршин Мал-Алан» (0+)
04:25 Х/ф «Свадьба» (16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 Ситком «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22:00 Х/ф «Тюрьма суперзлодеев» 
(16+)
00:05 Х/ф «Крик 4» (18+)
0 2 : 0 5  Х / ф  « П о е з д  в  П ус а н  2 : 
Полуостров» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Заложница» (16+)
02:20 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
04:15 Х/ф «День любви» (16+)
05:55 Х/ф «Одинокая женщина желает 
познакомиться» (0+)
07:35 Х/ф «Десять негритят» (0+)
10:10 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
11:45, 17:00 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
13:40 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
15:15 Х/ф «Проект» (16+)
19:00 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
2 0 : 5 0  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
22:20  Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
06:30 Х/ф «Некрасивая Любовь» (16+)
08:10 Х/ф «В час беды» (12+)
11:15 Х/ф «Двойная ложь» (12+)
14:40,  05:05  Х/ф «В полдень на 
пристани» (16+)
17:35 Х/ф «Надломленные души» (12+)
21:00 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
00:25 Х/ф «От праздника к празднику» 
(12+)
02:05 Х/ф «Шепот» (12+)
03:40 Х/ф «Стрелец неприкаянный» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)

06:30, 16:50, 21:10 «Битва шефов» 
(16+)
08:10 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:10 «Адский шеф» (16+)
14:00 «Четыре жены» (16+)
19:00 «Новые Четыре свадьбы» (16+)
23:10 «Черный список. На кухне» (16+)
00:00 Х/ф «Парад планет» (12+)
02:00 «На ножах» (16+)
03:40 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 Матч! Парад. «Лучшие нокауты 
UFС-2024» (16+)
07:00, 10:00, 12:55, 03:55 Новости (12+)
07:05, 17:15, 21:45, 01:30 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25, 18:00 Еврофутбол. Обзор (6+)
11:25 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Коннор 
Тирни против Джонни Грэма (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Краснодар» - «Динамо» (Москва) 
(6+)
19:00 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
ЦСКА (6+)
23:20 Футбол. Кубок Испании. 1/4 
финала. «Атлетико» - «Хетафе» (6+)
02:15 Д/ф «Путь. Дзюдо на шестой 
части суши» (12+)
04:00  Дзюдо. Турнир «Большого 
шлема» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:35 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Земное ядро: Бросок в 
преисподнюю» (12+)
23:30 Х/ф «Дитя робота» (16+)

СРЕДА
 5 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 Д/ф «Игорь Матвиенко. Круто ты 
попал...» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 07:10, 
07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 08:59, 10:00, 
12:00, 13:00, 15:00, 17:00, 22:00, 23:00, 
00:05, 01:00, 01:30, 02:30, 03:30, 04:10 
Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)

02:20 Исторические параллели (16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
19:20 Страна 404 (16+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:55 Т/с «Порт» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:10, 07:05, 08:00 Т/с «Джокер 
3. Технология войны» (16+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 00:30, 
01:15, 01:55, 02:45, 03:20 Т/с «След» 
(16+)
22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
04:00, 04:45 Т/с «Бывших не бывает» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Команда Флоры» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:30 М/с «Барбоскины» (0+)
13:05 М/с «Карбот. Кунг» (6+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Буба» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:00 М/с «Геройчики» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Соня из Тоствилля» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:55 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:10 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
15:15 Х/ф «А если это любовь?» (12+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Роскошный 
дар» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:25 «Частная жизнь» (12+)
00:05 Х/ф «Ортино урочище» (12+)
01:25 «Свет и тени. Альбер Камю» 
(16+)
02:50 «Моя история. Виктор Раков» 
(16+)
05:15 «Преодоление. Лев Термен. 
Электрификация звука» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
0 8 : 4 0  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Комсомольский роман» (12+)
10:35, 04:20 Д/с «Актерские драмы. По 
законам детектива» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Психология преступления. 
Чёрная кошка в тёмной комнате» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Михаил 
Тройник» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Синичка 4» (12+)
17:00 Д/ф «Одинокая звёздная мама» 
(16+)
18:15 Т/с «Метод уборщицы 3» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:10 «Хроники московского быта. 
Женщина в тюрьме» (12+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Миллионы из-за кулис» (16+)
01:25 «Знак качества» (16+)
02:05 Д/ф «Русские тайны. Смерть 
Сталина» (16+)
05:30 Д/ф «Собачье сердце» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 М/ф (16+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
08:00  М/ф «Волки и овцы: Ход 
свиньёй» (6+)
09:25 Х/ф «Бесконечная история. 
Альбион» (12+)
1 1 : 3 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
12:00 Т/с «Как Деревянко Ломоносова 
играл» (16+)
15:10 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
17:50, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Против 
всех» (16+)
21:00 Х/ф «Малыш на драйве» (18+)
23:20 Х/ф «Перевозчик: Наследие» 
(16+)
01:20 Х/ф «13» (12+)
02:50 Т/с «Семейка» (16+)
04:40 «6 кадров» (16+)
05:00 М/ф (0+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)

10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Мечта на троих» (16+)
19:00 Х/ф «Пока прошлое не разлучит 
нас» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Настоящие» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 01:00 Х/ф «Отчий дом» (12+)
13:25, 15:05, 17:15, 03:30 Т/с «Захват» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
1 8 : 0 0  Д / ф  « Д а л ь н е в о с то ч н ы й 
Нюрнберг. Токийский трибунал» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
2 3 : 1 5  Х / ф  « П р е д в а р и те л ь н о е 
расследование» (0+)
02:40 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)

МИР
05:00 Х/ф «Свадьба» (16+)
05:25, 06:15 Х/ф «Вий» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:55 Х/ф «Старый знакомый» (12+)
08:35, 10:10 Т/с «Далеко от войны» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Ёлки-палки» (0+)
00:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

01:10 Первый Евразийский канал (12+)
02:00 Х/ф «Белый клык» (0+)
03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» (12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 03:50 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 Ситком «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22:00 Х/ф «Ускорение» (16+)
00:15 Х/ф «Патруль времени» (18+)
02:15 Х/ф «Тюрьма суперзлодеев» 
(16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Кукушка» (16+)
02:45 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
04:35 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
06:10 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
07:50 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
09:40 Х/ф «Я объявляю вам войну» (0+)
11:20,  17:00,  23:40  Т/с «Агент 
национальной безопасности 3» (16+)
13:20 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
15:15 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или на Брайтон Бич опять идут 
дожди» (16+)
19:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
21:05 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Надломленные души» (12+)
11:05 Х/ф «Дочь за отца» (12+)
14:30, 01:55 Х/ф «Любовники» (16+)
16:05 Х/ф «Поцелуев мост» (12+)
17:55 Х/ф «Русалка» (12+)
21:00 Х/ф «Удар зодиака» (12+)
00:30 Х/ф «Мымра» (12+)
03:20 Х/ф «Человеческий фактор» 
(12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:10, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Битва шефов» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)
14:00, 02:40 «На ножах» (16+)

17:20 «Молодые ножи» (16+)
20:30 «Черный список. На кухне» (16+)
00:00 Х/ф «Армавир» (0+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Магия большого спорта. Лёгкая 
атлетика» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:00, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:05, 21:45, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Краснодар» - «Динамо» (Москва) 
(6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30 «Вид сверху» (12+)
15:55 Прыжки в воду. Кубок России 
(6+)
16:50 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Трактор» (Челябинск) - «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
19:25 Д/ф «Новак Джокович. Только 
победа» (12+)
20:35 Смешанные единоборства. UFС. 
Шон Стрикланд против Дрикуса Дю 
Плесси (16+)
22:50 Футбол. Кубок Италии. 1/4 
финала. «Милан» - «Рома» (6+)
01:45 Матч! Парад. «Лучшие нокауты 
UFС-2024» (16+)
02:15 Д/ф «Путь. Дзюдо на шестой 
части суши» (12+)
04:00  Дзюдо. Турнир «Большого 
шлема» (12+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:45, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:30 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Мизантроп» (18+)
22:25 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Криминальный город» (18+)
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Увлекательное хоббиби 
Елены Кисляковой

Родилась и жила Елена 
Владимировна в Приволье, рядом 
с Лисичанском. Но периодиче-
ские прилеты украинских дронов 
и беспилотников заставили ее 
переехать в Северодонецк, уже 
освобожденный на тот момент 
от ВСУ. Те страшные дни Елена 
Владимировна не может вспо-
минать без слез: постоянные 
прилеты артиллерии, разбитые 
стекла и зияющие в стенах домов 
дыры от снарядов и мин. Город 
и пригород просто вымирали. 
Украинские неонацисты раз-
рушили каждый дом, каждое 
строение перед своим бегством. 
Держать себя в тонусе наша ге-
роиня смогла благодаря своему 
увлекательному хобби – она 
создает удивительных кукол. 

– Сколько себя помню, зани-
малась творчеством: рисовала, 
рукодельничала. Все время лю-
била что-то делать. К сожалению, 
я не посещала школы искусств, 
центры детского творчества. 
В моих первых фигурах свои 
идеи воплощала из природных 
материалов и всевозможных 
подручных средств: кусочков 
ткани, пуговиц и даже бумаги. 
Все, что меня окружало, дарило 
вдохновение и ощущение чего-то 
высокодуховного, – делится с 
нами наша землячка.

Елена Кислякова по обра-
зованию историк, окончи-
ла исторический факультет 
Ворошиловградского педа-
гогического университета.  
И 21 год проработала учителем 
истории. Но все это время она 
знала, что ее настоящее призва-
ние – художник. Но решиться 
полностью поменять профессию 
Елена не осмеливалась. А ведь 
нужно было сделать только 
один шаг.

– Я пришла в Лисичанский 
центр научно-технического 
творчества учащейся молодежи 
к его руководителю Ларисе 
Ивановне Лисицкой и сказала: 
«Возьмите меня на работу».  
И несколько лет проработала 
в замечательном коллективе 
единомышленников. 24 часа 
в сутки я жила творчеством. 
Думаю, что в тот день в мире 
на одного счастливого человека 
стало больше. Мне очень нра-
вится то, что я делаю. Люблю 
придумывать дизайны ку-
кол и разные украшения из 
ткани. Выкройки рисую сама.  
Я – человек вдохновения. Мне 
нравится свобода, нравится 
делать то, что хочется. Я люблю 
своим творчеством приносить 
радость людям, дарить улыбки 
и тепло, – рассказала Елена 
Владимировна.

На наш вопрос, откуда бе-
рутся идеи для новых кукол 
и их образов, Елена Кислякова 
ответила:

– Идеи и образы моих новых 
кукол могут прийти, когда вижу 
какие-то красивые ткани, пуго-
вички. У меня есть особенность, 
я никогда не рисую эскизы. Все 
рождается в процессе работы, 
спонтанно. Даже если что-то 

задумала и вынашивала идею 
какое-то время, в результате 
получается иное. Когда рабо-
таю, то не замечаю, как бежит 
время. Могу всю ночь работать. 
Раньше очень любила из-за 
этого выходные и отпуск – дни, 
которые я полностью посвящала 
творчеству.

– А согласны ли вы с утверж-
дением, что художникам и 
поэтам открыто больше, чем 
простым смертным? Если да, 
то в чем это выражается? – 
поинтересовались мы.

– Я обыкновенный земной 
человек. И не настолько ухожу 
в творчество, что окружающие 
меня не понимают. Правда, 
многие улыбаются, когда меня 
«заносит»: я везде вижу то, из 
чего можно что-то сделать. 
Скорее, относятся, как к ребенку. 
Кстати, творческая искорка – 
как ребенок, который живет 
в душе каждого человека, – с 
улыбкой на лице ответила 
наша собеседница. 

Прочитав однажды выска-
зывание одного выдающегося 
человека с мировым именем, 
поступки которого не сразу 
были признаны его совре-
менниками, Елена Кислякова 
фразу переосмыслила и сде-

лала ее своим жизненным 
кредо: «Не позволяйте шуму 
чужих мнений перебить ваш 
внутренний голос. И самое 
важное, имейте храбрость 
следовать своему сердцу и 
интуиции. Они каким-то об-
разом уже знают то, кем вы 
хотите стать на самом деле. 
Все остальное вторично».

В качестве подарка Елена 
Кислякова преподнесла севе-
родонецкой галерее искусств 
ангела-хранителя, чтобы 
он оберегал от недобрых 
мыслей и исполнял 
желания всех посети-
телей. Теперь каждый, 
глядя на него, сможет 
ощутить защиту и под-
держку. Ведь в любом 
из нас живет мечта, 
и иногда достаточно 
лишь немного помо-
щи, чтобы она стала 
реальностью.

Выставка работ Елены 
Кисляковой в галерее ис-
кусств города Северодонецка 
продлится до 15 февраля 
2025 года. Все желающие, 
навещая удивительных 
кукольных персонажей, 
смогут окунуться в 
мир сказки.

Сила мысли
Нам 
посчастливилось 
пообщаться 
с кукольных 
дел мастерицей 
Еленой 
Владимировной 
Кисляковой. 

У каждой куклы, созданной мастерицей, есть не только имя, 
но и своя история. Некоторые куклы своим рождением 
обязаны какому-либо прочитанному Еленой Владимировной 
литературному произведению, и в воображении у нее уже 
зарождается новая будущая композиция из нескольких 
родственных кукол. Есть куклы, которые перенесли 
вместе с их создательницей все тяготы оккупации 
ее родного города ВСУ. Творения являются ее 
безмолвными верными друзьями. Они неизменно  
у окружающих вызывают настоящий восторг.

Страницу подготовила Мила Михайлова, фото автора



Александр Владимирович Шу-
мило родился 1 сентября 1966 года 
в селе Сычанское Марковского 
района. После окончания десяти 
классов поступил в техническое 
училище № 27 города Счастье на 
специальность «механик по обслу-
живанию радиотелеаппаратуры, 
телемастер».

В 1983 году призван 
на службу в Вооружен-
ные Силы РФ и направ-
лен по спецнабору в 
учебное подразделение 
города Теджена в Турк
мении. Там готовили 
санинструкторов для 
Туркестанского воен-
ного округа. В течение 
пяти месяцев теле
мастера переучивали 
на санинструктора.

После этого Сашу 
направили в город 
Кундуз Демократи-
ческой Республики 
Афганистан. Там он 

служил в бактериологической лабо-
ратории медицинской роты медико
санитарного батальона. Потом его 
перевели в роту связи.

Поступил новый приказ: для про-
ведения боевой операции в Пандж
шере нужны военнослужащие, и на-
шего героя перевели в Баграмскую 
дивизию. Направили в 180й полк, 
которому на тот момент предстоя-

ло выполнять боевую операцию. 
Пришлось стать разведчиком и 
снайпером.

Сослуживцы нашего земляка 
принимали непосредственное уча-
стие в операции. Да что говорить, 
из роты в живых остались лишь 17 
человек, повезло и Александру. Но 
никогда не забыть ему Панджшер-
ское ущелье, свист пуль и разрывы 
мин, гибель товарищей…

Опыт санинструктора и связи-
ста был востребован сполна. Все 
познается в сравнении, но челове-
ческую жизнь ни с чем не сравнить, 
она бесценна…

При выполнении боевого зада-
ния в Панджшерском ущелье рота, 
в которой служил Саша, получила 

приказ двигаться дальше Алмаз-
ного ущелья. Подразделение в не-
полном составе, так как было мно-
го раненых и убитых, выполняло 
задание.

Ранили однополчанина, Алек-
сандр попытался оказать ему 
помощь, но, увы, было поздно –  
солдат умер. Саша достал из кар-
мана бойца письмо, полученное 
от родных погибшего, и с грустью 
его прочел – домой вместо ответа  
уедет цинковый гроб.

Герой публикации неплохо стре-
лял. А ведь цель не всегда видна и 
на месте не стоит. Вот и приходи-
лось стараться, а порой и неоправ-
данно рисковать. Но душманские 
пули не попали в нашего земляка.

Он полтора года участвовал в 
боевых операциях, неоднократно 
вступая в бой, и остался живым. Ви-
димо, не судьба погибнуть в сраже-
нии. Ему приходилось обучать и мо-
лодых командиров взводов – вой на 
всех равняет.

Как рассказывал Алек-
сандр, както солдаты попа-
ли под обстрел. Он отстре-
лял магазин патронов из 
автомата. Только собрался 
поменять магазин, но внут
ренний голос приказал сме-
нить позицию. Так и сделал, 
и в тот же миг на место, где 
до этого была голова, попа-
ли две пули. Это, наверное, 
интуиция, а может, высшая 
сила. 

После увольнения в за-
пас в 1985 году Александр 
Владимирович вернулся в 
Беловодск, работал в теле-
ателье бригадиром более 
13 лет, потом в «Телекоме». 
С 1991 года возглавлял Бе-
ловодскую организацию 
ветеранов Афганистана. 
Занимался делами воинов
интернационалистов, инва-
лидов и семей погибших. 
Неоднократно избирался 
депутатом райсовета.

После продолжитель-
ной болезни Александр 
Владимирович ушел из 
жизни. Однако память о 
нем навсегда останется в 
наших сердцах!

Ветеран СВО сержант Андрей Огилько:Ветеран СВО сержант Андрей Огилько:
–– С этим великолепным мальчишкой мы служили   С этим великолепным мальчишкой мы служили  
в двух подразделениях.  в двух подразделениях.  
Вместе прослужили  Вместе прослужили  
два-три года в реактивке  два-три года в реактивке  
в «четверке».  в «четверке».  
Потом он перешел  Потом он перешел  
в свердловский  в свердловский  
12-й батальон. Когда я 12-й батальон. Когда я 
туда перевелся,  туда перевелся,  
мы снова встретились.  мы снова встретились.  
А во время СВО, когда А во время СВО, когда 
мы получили трофейный мы получили трофейный 
«Град», Женьку сразу же «Град», Женьку сразу же 
назначили ко мне в экипаж.назначили ко мне в экипаж.

новогодних чудесновогодних чудес

В НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМВ НИХ СИЛА ВЕРЫ И РОДНОЙ ЗЕМЛИ!ЛИ!
Защитник Отечества – это человек, который с первым 
вздохом, с молоком матери впитывает в себя особую 
любовь к Родине, чувство ответственности и долга, 
готовность стать непреодолимым препятствием  
для любых страшных врагов Отчизны.
Из поколения в поколение растит земля Донбасса 
героев – от славных богатырей-русичей до удалых 
луганских казаков, от советских солдат, освободивших 
мир от фашистского гнета, до верных долгу и чести воинов-интернационалистов. Достойными 
преемниками своих предков в ратных подвигах стали наши земляки – участники народного 
ополчения и специальной военной операции.

ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВАфганскую войну, трагически и печально вошедшую  

в нашу историю, часто еще называют «малой» войной.  
А тогда для мальчишек, ушедших на фронт  
(в мирное для всех нас время) в чужую страну,  
это была настоящая война, на которой они совершили 
свой главный, а некоторые – и последний подвиг, 
безвременно окончивший их только начинающуюся жизнь.

Мы помним –  
значит живем

Евгений Косяков –  
человек слова, человек чести

Молодой воин с решительным взглядом светлых глаз  
и располагающей доброй улыбкой… Таким он останется в памяти 

всех, кто его знал, таким видит его  на фотографиях и видео 
подрастающий маленький сын, который так похож на своего папу.

В 2003 году на центральной В 2003 году на центральной 
площади поселка по инициативе площади поселка по инициативе 
председателя Беловодской председателя Беловодской 
районной организации районной организации воинов-воинов-
интернационалистов интернационалистов Александра Александра 
Шумило на средства местного Шумило на средства местного 
бюджета был сооружен памятник бюджета был сооружен памятник 
воинам-афганцам.воинам-афганцам.

Великолепный мальчишкаВеликолепный мальчишка
Свердловчанин Евгений Ко-

сяков рвался на фронт с 16 лет. 
Его вдохновлял пример отца: как 
только в 2014м начались собы-
тия в Донбассе, Сергей Викторо-
вич сразу собрался и ушел сра-
жаться за Родину. 

А спустя пару лет сын, едва 
ему исполнилось 18, потихоньку 
собрал документы и тоже отпра-
вился на военную службу, так что 
диплом филиала Свердловского 
колледжа, который в Володарске, 
получала уже его мама Екатерина 
Александровна.

Однополчане, люди более со-
лидного возраста, вспоминают: 

– Женька, мальчишка моло-
денький, великолепный мальчиш-
ка, человек слова, человек чести, 
всегда придет на помощь. Говорил, 
у меня здесь пацаны, я с ними.

Один из парней рассказывал, 
как он буквально спас его: вовре-
мя оказал раненому первую по-
мощь, иначе бы его не довезли.

А еще Евгений Косяков был че-
ловеком творческим: писал стихи, 
неплохо пел, хотя специально во-
калу не учился.

Настоящий мужчина,  Настоящий мужчина,  
на которого можно положитьсяна которого можно положиться

– Муж был замечательный –  
и семьянин, и воин. Хороший 
очень был, – с болью в голосе 
говорит вдова Ирина. – Технику 
любил, мы с ним в разное время 
учились в одном колледже на  
автослесареймехаников и права 
получили. 

В свое время мы пересекались 
с Женькой в одной компании, но 
друг другом не заинтересовались. 
А свела нас в 2020м счастливая 
случайность. Подружка встре-
чалась с моим одноклассником, 
который тоже служил. Кстати, 
они потом поженились. А в тот 
момент общались по видеосвязи, 
и тут на фоне появился Женька, 
машет мне рукой: «Привет, я тебя 
знаю!» – «Я тебя тоже!» Начали 

общаться, а через три месяца ста-
ли жить вместе. 

В это время моя мама попала 
в больницу с тяжелым диагнозом. 
Женька был рядом – поддержи-
вал меня и помогал: и деньгами, 
и в больницу бегал, и в аптеку –  
за лекарствами, и вместе сиде-
ли возле отделения реанимации, 
пока часами длились операции. 
И во время похорон… По воле 
обстоятельств прошел проверку 
еще в начале отношений, и я сра-
зу поняла, что вот он – настоящий 
мужчина, на которого можно по-
ложиться, мой человек. 

И при этом, несмотря на воен-
ную службу, он не был солдафо-
ном: и с домашними делами помо-
гал, даже поесть мог приготовить… 

Женя словно торопился житьЖеня словно торопился жить

– А как красиво сделал предложе-
ние, – Ирина показывает видео в теле-
фоне. – У меня еще одно образование –  
поваркондитер. И я тогда работала в 
кафе. Неожиданно в мой выходной,  
24 октября 2020 года, хозяйка попроси-
ла приехать к определенному времени. 
Я еще удивилась: шарики, подружки, 
мама Жени и его брат с девушкой – те-
перь они женаты. И тут заходит Женя, 
становится на колено, протягивает 
коробочку с кольцом и делает предло-
жение. Он потом признался, что очень 
боялся отказа, нервничал еще с вечера.

…Женя словно торопился жить: не-
которые откладывают регистрацию 
на годы, а мы в один год стали жить 
вместе, он сделал предложение, и уже 
начали откладывать на свадьбу. До-
говорились, что подаем заявление за 
два месяца до бракосочетания. И ров-
но через месяц узнала, что у нас будет 
малыш. Поженились 5 июня 2021 года, 
а 21 декабря родился сын Максим.

Муж успел увидеть сына, забирал 
нас с Максимом из роддома, радовал-
ся малышу. До начала СВО у ребят на 
передовой была ротация: две недели 
здесь, две недели там. В последний раз 
уехал из дома 11 февраля.

Когда на счастьенском мосту из  
12го свердловского батальона погиб-
ло 23 человека, я не знала, что там про-
исходит. А потом Женька звонит: «Ты 
представляешь, я живой! Я вернулся 
живой!» А у меня мурашки по телу. 

Вообще, он многое не рассказывал –  
оберегал. Скажет: «Все хорошо, все 
нормально, не волнуйся». И все. 

Во время нашей беседы Ирина ста-
ралась держать себя в руках: то натяну-
тая как струна, то со светлой печальной 
улыбкой вспоминала любимого чело-
века. И тут не выдержала – заплакала 
горько, безысходно: 

– У нас были планы – хотели купить 
машину, свой дом, родить второго ре-
бенка. Когда Женя погиб, мне не знали, 
как сообщить, ведь у нас ребенок ма-
ленький – грудной младенец…

Воюет за отца и за братаВоюет за отца и за брата
Младший сержант Евгений Косяков, 

позывной Маугли, погиб в Рубежном  
5 мая 2022 года. Ему было всего 23. Для 
выполнения боевых задач парня вре-
менно перевели в другое место. Бойца 
обещали вернуть в экипаж «Града», где 
он воевал, через две недели. Это было 
3 мая. А через два дня Евгений и еще 
трое ребят шли на совещание, и их в 
упор расстреляла засевшая в посадке 
ДРГ противника…

После смерти бойца родные полу-
чили его награды: орден «Службою и 
храбростью» II степени и медаль «За 
боевые заслуги».

Отец Сергей Викторович, позывной 
Погранец, героический офицер, не-
надолго пережил старшего сына – в  
47 лет погиб под Белогоровкой 13 фев-
раля 2024го во время налета дронов.

С 2022 года в рядах защитников Оте
чества Дмитрий Косяков – младший 
сын и крестный своего осиротевшего 
племянника. Сейчас он воюет и за отца, 
и за старшего брата.

Далеко Беловодск  Далеко Беловодск  
от Кабулаот Кабула

Далеко Беловодск от Кабула,
Только ты расстояньям не верь.
Не покинула нас, не уснула
Боль великих афганских потерь.
Километров исхоженных дали,
Мыслей яростно жалящих рой
Пуповиной навеки связали
Нас с чужою восточной страной.
Там узнали мы горечь потери,
Встретив смерть в первый раз наяву.
Там по полной изведали мере
Радость слова простого «живу»,
Зной безжалостный летнего неба,
Холод горный потока реки,
Вкус галетного пресного хлеба,
Пустоту похоронной строки,
Гибель друга, предательство чье-то,
Чистый снег недоступных вершин,
На Панджшер уходящие роты
И остовы сгоревших машин.
Далеко Беловодск от Кабула,
Только ты расстояньям не верь.
Не затихла в душе, не уснула
Боль афганских великих потерь.

Сергей Найдыш,  
село Новоалександровка  

Беловодского района

За мужество и отвагу, проявленные  За мужество и отвагу, проявленные  
при выполнении интернационального долга  при выполнении интернационального долга  
в Республике Афганистан, сержант Александр в Республике Афганистан, сержант Александр 
Шумило награжден медалью «За отвагу».Шумило награжден медалью «За отвагу».

Антонина Котилевская, фото из архива Ивана ЛаткиАнтонина Котилевская, фото из архива Ивана Латки Елена БЕСЕДИНА, фото предоставлены Ириной КосяковойЕлена БЕСЕДИНА, фото предоставлены Ириной Косяковой
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«Если я заболею…»«Если я заболею…»

 Одна – в седьмом микрорайоне, 
другая – в самом центре. Сеть аптек 
расширяет свое представительство 
в нашем городе и объявляет о ва-
кансиях сотрудников, специалистов. 
Так что, в плане заботы о здоровье 
горожан произошли серьезные и 
радостные перемены. Как новые 
аптеки поддерживают положенный 
формат обслуживания и ценообразо-
вания? За этим внимательно следят 
соответствующие органы не только 
в Рубежном, но и во всей республике.

Недавно прокуратура ЛНР объявила 
предостережения пяти аптечным 
сетям, потребовала снизить цены 
и обеспечить наличие лекарств из 
перечня жизненно необходимых и 
важнейших препаратов. 

В перечне больше ста наименований, 
на них действует фиксированная на-
ценка. Ряд аптек этим пренебрегает. 
Проверки прокуратуры ЛНР показали, 
что бывают случаи завышения цены 
почти до 27 процентов. 

Мониторинг проводят сотрудники 
Росздравнадзора и Федеральной ан-
тимонопольной службы. Отмечают, 

что в ряде аптек нет минимального 
ассортимента лекарственных препа-
ратов, необходимых для оказания 
медпомощи. Причем зафиксировано 
отсутствие до 43 % из списка препа-
ратов, которые должны всегда быть 
в наличии. 

Об этом речь шла в ходе рабо-
ты межведомственной группы 
под руководством прокурора ЛНР 
Глеба Михайлова, сообщает «Новое. 
Медиа. ЛНР».

Владимир Петрушенко, фото 
из открытых источников

В Рубежном открываются новые аптеки

Совсем недавно благодаря 
совместным стараниям рубе-
жанского местного отделе-
ния партии «Единая Россия» 
и Министерства цифрового 
развития, связи и массовых 
коммуникаций ЛНР в Рубежном 
была налажена стационарная 
таксофонная связь со скорой 
помощью. Любой нуждающийся 
может вызвать ее по номеру 
103 с любого из таксофонов, 
которые расположены по сле-
дующим адресам: пл. Ленина, 
д. 2 (в здании Администрации), 
ул. Энергетиков, д. 1А (здание 
РСК), ул. Освободителей, д. 71, 
а также около центрального 
входа в рынок. 

Но это только часть решения 
в целом серьезной проблемы: 
ночью к таксофонам сложно 
добраться. Но как быть при 
гипертоническом кризе, напри-
мер? Дождаться утра и, если 
есть силы, идти к таксофону, 

набирать спасительный 103, 
или как-то самому добраться 
до больницы.

Отделение скорой 
медицинской 
помощи – это 
автономная 

структура, отдельная 
от центральной 

городской больницы, 
хотя, конечно, тесно с 
ней взаимодействует 

и называется 
«Луганский 

республиканский 
центр экстренной 

медицинской 
помощи и медицины 

катастроф». 

Только с третьего раза мы смог-
ли застать автомобиль скорой 

помощи, который обслуживает 
город и прилегающие к нему 
села. Отвозят тяжелобольных 
в случае необходимости и в 
Станицу Луганскую, и в Луганск. 

– Много и сегодня вызовов, – 
говорит нам диспетчер, мед-
сестра Оксана. – Вот только 
недавно прибыли и сразу сейчас 
уезжают в Варваровку. Приехал 
отец из села и вызывает врачей 
для тяжело заболевшего сына. 

Врач скорой помощи оста-
навливается на минуту, у него 
нет времени общаться, говорит 
несколько фраз, которые просит 
донести до сведения горожан.

Как видим, мнения врачей 
сходятся в том, что профилак-
тическая медицина первична 
и очень важна. Все дороги к 
выздоровлению ведут, в нашем 
случае, не в Рим, а в поликлини-
ку, на диспансеризацию. Легче 

предупредить, чем лечить. Если 
человек вооружен объективны-
ми знаниями о своем состоянии 
организма, о своем хроническом 
недуге, он уже готов к борьбе за 
собственное здоровье. Он уже 
знает, где и как в случае необхо-
димости люди в белых халатах 
смогут ему помочь. Человек 
заранее должен знать ответ 
на вопрос «Если я заболею?» и 
алгоритм действий. 

Это широко известная строка 
из бардовской песни, где автор 
с поэтическим романтизмом и 
славянской удалью утвержда-
ет: «Если я заболею, к врачам 
обращаться не стану. Обращусь 
я к друзьям, не сочтите, что это 
в бреду...» К сожалению, его 
утверждение насчет обраще-
ния к друзьям стало важным 
и актуальным и в наши дни, в 
наших условиях.

 Есть многоквартирные дома, 
где живет на весь подъезд 5–8 
человек. И чаще всего это в 

основном пожилые люди. Вот 
здесь и вступает в силу необхо-
димость обратиться к друзьям, 
соседям, предупредить их, что-
бы в экстренном случае они 
вызвали врача и хоть иногда 
заглядывали к пожилому соседу. 

Мы должны 
изначально быть 

готовы помочь друг 
другу, соседу по 

этажу, по подъезду. 
А наши врачи всегда 

готовы оказать 
медицинскую 
помощь. Они 

помогают и нашим 
бойцам, и мирным 
жителям, потому 
что верны своему 

долгу, верны клятве 
Гиппократа.

Заболеть для человека – дело весьма скверное. 
Как вызвать карету скорой помощи в Рубежном, 
где почти нет мобильной связи, кому и как 
сообщить о своей болезни? Трудности есть, но они 
понемногу решаются местными властями.

Жители могут сообщать 
о завышенных ценах 
на лекарства

Жители Луганской Народной 
Республики могут сообщать 
о завышенных ценах 
на лекарства, включенные 
в перечень жизненно 
необходимых и важнейших 
лекарственных препаратов 
(ЖНВЛП). 

Так, если стоимость в чеке превышает 
предельно допустимую цену, необходимо 
обратиться в Комитет тарифного и цено-
вого регулирования ЛНР с заявлением и 
для подтверждения факта нарушения 
предъявить чек (квитанцию).

Сделать это можно следующими 
способами:

• почтой или по адресу: г. Луганск, ул. 
Советская, д. 61, каб. 110;

• направив обращение на электронный 
адрес Комитета lugkomcen@ktcr.lpr-reg.ru;

• нажав на кнопку «Сообщить о проб- 
леме» на официальном сайте Комитета 
и в официальном сообществе Комитета 
в социальной сети «ВКонтакте».

В случае возникновения вопросов об-
ращайтесь по телефону: (022) 50-67-03.

Пресс-служба Правительства 
Луганской Народной Республики

В городе долгое время работала только одна полноценная официальная аптека – на самой 
его окраине. Теперь же налаживается профессиональное обслуживание, работают 
фармацевты: в Рубежном открылись еще две большие аптеки.

«Мы всегда придем 
на помощь. Надо 

только, чтобы все жители 
города и прилегающих 
сел пошли навстречу: 
прошли обследование 
и диспансеризацию. 
Человек с хроническим 
заболеванием, 
гипертонией, например, 
должен иметь все 
необходимые лекарства 
для ежедневного  
приема», – 
поделился медик.
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ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

 6 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Уголь» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
14:30, 02:10, 03:30 Т/с «Кулагины» 
(16+)
17:00 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 08:30, 
09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 12:00, 
19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 01:00, 04:10 
Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)
02:20 Исторические параллели (16+)

04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Лучшие враги» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45,  23:45  Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
19:00, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:20 Страна 404 (16+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Мужская 
работа» (16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:05 Х/ф «Не бойся, я с тобой! 1919» 
(12+)
04:00 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:00, 07:00 Т/с «Бывших не 
бывает» (16+)
08:00 «Ваше здоровье!» (12+)
08:35 «День ангела» (0+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 00:30, 
01:15, 01:50, 02:30, 03:10, 03:50 Т/с 
«След» (16+)
22:20 Т/с «Свои 6» (16+)
23:05 Т/с «Свои 3» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Три кота» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Команда Флоры» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Барбоскины» (0+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Буба» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Мастер Витя и Мотор» (0+)
19:00 М/с «Геройчики» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Соня из Тоствилля» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
01:55 М/с «Белка и Стрелка. Тайны 
космоса» (0+)
03:10 М/с «Четверо в кубе» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Моя история. Виктор Раков» 
(16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:30 Т/с «Лучше не бывает» 
(16+)
15:15 «Частная жизнь» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод 2» (18+)
22:25 Х/ф «Машенька» (12+)
23:45 Х/ф «У тебя всё хорошо?» (18+)
00:15 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
01:25 «Свет и тени. Джонатан Свифт» 
(16+)
02:50 «Коллеги» (12+)
05:15 «Преодоление. Владимир Шухов. 
Ажурный сопромат» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
0 8 : 4 0  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Комсомольский роман» (12+)
10:35, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Вредные родители» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Х / ф  « П С И Х О Л О Г И Я 
ПРЕСТУПЛЕНИЯ. НИЧЕГО ЛИЧНОГО» 
(12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Михаил 
Муромов» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Х/ф «Синичка 4» (12+)
17:00 Д/ф «Звёздные браки. На те же 
грабли» (16+)
18:10 Т/с «Метод уборщицы 4» (16+)
2 2 : 3 5  « 1 0  с а м ы х . . .  П од р у г и -
разлучницы» (16+)
23:10 «Легенды эстрады. Пережить 
90-е» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Охота на маньяка. Дело о 
лисьей шубе» (16+)
01:25 Д/ф «Девяностые. Путаны и 
тараканы» (16+)
02:05 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело 
Елисеевского гастронома» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 05:00 М/ф (0+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
08:00 М/ф «Побег из космоса» (6+)
10:05 Х/ф «Невероятные приключения 
Гампи» (12+)
12:00 Т/с «Как Деревянко Ломоносова 
играл» (16+)
15:10 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
17:50, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с «Против 
всех» (16+)
21:00 Х/ф «Штурм Белого дома» (16+)
23:45 Х/ф «После. Навсегда» (16+)
01:35 Х/ф «После. Долго и счастливо» 
(16+)
03:00 Т/с «Семейка» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)

11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Я не твоя» (16+)
19:00 Х/ф «Сжечь всё и начать заново» 
(16+)
04:25 «6 кадров» (16+)

ЗВЕЗДА
05:15, 13:25, 15:05, 17:15, 05:05 Т/с 
«Захват» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 00:55 Х/ф «Гусарская баллада» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
1 8 : 0 0  Д / ф  « Д а л ь н е в о с то ч н ы й 
Нюрнберг. Хабаровский процесс» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «В двух шагах от» (0+)
02:30 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
04:20 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10 Д/с «Рождённые в СССР. Полад 
Бюльбюль оглы» (16+)
06:35, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
07:00 Х/ф «Не бойся, я с тобой!» (12+)
10:10, 17:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:00, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
11:55, 14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные.  Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:40 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Его звали Роберт» (0+)

01:05 Первый Евразийский канал (12+)
01:50 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:10 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 Ситком «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
19:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
21:00 Т/с «Новые Жуки» (16+)
22:00 Х/ф «Репродукция» (16+)
00:00 Х/ф «Вне/себя» (16+)
02:10 Х/ф «Реинкарнация» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40,  12:10,  22:50  Т/с «Агент 
национальной безопасности 3» (16+)
02:35 Х/ф «Заложница» (16+)
04:20 Х/ф «Одинокая женщина желает 
познакомиться» (0+)
06:00 Х/ф «Десять негритят» (0+)
08:35 Х/ф «На Дерибасовской хорошая 
погода, или на Брайтон Бич опять идут 
дожди» (16+)
10:25 Х/ф «Проект» (16+)
14:05 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
1 6 : 0 0  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
17:30 Х/ф «Моя морячка» (12+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
21:00 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:00 Х/ф «Поцелуев мост» (12+)
07:40 Х/ф «Русалка» (12+)
10:50 Х/ф «Удар зодиака» (12+)
14:20 Х/ф «Мезальянс» (12+)
17:40 Х/ф «Катькино поле» (12+)
21:00 Х/ф «Незнакомка в зеркале» 
(12+)
00:25 Х/ф «Китайский Новый год» 
(12+)
02:05 Х/ф «Некрасивая Любовь» (16+)
03:25 Х/ф «Моя мама невеста» (12+)
04:35 Х/ф «Шанс» (0+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:10, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50, 21:40 «Битва шефов» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
11:00 «Адский шеф» (16+)
13:50 «Четыре жены» (16+)
16:40 «Новые Четыре свадьбы» (16+)

19:00 «Большие девочки» (16+)
00:00 Х/ф «Пьеса для пассажира» (12+)
02:10 «На ножах» (16+)
03:50 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:00, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:05, 01:30 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Зенит» (Санкт-Петербург) - 
ЦСКА (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30 «Большой хоккей» (12+)
15:55 Прыжки в воду. Кубок России 
(6+)
16:55 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (0+)
18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) - 
«Спартак» (Москва) (12+)
21:25 Футбол. Кубок Испании. 1/4 
финала. «Реал Сосьедад» - «Осасуна» 
(6+)
23:25 Футбол. Кубок Испании. 1/4 
финала. «Валенсия» - «Барселона» (6+)
02:15 Лёгкая атлетика. Мировой тур в 
закрытых помещениях (6+)
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«ПАРМА» (Пермский край) - УНИКС 
(Казань) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:40, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «21 мост» (18+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Криминальный город: 
Разборки в Пусане» (18+)

ПЯТНИЦА
 7 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос» (12+)
23:30 Т/с «Первый номер» (18+)
00:55 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 16:30, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
12:00, 18:00 «60 Минут» Ток-шоу 
(12+)
14:30 Т/с «Кулагины» (16+)
17:00 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:30 Х/ф «Пусть говорят» (0+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 
07:00, 07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 
09:30, 09:51, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 14:20, 17:00, 17:18, 
22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 
08:20 Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 
Вести. Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)

18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)
01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)

ЛУГАНСК-24
01:00 Магия вкуса (12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)
02:50 Исторические параллели 
(16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
05:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:45 Т/с «Лучшие враги» 
(16+)
10:15, 20:00 Д/ф «Кавалеры ордена 
Славы» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45  Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Педагогика. Уроки 
истории (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
19:20 Страна 404 (16+)

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15 Т/с «Шеф. Мужская работа» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10  «Захар Прилепин.  Уроки 
русского» (12+)
02:40 «Инфощит» (16+)
03:25 «Квартирный вопрос» (0+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25 Х/ф «Бумеранг» (16+)
06:25,  06:50,  07:20,  07:45  Т/с 
«Похищение» (16+)

08:30 Ваше здоровье! (12+)
09:30, 10:20, 11:15, 12:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 18:20, 
19:00, 19:50, 20:40, 21:35, 22:20 Т/с 
«След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Эмма 
Стоун. В плену своих страхов» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Сергей 
Трофимов. Музыка души» (12+)
01:40, 02:20, 03:00, 03:40, 04:25 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:35 М/с «Тобот» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45 М/с «Буба» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:05 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:15 М/с «Простоквашино» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
02:40 М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00, 05:05 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 Специальный репортаж (12+)
15:20 Х/ф «Машенька» (12+)
16:40 Д/ф «Возрождение Русской 
Ривьеры» (0+)
17:00 «На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко» (12+)

20:45  «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:25 Х/ф «Время желаний» (12+)
23:10 Х/ф «Схема» (18+)
00:25 «Брат во всём» (16+)
01:40 Х/ф «Матч-пойнт» (16+)
03:45 Х/ф «Без видимых причин» 
(0+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 Х/ф «Домохозяин» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:05 Х/ф «Улыбка лиса» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
16:55  Д/с «Актерские драмы. 
Треугольники страсти» (16+)
18:05 Х/ф «Высоко над страхом» 
(12+)
19:55 Х/ф «Хамелеон» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:30 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
(0+)
02:00 «Петровка, 38» (16+)
02:15 Х/ф «Объявлен мертвым» 
(12+)
05:15 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Заговор против Хрущёва» (16+)
05:55 Д/ф «Николай Черкасов. 
Последний Дон Кихот» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 М/ф (16+)
07:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
07:25 М/с «Простоквашино» (0+)
0 8 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
11:20 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Конец игры» (16+)
03:30 Т/с «Семейка» (16+)
04:35 «6 кадров» (16+)
05:00 М/ф (0+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)

12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:50 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Одна любовь на двоих» 
(16+)
19:00 Х/ф «Абрикосовая горечь» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)
06:10 Д/ц «Предсказания: 2025» (16+)

ЗВЕЗДА
06:45 Т/с «Захват» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 «По горячим следам» (16+)
10:50, 13:25, 15:05, 16:05, 17:15 Т/с 
«Тихий Дон» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20  «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Предлагаю руку и сердце» 
(12+)
02:15 Х/ф «В двух шагах от» (0+)
03:45 Х/ф «Подкидыш» (0+)

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:55, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 11:00, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 «Миллион за 5 минут» (6+)
20:15 Х/ф «Дети Дон Кихота» (6+)
21:55 Х/ф «Знахарь» (16+)
00:35 Х/ф «Десять негритят» (0+)

02:50 «Наше кино. История большой 
любви. К юбилею Владимира 
Зельдина» (16+)
03:15 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
04:40 М/ф (6+)

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 19:00, 04:05 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 Ситком «Интерны» (16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
21:00, 01:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Миллион вопросов» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:55 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
02:35 Х/ф «Кукушка» (16+)
04:10 Х/ф «Я объявляю вам войну» (0+)
05:45 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
07:35 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
09:15 Х/ф «Классик» (16+)
11:10, 22:50 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
14:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
16:05 Х/ф «Мотылек» (16+)
19:00 Х/ф «Волкодав» (12+)
20:55 Х/ф «Городской охотник» (16+)

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Детдомовка» (12+)
10:45 Х/ф «Осколки хрустальной 
туфельки» (12+)
12:30 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
14:15 Х/ф «Бариста» (16+)
17:20 Х/ф «Приговор идеальной пары» 
(16+)
21:00 Х/ф «Пианистка» (18+)
00:25 Х/ф «Отогрей мое сердце» (12+)
02:00 Х/ф «Я думал, ты будешь всегда» 
(16+)
03:35 Х/ф «Не в деньгах счастье» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10, 11:00 «Битва шефов» (16+)
08:00 Т/с «Комиссар Рекс» (16+)
13:00 «Большие девочки» (16+)
19:30 «Работяги» (16+)

21:50 Х/ф «Годзилла» (16+)
00:30 Х/ф «Схватка» (16+)
02:50 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 03:55 Новости 
(12+)
07:05, 17:15, 21:45 Все на Матч! 
(12+)
10:05 «Небесная грация» (0+)
10:25, 18:00 Футбол. Еврокубки. 
Обзор (6+)
11:25 Профессиональный бокс. Тим 
Цзю против Себастьяна Фундоры 
(16+)
12:35 «Лица страны. Александр 
Смышляев» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:30, 01:20 Футбол. Winline Зимний 
Кубок РПЛ. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Зенит» (Санкт-Петербург) 
(6+)
19:00 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Динамо» (Москва) - «Спартак» 
(Москва) (6+)
22:20 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» - «Вердер» (6+)
00:30 Евротур (12+)
03:25 Центральный круг (12+)
04:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 5 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
1 2 : 0 0 ,  1 6 : 0 0 ,  1 9 : 0 0 
«Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Цепной пес» (16+)
22:00 Х/ф «Костолом» (16+)
23:45 Х/ф «Джейд» (18+)
01:30  Х/ф «Техасская резня 
бензопилой 3D» (18+)
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Игорь Матвиенко. Круто ты 
попал...» (16+)
11:05 «Поехали!» (12+)
12:15 «Наше всё» (12+)
13:05 «Торговцы счастьем» (16+)
14:00 Д/ф «300 лет со дня смерти 
Петра I. Империя: Петр I» (12+)
18:20 «Народный ледниковый» (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:10 Х/ф «Каникулы» (18+)
02:35 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Дашкина любовь» (16+)
00:40 Х/ф «Радуга жизни» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 02:00, 03:00, 
04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение (16+)

20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 
21:30 Новости (16+)
06:35, 20:40 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:30,  22:10  Х/ф «Любовь по-
японски» (12+)
09:30 Детское время (6+)
10:15 Содружество «Донбасс (12+)
10:30,  03:25  Д/с «Животные, 
изменившие мир» (12+)
11:00 Вместе по России (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Одно теплое 
слово» (16+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55,  17:45  Т/с  «Случайная 
невеста» (16+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
03:50 Х/ф «Десять негритят» (16+)

НТВ
04:50 Х/ф «Ошибка следствия» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:10 «Суперстар!» (16+)
00:00 «Ты не поверишь!» (16+)
0 1 : 0 0  « К в а р т и р н и к  Н Т В  у 
Маргулиса» (16+)
02:30 «Дачный ответ» (0+)
03:20 Х/ф «Моя революция» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 05:05, 05:45, 06:25, 07:05, 08:00, 
10:20, 11:15, 12:05, 13:00, 14:00, 
14:50, 15:45, 16:45, 17:40, 18:35 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)
08:55, 09:30, 19:25 Т/с «Условный 
мент 6» (16+)

09:00 «Страна советов» (16+)
20:20, 21:15, 22:15, 23:05 Т/с «Закон 
тайги» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
01:55,  02:40,  03:25,  04:05  Т/с 
«Свидетели» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35, 00:55 М/с «Маша и Медведь» 
(0+)
08:50 М/с «Белые сны» (6+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25 М/с «Мастер Витя и Мотор» 
(0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:25 М/с «Пугашки» (0+)
14:00 «Это супер!» (0+)
14:25 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)
14:45 М/ф «Летучий корабль» (0+)
15:05 М/с «Барбоскины» (0+)
16:00,  18:10  «Лабораториум. 
Маленькие исследователи» (0+)
17:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:45  М/ф «Белка и Стрелка. 
Лунные приключения» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Смешарики. Пинкод» 
(6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
02:40 М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00 «Академики». Ирина Абрамова 
(12+)
0 6 : 2 5  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Х/ф «Олимпийские игры мужей» 
(12+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости (12+)
12:05 Х/ф «Время желаний» (12+)
13:45 М/ф «Мойдодыр» (12+)

14:05, 05:05 «Большая страна» (12+)
15:05  «Преодоление.  Анатолий 
Александров. Атомный маршал» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Красиво жить 
не запретишь» (12+)
16:30, 01:15 «Город с историей» (12+)
17:10 Х/ф «Без видимых причин» (0+)
18:30 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Вспомнить всё» (16+)
20:20 Х/ф «Русская игра» (16+)
22:00 Х/ф «Матч-пойнт» (16+)
00:00 Х/ф «Мольба» (0+)
01:45 Х/ф «Страсти по Андрею» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
0 6 : 3 5  « П р а в о с л а в н а я 
энциклопедия» (6+)
07:00 Х/ф «Хамелеон» (16+)
09:05 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Растительное 
масло» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:40 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:40 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)
13:10, 14:45 Х/ф «Материнское 
сердце» (12+)
17:15 Т/с «Хроника гнусных времен» 
(12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:50 Д/ф «Тайная комната. Угар 
миллионеров» (16+)
00:30  Д/ф «Русские тайны. В 
постели со шпионом» (16+)
0 1 : 1 0  « Н а  г р а н и  м и р а » . 
Специальный репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/ф «Школьница в ЗАГСе» 
(16+)
02:45 Д/ф «Выбираю папу!» (16+)
03:20 Д/ф «Одинокая звёздная 
мама» (16+)
04:00 Д/ф «Звёздные браки. На те 
же грабли» (16+)
04:40  Д/с «Актерские драмы. 
Треугольники страсти» (16+)

05:20 Д/ф «Михаил Козаков. Почти 
семейная драма» (16+)
06:00  «10  самых. . .  Подруги-
разлучницы» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 1 5 ,  1 0 : 0 0  Ш о у  « Ур а л ь с к и е 
пельмени» (16+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
11:20 М/ф «Финник» (6+)
13:05 М/ф «Мальчик-дельфин» (6+)
14:55 Х/ф «Мой любимый чемпион» 
(6+)
17:00 Х/ф «Семейный переполох» (6+)
18:55 Х/ф «7 дней, 7 ночей» (12+)
21:00 Х/ф «Дыхание» (16+)
23:05  Д/ф «Роман Костомаров. 
Рождённый дважды» (12+)
00:40 Х/ф «Крецул» (12+)
02:35 Х/ф «13» (12+)
04:00 Т/с «Семейка» (16+)
04:45 «6 кадров» (16+)
05:00 М/ф (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:30 Д/ц «Предсказания: 
2025» (16+)
07:00 Т/с «Условия контракта 1» (16+)
12:45 Т/с «Условия контракта 2» (16+)
19:00 Т/с «Гюльджемаль» (16+)
22:35  Х/ф «Любовь без  права 
передачи» (12+)
02:15 Х/ф «Реабилитация» (12+)
06:15 Х/ф «Евдокия» (0+)

ЗВЕЗДА
04:55 Х/ф «Звонят, откройте дверь» 
(0+)
06:10 Х/ф «Царевич проша» (0+)
07:40 Х/ф «Я - Хортица» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «Мужики» (16+)
10:15 «Легенды кино» (12+)
11:05 «СССР. Знак качества» (12+)
11:55 «Не факт!» (12+)
12:30 «Родная» (16+)
13:15 Д/с «Тыл. Минный тральщик 
проекта 12700» (16+)
13:40, 04:40 Д/с «Великие битвы 
России» (16+)
16:55, 19:25 Х/ф «Белый снег» (6+)
19:45 Х/ф «Рысь» (16+)
21:50 Т/с «Тихий Дон» (12+)
04:00 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)

МИР
05:00, 08:50, 04:45 М/ф (6+)
05:10 «Все как у людей» (6+)
05:25 Х/ф «Укрощение огня» (0+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
09:30, 01:50 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Знахарь» (16+)
12:55 Х/ф «Его звали Роберт» (0+)
14:35, 16:15 Х/ф «Ёлки-палки» (0+)
16:30, 18:45 Т/с «Бомба» (16+)
02:15  Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» (0+)
03:35 Х/ф «Гаврош» (0+)

ТНТ
07:00, 03:45 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:15 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:30 «Stand up» (18+)
00:30 «Женский Стендап» (18+)

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
04:30 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
09:35 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
11:30 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
13:05 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
19:00  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
2 0 : 4 5  Х / ф  « Та й с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
22:35  Х/ф «Испанский вояж 
Степаныча» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:40 Х/ф «Не в деньгах счастье 
2» (12+)
09:55 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
11:50 Х/ф «Артистка» (12+)
13:40 Х/ф «Близко к сердцу» (12+)
17:15 Х/ф «Исправленному верить» 
(12+)
21:00 Х/ф «Исправленному верить. 
Паутина» (12+)
00:30 Х/ф «Летний дождь» (18+)
02:15 Х/ф «Птица» (12+)
03:40 Х/ф «Привет от аиста» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 М/ф «Чиполлино» (0+)
07:00 М/ф «Дюймовочка» (0+)
07:40 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Годзилла» (16+)
01:30 Х/ф «Схватка» (16+)
03:50 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
08:00, 10:10, 14:15, 03:55 Новости 
(12+)
08:05, 18:30, 22:10, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
10:15 Хоккей. Фонбет Матч Звёзд 
КХЛ (12+)
14:25 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - «Газпром-
Югра» (Югорск) (0+)
16:15 Лёгкая атлетика. Русская 
зима (6+)
19:00 Смешанные единоборства. 
АСА. Альберт Туменов против 
Абубакара Вагаева (16+)
22:30 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал» (Мадрид) - «Атлетико» (6+)
01:55 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
«Машека» (Белоруссия) - ЦСКА 
(Россия) (6+)
03:25 «Что за спорт?» (12+)
04:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Шона Стрикланда (16+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:10 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Крушение» (16+)
22:00 Х/ф «Хаос» (16+)
00:10 Х/ф «Львица» (18+)

ВОСКРЕСЕНЬЕ
 9 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:30 Т/с «Участок». Кинопоказ. «30 
лет вместе» (12+)
15:50 Юбилейный концерт Игоря 
Матвиенко (12+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Т/с «Территория» (18+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

РОССИЯ 1
05:30,  02:20  Х/ф «Мечтать не 
вредно» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Наши. Военкоры» (12+)
12:00,  01:30  Д/ф «К 80-летию 
Ялтинской конференции. Операция 
«Аргонавт» (16+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» 
(12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 22:25 Вести (12+)

0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35, 11:55 Д/с «Прокуроры» (12+)
07:20, 20:50 Х/ф «Последний довод» 
(12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети 
(16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10, 22:20 Х/ф «Однажды» (16+)
12:40 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
00:10 Т/с «Случайная невеста» (16+)
03:10 Х/ф «Сверчок за очагом» (16+)
EOF (12+)

НТВ
05:00 Х/ф «Кровные братья» (16+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Маска» (12+)
00:00 «Звезды сошлись» (16+)
01:35  «Основано на реальных 
событиях» (16+)

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 08:10 Т/с 
«Наш спецназ» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05 Т/с 
«Наш спецназ 3» (16+)
1 4 : 0 5 ,  1 5 : 0 0 ,  1 6 : 0 0 ,  1 6 : 5 5 , 
17:50,  18:45,  19:45,  20:40  Т/с 
«Контуженный» (16+)
21:35,  22:40,  23:40,  00:35  Т/с 
«Кремень» (16+)
01:25, 02:05, 02:40, 03:25, 04:00 Т/с 
«Последний мент 2» (16+)

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Смешарики. Спорт» (0+)
09:30 М/с «Чемпионы» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30  М/ф «Белка и Стрелка. 
Карибская тайна» (6+)
15:50 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
18:15 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» 
(6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Маша и Медведь» (0+)
02:40 М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
03:50 М/с «Малышарики» (0+)

ОТР
06:00 «Почитаем!» (12+)
06:10 Х/ф «Окраина» (16+)
07:45 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача 
с Марьяной Лысенко» (12+)
11:25, 12:05, 03:30 Х/ф «Всё о Еве» 
(0+)
12:00, 15:00, 17:00, 19:00 Новости 
(12+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Тон в тон» (12+)
14:05 «Большая страна» (12+)

15:05 «Моя история. Вячеслав 
Фетисов» (16+)
16:30 «Свет и тени. Роберт Шуман» 
(16+)
17:10 Х/ф «Путь к причалу» (6+)
18:30 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
19:55 Х/ф «Страсти по Андрею» 
(16+)
23:15 Д/ф «Хранитель» (12+)
0 0 : 2 0  Х / ф  « Д ж е н т л ь м е н ы 
предпочитают блондинок» (16+)
01:55 Х/ф «Русская игра» (16+)
05:45 «Тайны в искусстве» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:25 Х/ф «Высоко над страхом» 
(12+)
08:05 Х/ф «Добро пожаловать, или 
посторонним вход запрещён» (0+)
09:35 Х/ф «Тётя таня» (12+)
11:30, 00:25 События (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:40 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
(0+)
14:30, 05:30 Московская неделя 
(12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Скрипка и немножко нервно» (16+)
15:55 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
калужского насильника» (16+)
16:40  «Девяностые. Залётные 
«Звёзды» (16+)
17:30 Х/ф «За всё заплачено» (12+)
21:35, 00:40 Х/ф «Клерк» (18+)
01:30 «Петровка, 38» (16+)
01:40 Х/ф «Моя земля» (12+)
04:35  Д/ф «Москва слезам не 
верит» (16+)
05:00 «Закон и порядок» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 М/ф «Сказания Земноморья» 
(12+)
08:00 М/ф «Ая и ведьма» (6+)
09:40  М/ф «Ведьмина служба 
доставки» (6+)
11:45 М/ф «Унесённые призраками» 
(12+)
14:25 М/ф «Ходячий замок» (12+)
16:55 Х/ф «Бесконечность» (16+)
19:00 Х/ф «Модификаты» (16+)
21:00 Х/ф «Битва с киборгами» (16+)

23:00 Х/ф «Малыш на драйве» (18+)
01:20 Х/ф «Форсаж. Китайский 
дрифт» (12+)
03:00 Х/ф «Улицы крови» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)
04:30 М/ф (0+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Евдокия» (0+)
08:15 «Пять ужинов» (16+)
08:30 Т/с «Улыбка пересмешника» 
(16+)
19:00 Т/с «Гюльджемаль» (16+)
22:40 Х/ф «Тени старого шкафа» 
(16+)
02:15  Х/ф «Любовь без права 
передачи» (12+)
05:25 «6 кадров» (16+)
05:40 Д/ц «Предсказания: 2025» 
(16+)

ЗВЕЗДА
05:25 Д/с «Великие битвы России» 
(16+)
07:15 Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
1 0 : 4 0  « Л е г е н д ы  а р м и и  с 
Александром Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
«Рамзай». На связи Токио» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой 
(16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Белый снег» (6+)
02:00 Х/ф «Я - Хортица» (12+)
03:25 Т/с «Гаишники. Продолжение» 
(16+)

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:55 Х/ф «Дети Дон Кихота» (6+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)

10:10,  16:15,  19:30,  01:00  Т/с 
«Подкидыш» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
01:10 Х/ф «Укрощение огня» (0+)
03:55 Т/с «Бомба» (16+)

ТНТ
07:00,  04:00  Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:25 «Битва экстрасенсов» (16+)
1 5 : 5 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:10 «Шоу Воли» (16+)
00:10 «Конфетка» (16+)
02:25 «Женский Стендап» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
01:55 Х/ф «Десять негритят» (0+)
04:30 Т/с «Агент национальной 
безопасности 3» (16+)
10:30 Х/ф «Проект» (16+)
12:15 Х/ф «Городской охотник» (16+)
14:10 Х/ф «Мотылек» (16+)
17:00 Х/ф «Волкодав» (12+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
20:55 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(0+)
23:05 Х/ф «Моя морячка» (12+)

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «Любовники» (16+)
08:20 Х/ф «Тещины блины» (12+)
11:35 Х/ф «Напрасные надежды» 
(12+)
15:00 Х/ф «Бульварный переплет» 
(12+)
17:00 Х/ф «Хочу замуж» (12+)
18:45 Х/ф «Верность» (6+)
22:05 Х/ф «Холодное сердце» (16+)
01:30 Х/ф «Семья маньяка Беляева» 
(16+)
04:35 Х/ф «Мезальянс» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Конек-Горбунок» (0+)
0 7 : 3 0  Х / ф  « Ч и ж и к - п ы ж и к 
возвращается» (6+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)

10:10, 12:00 Шоу «Как люди живут. 
Антарктида» (16+)
13:00, 20:10 Шоу «Погнали!» (16+)
18:00 «Погнали! в Японию. Тайны 
мафиозных кланов» (16+)
23:00 «Работяги» (16+)
01:10 Х/ф «Судья Дредд 3D» (18+)
03:30 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Дрикус Дю Плесси против 
Шона Стрикланда (16+)
09:30, 10:10, 14:15, 03:55 Новости 
(12+)
09:35, 16:15, 19:00, 22:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
10:15 Хоккей. Фонбет Матч Звёзд 
КХЛ (12+)
14:25 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (0+)
16:55  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Автодор» 
(Саратов) (6+)
19:50 Футбол. Чемпионат Италии 
(6+)
22:45 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Севилья» - «Барселона» (6+)
01:55 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
«Мешков Брест» (Белоруссия) - 
«Чеховские медведи» (Россия) (6+)
03:25 «Что за спорт?» (12+)
04:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Вольфсбург» - «Байер» (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Купи-продай» (16+)
13:00 «Легенды и мифы» (16+)
14:00 «Неизвестная история» (16+)
15:00 Х/ф «Удача Логана» (16+)
17:20 Х/ф «Сорвать банк» (16+)
19:05 Х/ф «Заложники» (16+)
20:55 Х/ф «Наемник» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
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– Что чувствуете, когда 
слышите ругательства в 
публичных местах? 

– Мне становится неком-
фортно, особенно если по-
добная речь используется в 
присутствии детей, пожилых 
людей или в общественных 
пространствах, где ожидается 
уважительное поведение. 

– Если человек отка-
жется от ненормативной 
лексики, что изменится 
в его поведении?

– Он станет менее раздра-
жительным, более сдержан-
ным и ответственным: сна-
чала подумает, как сформу-
лировать свою мысль, не 
упрощая и не «скатываясь» 

к ненормативным высказы-
ваниям. Будет выглядеть 
достойнее, более зрелым 
человеком.

– Как вы считаете, за-
чем обществу нужна эта 
звучная лексика, откуда 
она взялась?

– Ненормативная лексика 
в первую очередь является 
результатом плохого вос-
питания или вообще его 
отсутствия. Через бранные 
слова люди выражали гнев, 
страх, агрессию. Мат – явле-
ние древнее, присущее всем 
народам, проживающим на 
Земле. Нецензурная брань 
разрушает духовный мир 
человека и негативно влияет 

на его развитие. Чем 
меньше в обществе ду-
ховности, уважительно-
го отношения друг к другу, 
тем больше употребляется 
ненормативная лексика.  
И, наверное, больше всего это 
проявляется в переломные 
периоды истории… 

– Часто слышите от 
подростков плохие слова 
в школе?

– В школе – нет, а на ули-
це – да!

– Что думаете об исполь-
зовании брани в музыке 
и кино? Может ли она 
быть коммуникативно 
оправдана?

– Я против этого! 
Искусство должно подни-
мать уровень воспитания 
и культуры в обществе, а 
не, потакая низменным 
вкусам публики, опускаться 
до уровня неприхотливого 
массового потребителя 
и предлагать ему вполне 
понятный, но не лучший 
продукт. Если стоит задача 
сделать человека и общество 
лучше, так и предлагать 
надо лучшие образцы!

Вместо тысячи слов…Вместо тысячи слов…

Брань разрушает 
духовный мир человека

Красивая речь – 
залог успеха

АРТЁМ: 
– Как по мне, женский мат аж режет 

уши. Девушка не должна выра-
жаться нецензурными словами, 

это понижает ее статус в 
коллективе. Чтобы избавить-
ся от употребления матов, 
нужно больше читать книг, 
в частности классическую 

литературу. Надо пополнять 
свой словарный запас, ибо 

красивая речь – это залог успеха.

ДИМА: 
– Стараюсь не употреблять в 

речи нецензурные выраже-
ния. Считаю, что ненорма-
тивную лексику используют 
люди, у которых маленький 
словарный запас, и они не 
могут выразить свои эмоции 
нормальным русским языком. 
В России запрещено ругаться 
матом в общественном месте, могут оштрафовать.

ЛИЗА: 
– Мальчики, использующие в 

речи нецензурные выражения, 
часто производят неоднознач-
ное впечатление на окружаю-
щих. С одной стороны, такие 

слова могут восприниматься 
как признак уверенности и 

смелости – в непринужденной 
обстановке среди друзей. Однако, с 

другой стороны, могут читаться как агрессия или 
недостаток воспитания.

АНЯ: 
– По моему мнению, мои 

сверстники, парни 14–15 
лет, используют матерные 
слова, чтобы показаться 
круче, взрослее. У меня 
такое поведение вызывает 
презрение и неприязнь.

Нецензурная речь, к сожалению, стала повсеместной в молодежной 
среде. Людмила Николаевна Скуба преподает историю и общество- 
знание в ЛУВК имени летчика-космонавта Г. Т. Берегового и знает, как 
поставить заслон детскому сквернословию. 

Мат в любом языке – неоднозначное языковое явление. А найдется ли русский 
человек, у которого речь не содержала бы нецензурных вкраплений? С одной 
стороны, использование матерных слов обществом не приветствуется, с другой – 
в языке выделились даже самостоятельные речевые жанры, например, анекдот, 
где эстетически нагруженная матерная лексика может быть коммуникативно 
оправданной. В общем, без психолога нам в этой теме не разобраться. 
А луганчане подтвердят – да, проблема есть. И надо что-то решать. 

3 февраля – Всемирный день 
борьбы с ненормативной 

лексикой 

Мат – не формат!
Что ни шаг, то мат? Психолог 

Ольга Плямина поможет нам 
найти ответ на два классических 
русских вопроса: кто виноват и 
что делать.

– Ненормативная лексика имеет 
очень широкое лексическое значение 
и в зависимости от того, когда, кем и 
где используется, может менять свой 
смысл. А уж по эмоциональной окра-
шенности ей просто нет равных. Что 
вы скажете, если вам на ногу упадет 

кирпич? Вырвалось – и будто стало 
меньше и боли, и злости.

Кроме того, эмоциональная сила 
этих слов словно указывает нашему 
собеседнику: в этом вопросе я настроен 
серьезно, я не шучу, обрати внимание 
на мои слова. Психологи говорят, что 
предложения, которые обрамляются 
(не хочу сказать украшаются) слова-
ми со столь яркой эмоциональной 
насыщенностью, больше замечаются 
собеседником, становятся более зна-
чимыми. Если мама делает замечание 
ребенку десять раз, а он абсолютно не 

реагирует, и она в сердцах выругается, 
то ребенок неожиданно выполняет 
ее просьбу, понимая, что мама уже 
на взводе и держится из последних 
сил. Но, выступая как неожиданный 
помощник в экстраординарных ситуа-
циях, нецензурные слова несут с собой 
большую слабость, чем мы думаем. 
Ведь они словно перечеркивают со-
бой силу других слов. И в следующий 
раз, когда возникнет такая ситуация, 
обычное слово не действует вообще, 
а нецензурное – намного слабее.  
И при этом мы потихоньку теряем 
свой авторитет и среди близких, и 
перед своими детьми.

Используя ненормативную 
лексику, мы показываем 
себя человеком слабым, 

не способным себя 
контролировать. 

Кроме того, наши дети получают 
от нас тот самый пример, который 
мы меньше всего хотели бы им дать. 
Наблюдая за маленькими детьми, 
психологи говорят, что в возрасте 
4–6 лет дети часто подхватывают 
ненормативную лексику, услы-
шанную где-то. Но в семьях, где 
подобные слова не используются, 
этот период у детей быстро и бес-
следно проходит, а в тех семьях, где 
сами родители могут выразиться 
некультурно, такие слова вливаются 
в речь ребенка. 

Естественно, мы не в силах изменить 
тенденции в обществе, но мы можем 
начать с себя. 

• Прежде чем избавиться от такой пагуб-
ной привычки, необходимо задуматься: 
что дают нам нецензурные слова? Где и в 
какой ситуации мы их используем? Какими 
словами мы могли бы их заменить? Не 
секрет, что часть эмоциональной силы 
бранного слова в той интонации, с которой 
оно произносится. 

• Попробуйте перенести эту интонацию 
на слово-заменитель, которое вы будете 
использовать на первых порах. Придумайте 
себе свое «фирменное» слово, которое будет 
выполнять ту же функцию, что и мат, но 
при этом будет приемлемым в обществе.

• Чуть позже, когда начнет формироваться 
привычка заменять маты этим словом, вве-
дите для себя полезные наказания. Сказал 
за день 10 бранных слов – вечером нужно 
сделать 10 приседаний. Или, если для вас 
это слишком легко, пройти 10 тысяч шагов. 

Но самое главное для того, чтобы изба-
виться от пагубной привычки выражать 
свои эмоции с помощью ненормативной 
лексики, – действительно этого хотеть. 
Помните, ваш ребенок – ваше отражение.
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БОЛЬШИМ СЕМЬЯМ РЕСПУБЛИКИ –
В конце декабря 2024 года 

Правительством ЛНР принято 
постановление, которым 

утвержден Порядок выдачи 
удостоверения, подтверждаю-

щего статус многодетной семьи 
в Российской Федерации. О том, 

как получить удостоверение 
и на какие меры социальной 

поддержки может рассчитывать 
многодетная семья, мы попро-
сили рассказать представите-

ля Республиканского центра 
социальной защиты населения 

Ирину Попову.
 
– Ирина Владимировна, скажите, 

пожалуйста, какая семья может по-
лучить удостоверение? 

– Указом Президента установлено, что 
многодетной в Российской Федерации 
является семья, имеющая трех и более 
детей. 

– Уточните, пожалуйста, что дает 
многодетной семье получение 
удостоверения?

– Удостоверение, подтверждаю-
щее статус многодетной семьи, дает 
право на получение мер социальной 
поддержки, обозначенных в Законе 
Луганской Народной Республики № 111-I от  
21 ноября 2024 года.

Законом предусмотрено предостав-
ление многодетным семьям:
 ежемесячного пособия;
 ежемесячной денежной выплаты 

на оплату проезда;
 денежной компенсации затрат на 

приобретение одежды для посещения 
учебных занятий;
  ежемесячной компенсации 

оплаты ЖКУ;
 компенсации на приобретение 

твердого бытового топлива;
 бесплатного обеспечения детей 

в возрасте до 6 лет лекарственными 
препаратами по рецептам;
 бесплатного питания обучаю-

щихся в общеобразовательных и 
профессиональных образовательных 
организациях.

Реализация мер, указанных в пунк- 
тах 1–5, возложена на ГКУ ЛНР 
«Республиканский центр социальной 
защиты населения». До января 2025 года 

многодетным семьям предоставлялся ряд 
мер социальной поддержки. Их реали-
зация продолжится до переоформления 
по удостоверению многодетной семьи 
или до истечения срока назначения. 
Согласно Порядку предоставления мер 
социальной поддержки многодетным 
семьям на территории ЛНР, утвержден-
ному Постановлением Правительства 
ЛНР № 308/24, обращение за денежной 
компенсацией затрат на приобретение 
одежды для посещения учебных занятий 
возможно с 1 августа текущего года.

Кроме перечисленных мер, многодет-
ные семьи также получили право на:
прием детей в дошкольные орга-

низации в первоочередном порядке;
 бесплатное посещение музеев, 

парков культуры и отдыха, выставок 
на территории республики;
 предоставление в собственность 

земельных участков, находящихся в 
собственности ЛНР или муниципальной 
собственности, бесплатно в соответствии 
с региональным законодательством. 

– Куда необходимо обратиться за 
получением удостоверения?

– Получить его можно в ГКУ ЛНР 
«Республиканский центр социальной 
защиты населения». Обращаться не-
обходимо в филиал ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
по месту жительства или по месту 
пребывания. 

Место жительства подтверждается 
регистрацией в паспорте гражданина 
РФ, место пребывания – свидетельством 
о регистрации по месту пребывания. 

– Кто должен обратиться за полу-
чением удостоверения – мама, папа 
или это может сделать кто-то другой?

– Обратиться за оформлением удо-
стоверения и получить его может один 
из родителей, усыновителей, опекунов, 
попечителей из числа семей, в которых 
воспитывается трое и более детей. 
Многодетной семье выдается одно 
удостоверение на семью. 

– Какие документы предоставляются 
при обращении?

– К заявлению на выдачу удостоверения 
необходимо предоставить следующие 
документы:

1. Копии паспорта гражданина 
Российской Федерации заявителя и 
членов его семьи (супруги/супруга и 
детей, достигших возраста 14 лет) с 
предъявлением оригиналов.

2. Копии свидетельства о рождении 
каждого ребенка с предъявлением 
оригиналов.

3. Копии СНИЛС заявителя и всех членов 
семьи с предъявлением оригиналов.

4. Копию свидетельства о регистрации 
по месту пребывания на территории 
республики (в случае если регистра-
ция по месту жительства в паспорте в 
другом регионе РФ). 

5. Цветную фотографию заявителя и 
другого родителя размером 3 х 4 см без 
уголка с указанием на обратной стороне 
фотографий фамилии и инициалов.

6. Справку с места учебы ребенка (для 
лиц от 18 до 23 лет – в случае обучения 
по очной форме).

7. Копию свидетельства о заключении 
брака. Если супруги в разводе – копию 
свидетельства о расторжении брака.  
В случае смерти одного из супругов – ко-
пию свидетельства о смерти. Оригиналы 
документов предоставляются.

8. Копию решения суда об определе-
нии места жительства детей в случае 
расторжения брака между родителями 
с предъявлением оригинала.

Одинокие матери дополнительно 
подают копию документа из органов 
ГРАГС с указанием оснований внесения 
сведений об отце ребенка в актовую 
запись о рождении (кроме случаев, 
когда в свидетельстве о рождении в 
графе «отец» стоит прочерк).

Опекуны, попечители дополнительно 
подают копию паспорта гражданина РФ 
и документа, подтверждающего полно-
мочия, с предъявлением оригиналов. 

Визит в соцзащиту 
потребует значительного 

количества времени. 
Необходимо учитывать, что 

прием займет  
не менее часа. 

– Скажите, пожалуйста, когда 
можно ожидать решения о выдаче 
удостоверения? 

– Решение о выдаче или об отказе в 
выдаче удостоверения принимается 
в течение пяти рабочих дней. После 
принятия решения специалист филиала 
выписывает удостоверение или готовит 
решение об отказе. Обращаться за по-
лучением удостоверения или решения 
об отказе необходимо по месту подачи 
заявления. 

Всего в республике сегодня 
проживает около 5500 

многодетных семей. По 
состоянию на 20 января 

2025 года филиалы 
Республиканского центра 

социальной защиты 
населения по месту 
жительства выдали  
273 удостоверения. 

«КОРОЧКИ» РОССИЙСКОГО ОБРАЗЦА

В указе определены категории лиц, ко-
торым положены выплаты ко дню 80-ле-
тия Победы в Великой Отечественной 
войне. Так как эти категории должны 
подтверждаться льготным удостове-

рением, то следует произвести замену 
удостоверений, выданных до 1 марта 
2023 года. 

Перечень документов, необходимых 
для замены удостоверения:

1. Паспорт гражданина России.
2. Удостоверение, подлежащее замене.
3. Документы, содержащие сведения 

об обстоятельствах, событиях и фактах, 
подтверждающих статус граждани-
на (принадлежность его к льготной 
категории).

4. Фотография размером 3 x 4 см.
Для членов семьи погибшего (умерше-

го) инвалида войны, участника Великой 
Отечественной войны и ветерана боевых 
действий дополнительно:

- документ, подтверждающий род-
ственное отношение к погибшему 
(умершему);

- свидетельство о смерти погибшего 
(умершего);

- пенсионное удостоверение либо 
справка о праве на пенсию по случаю 
потери кормильца.

Документы, составленные на украин-
ском языке, принимаются без перевода 
на русский язык.

Для консультации или подачи заяв-
ления для получения удостоверения 
от имени заявителя может обратиться 
его законный/уполномоченный пред-
ставитель, который кроме указанных 
документов предоставляет документ, 

удостоверяющий личность представите-
ля, а также документ, подтверждающий 
его полномочия на представительство, 
выданный в соответствии с законо-
дательством Российской Федерации.

Для получения разъяснений следует 
обратиться в филиал № 18 ГКУ ЛНР 
«РЦСЗН» в г. Северодонецке по адресу: 
пр. Ленина, д. 32А, каб. 2. 

Согласно информации Министерства 
труда РФ, выплаты производятся СФР 
в беззаявительном порядке, но пред-
шествовать этому обязательно должно 
получение удостоверения в соответствии 
с Федеральным законом «О ветеранах» 
от 12.01.1995 № 5-ФЗ (с изменениями).

Людмила Кулешова

Поговорим о замене удостоверений
15 января 2025 года 
вышел Указ Президента 
Российской Федерации 
«О единовременной выплате 
некоторым категориям 
граждан Российской 
Федерации в связи 
с 80-й годовщиной Победы 
в Великой Отечественной 
войне 1941–1945 годов».

Ф
от

о:
 «
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»
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Вкусный рассольник 
с перловкой

Королевская ватрушка 
с яблоками и творогом
Для теста: мука – 250 г, масло сливочное – 140 г (+20 г), сахар – 120 г, 
разрыхлитель – 0,5 ч. л., соль мелкая – 1/3 ч. л., ванильный сахар – 
1 ч. л.
Для начинки: творог – 340 г, яблоки очищенные – 200 г, сахар – 100 г, 
яйцо – 2 шт. (крупных), ванилин – 0,5 г.

Соедините муку, сахар, разрыхлитель, соль и ванильный сахар. 
Твердое масло нарежьте кусочками и добавьте в мучную смесь. Пе-
ретрите все составляющие до получения равномерной крошки. 

Приготовьте начинку. Творог разомните с яйцами, сахаром и вани-
лином. Если яйца мелкие, то увеличьте их количество до трех штук. 
Должна получиться довольно жидкая консистенция. Яблоки натри-
те на крупной терке или мелко нарежьте. Добавьте тертые яблоки 
в творожную смесь и размешайте. Попробуйте, чтобы сладость на-
чинки вас устроила. 

Дно формы небольшого размера выложите пергаментом. Полови-
ну сухой смеси распределите по дну формы. Далее распределите по 
поверхности всю творожно-яблочную начинку.

Анна ПИСКОВА, фото: www.1000.menu

Для приготовления картофеля с 
фаршем и помидорами в духовке под-
готовить все необходимые продукты 
по списку. Мясной фарш поместить 
в глубокую мисочку, добавить соль 
и перец, хорошо перемешать. Также 
добавить измельченный чеснок. Чес-
нок можно нарезать или пропустить 
сквозь чесночницу. Почистить карто-
фель и нарезать его тонкими кружоч-
ками. К картофелю добавить соль и 
перец, а также прованские травы по 
вкусу. Добавить в картошку 2 ст. л. сме-
таны. Все ингредиенты перемешать.  
В форму для запекания выложить кар-
тошку, разровнять. Поверх картофеля 
ровным слоем выложить фарш. Кру-
жочками нарезать помидоры. Разло-
жить кружочки помидоров сверху 
фарша, посолить и поперчить. Также 
посыпать прованскими травами. Еще 
пару ложек сметаны немного разба-
вить кипяченой водой и равномер-
но распределить сверху помидоров.

КАРТОФЕЛЬ С ФАРШЕМ 
И ПОМИДОРАМИ В ДУХОВКЕ

Картофель – 5-6 шт., фарш мясной – 
300 г, помидоры – 3-5 шт., сыр 
твердый – 100 г, сметана – 4 ст. л., 
чеснок – 4-5 зубчиков, вода – 50 мл, 
прованские травы, соль, перец – 
по вкусу.

Отбивные из куриной грудки с сыром
Куриная грудка – 500 г, сыр твердый – 100 г, сметана – 2 ст. л., яйцо – 2 шт., мука – 3 ст. л., 
подсолнечное масло – 50 мл, соль и перец – по вкусу.

Филе куриной грудки разрезаем на 
порции и слегка отбиваем. Солим и 
перчим по вкусу. Готовим кляр. Для это-
го взбиваем яйца, добавляем сметану и 
солим. Можно порезать немного зеле-
ни. Яйца со сметаной перемешиваем и 
добавляем муку. По консистенции кляр 
должен быть, как тесто на оладьи. 

Отбивную кладем в кляр. Затем на го-
рячую сковороду наливаем подсолнечное 
масло и укладываем отбивные. На каждую 
отбивную сверху кладем тертый сыр, а на 
него – кляр. Обжариваем отбивные с од-
ной стороны и переворачиваем на другую.

Разогреть духовку до 200 градусов и 
готовить блюдо 45 минут. Затем достать 
и посыпать натертым твердым сыром. 
Запекать картошку с фаршем и помидо-

рами в духовке еще 10–12 минут, можно 
немного больше, если хотите зажарен-
ную корочку сверху. Готовую запеканку 
посыпать измельченной зеленью.

Филе минтая – 300 г, яйцо – 1 шт., лук репчатый – 1 шт., морковь – 
1/2 шт., оливковое масло – 3 ст. л., специи для рыбы – 1/2 ч. л., 
вода – 100 мл, растительное масло для жарки – 2 ст. л., укроп, 
соль, перец – по вкусу.

ПАШТЕТ ИЗ МИНТАЯ

Перловая крупа – 100 г, картофель – 2 шт., лук репчатый – 1 шт., 
морковь – 1 шт., помидор – 1 шт., огурцы соленые – 1-2 шт., чеснок – 
1 зубчик, соль, специи, зелень – по вкусу.

Перловую крупу хорошо промоем несколько раз, до прозрачности 
воды. Можно заранее замочить крупу на 30–40 минут. Поставим перлов-
ку вариться в небольшом количестве воды до полуготовности, пример-
но на 20 минут.

Тем временем займемся овощами. Лук порежем мелко, спассеруем его 
на растительном масле 1–2 минуты. Добавим порезанную кубиками мор-
ковь. С помидора снимем кожицу, мелко нарежем и добавим его к ово-
щам. При желании добавьте измельченный чеснок. 

Пассеруем овощи еще 3–5 минут. К отваренной до полуготовности пер-
ловке добавим овощи из сковороды. Воду, в которой варилась крупа, не 
сливаем. Дольем нужное количество воды или овощного бульона, при-
мерно 1,3 л. Добавим нарезанный кубиками картофель. 

Варим рассольник еще 10–15 минут на среднем огне до готовности кар-
тофеля. Тем временем мелко нарежем соленые огурчики. Их нужно доба-
вить в самом конце варки, иначе картофель останется жестким. Добавь-
те лавровый лист и выключите огонь. Оставьте рассольник с перловкой 
настояться на 10 минут.

Присыпьте оставшейся частью сухой смеси. Сверху произвольно 
разбросайте 20 г сливочного масла.

Выпекайте королевскую ватрушку в разогретой до 180 градусов 
духовке от 45 до 60 минут. Нужно, чтобы тесто слегка увеличилось в 
объеме и стало золотистым.

Сварите яйцо вкрутую, осту-
дите, очистите. Очистите ово-
щи, лук нарежьте средними 
полукольцами и выложите в 
сковороду с растительным 
маслом. Морковь натрите на 
крупной терке или нарежьте 
маленькими кусочками, вы-
ложите в сковороду к луку, об-
жарьте до мягкости на умерен-
ном огне. Не забывайте поме-
шивать, чтобы овощи не при-
горели. 

Филе минтая промойте под 
холодной проточной водой, 
нарежьте и выложите в ско-
вороду к овощам. Приправь-
те специями для рыбы, по-
солите, поперчите, добавьте 

100 мл воды, накройте крыш-
кой и тушите около 10–15 ми-
нут на слабом огне. За это вре-
мя рыба приготовится, а жид-
кость испарится.

Выложите рыбу с овощами 
в глубокую миску подходяще-
го размера или в чашу блен-
дера. Добавьте вареное яйцо. 
Укроп промойте и обсушите 
от воды салфеткой, нарежь-
те и отправьте в миску. Влей-
те растительное масло, осту-
дите. Измельчите при помо-
щи блендера до однородной 
массы. Переложите рыбный 
паштет в контейнер, накрой-
те крышкой и уберите в холо-
дильник не менее чем на час.
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Здесь могла 

быть ваша 

реклама
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посчитай и запиши
В Рио-де-Жанейро Новый год В Рио-де-Жанейро Новый год 
празднуют по-особенному. празднуют по-особенному. 

Десятки тысяч людей в Десятки тысяч людей в 
белых одеждах приходят на белых одеждах приходят на 
легендарную Копакабану, легендарную Копакабану, 

чтобы принести в дар чтобы принести в дар 
морской богине Йеманжи морской богине Йеманжи 
белые розы и гладиолусы. белые розы и гладиолусы. 

Под бой курантов взрываются Под бой курантов взрываются 
фейерверки, звучат ритмы фейерверки, звучат ритмы 

самбы, всюду царит бурное самбы, всюду царит бурное 
веселье.веселье.

А знаешь ли ты?

А н д р е ю  
2,5 года. Перед 

Н о в ы м  г о д о м 
мама пригото-

вила целую миску оливье 
и стоит над ним, загибая 
пальцы:

– Та-а-ак, колбаску я в са-
лат положила, картошку на-
резала, горошек…

Андрей (тихо-тихо):
– А компотик я туда налил…

  
Вася (4 года):
– Мам, дай мандарин!
– А волшебное слово?
Вася (смущенно и вопро-

сительно):
– Абракадабра?

Истории из детства

обведи по контуру и раскрась

Из снега, снега белого
Дочку себе сделали.
А весна-красна пришла –
Дочка и рас-та-я-ла…

Загадки из сказок Под столом собачка лает,
Судьбу дочкам предрекает:
«Старикову дочь 
в злате-серебре везут,
А старухину дочь замуж не берут!»
Кто ответит без подсказки,
Как название той сказки?(«Снегурочка») («Морозко»)
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УЛЫБНИСЬ...СУДОКУ

ПОГОДА НА НЕДЕЛЮ ЗАРЯДКА ДЛЯ УМА

СМЕШНЫЕ И МИЛЫЕ

+3...+5 +2...+4 +1...+3

+3...+8

ВС. 
2.02

ПН. 
3.02

ВТ. 
4.02

ЧТ. 
30.01

+4...+7

ПТ. 
31.01

+3...+6

СБ. 
1.02

СР. 
29.01

+1...+8


– Какая у тебя 

суперспособность?
– Это ты мне скажи. 

– Тотальное делегиро-
вание полномочий?

– Правильно.


– А есть ли стопро-
центный способ 

определить настоя-
щего экстрасенса от 

мошенника?
– Есть. Надо попросить 
их пересечь поле туда 

и обратно.
– Подумаешь, поле!

– Так минное.


– Циля, давай разве-
демся, у меня больше 

нет сил так жить!
– Нет, Изя, вдовой 

взял – вдовой и 
оставишь...


Учащиеся консервато-
рии на переменах бе-

гают за здание попеть 
песни «Нирваны». 


Пограничник с соба-
кой идет вдоль гра-

ницы. Шорох в кустах. 
Пограничник собаке:
– Иди посмотри, что 

там такое.

Собака:
– Тебе интересно, ты 

и иди! Я и отсюда 
погавкать могу.


– Удивляюсь я 

тебе. Жена его пи-
лит, пилит, а он ей: 
«Рыбка моя, рыбка 

моя...». Странный ты 
какой-то.

– Почему странный? 
Пиранья – она и есть 

пиранья.


– Я эксперт по иден-
тификации птиц.

– Да ладно! Как насчет 
тех двух на дереве?

– Да, это птицы.


Жители Норильска 
попытались обма-

ном продать Трампу 
свой город вместо 

Гренландии. 


В большом универма-
ге дама долго вертит-

ся у зеркала, что-то 
примеряя на голову.

– Я вынужден вас 
огорчить, мадам, – 
обращается к ней 

подошедший прода-
вец, – но это отдел 

абажуров.

29 января. Петр Полукорм. Если в этот день 
ветер дует с северной стороны – быть морозу. В 
то же время мороз в Петров день – предвестник 
летней жары.

30 января. Антон Перезимник, Антонина Половина. 
Теплой погоде в этот день верить не советовали. 
«Перезимник обнадежит, обтеплит, а потом обма-
нет – все морозом стянет», «Хитер Антон со всех 
сторон», – говорили по этому поводу в народе. 
Кроме того, подмечали: если небо заволакивается 
тучами – к метели.

31 января. Афанасьев день, Афанасий Ломонос.  
Ломоносом Афанасия прозвали за то, что в его день 
наступали сильнейшие морозы. Существовали и 
другие приметы: если день выдается вьюжным – 
ранней весны ждать не стоит; об обратном говори-
ла ясная погода в полдень. Если вороны летают и 
кружат стаями – это к еще большему морозу. Холода 
предвещал и громко гудящий самовар.

1 февраля. Макарьев день, Макар Весноуказчик. 
По этому дню на Руси судили о весне. Ясная погода 
предвещала, что тепло придет скоро, а вот если в 
этот день мела метель – ее же следовало ожидать 
на Масленицу. Кроме того, погода на Макара пред-
сказывала погоду на весь февраль. Но холод в этот 
день – а значит, и в течение всего месяца – говорил 
о том, что лето будет благоприятным.

2 февраля. Ефимов день. Если в этот день мела 
метель, то метели ждали и весной. Если в полдень 
светило солнце – это предсказывало дождливое 
лето, а если дул ветер – то весь год должен был 
быть сырым. Наблюдали на Ефима и за поведением 
домашних животных: если кошка скребет пол, а 
куры хвостами вертят – к метели.

3 февраля. Максимов день, Максим Утешитель.
Чистое небо предвещало мороз и плохой урожай. 
О морозе говорила и ясная заря. А если месяц 
ночью светит сквозь облака – «доброе будет жито».

4 февраля. Тимофеев день, Тимофей Полузимник.  
Если в мороз «запотевают» стекла – это к потепле-
нию, если по стеклу бегут узоры – холода будут 
продолжаться еще долго. Также смотрели на небо: 
если видно солнце – значит, весна будет ранняя. 
Зато снегопад на Тимофея обещал хороший уро-
жай зерновых.

НАРОДНЫЙ 
КАЛЕНДАРЬ

Народная примета: постирал кота – 
завтра будешь стирать тапки.
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Здесь могла 
быть ваша 
реклама

ПРОДАМПРОДАМ

Продается 2-комнатная квартира в центре!
Пр-т Советский, 61 (район «Детского мира»), 3/5.
Дом цел, не пострадал. Есть свет, вода, газ, отопление.
Жилое состояние. Остаются вся необходимая мебель  

и техника.
Документы оформлены.
Цена: 2,5 млн руб. Возможен торг.
+7 959 544-46-32 Тelegram
+7 959 233-30-15 Тelegram

КУПЛЮКУПЛЮ

СДАМСДАМ

Сдам частный дом семье для постоянного про-
живания в с. Боброво. 

Обслуживание дома, есть теплица, огород.
Обращаться в г. Северодонецк, пр-т Гвардейский, 40А.
(Офис в торце дома, бывшая почта).
Телефон + 7 959 533-74-35, Telegram.

ПЕРЕХОДИТЕ ПЕРЕХОДИТЕ 
НА НА TelegramTelegram–КАНАЛ –КАНАЛ 

««ЛУГАНЬ МЕДИАЛУГАНЬ МЕДИА»»  ––  
И БУДЕТЕ В КУРСЕ  И БУДЕТЕ В КУРСЕ  
ВСЕХ СОБЫТИЙВСЕХ СОБЫТИЙ

Аттестат  о полном  общем среднем образовании АН  
№ 51855987 и приложение к аттестату  АА № 383958, 
выданные Северодонецкой средней школой № 18 на 
имя Лазутиной Дарьи Максимовны, считать недей-
ствительными в связи с утерей.

СЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМСЧИТАТЬ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНЫМ

КУПЛЮ б/у любые:

ИП Гончаров С. А.,  
ОГРНИП 307615121100021 от 30.07.2007.

■ дробилки ■ редукторы  
■ тельферы ■ лебедки  
■ электродвигатели  
■ станки ■ грохот  
■ ленту транспортерную  
■ подшипник ■ неликвиды.

Тел.: +7 909 406-41-50, 
+7 919 888-53-32.
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Переходите Переходите 
на Telegram-канална Telegram-канал
« « ЛУГАНЬМЕДИА ЛУГАНЬМЕДИА » –» –

и будете в курсе  и будете в курсе  
всех событий!всех событий!

 НА НОВЫЕ ОБЪЕКТЫ ТРЕБУЮТСЯ! 
1. Монтаж окон (демонтаж, монтаж по ГОСТ, подоконник, отлив, сборка откоса) – 2300 руб. за 1 кв. м.
2. Отопление – 3000 руб. за 1 точку подключения (демонтаж/монтаж стояка, радиатора).
3. Малярные работы, косметический ремонт одного подъезда, частичное оштукатуривание в местах
    бухчения, покраска в 2 слоя:
     1 подъезд 5-этажного дома – 150 тыс. руб.
     1 подъезд 9-этажного дома – 300 тыс. руб.
4. Разнорабочие – от 3000 руб. за смену.
5. Скатная кровля: демонтаж стропильной системы, устройство стропил, контробрешетки, обрешетки, 
     пароизоляция и утеплителя, профлиста,  водосточной системы, снегозадержателя – 1700–2500 руб. за 1 кв. м. 
6. Мягкая кровля: демонтаж/устройство стяжки, кровельного покрытия в 2 слоя, примыкания, отливы, 
    парапетные колпаки от 1100 руб. за 1 кв. м.  Восстановление ДВК, ограждение кровли по периметру 
    оплачивается отдельно. 

Для прорабов с бригадирами – индивидуальная расценка (+20 % к сделке)

 + 7 959 280-88-10
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по вопросам трудоустройства

г. Северодонецк, пр. Центральный, 71, 
здание Химтехнологии,  каб. 207

г. Северодонецк, Ш. Строителей, 15

А в нагрузку – отличное настроение! 

ФОТО НЕДЕЛИ

Фото Анны Мороз, 49 лет

Зарплата – приличная, команда – отличная!  
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. 

Сегодня открыты вакансии: 
бухгалтера, IT-специалиста, оператора электронного набора 

и верстки,  специалиста отдела делопроизводства,  
фотографа, корреспондента, корректора. 

Вакансии есть как в самом Луганске, 
так и по территории республики.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв-л Еременко, 7,  

или звони по телефону +7 959 269-36-71.

ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» ОГРН 1229400058128 от 29.11.2022

31 января свой день рождения празднует 31 января свой день рождения празднует Марина Анатольевна Марина Анатольевна БОЛДЫРЕВАБОЛДЫРЕВА  ––
 воспитатель северодонецких яслей-сада № 14 воспитатель северодонецких яслей-сада № 14

С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ ВАС!С ДНЕМ РОЖДЕНИЯ ВАС!

Ваши подругиВаши подруги

Дорогая Марина Анатольевна!
Примите в этот замечательный день заслуженные поздравления. 

Ваши профессионализм, опыт и трудолюбие – это пример для многих! 
30 лет успешного служения детству тому подтверждение. Вы постоян-
но доказываете свою способность решать самые сложные задачи и не 
боитесь брать на себя ответственность за свои решения.

Ваши коллеги называют Вас педагогом с большой буквы, а воспитан-
ники беззаветно любят.

Ваши подруги желают Вам оптимизма, бодрости души, невероятной 
энергии, благополучия, счастья и радости в жизни, новых побед, ярких 
идей и продолжения успешного пути!

Так пожелаем же тебе
Такой же оставаться. 
Быть образцом в своем труде, 
В примерах воспеваться!

Оператор мобильной связи МКС с 19 декабря 
запускает специальный тариф для жителей 
городских округов Лисичанск, Северодонецк, 
Рубежное и Кременского муниципального округа.

1. Чтобы SIM-карта была 
зарегистрирована на паспорт с 

пропиской в указанном районе.
2. Набрать на телефоне 

комбинацию *121#.

Главная особенность тарифа – отсутствие абонентской платы.
Тариф разработан специально для абонентов данных округов, чтобы поддержать их  

в сложных условиях, и они могли оставаться на связи с близкими. 
Абоненты оплачивают только услуги, которыми будут пользуются, такие как 

звонки, мобильный интернет или SMS.
В условиях временного ограничения связи, новый тариф от МКС станет удобным решением 

для жителей данных территорий. Он позволит минимизировать затраты на связь, сохраняя 
возможность общения. Это особенно актуально для тех, кто не нуждается в постоянных 
пакетах услуг, но хочет оставаться на связи в случае необходимости.

Дополнительную информацию можно получить по номеру 959 или на официальном сайте mcs.ooo.

Тариф доступен для 
подключения с 19 декабря 2024 

года по 19 февраля 2025 года. 
Для активации необходимо:
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ОГРН 1229400078478 от 29.11.2022

ПОЧЕМУ МЫ ЧИТАЕМ «ВЕСТНИК СЕВЕРОДОНЕЦКА»ПОЧЕМУ МЫ ЧИТАЕМ «ВЕСТНИК СЕВЕРОДОНЕЦКА»

– Мы, простые рабочие 
парни из Азербайджана, вот 
уже скоро год как трудимся 
над восстановлением жилого 
сектора Северодонецка. Не 
скроем, работы очень много, 
и требует она как высоко-
го профессионализма, так и 
хорошего физического здо-
ровья. А еще, что особенно 
важно, – огромного желания 
трудиться, чтобы северодончане 
смогли скорее вернуться в свои 
отремонтированные квартиры.

Очень сильно устаем после 
работы, но все равно обязательно 
читаем «Вестник Северодонецка». 
Нет, не пролистываем, а именно 
внимательно читаем. Газета нам 
нравится, ведь в каждом ее но-
мере – свежие новости города и 
страны, актуальная информация 
о значимых событиях, об интерес-
ных личностях. С удовольствием 
знакомимся с публикациями о 
людях, внесших весомый вклад в 
развитие Северодонецка и всей 
республики. Герои статей – не 

только участники определен-
ных событий, но и труженики, 
просто хорошие люди, каждый 
со своими интересами, мыслями, 
чувствами.

Рады, когда в газете появля-
ются исторические очерки. Мы 
же не местные, поэтому читаем 
их с особым интересом.

Думаем, что творческий коллек-
тив «Вестника Северодонецка» 
неплохо справляется со своими 
задачами. Желаем больших 
тиражей! 

Вугар АГАЕВ и Камиль ГАДЫРОВ, строители из Баку:




