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n СТРАТЕГИЯ

Донбасс войдет 
в единое экономическое 
пространство Приазовья

– Это основа основ, – так сказал 
об экономике Президент России на одной 
из пресс-конференций, подчеркнув, 
что у новых регионов – огромный 
потенциал для развития.
В частности, согласно новой Стратегии 
пространственного развития государства, 
утвержденной Правительством РФ, к 2028 году 
Донбасс и Новороссия войдут в единое 
экономическое пространство Приазовья.
Намеченное осуществится за счет создания 
единой опорной транспортной сети, повышения 
качества жизни населения, а также благодаря 
развитию приоритетных видов туризма: санаторно-
курортного, водного, яхтенного, аграрного 
и автомобильного. Эти задачи выделены 
Правительством в качестве основных направлений 
по развитию в Донбассе и Новороссии.
Обеспечение транспортной связанности будет 
осуществляться между ЛНР, ДНР, Запорожской, 
Херсонской областями и Республикой Крым 
с Краснодарским краем, Ростовской, Воронежской 
и Белгородской областями.
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Удостоены наград 
от Главы республики

Комитет семей воинов Отечества 
в феврале отметит свою первую 
годовщину с момента начала работы 
в Луганской Народной Республике. Этому 
событию посвятили собрание, на котором 
активисты организации получили награды 
от Главы ЛНР Леонида Пасечника.

Уполномоченный по правам человека Анна Сорока 
во время встречи вручила активистам благодарности 
от руководителя региона. В своих комментариях 
она отметила непростые условия работы членов 
организации, которые постоянно взаимодействуют 
с семьями погибших и без вести пропавших 
военнослужащих.
– Спасибо огромное за то, что вы такие сердечные, 
душевные, чистые. И мне кажется, именно чистота 
вашей души позволяет как раз работать в этих очень 
непростых условиях, – сказала омбудсмен.
В Комитете семей воинов Отечества, созданном 
при поддержке Владимира Путина, на территории 
республики работают свыше 100 человек – 
это 15 штабов организации, активисты которой 
занимаются защитой прав и поддержкой 
военнослужащих и их семей, реабилитацией военных 
и поддержкой семей погибших бойцов, 
а также другими направлениями.

Ф
от

о:
 о

ф
иц

иа
ль

ны
й 

Те
ле

гр
ам

-к
ан

ал
 Гл

ав
ы

 Л
НР

Одним из самых запоминающихся 
подарков стала электрогитара, кото-
рую подарил Губернатор Курганской 
области Вадим Шумков Павлу Фалан-
дашу из села Верхнешевыревка. Юно-
ша признался, что не верил в то, что 
его желание когда-нибудь сбудется. 
Шарик с мечтой Павла по счастливой 
случайности попал в руки руководи-
теля региона-шефа. Подарок ребенку 
в первые январские дни передал гла-
ва Краснодонского муниципального 
округа Сергей Козенко.

– По просьбе Вадима Михайловича 
сегодня вручил подарок, о котором Па-

вел мечтал долгое время. Он занимает-
ся игрой на гитаре и активно участвует 
в школьном ансамбле. Его мечтой было 
получить электрогитару, чтобы расши-
рить свои музыкальные возможности 
и развивать творческие способности. 
И вот благодаря участию Губернатора 
нашего шефа-региона Вадима Михай-
ловича Шумкова его мечта осуществи-
лась! – прокомментировал радостное 
событие Сергей Козенко.

Новогодние пожелания трех сестер 
Хаперских из Суходольска были ис-
полнены Степаном Ворониным. Анна, 
Дарья и Валерия получили в подарок 

красивую елку, бассейн и мини-колонку 
«Алиса». Предприниматель лично вру-
чил девочкам подарки, превратив их 
мечты в реальность. Этот поступок стал 
настоящим чудом для всей семьи Ха-
перских и принес им огромную радость.

– Когда мы видим, как дети реагиру-
ют на подарки, наши сердца наполняют-
ся радостью и гордостью за то, что мы 
можем сделать их жизнь немного счаст-
ливее, – поделились эмоциями участни-
ки акции.

Фото пресс-службы 
Администрации КМО

В НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ СБЫЛИСЬ В НОВОГОДНИЕ ПРАЗДНИКИ СБЫЛИСЬ 
МЕЧТЫ ЮНЫХ КРАСНОДОНЦЕВМЕЧТЫ ЮНЫХ КРАСНОДОНЦЕВ

Всероссийская акция Всероссийская акция 
«Елка желаний» подарила «Елка желаний» подарила 
счастье тысячам юных счастье тысячам юных 
россиян, в числе которых россиян, в числе которых 
и наша краснодонская и наша краснодонская 
детвора. В рамках детвора. В рамках 
акции, проходившей акции, проходившей 
на территории на территории 
Краснодонщины, заветные Краснодонщины, заветные 
мечты детей осуществляли мечты детей осуществляли 
руководители руководители 
и предприниматели округа.и предприниматели округа.
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Проект основ государственной 
языковой политики подготовит 
Совет совместно с Правитель-
ством. Отдельно прописано по-
ручение по школам Донбасса и 
Новороссии. Минпросвещения 
совместно с исполнительными 
органами ДНР, ЛНР, Запорожской 
и Херсонской областей – обес-
печить в приоритетном порядке 
необходимое оснащение обра-
зовательных организаций ука-
занных субъектов в целях реа-
лизации программ основного 
общего и среднего общего обра-
зования по предметам «Русский 
язык» и «Литература», – сказано 
в документе.

А еще речь идет о создании 
единой методологии преподава-
ния русского языка и литературы, 
а также единой государственной 

линейки школьных учебников 
по русскому языку, литературе и 
языкам республик. Госинформ-
систему «Национальный словар-
ный фонд» интегрируют в феде-
ральную систему «Моя школа».

Глава государства также пору-
чил проводить в регионах книж-
ные фестивали, ярмарки и еже-
годную Всероссийскую неделю 
детской книги.

Фото: Инна СОПОВА

Министерство культуры России разрабатывает проект 
постановления об отнесении 35 памятников в ЛНР к объектам 

культурного наследия федерального значения.

– Минкультуры России разрабатывается проект постановления Российской Феде-
рации об отнесении 35 объектов культурного наследия (ОКН) к ОКН федерального 

значения. В их числе – 29 памятников и шесть ансамблей, значимых для 
народов Российской Федерации, – отметили в Минкультуры.

Там уточнили, что к таким памятникам относятся мемориаль-
ные комплексы «Клятва» и «Слава», увековечивающие подвиг ге-
роев-молодогвардейцев; памятник «Комбат», увековечивающий 
память о младшем политруке Алексее Еременко и других поли-
тработниках Красной армии, героически сражавшихся на фронтах 
Великой Отечественной войны.

– Принятие данного постановления ориентировочно планиру-
ется на I квартал 2025 года, – уточнили в Минкультуры.

В список лиц, имеющих право на получение 
пенсии по инвалидности, предлагают 
добавить инвалидов-ополченцев 
из ДНР и ЛНР.

Соответствующий законопроект Правительства России 
находится на рассмотрении Госдумы.

В случае принятия законопроекта инвалиды-ополчен-
цы смогут получать две выплаты одновременно: пенсию 
по инвалидности и по старости или по инвалидности и за 
выслугу лет.

Так, пенсию по инвалидности назначат людям, получив-
шим увечье из-за участия в боевых действиях в составе 
Вооруженных сил ДНР, Народной милиции ЛНР, воинских 
формирований и органов ДНР и ЛНР с 11 мая 2014 года. 

На выплату смогут рассчитывать граждане России. 
Принадлежность к гражданству другого государства на 
момент участия в боевых действиях значения не имеет.

n БЕЗОПАСНОСТÜ

С кибермошенниками будут бороться 
высокотехнологичными средствами
Цифровая платформа по обмену информацией между 
силовиками, Центробанком и операторами связи появится 
в России. Ее создание закреплено в Концепции госсистемы 
противодействия киберпреступности.
Данная специализированная платформа необходима для установ-

ления всех деталей киберпреступлений и лиц, которые их совершили. 
Власти также продолжат проводить мониторинг и ограничивать доступ к 
противоправным ресурсам в интернете.

С учетом развития цифровых валют дополнительное внимание уде-
лят порядку выпуска, обращения и механизмам их ограничения. Помимо 
этого, будет реализован механизм оперативной приостановки операций 
с деньгами и электронными средствами, которые использовались в пре-
ступной деятельности.

n СОЦИÓМ

Для бойцов СВО предусмотрены 
дополнительные меры поддержки
Власти России продолжат улучшать условия 
для медицинской реабилитации участников СВО, 
их переобучения и трудоустройства. Участники специальной 
военной операции получат новые меры поддержки. 
С 1 января смогут пройти медицинскую реабилитацию 
и санаторно-курортное лечение в реабилитационных центрах 
Социального фонда.
Соцфонд обеспечит персональное сопровождение на протяжении 

всего процесса восстановления здоровья: будет организован проезд 
туда и обратно, реабилитация продолжительностью до 25 дней или лече-
ние до 21 дня. Посетить центры можно раз в год, оформить путевку – во 
всех клиентских службах фонда и МФЦ, чуть позже можно будет подать 
заявку через сайт «Госуслуги».

Участники спецоперации и дальше будут получать специализирован-
ную, в том числе высокотехнологичную, медпомощь во внеочередном 
порядке. Об этом заявил глава Правительства РФ Михаил Мишустин.

Помимо этого, с января центры занятости начнут разрабатывать ин-
дивидуальные карьерные планы для участников СВО. Бойцам будут вы-
делять специальных кураторов, которые выстроят процесс возвращения 
к трудовой деятельности в гражданской жизни, учитывая весь набор 
сервисов и мер поддержки от государства.

n ÝÊОЛОÃИЯ

В ЛНР создадут 
пункты наблюдений 
за состоянием недр
Министерство природных ресурсов 
и экологии России планирует в 2025 году 
создать в ЛНР пункты наблюдений 
за состоянием недр. Об этом ЛИЦ 
сообщили в пресс-службе ведомства.
– В 2025 году в ЛНР планируется восстанов-

ление постов наблюдений гидрометеорологи-
ческой службы и создание пунктов наблюдений 
за состоянием недр, – рассказали в ведомстве.

Там добавили, что в наступающем году в 
ЛНР продолжится расчистка русел рек и рекон-
струкция гидротехнических сооружений.

– Планируется закупка техники для лесо-
хозяйственных предприятий и многое другое – 
регион включен в национальный проект «Эко-
логическое благополучие», – отметили в Мин-
природы.

n ПРИОРИТЕТ

Президент Российской Федерации поручил разработать проект основ государственной 
языковой политики. Также Владимир Путин утвердил перечень поручений по итогам заседания 
Совета по реализации государственной политики в сфере поддержки русского языка и языков 
народов России.

Школы исторических регионов оснастят Школы исторических регионов оснастят 
для уроков русского языка и литературыдля уроков русского языка и литературы

Памятники «Клятва», «Слава» и «Комбат» 
могут стать объектами федерального значения

n ВАЖНО

Уважаемые работники средств массовой Уважаемые работники средств массовой 
информации, издатели, полиграфисты!информации, издатели, полиграфисты!

От всей души поздравляю вас с Днем российской печати!От всей души поздравляю вас с Днем российской печати!
Медиасфера за последние годы серьезно изменилась, осо-

бенно в нашем регионе. Это потребовало от всех вас новых 
подходов и знаний, новых форматов подачи информации, а 
зачастую – мужества и бесстрашия. Но главное осталось не-
изменным – умение слышать людей, понимать и передавать их 
настроение, надежды, радости и тревоги.

Сегодня на каждом из вас лежит огромная ответственность. 
Вам нужно не только объективно, полно и оперативно расска-
зывать о происходящем, но и помогать читательской аудито-
рии ориентироваться в бурном потоке информации, настраи-
вать людей на созидание и развитие, учить отличать правду 
от лжи, формировать у молодежи правильные жизненные 
ориентиры, объяснять сложное простым и понятным языком. 
Отдельная, очень важная миссия прессы – создавать условия 
для постоянного и продуктивного диалога власти и общества. 
В этом мы надеемся на вашу помощь.

Дорогие друзья! Спасибо за преданность своему делу, 
стремление к самым высоким профессиональным стандартам, 
смелость и личный вклад в становление и развитие республи-
ки. Желаю вам вдохновения, успешной реализации новых идей 
и творческих проектов, ярких и интересных собеседников. 
Пусть хороших новостей у нас становится все больше.

Леонид ПАСЕЧНИК,
Глава Луганской Народной Республики

n ОТ ПЕРВОÃО ЛИЦА
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n ПОÄÄЕРЖÊА

Ополченцам из ЛНР и ДНР Ополченцам из ЛНР и ДНР 
назначат пенсию назначат пенсию 
по инвалидностипо инвалидности
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– Сергей Павлович, подведи-
те, пожалуйста, итоги прошлого 
года. Что было сделано на тер-
ритории округа в течение года 
в рамках специального инфра-
структурного проекта (СИП)?

– Благодаря сотрудничеству 
с Тюменской областью в 2024 
году были установлены 10 лиф-
тов в многоквартирных домах, 
а также 11 новых остановочных 
павильонов.

В детских садах, школах, уч-
реждениях культуры и спорта 
проведено обновление систем 
отопления. Полностью произве-
дена замена внутренних и внеш-
них систем отопления общей 
площадью 26 651,9 кв. м, установ-
лены модульные мини-котель-
ные в Краснодонской городской 
гимназии (помещение начальной 
школы), в КСШ № 1, в детских са-
дах «Ивушка», «Золушка» и «Ягод-
ка», на краснодонском стадионе 
имени Ленинского комсомола, в 
школе искусств им. А. Л. Коряги-
на и Молодогвардейском дворце 
культуры «Юность».

– А что с водоснабжением?
– Это направление, в котором 

работы продолжаются фактичес-

ки в круглосуточном режиме. 
Проведены мероприятия по заме-
не участков водовода общей про-
тяженностью 5 600 м. Выполнен 
капитальный ремонт наружных 
систем водоотведения в образо-
вательных учреждениях – Крас-
нодонской средней школе № 24 
им. И. В. Туркенича, Орджоники-
дзевской школе № 29 и внутрен-
них – в Краснодонском учебно-
воспитательном комплексе «Забо-
та» общей площадью 7 124,3 кв. м. 
Кроме того, в УВК «Забота» уста-
новлено ограждение площадью 
2 777,1 кв. м. Проведены рабо-
ты по установке новых теневых 
навесов и детской площадки в 
Суходольском детском саду «Зво-
ночек» – 2 525 кв. м.

– Такие цифры вселяют уве-
ренность в завтрашнем дне.

– Также важно отметить, что 
без нашего внимания не остались 
и бытовые проблемы, которые 
сложились в семьях погибших 
военнослужащих, участников 
специальной военной операции. 
На недавней встрече мы обсуди-
ли важные вопросы, волнующие 
семьи. От участников поступила 
просьба улучшить дорожное по-
крытие участка дороги в районе 
дома 16а на квартале Лютикова, 
потому что его состояние значи-
тельно ухудшилось. Я поручил 
провести ремонтные работы это-
го участка дороги в кратчайшие 
сроки. В итоге были устранены 
неровности, что значительно 
улучшило инфраструктуру и 
комфорт для жителей квартала 
Лютикова.

На территории округа не 
прекращаются работы по благо-

устройству. Мы стре-
мимся создать усло-
вия, которые бы обе-
спечивали комфорт 
и безопасность для 
всех жителей округа, 
и особое внимание 
уделяем поддержке 
семей наших по-
гибших героев. Эта 
помощь является 
одной из приоритет-
ных задач для Админист-
рации.

– Сергей Павлович, большое 
спасибо. А что ждет краснодон-
цев в 2025 году?

– В рамках специального 
инфраструктурного проекта в 
округе запланирован ремонт на 
64 объектах, включая объекты 
дорожной и коммунальной ин-

фраструктуры, жилищного фонда 
и объекты социальной сферы, а 
также благоустройство обще-
ственных территорий. С уверен-
ностью смотрим в будущее, в ко-
тором нас ждут новые проекты и 
достижения, но самое главное – 
улучшение качества жизни каж-
дого жителя нашего округа.

3В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ

Каждая благотворительная акция 
Совета женщин Краснодонского 
муниципального округа несет тепло 
и свет в сердца своих адресатов.

Накануне Нового года Совет женщин 
Краснодона организовал и провел благотво-
рительную акцию под названием «С Новым 
годом, солдат!» среди образовательных уч-

реждений округа. Особая роль в проведении 
акции была возложена на юное поколение. 
Школьники ответственно подошли к выпол-
нению поставленных перед ними задач – они 
подготовили письма с пожеланиями и слова-
ми поддержки для защитников нашего Оте-
чества.

Коробки с подарками и письмами от 
Краснодонской средней школы № 6 им. Ге-

роя Советского Союза У. М. Громовой были 
доставлены адресатам – военнослужащим 
Тюменской области. Добрая акция не только 
укрепила дружеские связи между региона-
ми, но и позволила детям проявить заботу и 
внимание к тем, кто защищает мир и спокой-
ствие.

Председатель Совета женщин Татьяна 
Галушкина выразила благодарность всем 
участникам акции за проявленную инициати-
ву, душевную щедрость и вклад в укрепление 
морального духа защитников Родины.

n ЛИÄЕРЫ

Муниципальная команда 
Краснодона победила 
в республиканском 
конкурсе
Сразу несколько наград получила 
муниципальная команда города 
за победу в республиканском 
конкурсе. Административный 
аппарат, возглавляемый Сергеем 
Козенко, показал лучший результат, 
подтвержденный богатым опытом 
работы в органах власти и стремлением 
к улучшению условий жизни горожан.
Руководители управлений и отделов струк-

турных подразделений Администрации сегодня 
вносят общий вклад в достижение поставлен-
ных целей на благо и процветание жителей му-
ниципалитета. Совместными усилиями команда 
добивается значительных успехов в создании 
комфортных условий для проживания всех жи-
телей территории.

В презентации, отражающей работу муници-
пальной команды, были отображены ключевые 
проекты, реализованные на территории округа 
благодаря их дружной работе: инфраструктур-
ные, патриотические, социальные и культурные.

Все эти инициативы демонстрируют стрем-
ление к всестороннему развитию Красно-
донского округа. Представители команды 
продолжат работать в том же направлении, при-
кладывая максимальные усилия с целью созда-
ния комфортных условий для жизни и развития 
нашего района.

n ÊРÓПНЫМ ПЛАНОМ

Начинать продуктивную работу в новом году невозможно без подведения итогов года 
прошлого. Во время беседы с главой Краснодонского муниципального округа 
Сергеем Козенко мы узнали, что благополучие краснодонцев стоит в приоритете в работе 
административного аппарата, и ярким тому подтверждением является тот факт, 
что наш руководитель даже в новогодние праздники полностью держал на контроле 
обстановку на территории округа.

Сергей Козенко: Сергей Козенко: «Округ ждут новые проекты «Округ ждут новые проекты 
по улучшению качества жизни населения»по улучшению качества жизни населения»

Среди почетных гостей на открытии 
центра присутствовали глава Краснодон-
ского муниципального округа Сергей Ко-
зенко, первый заместитель министра мо-
лодежной политики ЛНР Василий Носков, 
первый заместитель директора департа-
мента строительства госэкспертизы и 
ЖКХ Курганской области Сергей Цуканов 
и другие.

– Это прекрасное, уютное и совре-
менное помещение, оборудованное по 
последнему слову техники, создано для 
нашей молодежи, которая будет здесь 
обучаться, находить друзей, проявлять 
инициативы во благо родного города, – 

сказал Сергей Козенко, а также поблаго-
дарил Губернатора Курганской области 
Вадима Шумкова за открытие Центра мо-
лодежных инициатив.

Приятные мгновения стали долго-
жданным событием, которое ребята не-
сомненно запомнят на всю свою жизнь. 
Уже сегодня они имеют возможность 
заниматься на площадках центра по вы-
бранным направлениям.

Неравнодушные активисты «Дви-
жения первых» в первый день работы 
центра приняли участие в заседании, по-
священном презентации грантов от Рос-
молодежи, творческие личности осва-

ивали звукоизоляционную комнату для 
записи музыкального и видеоконтента, а 
юные эрудиты вместе со своими настав-
никами собирали спилс-карты.

Инна СОПОВА, 
фото автора

n ПОÊОЛЕНИЕ

В городе работает Центр «Гравитация»В городе работает Центр «Гравитация»

Поздравили тюменских военных
n АÊЦИЯ

Накануне нового года в городе открылся Центр молодежных инициатив. Большое, 
красочное, тематически ориентированное пространство в декабре распахнуло 
свои двери для детей и молодежи Краснодонщины. Уже сегодня в нем проводятся 
тематические мероприятия и проходят занятия в музыкальной студии.
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Мастер из компании «ТюменьБур-
Строй» Иван Рыбаков рассказал, что 
специалисты осуществили замену 
отрезка трубы и провели ремонтные 
работы в необходимом объеме.

После завершения всех мероприя-
тий на водоводе подачу воды во-
зобновили. В планах на ближайшее 
будущее – проложить новую линию 

до поселка Урало-Кавказ. В работах 
задействованы специалисты красно-
донского филиала «Луганскводы» и 
Тюмени, а также тюменская спецтех-
ника. Сотрудничество со специалиста-
ми региона-шефа продолжается уже 
третий год.

Главный инженер Краснодонского 
департамента ГУП ЛНР «Лугансквода» 

Мубариз Зейналов в своих коммен-
тариях подчеркнул высокое значе-
ние присутствия в округе тюменских 
специалистов.

– После того как прибыли специ-
алисты «ТюменьБурСтрой», мы за-
менили большие водоводы дли-
ной около 90 километров в разных 
местах и разных диаметров. Мас-
штабные работы позволили сокра-
тить потери воды на ранее аварий-
ных участках, – рассказал Мубариз 
Зейналов.

Благодаря осуществленным меро-
приятиям в течение двух лет и даже 
в засушливый летний сезон в округе 
проблемы с подачей воды были мини-
мизированы.

Инна СОПОВА

В период новогодних праздни-
ков специалисты подошли к эта-
пу установки дизель-генератора. 
Они говорят, что этот процесс не 
только можно считать техничес-
ким прогрессом, он фактичес-
ки подтверждает надежность и 
автономность новой отопительной 
системы в условиях суровой зимы.

За счет установки дизель-гене-
ратора на данном объекте удаст-
ся обеспечить бесперебойное 
энергоснабжение. По словам спе-
циалиста по установке электро-
коммуникаций Виталия Черни-
кова, в течение праздничных вы-
ходных специалисты продолжали 
подводить электрокоммуникации, 
чтобы не нарушать сроки сдачи 
объекта в эксплуатацию.

– Наши специалисты приклады-
вают максимум усилий для обес-
печения бесперебойной работы 
и соблюдения сроков, – говорит 
Виталий Черников.

А жителям округа остается 
только искренне благодарить Тю-
менскую область за поддержку и 
сотрудничество в установке новой 
котельной для Молодогвардей-
ской спортивной школы. Этот про-
ект станет важным шагом в разви-
тии инфраструктуры и создании 
комфортных условий для юных 
спортсменов. 

Современное оборудование 
и надежные коммуникации обес-
печат стабильную работу шко-
лы, позволяя воспитанникам со-
средоточиться на тренировках 
и достижении высоких резуль-
татов.

Следует также отметить высо-
кий уровень качества монтажных 
работ, которые проводятся специ-
алистами в строгом соответствии 
с техническими требованиями. 
Таким образом будут обеспече-
ны надежность и долговечность 
системы.

Также на данном строительном 
объекте проводится параллель-
ная установка систем автоматиче-
ского управления, которые обе-
спечивают бесперебойную работу 
генератора в случае отключения 
основного источника питания. 
Внутренние коммуникации про-
кладываются с учетом минималь-
ных потерь энергии и максималь-
ной безопасности. Все соединения 
изолируются, а кабельные трассы 
фиксируются в соответствии с 
проектной документацией. После 
завершения монтажа проводится 
комплексная проверка, включа-
ющая нагрузочные тесты и диа-
гностику всех узлов, что станет 
гарантией стабильной работы 
оборудования в любых условиях 
эксплуатации.

По материалам 
ТК «Тюмень-Краснодон», 

фото: ТК «Тюмень-Краснодон»

Для ЕУК федеральными специ-
алистами уже определены тарифы 
на содержание многоквартирных 
домов. 

Размер квартплаты составит от 
16,18 до 28,96 рубля в месяц за квад-
ратный метр – в зависимости от 
этажности дома, материала стен, на-
личия централизованной системы 
водоотведения и прочих факторов.

Новые тарифы будут применять-
ся с января этого года. Но только к 
тем домам, которые фактически пе-
решли под управление ЕУК.

Еще одно изменение в сфере 
ЖКХ – переименование с 1 января 

распоряжением Правительства ЛНР 
ГУП «ЛУГАНСКГАЗ» в ГУП «Луганская 
тепловая организация» с целью раз-
граничения функциональных обя-
занностей предприятий.

ГУП «ЛУГАНСКГАЗ» обеспечивает 
потребителей ЛНР тепловой энерги-
ей. А функции по обеспечению услу-
гами по газоснабжению возложены 
на ООО «Черноморнефтегаз».

Переименование предприятия не 
потребует заключения (перезаклю-
чения) договоров теплоснабжения. 
Лицевые счета абонентов останутся 
прежними, как и порядок оплаты за 
услуги теплоснабжения.

Заместитель министра 
строительства и ЖКХ ЛНР 
Станислав Дупленко сообщил, 
что в конце 2024 года в регионе 
начал работать «Единый 
региональный фонд 
по управлению многоквартирными 
домами на территории Луганской 
Народной Республики» (ЕУК). 
Под его управление уже перешли 
МКД Луганска и Счастья. 
В остальных городах ЛНР перевод 
домов будет осуществляться 
поэтапно до ноября 2025 года.

n ЖÊÕ

Коммунальные службы 
работали в штатном режиме
Работа специалистов жилищно-коммунального 
хозяйства не предусматривает праздников 
и выходных. Коммунальные службы 
Краснодона продолжают активно трудиться 
на благо жителей. 
Уже в первые дни нового года на территории округа 

дежурные бригады оперативно устраняли аварии на се-
тях водоснабжения и водоотведения, восстанавливали 
электроснабжение. Ежедневно велась уборка мусора, 
производились вывоз и утилизация веток, а также обрез-
ка кустарников и поросли.

Кроме того, специалисты занимаются ремонтом и 
обслуживанием уличного освещения, чтобы обеспечить 
безопасность и комфорт жителей в темное время суток. 
Коммунальщики оперативно реагировали на обращения 
граждан, устраняя аварии на водопроводных и канализа-
ционных сетях.

n ТЕРРИТОРИИ

Обновили уличное освещение
Ключевая задача для специалистов 
энергоснабжения – обеспечить безопасность 
граждан в темное время суток. Ремонтные 
работы и модернизация системы наружного 
освещения были осуществлены на улице 
Макаренко и проспекте 60 лет СССР.
За время работы специалистами проведена замена 

изношенных элементов и проводки, а также внедрены 
энергоэффективные технологии освещения.

Благодаря новым элементам по указанным адресам 
в темное время суток улучшилась видимость на авто-
дороге. Такие меры способствуют предотвращению до-
рожно-транспортных происшествий и повышают общий 
уровень безопасности в округе. Кроме того, внедрение 
энергоэффективных решений позволяет снизить расхо-
ды на электроэнергию и уменьшить экологический след.

Освещенные улицы – важная составляющая безо-
пасного пространства, удобства и безопасности жителей 
Краснодонского муниципального округа.

n АÄРЕСНО

n ИННОВАЦИИ

Многоэтажки республики – под единое управление с новыми тарифамиМногоэтажки республики – под единое управление с новыми тарифами

Модернизация системы отопления в Молодогвардейской 
спортивной школе № 2 – событие долгожданное, имеющее 
важное значение для комфорта воспитанников и сотрудников 
учреждения. Работы по установке мини-котельной 
не прекращались даже в праздничные новогодние дни.

В новой котельной Молодогвардейской спортивной школы В новой котельной Молодогвардейской спортивной школы 
установили дизель-генераторустановили дизель-генератор

n МОÄЕРНИЗАЦИЯ

Авария на водоводе, снабжающем водой жителей поселка Урало-Кавказ, 
оставила без ценного ресурса около 3 тысяч жителей. В течение нескольких 
дней рабочие бригады «Луганскводы» совместно со специалистами региона-
шефа – Тюмени – восстанавливали водоснабжение на данном участке.

Ликвидировали порыв на водоводеЛиквидировали порыв на водоводе
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n МНЕНИЕ 

Президент России Владимир Путин объявил 2025-й Годом защитника Отечества. Глава государства пояснил, 
что это делается «в честь наших героев и участников специальной военной операции сегодня, 
в память о подвигах наших предков, сражавшихся в разные исторические периоды за Родину, 
во славу наших отцов, дедов и прадедов, сокрушивших нацизм». Идея Президента нашла широкий отклик 
в обществе. Поддерживают инициативу Владимира Путина и краснодонцы.

Год защитника Отечества объединит общество Год защитника Отечества объединит общество 
вокруг героеввокруг героев

Он служил в героической Он служил в героической 
Чистяковской бригадеЧистяковской бригаде

Боевой путь 7-й отдельной гвардейской мотострелковой 
Чистяковской бригады овеян славой. На шевронах членов 
бригады недаром написано: «Чистяковская – в огне рожденная». 
Подразделение принимало участие в тяжелейших боях 
в Иловайске, Шахтерске, Никишино, Фащевке и Дебальцево. 
Количества подвигов, совершенных его бойцами, не счесть, 
более трех тысяч военнослужащих бригады удостоены 
высоких правительственных наград. Именно в это героическое 
соединение после подписания контракта попал служить 
наш земляк Игорь Александрович МАРКИН.

Елена ЧИГРИДОВА, начальник 
управления образования по му-
ниципальным образованиям 
Краснодонского муниципаль-
ного округа и Лутугинского 
муниципального округа Мини-
стерства образования и науки 
ЛНР:

– Минувший год был Годом се-
мьи. Ему на смену пришел Год защит-
ника Отечества. Вижу в этом особый символизм: 
семейные ценности и беззаветное служение Родине глубоко 
переплелись в сознании и менталитете русского человека. В 
семье закладываются основы воспитания и характера, с ко-
торыми человек идет по дороге жизни. А Год защитника Оте-
чества станет важным событием, которое подчеркнет заслуги 
тех, кто защищал и защищает эту основу.

Во многих семьях чтут своих ветеранов и участников Вели-
кой Отечественной войны. С началом специальной военной 
операции появились современные герои, те, кто сражается с 
украинским неофашизмом и национализмом. Уверена: те, кто 
сейчас на передовой, вдохновляются подвигами своих дедов 
и прадедов. У наших нынешних школьников и молодежи по-
являются современные примеры для подражания.

Год защитника Отечества – это не только сохранение памя-
ти о наших ветеранах, но и возможность поблагодарить всех 
ребят, кто оставил мирный труд ради защиты своей Родины.

Леонид ЛЯШЕНКО, атаман Ста-
ничного казачьего общества 

«Станица Краснодонская»:
– Год защитника Отечества 

станет годом памяти, годом 
утверждения патриотических 
ценностей и консолидации обще-

ства. Инициатива Президента при-
звана подчеркнуть непрерывность 

традиции защиты Родины, важность 
преемственности поколений и воспитать чувство гордости 
за свою страну и ее защитников. В свете текущих геополити-
ческих реалий этот шаг также демонстрирует решимость Рос-
сии отстаивать свои национальные интересы.

Наталья ПОЛУХИНА, предсе-
датель местной общественной 
организации ветеранов города 
Краснодона и Краснодонского 
района:

– Год защитника Отечества 
проводится в 80-ю годовщину Ве-
ликой Победы. Благодаря прези-
дентской инициативе будет уделено 
значительное внимание увековечива-
нию памяти павших воинов, обновлению мемориалов и во-
инских захоронений. Естественно, ветеранские организации 
активно включатся в работу. Встречи с молодежью и воинами, 
уроки мужества, мемориальные мероприятия – мы будем ис-
пользовать все возможности, чтобы воздать должное нашим 
защитникам, тем, кто в разные годы сражался за независи-
мость и свободу России.

О СЛУЖБЕ 
РАССКАЗЫВАЛ МАЛО
Контракт он подписал в 2019 году. 

До того времени трудился на шахте 
имени Н. П. Баракова. Новую для себя 
воинскую профессию Игорь осваивал 
столь же скрупулезно, как и работал на 
угледобывающем предприятии – вникал 
во все нюансы, методично и терпеливо 
оттачивал полученные в ходе учений на-
выки, чтобы в боевых условиях работать 
на автомате.

7-ю Чистяковскую часто называли 
бригадой двух республик. Воинское под-
разделение было создано в 2014 году в 
ДНР при обороне города Славянска. По-
сле Дебальцевской операции «семерка» 
перешла в подчинение Народной мили-
ции ЛНР. А боевые задачи отважные во-
ины продолжали выполнять на террито-
рии обеих республик.

Дома у Игоря Маркина остались жена 
Анна и дети – дочь Виктория и сын Ни-
кита. Те редкие дни, когда раздавался 
долгожданный звонок от Игоря, были 
настоящим праздником: значит, жив, все 
в порядке. Правда, о своей службе Игорь 
Александрович домочадцам практичес-
ки ничего не рассказывал. Его супруга 
вспоминает, что на большинство вопро-
сов отвечал одним словом: «Работаем». 
И только особым женским чутьем Анна 
понимала, насколько трудна и опасна 
эта работа.

– Игорь отличался веселым и добрым 
характером, но потом в его глазах посе-
лилась печаль. Понимаю, что это – отпе-
чаток службы, постоянного напряжения 
и стресса, – говорит она.

ПОГИБ ПРИ ОСВОБОЖДЕНИИ 
РУБЕЖНОГО
Буквально за несколько дней до на-

чала специальной военной операции 
Игорь Александрович получил отпуск. 
Радости не было границ! Словами любви 

и поддержки встречала героя 
жена.

После долгой разлуки детям 
хотелось рассказать папе о но-
востях и событиях, произошедших 
за время его отсутствия. 12 февраля у 
Игоря Маркина был день рождения. 
В тот день его тепло и душевно поздра-
вили родные и близкие люди, друзья. 
14 февраля боец вернулся в расположе-
ние части. А 24 февраля 2022 года нача-
лась специальная военная операция.

Воины 7-й отдельной гвардейской 
мотострелковой Чистяковской брига-
ды не давали украинским оккупантам 
скрыться ни в одном опорном пункте. 
Не было у неприятеля шансов сохранить 
свои склады и логистику – наши ребята 
громили их, не жалея ни снарядов, ни 
патронов, ни собственных сил.

Особенно кровопролитными стали 
бои за город Рубежное, в которых «се-
мерка» принимала активное участие. 
Днем и ночью войска киевского режима 
били по центру города и окрестностям, 
поджигали леса, чтобы затруднить наве-
дение пушек с помощью квадрокопте-
ров. Повсюду – дым и копоть от пожаров. 
Вокруг все горело и взрывалось.

За этот населенный пункт нацисты 
держались отчаянно, но наши воины 
освободили город. В боях за освобожде-
ние Рубежного полегло немало бойцов 
из Чистяковской бригады. Среди погиб-
ших и Игорь Александрович Маркин, он 
получил многочисленные осколочные 
ранения головы и тела.

ОСТАНЕТСЯ НАВЕКИ 
В ПАМЯТИ РОДНЫХ
Семья и друзья во всем могли по-

ложиться на Игоря, знали: если потре-
буется помощь, то на него можно рас-
считывать.

– Муж любил повторять: «Папа все 
решит», – вспоминает его жена Анна. – 
Эти слова полностью отражали ха-

рактер супруга. За ним мы были, как за 
надежной каменной стеной.

После гибели мужа Анне пришлось 
заново выстраивать жизнь, стать един-
ственной опорой для детей. Старшая 
дочь Виктория – студентка Краснодон-
ского промышленно-экономического 
колледжа. Сыну Никите 11 лет. Мальчик 
был совсем маленьким, когда отец ушел 
служить по контракту, несколько лет они 
виделись только во время краткосроч-
ных отпусков Игоря, поэтому папу он 
помнит плохо.

– Конечно, фотографии в семейном 
альбоме и очерки в газете помогают со-
хранить память о героях, – говорит Анна. – 
Но главное, чтобы память продолжала 
жить в наших сердцах. Я уверена: «май-
дан» и все последующие события стали 
возможны только потому, что на Украине 
забыли о своих героях Великой Отече-
ственной войны, их вкладе в общую по-
беду советского народа над фашизмом. 
О нынешних героях, среди которых и 
мой муж, мы должны рассказывать де-
тям, внукам и правнукам. Их имена долж-
ны остаться в истории навечно.

Светлана СКЛЯРОВА, 
фото из семейного архива 

Анны ГОНТАРЬ

ЗНАК ПАМЯТИ И БЛАГОДАРНОСТИ

ПРЕЕМСТВЕННОСТЬ ПОКОЛЕНИЙ

ВЕТЕРАНСКИЕ ОРГАНИЗАЦИИ 
ВКЛЮЧАЮТСЯ В РАБОТУ
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РЕШЕНИЕ ПРОБЛЕМ 
ГРАЖДАН В ПРИОРИТЕТЕ

– Елена Александровна, мы с 
вами не виделись больше года, 
но я всегда слежу за активнос-
тью вашей страницы в соци-
альной сети. Как у активиста 
партии «Единая Россия», на ка-
ких территориях нашего округа 
сегодня сосредоточена ваша 
работа?

– За мной закреплена деятель-
ность в Пархоменковском сель-
ском совете, к которому также от-
носятся села Хрящевка, Ильевка, 
Береговое, Пархоменко, Лысое, 
Огульчанск, Давыдо-Никольское, 
Хорошилово, Кружиловка. Нака-
нуне выборов в Совет мы знако-
мили жителей поселков с нашей 
«Народной программой», а также 
собирали информацию о том, ка-
кие проблемы больше всего бес-
покоят людей на перечисленных 
территориях. 

– Какие это проблемы, може-
те перечислить?

– Конечно, прежде всего это 
плохие дороги, проблемы с водо-, 
газоснабжением, отсутствие ре-
монта в школах и детских садах, от-
сутствие интернета, телекоммуни-
каций, транспортного сообщения, 
плохое продовольственное снаб-
жение сел, в которые даже не до-
ставлялись хлеб и питьевая вода, 
есть еще проблемы с электро-
снабжением.

– Очень животрепещущие и 
актуальные вопросы, требую-
щие серьезных усилий в приня-
тии ключевых решений?

– Однозначно это так и есть. 
Мы сразу начали действовать. 
Встречались с людьми и напра-
вили все возможные ресурсы на 
улучшение качества их жизни. 
«Народная программа» стала ак-
тивно воплощаться в жизнь. Люди 
все время обращаются к нам за 
помощью, даже спустя год после 
начала работы Совета. И по про-
шествии этого периода у нас уже 
достигнуты большие результаты. 
Самое важное и первое, что было 
сделано для нашего населения, – 
это новые дороги, которые ждали 
несколько поколений людей. 

– Честно признаюсь, я уже 
ездила по новой дороге на ре-
портаж в село Пархоменко в 

сентябре. Помню эту проблему, 
она не сходила с уст людей из 
Огульчанска и Пархоменко. И 
вот мы едем через Новосвет-
ловку и не верим своим глазам – 
идеальное асфальтное покры-
тие. Представляю, как радо-
вались местные жители таким 
глобальным переменам.

– Да, на этом участке дороги 
уже сделана разметка, установ-
лены остановки и даже запущен 
рейсовый автобус. Все благода-
ря нашим усилиям. Деньги были 
выделены из муниципального 
бюджета. Это действительно со-
бытие – люди снимали на видео, 
фотографировали и делились 
хорошими новостями со своими 
близкими. 

– Просто замечательно. А в 
каком формате у вас проходят 
встречи с гражданами?

– Вместе с председателем ОПЖ 
Натальей Толощук мы встречаем-
ся с жителями сел очно на терри-
ториях. Наталья Владимировна – 
прекрасный руководитель, с ко-
торым очень приятно и легко 
работать. У нас есть графики при-
ема, которых мы четко придер-
живаемся.

– Быть депутатом – это ра-
бота?

– Это большая и сложная, но 
не основная наша работа. Также 
много встреч с людьми проходит 
у меня в Огульчанске непосред-
ственно в моем рабочем офисе. 
Как руководитель крупного сель-
скохозяйственного предприятия 
ООО «Мирная Долина», ежеднев-
но сталкиваюсь с необходимо-
стью оказывать помощь людям, за 
которых я несу ответственность и 
как работодатель. Помимо этого 
на мой телефон постоянно посту-
пают звонки от жителей наших 
сел. 

– По вашему мнению, такие 
встречи будут максимально 
эффективны, если вы будете 
встречаться с каждым индиви-
дуально?

– Так и происходит. Это возмож-
ность очень внимательно выслу-
шать человека, который пришел 
за помощью. Мы ведем карточки 
приема, в которых фиксируем 
проблемы наших граждан. Напри-
мер, приходит человек и говорит, 
что есть проблема с электричест-
вом – износились опоры или те-

чет крыша в трансформаторной 
будке. Мы записываем, делаем за-
прос в РЭС, и проблема решается. 

– А вот мы затронули с вами 
также тему водоснабжения. 
Правильно я понимаю, что в 
перечисленных вами поселках 
оно централизованное? 

– Совершенно верно. И вот мы 
уже решили проблему по водо-
снабжению на одной из наших са-
мых болезненных точек в районе 
села Лысое. Там очень износилась 
труба, были бесконечные поры-
вы, а это местность, в которой нет 
ни скважин, ни в принципе даже 
воды под землей. Только надежда 
на централизованное водоснаб-
жение. Это был крик души от жи-
телей. 

ЗЕМЛЯ-КОРМИЛИЦА

– Как правильно обозначить 
направление, в котором вы ра-
ботаете?

– Мое направление от партии 
называется «Российское село». 
В программе этого направления 
приоритетной задачей является 
развитие сел и привлечение в них 
молодых специалистов, развитие 
производства и стимулирование 
бизнеса. Всему вышеперечис-
ленному будет способствовать 
только комплексный подход. Для 
того чтобы люди хотели жить и 
работать на селе, нужны реаль-
ные механизмы поддержки всех 
сфер жизни. В первую очередь, 
речь идет о доступном жилье, 
возможностях для трудоустрой-
ства, получения образования, 
развития социальной, культурной 
и досуговой инфраструктуры. Се-
лом нужно заниматься. Во многих 
из них также актуальной остается 
проблема доступности качествен-
ной медицины. 

– Что сегодня уже измени-
лось в досуговой инфраструк-
туре наших сел?

– Например, в моем родном 
Огульчанске работает филиал 
Новосветловской библиотеки – 
она очень востребована среди 
наших жителей. Здесь же трудится 
специалист отдела культуры, ко-
торая занимается организацией 
различных культурных меропри-
ятий. В этом направлении также 
принимают активное участие жи-
тели села, такие наши активисты, 

как Людмила Боготопова и Вален-
тина Далалоян. Моим односель-
чанам очень понравился проект 
«Читающий автобус». Хочется 
сказать огромное спасибо нашим 
помощникам – регионам-шефам: 
Тюменской и Курганской облас-
тям, которые думают и не забыва-
ют о наших людях, и самое глав-
ное – жители села это чувствуют, 
а это очень важно. Мы работаем и 
с семьями участников СВО. Встре-
чаемся с матерями погибших ре-
бят, оказываем им поддержку. 

– В который раз убеждаюсь в 
том, что наша сила – в единстве. 
Необходимо поддерживать 
друг друга. Хорошо, что люди 
могут к вам обратиться, ведь 
для многих из наших граждан 
встреча с депутатом – это по-
следняя надежда на торжество 
справедливости, а люди из от-
даленных сел, имея дефицит 
информации, наверное и не 
понимают, как решить ту или 
иную проблему?

– Российское село должно 
жить. Все мы ждем победу и на-
деемся, что с наступлением мира 
на наших землях в села вернутся 
необходимые специалисты. Се-
годня село продолжает работать. 
Нам непросто, но мы справля-
емся со своими задачами. У нас 
сплоченные коллективы, ощути-
ма поддержка государства – мы 
тесно сотрудничаем с Министер-
ством сельского хозяйства, агра-
риям выдаются субсидии, ведется 
льготное кредитование и предо-
ставляется льготный лизинг для 
сельхозпроизводителей. 

– У сельского хозяйства в 
ЛНР сегодня есть все для ста-
бильного развития?

– Конечно, земля – наша кор-
милица. У нас за плечами остался 
непростой год, были проблемы с 
урожаем – морозы, засуха, дожди. 
Идеальных погодных условий не 
бывает, и нам приходится приспо-
сабливаться. 

– А ваша депутатская дея-
тельность не мешает работе в 
ООО «Мирная Долина»?

– Я стараюсь везде успевать, а 
депутатская деятельность – это, 
в том числе, и командная работа. 
Хочу отметить слаженный и эф-
фективный труд всех депутатов 
нашего Совета Краснодонского 
муниципального округа. У нас 
сложился очень замечательный 
коллектив под руководством 
председателя Владимира Шав-
лая. Благодаря ему мы все очень 
дружные и отлично взаимодей-
ствуем. У нас также прекрасный 
глава округа – Сергей Козенко. 
Он – человек своего дела, и мне 
хочется выразить ему огромную 
благодарность за все, что Сергей 
Павлович делает для жителей 
Краснодонщины. 

– Елена Александровна, с 
началом нового года, какие по-
желания мы можем адресовать 
жителям села и в целом Крас-
нодонского муниципального 
округа?

– Наступления скорейшего 
мира и возвращения наших ребят 
домой в семьи. Любви, счастья, 
добра и здоровья всем, а мы со 
своей стороны будем делать все 
возможное, чтобы наши земляки 
жили счастливо. 

ОТ АВТОРА
Активный участник решения 

социальных проблем Елена Ан-
цупова никогда не теряет связь с 
реальностью и использует любую 
возможность, чтобы поддержать 
своих земляков, в ответ получая 
искреннюю благодарность и ува-
жение. Оказывая помощь тем, кто 
нуждается, видя положительные 
результаты своих действий, де-
путат убеждена, что российское 
село будет жить и стабильно 
развиваться. Профессиональная 
самореализация не мешает ей де-
лать добро – Елена Анцупова не 
только успешно проявляет себя 
в деловой среде и политике, но 
при этом остается внимательной 
к проблемам других людей. 

Беседовала Инна СОПОВА, 
фото автора

«Любовь к людям – это ведь и есть 
те крылья, на которых человек 
поднимается выше всего»

Максим ГОРЬКИЙ

Встреча с депутатом Совета Краснодонского муниципального округа Еленой Анцуповой прошла на позитивной 
и оптимистичной ноте. Добрый и отзывчивый по своей натуре человек, руководитель крупного предприятия 
ООО «Мирная Долина» она всегда открыта к диалогу. Беседа с Еленой Александровной отозвалась 
в моей душе теплом и трепетом, ведь каждая сказанная ею фраза несет в себе мудрость, 
вселяет надежду и вызывает искреннее уважение к собеседнице.

Елена Анцупова: Елена Анцупова: 
«Развитие сельских территорий «Развитие сельских территорий 
требует комплексного подхода!»требует комплексного подхода!»
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ФЕВРАЛЬ
В Краснодоне и Суходольске открыли новые кинозалы. Это стало возможным при 

поддержке Минкультуры Российской Федерации, Министерства культуры ЛНР и Фонда 
кино. Кинозал «Победа» в ДК им. «Молодой гвардии» рассчитан на 49 мест, оснащен 
профессиональным видео-, и звуковым оборудованием, большим экраном.

Кинозал «Родина» ДК им. Олега Кошевого рассчитан на 147 мест и оснащен отлич-
ными креслами, современным оборудованием и большим экраном.

7КАЛЕНДАРЬ

Минувший 2024 год вошел в историю, оставив свой след в жизни 
города и его жителей. Давайте вспомним о наиболее ярких 
и значимых событиях, произошедших за эти 12 месяцев.

Чем запомнился краснодонцам 2024 годЧем запомнился краснодонцам 2024 год

ЯНВАРЬ
Краснодонцы участвовали в Между-

народной выставке-форуме «Россия» 
на ВДНХ в Москве. На стенде Луганской 
Народной Республики наш город пред-
ставили творческие коллективы «Синяя 
птица» и «Забава» МБУ «Суходольский 
дворец культуры имени Олега Кошевого» 
и МБУ «Новосветловский районный дом 
культуры», а также народные мастера де-
коративно-прикладного искусства Игорь 
Бабиков, Дана Климкова и мастера Анас-
тасия Чиннова и Анфиса Садовникова.

Подготовила Светлана СКЛЯРОВА, фото: ГУП ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА»

МАРТ
В марте 2025 года граждане республики впер-

вые принимали участие в выборах Президента 
Российской Федерации. Наши жители в очередной 
раз доказали, что Донбасс – не сломить. Мы про-
демонстрировали свой железный, твердый шахтер-
ский характер. Показали, что продолжаем идти по 
выбранному пути вперед вместе с нашей страной. 
Доказательство тому – итоговая явка, которая по ре-
зультатам трех дней голосования составила 87,12 %.

АПРЕЛЬ
Звание «Заслуженный мастер народ-

ного творчества Луганской Народной 
Республики» присвоено народному 
самодеятельному мастеру Луганщины, 
руководителю филиала народного клу-
ба «Левша» Игорю Бабикову. 

В творческой копилке мастера нахо-
дятся сорочка, кольчуга, панно и руш-
ники – в технике бисерного ткачества, а 
также эксклюзивный костюм и атрибу-
ты царской власти времен Ивана Гроз-
ного, воссозданные и отделанные укра-
шениями из бисера и полудрагоценных 
камней.

ИЮНЬИЮНЬ
Краснодонская детвора получила дорогой подарок к Международному 

дню защиты детей. На улице Осо после реконструкции открылась аллея 
Защитников Родины. Ее отремонтировали благодаря нацпроекту «Жилье 
и городская среда». Проект подготовлен специалистами из Курганской 
области. Здесь отремонтировали фонтан, провели озеленение, выложили 
новую тротуарную плитку, установили лавочки, урны и освещение. Общая 
площадь благоустроенной территории составила почти 10 тыс. кв. м.

ИЮЛЬ
Знаковым со-

бытием месяца 
стало откры-
тие родильного 
дома после ка-
питального ре-
монта, выпол-
ненного регио-
ном-шефом – 
Тюменской об-
ластью. После его окончания здание 
полностью преобразилось. Новые опера-
ционные, родильные залы, палаты и ре-
анимационная оснащены современной 
медицинской аппаратурой.

Торжественную церемонию открытия 
учреждения здравоохранения провел по 
видеоконференции Президент РФ Влади-
мир Путин.

ОКТЯБРЬ
В октябре в Государственном Кремлевском Дворце прошла 

торжественная церемония награждения победителей Всерос-
сийского конкурса «Семья года». Победу в номинации «Золотая 
семья» одержала семья Темури и Людмилы Гогишвили из Крас-
нодона. Супруги стали приемными родителями для более 30 де-
тей, оставшихся без попечения родителей, отдали им всю свою 
любовь и заботу и уже имеют 28 внуков.

НОЯБРЬ
В Соборной палате в Москве вручили премию «Окопная 

свеча» двум нашим землячкам – руководителям волонтер-
ского центра «Добрые дела ЛНР» Ольге Сербаевой и Анже-
лике Пелехате. Ольга и Анжелика регулярно проводят сборы 
для помощи военнослужащим, доставляют на передовую 
необходимые вещи, снаряжение, выпечку и детские письма.

ДЕКАБРЬ
В российской столице прошло собы-

тие, которое объединило молодежь со всей 
страны и из-за рубежа, – IX Международный 
кремлевский благотворительный кадетский 
бал. Это мероприятие, приуроченное ко Дню 
Героев Отечества и Году Семьи, а также в 
поддержку специальной военной операции, 
собрало более 2 500 юных участников из 
1 053 образовательных учреждений России и 
35 иностранных государств.

Краснодонщину представляли воспитан-
ники военно-патриотического клуба «Почет-
ная Вахта Памяти – Пост № 1 города Краснодо-
на» Егор Крестьянников, Анастасия Басакина, 
Анастасия Грицаенко и Константин Мазур. 

Это была уникальная возможность для 
них не только представить наш муниципаль-
ный округ, но и познакомиться с такими же 
патриотически настроенными сверстниками 
со всего мира.

СЕНТЯБРЬ
В сентябре город 

Краснодон отме-
тил свой 110-й день 
рождения. Одним 
из важнейших со-
бытий юбилейного 
года стала победа в 
VIII Всероссийском 
конкурсе лучших 
проектов создания 
комфортной городской среды Минстроя РФ. Благодаря это-
му достижению Краснодон получил возможность преобра-
зить одну из своих главных достопримечательностей – парк 
им. «Молодой гвардии». Работы по реконструкции прово-
дили специалисты подрядной организации ООО «ЖК «Пет-
ровский» из города Кургана.

21 сентября состоялась торжественная церемония от-
крытия обновленного места отдыха горожан. На территории 
парка появились пешеходный фонтан, современные кон-
струкции и малые архитектурные формы, летний кинотеатр, 
а также красочная и функциональная входная группа.

МАЙМАЙ
Краснодонский ордена Дружбы народов музей 

«Молодая гвардия» отметил 80-ю годовщину со дня 
открытия. На сегодняшний день его фонды насчиты-
вают свыше 25 тысяч экспонатов: документы и фото-
графии, личные вещи, книги, художественные полот-
на и скульптуры, посвященные истории «Молодой 
гвардии».

За годы деятельности музея в его экспозициях по-
бывало более 14 млн посетителей и делегации из 130 
стран мира.

АВГУСТ
Значительно улучшить качество пе-

ревозок и обеспечить удобство пере-
движения для жителей муниципального 
округа стало возможным благодаря 

получению новых автобусов. В августе 
Краснодон получил 12 новых автобусов 
марки ПАЗ, отличающихся высокой 
проходимостью. Среди инновационных 
решений – доступность для маломо-
бильных граждан. Новые автобусы по-

зволили расширить действующую сеть 
маршрутов. 

Современный и надежный обще-
ственный транспорт помог сделать 
поездки жителей более комфортными 
и безопасными.
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– Екатерина Николаевна, 
расскажите, пожалуйста, кому 
выдаются удостоверения мно-
годетной семьи и на каких ос-
нованиях?

– В нашей республике в рам-
ках реализации Закона ЛНР от 
21.11.2024 № 111-I «О предо-
ставлении мер социальной под-
держки многодетным семьям на 
территории Луганской Народной 
Республики» приняты поста-
новления Правительства ЛНР «Об 
утверждении Порядка выдачи 
удостоверения, подтверждаю-
щего статус многодетной семьи 
в Российской Федерации», «Об 
утверждении Порядка предо-
ставления мер социальной под-
держки многодетным семьям на 
территории Луганской Народной 
Республики», которые предусма-
тривают порядок выдачи удосто-
верения многодетной семьи на 
территории ЛНР, а также предо-
ставление мер социальной под-
держки многодетных семей.

Согласно Порядку выдачи 
удостоверения, подтверждаю-
щего статус многодетной семьи в 
Российской Федерации, утверж-
денному постановлением Прави-
тельства Луганской Народной Рес-
публики от 26.12.2024 № 318/24, 
удостоверение выдается одно-
му из родителей, усыновителей, 
опекунов, попечителей из числа 
семей, в которых воспитывается 
трое и более детей.

Многодетной семье выдается 
одно удостоверение на семью 
бессрочно с учетом определе-
ния даты установления статуса и 
окончания срока предоставления 
мер социальной поддержки, кото-
рые могут быть получены обоими 
родителями/законными пред-
ставителями при предоставле-
нии удостоверения многодетной 
семьи.

– Какие документы необхо-
димы для получения удостове-
рения?

– Для получения удостовере-
ния многодетной семьи необхо-
димо представить

• паспорт гражданина Россий-
ской Федерации заявителя и чле-
нов его многодетной семьи, в том 
числе детей, достигших возраста 
14 лет, с предъявлением ори-
гиналов;

• копии свидетельств о рожде-
нии каждого ребенка с предъяв-
лением оригиналов;

• копии страхового номера 
индивидуального лицевого счета 
(СНИЛС) заявителя и членов его 
многодетной семьи с предъявле-
нием оригиналов;

• копию свидетельства о 
регистрации по месту пре-
бывания, копию временного 
удостоверения личности граж-
данина Российской Федерации, 
содержащего сведения об адре-
се места пребывания (при необ-
ходимости), с предъявлением ори-
гиналов;

• фотографию заявителя, дру-
гого родителя/законного пред-
ставителя, являющегося членом 
многодетной семьи заявителя 
(при наличии), размером 3х4 см 
в цветном исполнении с четким 
изображением лица в анфас (в ко-
личестве одной штуки на каждого 
родителя или законного предста-
вителя) с указанием на обратной 
стороне фотографии фамилии, 
имени, отчества (при наличии) со-
ответствующего родителя/закон-
ного представителя (при обра-
щении за внесением изменений 
в удостоверение не представля-
ется);

• документы (сведения), выдан-
ные компетентным органом ино-
странного государства, о рожде-
нии члена многодетной семьи, о 

заключении (расторжении) брака 
членом многодетной семьи с за-
веренным переводом на русский 
язык в соответствии с законода-
тельством Российской Федерации 
(при регистрации указанных ак-
тов гражданского состояния ком-
петентным органом иностранно-
го государства) с предъявлением 
оригиналов;

• справку с места учебы ребен-
ка/детей из общеобразовательно-
го/профессионально-техническо-
го/высшего учебного заведения 
(для лиц от 18 до 23 лет в случае, 
если они учатся по очной форме 
обучения);

• копию свидетельства о заклю-
чении или расторжении брака 

супругов (при наличии) с предъ-
явлением оригинала;

• копию свидетельства о смер-
ти супруга(-и) (при наличии) с 
предъявлением оригинала;

• копию решения суда об 
определении места жительства 
детей в случае расторжения бра-
ка между родителями с предъ-
явлением оригинала (при не-
обходимости);

• копию документа установ-
ленной формы (за исключением 
случаев, когда в свидетельстве о 
рождении ребенка в графе «отец» 
стоит прочерк), выданного ор-
ганами государственной реги-
страции актов гражданского сос-
тояния, с указанием оснований 

внесения сведений об отце ре-
бенка в запись акта о рождении 
ребенка по заявлению матери 
или документ, выданный компе-
тентным органом иностранного 
государства, предусмотренный 
законодательством такого госу-
дарства, с указанием оснований 
внесения сведений об отце ре-
бенка в запись акта о рождении 
ребенка по заявлению матери, 
с переводом, заверенным нота-
риально.

В случае если заявление пода-
ется законным представителем 
(усыновителем, опекуном, попе-
чителем) дополнительно к до-
кументам, указанным в пункте 6 
настоящего Порядка, предостав-
ляется документ, подтвержда-
ющий его полномочия в соот-
ветствии с законодательством 
Российской Федерации, а также 
документы, удостоверяющие лич-
ность представителя, с предъяв-
лением оригиналов.

– Куда необходимо обра-
титься за получением удосто-
верения?

– Для получения удостовере-
ния многодетной семьи необхо-
димо обратиться в филиал № 8 
Государственного казенного 
учреждения ЛНР «Республикан-
ский центр социальной защиты 
населения» в Краснодонском му-
ниципальном округе по адресу: 
г. Краснодон, пл. Ленина, д. 8, 
каб. № 22.

Консультацию можно полу-
чить по телефону 6-15-40.

n РАЗÚЯСНЯЕМ

Приоритетными направлениями развития 
Луганской Народной Республики являются 
улучшение демографической ситуации, забота 
о населении и принятие мер поддержки различных 
категорий граждан с целью улучшения 
их социального положения. В интервью 
с руководителем филиала № 8 Государственного 
казенного учреждения ЛНР «Республиканский 
центр социальной защиты населения» 
в Краснодонском муниципальном округе 
Екатериной Соколик мы узнали, что особое 
внимание в нашем регионе уделяется многодетным 
семьям, которые в рамках действующего 
законодательства могут получить удостоверение, 
подтверждающее их статус.

Многодетные семьи получат удостоверения, Многодетные семьи получат удостоверения, 
подтверждающие их статусподтверждающие их статус
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n ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Изменены правила льготного Изменены правила льготного 
лекарственного обеспечениялекарственного обеспечения
Вступили в силу новые правила льготного лекарственного обеспечения

Чтобы получить лекарства, медицинские изделия 
и специализированные продукты лечебного пита-
ния бесплатно, необходимо

• иметь гражданство Российской Федерации 
(паспорт);

• состоять на диспансерном учете и быть 
внесенным в регистр граждан, имеющих пра-
во на бесплатное обеспечение лекарствами 
(в регистр вас внесет врач в поликлинике по месту 
жительства по итогу приема и постановки на диспан-
серный учет);

• получить рецепт от врача в поликлинике по месту 
жительства;

• получить лекарства в аптеке (врач проинформирует о ближайших 
аптеках, осуществляющих отпуск льготных лекарств).

Льготное лекарственное обеспечение не распространяется на 
граждан, не имеющих гражданства РФ. Это касается всех льготных 
категорий и заболеваний, в том числе диабета и бронхиальной астмы.
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Для получения более подробной 
информации обращайтесь 
в поликлинику по месту жительства 
или отделение Социального фонда 
России по ЛНР.
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Наталия Марьюшкина: Наталия Марьюшкина: 
«Творчество должно «Творчество должно 
быть востребованным!»быть востребованным!»

ЗНАКОМСТВО 
С БУМАЖНОЙ ЛОЗОЙ
Наталия родилась в городе 

Бишкеке. Когда ей было 6 меся-
цев, семья переехала в Молодо-
гвардейск, в котором жили все 
родственники по материнской 
линии. Наша героиня училась в 
МСШ № 7, а затем окончила швей-
ное училище в Луганске. Уже тогда 
она выбрала для себя творческую 
профессию. Желание заниматься 
рукоделием у Наталии появилось 
не сразу. Волей случая она нашла 
свой творческий путь, по которо-
му уверенно шагает уже 11 лет.

– Когда начали заниматься 
творчеством?

– С 2013 года. Тогда это было 
хобби. Моя подруга на тот момент 
занималась декупажем, а я увле-
калась лепкой из соленого теста. 
Делала поделки, картинки и стату-
этки (соленая пластика).

Однажды вместе мы поехали 
на выставку-ярмарку «Малина», 
которая проходила в одном из 
торговых центров Луганска. На 
тот момент мы еще не состояли ни 
в каких творческих объединени-
ях. Меня впечатлило это событие. 
На ярмарке было очень много ма-
стеров, которые представляли ин-
тересные работы. Там я увидела у 
одной из мастериц плетение из 
бумажной лозы. Мне невероятно 
понравилась эта идея. Захотелось 
тоже плести. Но на тот момент до-
ступа к онлайн-мастер-классам 
как такового не было, их было 
очень мало, но я нашла в интер-
нете мастерицу Елену Тищенко 
и начала проходить практикум. 
Она стала моим первым онлайн-
преподавателем. Это уже был 
2014 год, в котором начались бо-
евые действия. Я ушла с головой 
в творчество, которое помогло 
мне отвлечься от наших сложных 
будней.

– Что делали с первыми ра-
ботами?

– Конечно же, дарила своим 
друзьям, а когда поняла, что до-
стигла определенного уровня 
мастерства, то стала искать яр-
марки и выставки, а также клубы.

– И решили стать частью 
творческого сообщества?

– В 2015 году я 
вступила в клуб 
«Веретено», ко-
торым руководит 
Дана Климкова. 
В нем состояло 
очень много хо-
роших мастеров. 
А позже я и мои 
коллеги решили 
создать свой твор-
ческий союз – «Ку-
десница», который 
существует уже че-
тыре года.

ВСЕ ПО ПЛЕЧУ
– Как вам в должности руко-

водителя?
– Признаюсь честно, очень пе-

реживала. Выбор был сделан на 
собрании. Руководить довольно 
сложно, но у меня очень дружная 
команда, которая обещала помо-
гать, поэтому я согласилась.

– Что можете рассказать о 
своем коллективе?

– У нас замечательные масте-
ра. Союз все время расширяется. 
Приходят люди из других клубов. 
Мы являемся филиалом Луганско-
го центра народного творчества 
«Левша».

– Сколько человек сегодня 
состоит в «Кудеснице»?

– 32 действующих мастера. В 
том числе приходят настоящие 
династии рукодельников – семей-
ные пары, дети вместе с родите-
лями. Клуб – это работа. Нужно 
принимать участие в выставках и 
ярмарках, тратить много времени 
на создание работ. Мы постоянно 
принимаем участие в фестивалях 
различного уровня – республи-
канских, международных, всерос-
сийских.

МАСТЕРСТВО, ПОИСК, 
ДОСТИЖЕНИЯ
– Давайте вернемся к ваше-

му творчеству. Сначала были 
изделия из соленого теста, по-
том плетение из лозы. Какие 
виды творчества осваивали 
попутно?

– Однообразие и монотонный 
труд утомляют. У меня, как у твор-

ческого человека, возникло же-
лание отвлечься. Я стала делать 
ростовые цветы и светильники из 
изолона, затем открыла для себя 
такие материалы, как фоамиран, 
латекс и полипропилен – делала 
все, что связано с искусственны-
ми цветами, пробовала разные 
материалы. Параллельно зани-
малась и декупажем, ведь когда 
я создавала изделия из бумажной 
лозы, их необходимо было укра-
шать различными картинками, 
уметь шить.

Мне очень нравится работать 
с картоном. Я делаю из него шка-
тулки. В этом направлении даже 
выработала собственную техни-
ку. Картон нужно обрабатывать, 
укладывать под пресс, чтобы из-
делие держало форму.

– Не думали о том, чтобы за-
патентовать свою методику?

– Такие мысли были. У меня 
есть личные разработки и тех-
ники, которые невозможно по-
вторить без соответствующих 
знаний.

– Это тот самый уровень про-
фессионализма, когда отпадает 
необходимость подражать или 
копировать кого-то и появля-

ется собственная 
технология.

– Да, вот так я от-
влекаюсь. Немного 
поплету, потом пе-
реключаюсь на све-
тильники, затем воз-
вращаюсь к лепке 

или картону. Также сегодня я 
начала варить мыло, делать 
свечи и рисовать. Раньше 
мне казалось, что я не умею 
рисовать совершенно. Но 
трудолюбие и желание от-
крыли для меня новый мир. 
Весной уже будет год, как я 
осваиваю рисование. Но в 
этом направлении мне еще 
нужно учиться, потому что 
я хочу в нем развиваться 
и совершенствовать свои 
навыки.

– Какими личными дос-
тижениями можете похва-
статься? Как приходит при-
знание?

– У меня есть грамоты, дипло-
мы, благодарности. Мои достиже-
ния уже отмечены на уровне ре-
спублики и округа и в целом всей 
России. У меня также есть гра-
мота от Министерства культуры 
ЛНР, были победы на всероссий-
ских конкурсах в различных но-
минациях.

– Сколько времени уходит на 
создание изделий?

– Плетение небольшой корзи-
ны может занять пять-шесть дней, 
а если это портрет, то я его могу 
написать и за неделю, и в тече-
ние двух месяцев – все зависит от 
вдохновения.

ПОДДЕРЖКА 
И ПЕРСПЕКТИВЫ
– Как семья относится к ва-

шему творчеству?
– Моя семья всегда меня очень 

поддерживает. Это вселяет уве-
ренность и придает сил двигать-
ся вперед. Знайте, что близкие 
люди – самые важные ценители 
вашего таланта.

– А с коллегами обменивае-
тесь идеями, советуетесь?

– Ну конечно, у нас есть свой 
чат, в котором мы постоянно об-
щаемся. Показываем друг другу 
свои работы, делимся идеями, 
хвастаемся покупками для твор-
ческой работы.

– Что нужно для личностного 
роста и развития своих способ-
ностей?

– Я считаю, что творчество 
должно быть востребованным и 
уходить в массы, тогда у мастера бу-
дет всегда присутствовать желание 
сделать больше, лучше, попробо-
вать что-то новое. Есть у нас один 
интересный опыт: мы проводили 
мастер-классы для клуба «Долго-
летие», а также юных жителей 
Молодогвардейска. И увидели, что 
всем очень нравятся такие занятия.

– Намечены ли у вас планы 
на ближайшее будущее? Ког-
да мы станем гостями персо-
нальной выставки Наталии Ма-
рьюшкиной?

– Я планирую подготовить 
свою персональную выставку к 
следующему году. Хочется гран-
диозное событие со свежими и 
уникальными работами, а это все 
требует большого количества 
времени на подготовку.

ОТ АВТОРА
Беседа с Наталией словно на-

градила мои не менее творческие 
будни одним озарением: каждый 
из нас должен находиться на сво-
ем месте – там, где мы чувствуем 
себя свободными, нужными и 
счастливыми, потому что можем 
заниматься любимым делом. От 
души желаю Наталии Марьюшки-
ной новых творческих успехов и 
побед, оставаясь такой же обая-
тельной и лучезарной женщиной, 
притягивающей к себе добро, 
способной многократно приум-
ножать его, чтобы непременно 
делиться им с ближними.

Беседовала Инна СОПОВА, 
фото из личного архива 

Наталии МАРЬЮШКИНОЙ

Интерьер в наших домах был бы скушен и банален, если бы в нем не было места 
для эксклюзивных изделий, сделанных руками профессиональных мастеров 
рукоделия. Шкатулки, картины, корзины, декоративные цветы и множество других 
изделий – руководитель творческого союза «Кудесница» Наталия Марьюшкина 
много лет создает рукотворные шедевры из бумажной лозы, картона, изолона, 
осваивает новые виды творчества и учится рисовать. Ее хобби однажды 
переросло в нечто большее, чем просто увлечение.

тильники, затем воз-

осваивает новые виды творчества и учится рисовать. Ее хобби однажды 
переросло в нечто большее, чем просто увлечение.
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Темой занятия стали правила и прие-
мы оказания доврачебной помощи. Пре-
подаватель Наталья Дубяга разделила 
учащихся 11-го класса на четыре группы, 
каждая из которых должна была проде-
монстрировать умение оказывать по-
мощь при остановке сердца, переломах, 
кровотечениях, сочетанных травмах, а 
также при химической опасности.

Ребята должны были не только пока-
зать теоретические знания, но и приме-
нить их на практике, используя шины, 
жгуты, носилки, противогазы. Самой зре-
лищной частью урока стало использова-
ние специальных манекенов, на которых 
ребята отрабатывали полученные знания. 
Вместе с преподавателем оценивал уро-
вень подготовки школьников командир 
отделения ГПЧ № 6 г. Краснодона Вален-
тин Бочаров. Он строго следил за тем, 
чтобы «пострадавшему» были оказаны 

все возможные меры по спасению жизни, 
корректировал ошибки.

Профессиональный спасатель высо-
ко оценил уровень подготовки школь-
ников и выразил уверенность, что они 
смогут применить полученные знания на  
практике.

По словам директора школы Натальи 
Егоренко, урок по основам безопасности 
и защиты Родины стал любимым предме-
том для многих старшеклассников.

– Это стало возможным благода-
ря реализации федерального проекта 

«Современная школа», в рамках кото-
рого мы получили оборудование, ма-
некены, наглядные пособия, – сказала  
она.

Для школьников подобные занятия – 
это возможность получить навыки, кото-
рые помогут спасти чью-то жизнь.

– Хотелось бы, чтобы применять на 
практике отработанные сегодня приемы 
нам не пришлось. Но если критическая 
ситуация возникнет, то уверена, что каж-
дый из нас справится, – заверила ученица 
11-го класса Валерия Старченко.

Комплекс представляет собой 
автомобиль, который позволяет вы-
езжать в отдаленные места региона 
в полном составе преподавателей 
и привозить с собой все необходи-
мое оборудование для проведения 
занятий по безопасности дорожного 
движения. С помощью современного 
оборудования, которое находится в ав-
томобиле, и уникальных методик дети 
смогут приобрести знания о безопас-

ности на дорогах, правилах дорожного движе-
ния для пешеходов, пассажиров, водителей 
велосипеда, других механических средств. 
Ребят научат применять ПДД в реальных си-
туациях, распознавать опасные дорожные 
ситуации, анализировать их и осуществлять 
правильные действия для предотвращения 
угрозы жизни и здоровью.

На базе «Лаборатории безопасности» бу-
дет проводиться обучение поведению в слу-
чае ДТП и необходимым действиям, в том чис-
ле – оказанию первой доврачебной помощи 
пострадавшим.

Передвижная «Лаборатория безопаснос- 
ти» начнет работать уже в феврале текущего 
года.

n ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Крещенские купания: Крещенские купания: как не омрачить себе праздниккак не омрачить себе праздник
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ЛЕДЯНАЯ ВОДА – 
СТРЕСС ДЛЯ ОРГАНИЗМА

– Кристина Владимировна, кре-
щенские купания – это красивый 
христианский обряд. Считается, 
что после погружения в иордань 
человек забудет обо всех болез-
нях и недомоганиях. Но так ли это?

– Окунаться в купель мож-
но только совершенно здоро-

вым людям. От купания стоит 
воздержаться тем, кто страдает 
сердечно-сосудистыми, гинеколо-
гическими, инфекционными забо-
леваниями, сахарным диабетом, 
болезнями мочеполовой системы. 
Кроме того, не рекомендуется ку-
паться в проруби детям, беремен-
ным женщинам, а также пожилым  
людям.

– Если противопоказания от-
сутствуют, то каких правил стоит 

придерживаться перед купа- 
нием?

– Здоровым людям, которые 
решили принять участие в обряде, 
нужно соблюдать следующие пра-
вила: не употреблять накануне и в 
день купания алкоголь, подходить 
к проруби в удобной, нескользкой 
обуви, не погружаться в воду с го-
ловой. В случае ухудшения само-
чувствия необходимо незамедли-
тельно обратиться за медицинской 

помощью. Помните: организм даже 
совершенно здорового человека 
испытывает стресс при погруже-
нии в ледяную воду.

СОБЛЮДАЙТЕ МЕРЫ 
ПРЕДОСТОРОЖНОСТИ

– Кристина Владимировна, 
расскажите подробнее о том, 
как сделать крещенские купания  
безопасными.

– Осуществлять окунание не-
обходимо только в специально 
оборудованных купелях. Такие 
места заранее согласовываются 
с чрезвычайными службами. Купа-
ние происходит организованно, и в 
случае возникновения сложностей 
существует возможность оказания 

квалифицированной помощи на 
месте.

Ожидая своей очереди, необ-
ходимо провести небольшую раз-
минку. Прыжки, приседания, корот-
кая пробежка помогут разогреть 
тело.

Новичкам лучше не совершать 
плавательных движений и не по-
гружаться в воду с головой. Опти-
мальное время нахождение в про-
руби около 1 минуты. Это позволит 
избежать общего переохлаждения 
организма, которое может приве-
сти к простудным заболеваниям 
или пневмонии.

После выхода из воды надо на-
сухо обтереться, надеть теплую су-
хую одежду, выпить горячего чая.

Беседовала Светлана СКЛЯРОВА

Крещение Господне православные христиане отмечают 19 января. Чтобы не омрачить этот 
святой праздник, купание необходимо проводить в определенных для этого местах, где 
организовано дежурство экстренных служб. О том, какие меры предосторожности необходимо 
соблюдать, рассказала начальник отдела по вопросам гражданской обороны Администрации 
муниципального округа муниципальное образование Краснодонский муниципальный округ 
Луганской Народной Республики Кристина Шестакова.

n ПРАВИЛА ЖИЗНИ

Угарный газ не имеетУгарный газ не имеет
цвета и запаха,цвета и запаха,
но очень токсиченно очень токсичен
При отравлении угарным газом 
человек может погибнуть через 
несколько минут. Чтобы избежать 
трагедий, необходимо использовать 
только исправное обогревательное 
оборудование, при печном отоплении 
проводить чистку и проверку 
дымоходов, регулярно проветривать 
помещения, где используются приборы 
с открытым пламенем (газовая 
плита и колонка), соблюдать меры 
предосторожности при включенном 
автомобильном двигателе в гараже.

Служба 101 напоминает всем пользователям 
твердотопливных печей, что при отсутствии 
тяги (забит дымоход, преждевременно закрыта 
заслонка, нет приточного воздуха для горения, 
трещины в печи) угарный газ не сгорает пол-
ностью. При незначительной его концентрации 
в воздухе возникают головная боль, тошнота, 
слабость, обморок. При тяжелом отравлении 
развиваются коматозное состояние с наруше-
нием сердечной деятельности и дыхания, ток-
сическая пневмония, инфаркт миокарда, отек 
легких, вплоть до гибели.

Чтобы оградить себя и своих близких от 
подобных трагедий, нужно придерживаться 
элементарных правил эксплуатации отопи-
тельных печей:

• перед началом отопительного сезона не-
обходимо сделать профилактический ремонт – 
печь не должна иметь трещин, дверцы топки и 
поддувала должны быть исправны;

• перед эксплуатацией очистить дымоход 
от сажи (повторять процедуру не реже одного 
раза в три месяца);

• ни в коем случае не закрывать вентиляци-
онные каналы.

Помните: последствия воздействия угарно-
го газа на человека необратимы! Не подвер-
гайте риску себя и своих близких – соблюдайте 
правила безопасности!

Отдел НД и ПР по г. Краснодону  
и Краснодонскому району ГУ МЧС России по ЛНР

n ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ

n ИННОВАЦИИ

В Краснодонской СШ В Краснодонской СШ №№ 1 имени  1 имени 
А. М. Горького прошел открытый А. М. Горького прошел открытый 
урок по основам безопасности  урок по основам безопасности  
и защиты Родины. и защиты Родины. 

Школьникам рассказали о приемах Школьникам рассказали о приемах 
оказания доврачебной помощиоказания доврачебной помощи

Правилам дорожного движения научат в «Лаборатории безопасности»Правилам дорожного движения научат в «Лаборатории безопасности»
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Скоро на дорогах в населенных пунктах республики можно будет встретить необычный авто-
бус. Региональное отделение Общероссийской общественной организации «Юные инспекторы 
движения» в ЛНР получило мобильный комплекс «Лаборатория безопасности». Это мобильный 
комплекс, на базе которого будут проводиться занятия по недопущению ДТП с участием детей.



TV-программа

ОВЕН. Наступивший период имеет 
неоднозначную характеристику 
для Овнов, поэтому вы должны 
тщательно обдумать свои действия. 
Вероятно заключение выгодного 
контракта, соглашения или завер-

шение коммерческой операции, которая станет 
результатом ваших целевых действий в последнее 
время. Тенденция к эгоцентризму может быть в корне 
разногласий в семье или с коллегами.
ТЕЛЕЦ. У Тельцов наступил удачный 
период для осуществления действий, 
направленных на обработку резуль-
татов труда и жизнедеятельности. 
У  вас будет возможность осуще-
ствить радикальные перемены в 
судьбе! Не упустите свой шанс, будьте внимательны 
к подсказкам, которые посылает интуиция. Также 
сделайте выводы из допущенных ранее ошибок. Эта 
неделя удачна для накопления опыта и мудрости. 

БЛИЗНЕЦЫ. На предстоящей не-
деле Близнецы смогут преодолеть 
давние сомнения, получить и пере-
работать важную и полезную инфор-
мацию. Однако будьте готовы к не 
совсем доброжелательному отноше-

нию к вам начальника или коллег. Не исключено, что 
недоброжелатели сейчас будут строить козни против 
вас. Неприятное известие может внести путаницу в 
дела, поездка не принесет ожидаемых результатов. 
Но помните, это только сейчас. Будьте осторожны и 
внимательны. Не падайте духом.
РАК. На этой неделе Ракам стоит 
остерегаться опасных дел, сомни-
тельных людей и поездок, связан-
ных с риском для здоровья. Если 
вас пригласили в гости или вам 
предстоит деловая встреча, перего-
воры, постарайтесь перенести свой визит на другой 
период. Возможны потери небольшой суммы, хлопоты 
по дому. В семье также может возникнуть недопони-
мание. Разберитесь в себе, ведь в любом конфликте 
есть две стороны. 

ЛЕВ. На этой неделе у Львов не 
исключены приятные новости, свя-
занные с близкими или успехами 
в профессиональной сфере. В этот 
период будут происходить как поло-
жительные, так и отрицательные со-

бытия. Такие ваши качества, как гордыня, тщеславие 
и вспыльчивость будут сейчас вновь испытываться 
судьбой. Будьте спокойны и сдержанны в общении 
с окружающими вас людьми, но в то же время не 
подпускайте слишком близко тех, кто показался 
вам ненадежным. Именно сейчас от вашего поведе-
ния зависит успех ваших начинаний. Будьте также 
внимательны к своему здоровью, следите за тем, 
что вы едите. 
ДЕВА. У Дев наступил благоприят-
ный период. Общение с друзьями, 
встречи с интересными людьми и 
любовные отношения успешны и 
принесут удовлетворение. Творче-
ство может привести к внутренним 
открытиям или указать на дополнительный источник 
дохода. Желательно сделать визит или принять го-
стей. Вы должны заниматься только неотложными 
повседневными делами.

ВЕСЫ. Сейчас у Весов могут по-
явиться новые интересные идеи, 
которые станут весьма продуктив-
ными. Вероятно, что ваш авторитет 
в глазах коллег вырастет, и к вам 
будут прислушиваться. Смело начи-

найте воплощать в жизнь новые дела, связанные с 
общественной деятельностью, публичностью. Весьма 
удачными будут налаженные сейчас деловые связи 
и контакты. Не исключено, что ваша личная жизнь 
удивительным образом пересечется с работой, что 
повлечет за собой определенные перемены в жизни. 
Принимайте все решения самостоятельно.
СКОРПИОН. На предстоящей не-
деле все встречи Скорпионам 
лучше провести в первой половине 
периода. Если вам сейчас предло-
жат сменить сферу деятельности, 

хорошенько все обдумайте и не спешите соглашать-
ся. Ближайшая неделя не способствует большим 
переменам. Если планируете новый проект, то 
должны быть уверены в поддержке влиятельных 
людей. Во второй половине недели у Скорпионов 
возможно ухудшение самочувствия.

СТРЕЛЕЦ. Период у Стрельцов 
благоприятен для длительных про-
гулок на свежем воздухе, активного 
отдыха и спорта. Мужчин сейчас 
ожидает романтическое свида-
ние или интересное знакомство. 

Умение вызвать собеседников на откровенность 
является залогом успеха. А  вот женщинам стоит 
избегать азартных игр и торговых сделок, есть риск 
потерпеть финансовое поражение.
КОЗЕРОГ.  Сейчас у Козерогов на-
ступил очень неожиданный период. 
Если вы рассчитывали на повы-
шение по службе или увеличение 
зарплаты, ваши надежды могут не 
оправдаться. Планы может изме-
нить непредвиденное событие. Чтобы не сходить с 
намеченного пути, будьте терпеливее, не стоит быть 
слишком раздражительным, экстравагантным или 
импульсивным. Если вы еще одиноки, то именно 
сейчас есть большая вероятность встретить свою 
любовь.

ВОДОЛЕЙ. Период у Водолеев 
идеально подходит для выхода в 
свет и перспективных интересных 
знакомств. Встреча с друзьями 
пройдет удачно, возможно, у вас по-
явится новый друг. Всем, кто сейчас 

будет сдавать экзамены, будет сопутствовать удача. 
Идеальный период для построения планов. Пойдет 
на пользу время, проведенное в шумной компании. 
Новое знакомство может быть крайне удачным. 
Отношения с партнером будут гармоничными.
РЫБЫ. Наступила неделя про-
буждения внутренних сил у Рыб. 
Вероятно улучшение финансового 
положения или удовлетворения за 
счет успешной покупки. У женщин 
есть прекрасная возможность заве-
сти новые знакомства или пережить неожиданные 
романтические приключения, но старайтесь не 
рассматривать любовные отношения как продол-
жение ваших бизнес-планов. А мужчинам звезды 
рекомендуют избегать громких вечеринок. Это мо-
жет оказать негативное влияние на ваше здоровье.

на неделю с на неделю с 2020 по  по 2626 января января

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

20–26
ЯНВАРЯ

20 января
мощностью 3 балла.

20 января – убывающая Луна в Весах, 21 лунный день.
21 января – последняя четверть (23:30), Луна в Скорпионе 

(19:20), 21/22 лунный день.
22 января – убывающая Луна в Скорпионе, 22/23 лунный день.
23 января – убывающая Луна в Скорпионе, 23/24 лунный день.
24 января – убывающая Луна в Стрельце (7:28), 24/25 лунный 

день.
25 января – убывающая Луна в Стрельце, 25/26 лунный день.
26 января – убывающая Луна в Козероге (16:42), 26/27 лунный 

день.

20 января – сопразднство Богоявления; Собор честного и 
славногo Пророка, Предтечи и Крестителя Госпoдня Иоанна.

21 января – преподобных Григория чудотворца и Григория 
затворника Печерских.

22 января – святителя Филиппа, митpополита Московско-
го и всeя Руси, чудотворца.

23 января – святителя Григория Нисского, епископа; пре-
подобного Маркиана Константинопольского, пресвитера; свя-
щенномученика Анатолия, митрополита Одесского.

24 января – преподобного Феодосия Великого, общиx жи-
тий начальника; преподобного Михаила Клопского, Новго-
родского.

25 января – Татьянин день – день пресвятой мученицы Та-
тьяны, пострадавшей за веру; святителя Саввы, архиеписко-
па Сербского.

26 января – мучеников Ермила и Стратоника; преподобно-
го Иринарха Ростовского.

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
 20 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
23:55 «Большая игра» (16+)
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Кулагины» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
02:10, 03:30 Т/с «Доктор Рихтер» 
(16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 
08:00, 08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 13:21, 14:05, 14:29, 
15:00, 16:05, 16:20, 19:00, 22:00, 
00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 04:00 
Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 11:20, 
16:25 Москва. Кремль. Путин (16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть  

ЛУГАНСК-24
01:00 Д/с «Дикие и стильные» (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:45 Просто про финансы (12+)

08:50 Подслушано в сети (16+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10, 20:00 Т/с «Синяя роза» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:40 Деловые новости (12+)
17:45, 23:45 Д/с «Эксперименты» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
21:00 Д/с «Inтуристы» (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 Т/с «Потерянные» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:05 Т/с «Крепкие орешки 
2» (16+)
06:45, 09:30, 10:25 Т/с «Черный 
пес» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 22:20, 23:05, 00:30, 01:15, 
02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с «След» 
(16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Пугашки» (0+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
11:25 М/с «Отель у овечек» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Белые сны» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:00  М/с  «Тайны радужного 
кристалла» (0+)
03:45 М/с «Кругляши» (0+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Змеелов» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Жизнь сначала» 
(12+)
11:45 Д/п «Отчий дом. Исчезнувшая 
родина» (12+)
15:15 «Игра в классики. Леонид 
Гайдай» (12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)
17:00 «Преодоление. Карл Фаберже. 
Империя изящества» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Ключ от ДНК» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод» (18+)
22:35 Х/ф «Летняя поездка к морю» 
(12+)
00:05 Х/ф «Я хочу тебе что-то сказать» 
(18+)
01:25 «Свет и тени. Емельян Пугачев» 
(16+)
01:55 «Большая страна» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

05:15  «Преодоление.  Николай 
Поликарпов» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Москва резиновая» (16+)
0 8 : 3 0  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Дедушкина внучка» (12+)
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
После катастрофы» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Старая гвардия» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Анна 
Легчилова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Анна и тайна теней» 
(12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (16+)
18:10 Т/с «Чернов» (16+)
22:35 «Миллиард оттенков серого». 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 «Прощание. Виктор Гришин» 
(16+)
01:30 Д/ф «Звёздные разводы» (16+)
02:10 Д/ф «Разлучённые властью» 
(12+)
05:35 Д/ф «Неуловимые мстители» 
(12+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:25 М/ф (0+)
07:45 М/ф «Зов джунглей» (6+)
09:35 Х/ф «Король-львёнок» (12+)
11:35 Х/ф «Мой пёс Руни» (12+)
13:55 Х/ф «Имущество с хвостом» 
(12+)
15:55 Х/ф «Маленькая мисс Дулиттл» 
(6+)
17:50 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Младенец на 30 000 
000» (12+)
23:40 Х/ф «Отчаянные аферистки» 
(16+)
01:50 Х/ф «Крысиные бега» (0+)
03:30 Т/с «Моя мама - шпион» (16+)
04:15 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)

11:55, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Тайные мечты Алисы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Я вернусь за тобой» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:00 Т/с «Гаишники» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 8 : 5 0  « С п е ц и а л ь н ы й 
репортаж» (16+)
11:10,  23:15  Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Знакомство» (12+)
12:35, 13:25, 15:05, 15:50, 17:15, 02:20 
Т/с «Псевдоним «Албанец» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Д/ф «Инженер Победы. Маршал 
Аганов» (12+)
01:20 Д/с «Военные миссии особого 
назначения» (16+)
02:00 Д/с «Москва фронту» (16+)  

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:30 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:50 Х/ф «Тайна» (0+)
08:45, 10:20 Т/с «Трасса» (18+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:45 Д/ф «Время возможностей» 
(12+)
19:10 «Игра в кино» (16+)
21:15 «Игра в кино. Чемпионат 
МИРа» (16+)
22:00 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:45 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)

01:00 «КультЛичности. Дмитрий 
Харатьян» (12+)
01:20 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:20 Х/ф «Любимая девушка» (0+)
03:45 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
12:00 Т/с «Полярный» (16+)
20:00 Т/с «Купцы и дети» (16+)
21:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
22:00 Х/ф «Я на перемотке!» (12+)
23:45 Х/ф «Опасный соблазн» (18+)
01:45 Х/ф «Живешь только раз» (18+)
03:10 Шоу «Студия «Союз» (16+)
0 4 : 3 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
02:25 Х/ф «Мерседес уходит от 
погони» (12+)
03:50 Х/ф «Олигарх» (16+)
06:20 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
08:00 Х/ф «Была не была» (12+)
09:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
11:10,  16:55,  22:45  Т/с «Агент 
национальной безопасности» (16+)
1 3 : 1 0  Х / ф  « С в и д ете л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
14:30 Х/ф «Три полуграции» (12+)
19:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
20:50 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «Судьба напрокат» (12+)
08:25 Х/ф «Бедная Liz» (12+)
10:15 Х/ф «Все вернется» (16+)
13:45, 03:40 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
15:25, 05:10 Х/ф «Помощница» (16+)
17:30 Х/ф «Снег растает в сентябре» 
(12+)
21:00 Х/ф «Анютино счастье» (12+)
00:30 Х/ф «Позвони в мою дверь» 
(16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (16+)
07:40 «Адский шеф» (16+)
10:40 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Теперь я Босс!» (16+)

00:00 Х/ф «Пацаны» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
10:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
10:05  «Лица страны. Николай 
Олюнин» (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Еврофутбол. Обзор (6+)
12:35, 01:55 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Что за спорт?» (12+)
14:55 «Тайны звёзд спорта» (12+)
15:30 «Громко» (12+)
17:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Армана 
Царукяна. Мераб Двалишвили 
против Умара Нурмагомедова (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- «Спартак» (Москва) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
23:35 Все на Матч! (12+)
00:25 Смешанные единоборства. 
АСА. Фаридун Одилов против Адлана 
Ибрагимова (16+)
02:10 Бадминтон. Всероссийские 
соревнования «Новогодний волан» 
(0+)
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Самара» (6+)  

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Наёмник» (18+)
22:05 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «За гранью жизни» (18+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу 
(12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Кулагины» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
23:30  «Вечер  с  Владимиром 
Соловьёвым» (12+)
02:10, 03:30 Т/с «Доктор Рихтер» 
(16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 
08:00, 08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 
13:15, 16:00, 17:10, 19:00, 21:47, 
00:30, 01:00, 02:00, 03:10, 04:00 
Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть  

ЛУГАНСК-24
01:00 Д/с «Дикие и стильные» (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)

05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 -Т/с «Синяя роза» (16+)
10:30, 21:00 Д/с «Inтуристы» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45  Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Эксперименты» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Синяя роза» (16+)  

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня (12+)
1 3 : 2 5  « Ч р е з в ы ч а й н о е 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 Т/с «Потерянные» (16+)
04:20  Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:30,  06:10,  06:50,  07:35  Т/с 
«Крепкие орешки 2» (16+)
08:25 «Страна советов» (16+)
09:30, 10:20 Х/ф «Поединок» (16+)
11:15 Х/ф «Белая стрела» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 22:20, 23:05, 00:30, 01:15, 
02:00, 02:35, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Команда Флоры» (0+)
10:45 «Лабораториум. Маленькие 
исследователи» (0+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
11:25 М/с «Отель у овечек» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» 
(0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Белые сны» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:00  М/с «Тайны радужного 
кристалла» (0+)
03:45 М/с «Кругляши» (0+)  

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Жизнь сначала» 
(12+)
11:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Ключ от ДНК» (12+)
15:15 Х/ф «Летняя поездка к морю» 
(12+)
17:00  «Моя история.  Михаил 
Турецкий» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод» (18+)
22:35 Х/ф «Пацаны» (16+)
00:10 Х/ф «Рио» (16+)
01:25  «Свет и тени. Алексеев 
Аракчеев» (16+)
02:50 «За дело! Поговорим» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Т/с  «Женская  версия . 
Дедушкина внучка» (12+)
10:40, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Запомним их смешными» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Старая гвардия» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Сергей 
Кошонин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Анна и тайна 
теней» (12+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Страшный суд по-советски» (12+)
18:10 Т/с «Чернов» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Как мама скажет» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
0 0 : 5 0  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Некрасивые истории первых 
красавиц» (16+)
01:30  «Прощание.  Александр 
Фадеев» (16+)
02:10 «Мифы о еде. Витамины» (16+)
05:30 Д/ф «Блондинка за углом» 
(12+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:35 М/ф (0+)
07:00 М/ф «Гоу, Феликс» (6+)
08:35 Х/ф «Черепашки-ниндзя» (16+)
10:25 Х/ф «Черепашки-ниндзя 2: 
Тайна изумрудного зелья» (0+)
12:05 Х/ф «Черепашки ниндзя 3: 
Путешествие во времени» (0+)
14:05 Х/ф «Мистер Фрог» (6+)
15:55 Х/ф «Чародейка» (0+)
17:55 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Зов волка» (16+)
23:20 Х/ф «Шутки в сторону» (16+)
01:10 Х/ф «Папина дочка» (0+)
02:55 Т/с «Цирк» (16+)
04:05 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10:45, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:35 Д/с «Порча» (16+)

13:00, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Судьба на двоих» (16+)
19:00 Х/ф «Нелюбимая невестка» 
(16+)
04:35 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
04:35,  12:35,  13:25,  02:20  Т/с 
«Псевдоним «Албанец» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 8 : 5 0  « С п е ц и а л ь н ы й 
репортаж» (16+)
11:10, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Кровавая надпись» (12+)
14:50,  15:05,  17:15,  03:55  Т/с 
«Псевдоним «Албанец» 2» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Х/ф «Действуй по обстановке!» 
(12+)
01:45 Д/с «Военные миссии особого 
назначения» (16+)  

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:05 Х/ф «Мы веселы, счастливы, 
талантливы» (0+)
08:55, 10:10 Т/с «Розысник» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:45 Д/ф «Время возможностей» 
(12+)
19:10 «Игра в кино» (16+)
21:15 «Игра в кино. Чемпионат 
М И Р а .  К  ю б и л е ю  Д м и т р и я 
Харатьяна» (16+)

22:00 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:45  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-
Бич опять идут дожди» (16+)
00:35 «Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею Дмитрия Харатьяна» (16+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Веселые ребята» (0+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Купцы и дети» (16+)
21:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
22:00 Х/ф «Операция «Холодно» 
(18+)
23:55 Х/ф «Агент Лев» (16+)
01:40 Х/ф «Робо» (12+)
0 4 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Синьор Робинзон» (16+)
02:45 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» (16+)
05:10 Х/ф «Вербовщик» (16+)
06:55 Х/ф «Груз 300» (16+)
08:25 Х/ф «Три полуграции» (12+)
1 0 : 5 0 ,  2 2 : 1 5  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности» (16+)
12:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
15:00 Х/ф «Снайпер» (16+)
16:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
19:00 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
20:40 Х/ф «Калачи» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Снег растает в сентябре» 
(12+)
10:20 Х/ф «Анютино счастье» (12+)
13:45, 03:50 Х/ф «Моя чужая дочка» 
(12+)
17:25 Х/ф «Запах лаванды» (12+)
21:00 Х/ф «Совсем чужие» (12+)
00:25 Х/ф «Путь сквозь снега» (12+)
02:05 Х/ф «Год золотой рыбки» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 01:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Кондитер» (16+)
07:20 «Адский шеф» (16+)
10:40 «Четыре жены» (16+)
12:50 «Новые Четыре свадьбы» 
(16+)

23:30 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:00 Х/ф «Не болит голова у дятла» 
(0+)
01:40 «На ножах» (16+)
03:20 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35, 01:55 Специальный 
репортаж (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Майк 
Перри против Эдди Альвареза (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Магия большого спорта. 
Водное поло» (12+)
16:25 Д/ф «Финт Боброва» (12+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - 
«Локомотив» (Ярославль) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
00:25 Профессиональный бокс. Олег 
Маскаев против Питера Охелло (16+)
02:10 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Кристалл» (Санкт-Петербург) - 
«Синара» (Екатеринбург) (0+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:05 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00  Х/ф «Телохранитель на 
фрилансе» (18+)
23:30 Х/ф «Красотка на взводе» 
(18+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу 
(12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Кулагины» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
23:30  «Вечер  с  Владимиром 
Соловьёвым» (12+)
02:10, 03:30 Т/с «Доктор Рихтер» 
(16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 
07:10, 07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 
08:59, 10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 22:00, 23:00, 00:05, 01:00, 
01:30, 02:30, 03:30, 04:10 Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 
17:20 Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)  

ЛУГАНСК-24
01:00 Д/с «Дикие и стильные» (12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)

02:20 Т/с «Назад в СССР» (18+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Синяя роза» (16+)
10:30, 21:00 Д/с «Inтуристы» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45  Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Эксперименты» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
19:25 Страна 404 (16+)  

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня (12+)
1 3 : 2 5  « Ч р е з в ы ч а й н о е 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 Т/с «Потерянные» (16+)
04:20  Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:05 Т/с «Крепкие орешки 
2» (16+)
06:45 Х/ф «Белая стрела» (16+)
08:25, 09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с 
«Белая стрела. Возмездие» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 
21:25, 22:20, 23:05, 00:30, 01:15, 
02:00, 02:40, 03:10, 03:45, 04:25 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Команда Флоры» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:30 М/с «Отель у овечек» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:00  М/с «Тайны радужного 
кристалла» (0+)
03:45 М/с «Кругляши» (0+)  

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Ивановы» (16+)
11:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
С неба под землю» (12+)
15:15 Х/ф «Пацаны» (16+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Исчезнувшая 
родина» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод» (18+)
22:35 Х/ф «История Аси Клячиной, 
которая любила, да не вышла 
замуж» (0+)
00:10 Х/ф «Жених из Медведкина» 
(12+)
01:25 «Свет и тени. Иван Ефремов» 
(16+)
02:50  «Моя история.  Михаил 
Турецкий» (16+)
05:15 «Преодоление. Артём Микоян» 
(12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Женская версия. Ваше 
время и стекло» (12+)
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Кино без купюр» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Х / ф  « С та р а я  г в а рд и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Роза 
Хайруллина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Анна и тайна 
ядов» (12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Нищие вдовы» (12+)
18:10 Т/с «Чернов» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Охота 
на композитора» (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:10 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Жириновского» (16+)
05:30 Д/ф «Пираты ХХ века» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:35 М/ф (0+)
07:00 Х/ф «Моя ужасная сестра» (6+)
08:25 Х/ф «Код» (18+)
10:25 Х/ф «Долина рыцарей» (0+)
12:25 Х/ф «Маленькие волшебницы» 
(6+)
14:20 Х/ф «Детки в порядке» (18+)
16:05  Х/ф «Дети шпионов 4. 
Армагеддон» (12+)
17:55 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Я богиня» (16+)
23:00 Х/ф «Конец славы» (16+)
01:00 Х/ф «Проходимцы» (16+)
02:55 Т/с «Цирк» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Чары любви» (16+)
19:00 Х/ф «Когда любовь совсем не 
ждешь» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 12:35, 13:25, 15:05, 15:55, 
17:15,  02:10  Т/с «Псевдоним 
«Албанец» 2» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 8 : 5 0  « С п е ц и а л ь н ы й 
репортаж» (16+)
11:10, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Король шантажа» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:30 Х/ф «Меченый атом» (12+)  

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:45 Д/ф «Время возможностей» 
(12+)
19:10 «Игра в кино» (16+)
21:15 «Игра в кино. Чемпионат 
МИРа» (16+)
22:00 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:45 Х/ф «Курьер» (16+)
00:30 «Наше кино. Неувядающие. 
К юбилею Валентины Талызиной» 
(16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Цирк» (0+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

19:00 Т/с «Купцы и дети» (16+)
21:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
22:00 Х/ф «Киллеры» (16+)
00:00 Х/ф «Очень опасная штучка» 
(16+)
01:40 Х/ф «777 Чарли» (16+)
04:15 Шоу «Студия «Союз» (16+)
0 5 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
02:10 Х/ф «Олигарх» (16+)
04:30 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(0+)
06:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
08:15 Х/ф «Была не была» (12+)
09:45  Х/ф «Свидетельство о 
бедности» (12+)
1 1 : 0 5 ,  2 2 : 3 0  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности» (16+)
13:10 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
15:05 Х/ф «Ва-банк» (12+)
16:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
19:00 Х/ф «День любви» (16+)
20:35 Х/ф «Игра без правил» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Запах лаванды» (12+)
10:40 Х/ф «Совсем чужие» (12+)
14:00 ,  03:40  Х/ф «Любовь и 
немножко пломбира» (12+)
15:50,  05:15  Х/ф «Уйти, чтобы 
остаться» (12+)
17:35 Х/ф «Чужая женщина» (12+)
21:00 Х/ф «Миллионерша» (12+)
00:40 Х/ф «Судьба напрокат» (12+)
0 2 : 1 5  Х / ф  « Н е  с в а д е б н о е 
путешествие» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (16+)
07:40 «Адский шеф» (16+)
10:40, 02:00 «На ножах» (16+)
17:20 «Молодые ножи» (16+)
20:30 «Черный список. На кухне» 
(16+)
0 0 : 0 0  Х / ф  « К л ю ч  б е з  п р а в а 
передачи» (0+)
03:50 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Что за спорт?» (12+)

07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 21:35, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35, 01:55 Специальный 
репортаж (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Шавкат Рахмонов против Иэна 
Мачадо Гэрри (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
1 6 : 2 5  Д / ф  « Д э в и д  Б е к х э м . 
Одиозный» (12+)
1 7 : 5 5  Б е т с и т и .  В е ч е р 
профессионального бокса (16+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Минск) - «Спартак» 
(Москва) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
00:25 Смешанные единоборства. 
Оnе FС. Наталья Дьячкова против 
Челлины Чирино (16+)
02:10 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Кристалл» (Санкт-Петербург) - 
«Синара» (Екатеринбург) (0+)
0 4 : 0 0  Л ё г к а я  а т л е т и к а . 
Рождественские старты (6+)  

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Опасный квартал» (16+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Мотель» (18+)  
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ВЫРОС МИНИМАЛЬНЫЙ РАЗМЕР 
ОПЛАТЫ ТРУДА
С января 2025-го минимальный размер 

оплаты труда (МРОТ) вырос с 19 242 рублей 
до 22 440 рублей в месяц.

МРОТ – это та сумма, меньше которой 
платить своим сотрудникам не может ни 
один работодатель. Речь при этом идет о 
зарплате за полностью отработанный ме-
сяц, так что если работник трудится, напри-
мер, на полставки, то и минимальный раз-
мер выплат для него будет в два раза ниже.

Кроме того, с 1 января выросли мини-
мальные и максимальные суммы пособий 
по больничному листу, беременности и ро-
дам, а также уходу за ребенком.

ПРОИНДЕКСИРУЮТ ПЕНСИИ
С 2025 года пенсии будут индексировать 

всем пенсионерам, а не только неработаю-
щим. Рост составит 7,3 %. Работающим пен-
сионерам пересчитают выплаты с учетом 
пропущенных индексаций и добавят эту 
сумму к их текущей пенсии.

Фиксированная выплата к страховой 
пенсии по старости в 2025 году составит 
8 728,73 рубля, что почти на 600 рублей 
выше прошлогоднего показателя.

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ 
ПРОИНДЕКСИРУЮТ
В 2025 году размер маткапитала на пер-

вого ребенка увеличат до 676 398,58 рубля, 
а на второго и последующих – до 893 835,55 
рубля. Индексация составит 7,3 %. Обыч-
но это происходит с 1 февраля. До этого 
момента суммы выплат будут составлять 
630 тыс. рублей при рождении первого 
ребенка и 833 тыс. рублей – при рождении 
второго. Индексируется и остаток маткапи-
тала: если вы уже потратили часть, остаток 
также увеличится на 7,3 %.

С целью защиты прав детей при покуп-
ке жилья с использованием маткапитала 
теперь нельзя будет воспользоваться мат-
капиталом для покупки недвижимости без 
специального заключения о том, что она 
соответствует нормативам и пригодна для 
проживания.

ПОДДЕРЖКА СЕМЕЙ С ДЕТЬМИ
С января выросла льгота по НДФЛ, 

которую государство предоставляет ра-
ботающим гражданам, воспитывающим 
детей. Теперь 1 400 рублей вернется на 
первого ребенка; 2 800 рублей – на второго; 
6 000 рублей – на третьего и следующих 
детей; 12 000 рублей – на ребенка-инвали-
да. Кроме того, увеличится и лимит дохода, 
при котором указанные вычеты применя-
ются, – до 450 тысяч рублей.

Кроме того, начиная с 2025 года, сотруд-
ник не обязан писать заявление на детский 

вычет. Достаточно копий свидетельств о 
рождении детей и других подтверждаю-
щих документов. А работодатель не дол-
жен контролировать, получает ли человек 
вычеты еще и в другом месте.

ЛЬГОТЫ ДЛЯ СЕМЕЙ УЧАСТНИКОВ СВО
С 1 января 2025 года семьи погибших 

участников специальной военной опера-
ции с детьми начнут получать две пенсии. 
Притом если раньше предельный возраст 
ребенка для такой льготы составлял 8 лет, 
то теперь – 23.

Таким образом, не вступившие в по-
вторный брак супруги бойцов СВО смогут 
рассчитывать на две выплаты – страховую 
и по потере кормильца. Средства будут 
начисляться независимо от возраста, тру-
доспособности, сферы занятости и дохода 
женщин.

ДОСТУПНОСТЬ ОТДЫХА 
ДЛЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ
С 2025 года обеспечивается равный 

доступ к отдыху и оздоровлению детей с 
инвалидностью или ограниченными воз-
можностями здоровья. Для этого регионы 
должны будут ежегодно устанавливать кво-
ту для таких детей в летних лагерях. Закон 
направлен на то, чтобы дети с инвалидно-
стью больше не сталкивались с ситуацией, 
когда им отказывают в летнем отдыхе.

ИЗМЕНЯЕТСЯ ПОРЯДОК 
ВЫПЛАТ ПО УХОДУ 
ЗА ПОЖИЛЫМИ И ИНВАЛИДАМИ
Выплаты по уходу за инвалидами I груп-

пы и пожилыми людьми старше 80 лет те-
перь будут автоматически назначены в 
виде прибавки к пенсии. Исключение со-
ставят только начисления выплат инвали-
дам с детства I группы.

Трудоспособным гражданам, которые 
ухаживают за указанными категориями 
пенсионеров, надбавку выплачивать не 
будут. Для них период ухода будет учиты-
ваться в страховой стаж – 1,8 ИПК (инди-
видуальный пенсионный коэффициент) за 
полный год. Все будет проводиться автома-
тически, обращаться никуда не нужно.

Если период ухода начался с 1 января 
2025 года, ухаживающему нужно подать за-
явление в Социальный фонд для получения 
пенсионных баллов. Если ухаживающий 
и получатель ухода проживают отдельно, 
потребуется письменное подтверждение 
от самого подопечного или его родствен-
ников.

ИЗМЕНЕН РАЗМЕР ПОШЛИНЫ 
ЗА РАСТОРЖЕНИЕ БРАКА
С 1 января за развод каждый супруг за-

платит пошлину 5 000 рублей вместо 650. 

Не изменится плата за расторжение брака 
по желанию одного из супругов, если дру-
гой признан безвестно отсутствующим, не-
дееспособным или приговорен к лишению 
свободы на срок более трех лет. В этих слу-
чаях надо заплатить 350 рублей.

НАРУШИТЕЛИ ПДД ТЕПЕРЬ 
ПЛАТЯТ БОЛЬШЕ
С 1 января увеличены штрафы за боль-

шинство дорожных правонарушений – в 
среднем в полтора раза. 

Например, за превышение скорости на 
20–40 км/ч придется заплатить 750 рублей 
вместо 500. 

А за непристегнутый ремень безопасно-
сти и проезд на красный свет – 1 500 руб-
лей вместо 1 000. 

Выезд на встречку обойдется в 7 000 руб-
лей вместо 5 000 рублей, а остановка или 
стоянка в неположенном месте – в 2 250 руб-
лей вместо 1 500.

ПРОДЛЯТ ВОДИТЕЛЬСКИЕ ПРАВА
Водительские удостоверения, срок дей-

ствия которых истекает в 2025 году, авто-
матически продлят на три года. Побеспоко-
иться об их замене нужно будет не раньше 
2028 года.

Обращаться в ГИБДД за продлением 
не надо, срок прав увеличивается автома-
тически. Получать новое или вносить из-
менения в имеющееся удостоверение не 
требуется.

ЗА СДАЧУ НОРМ ГТО 
И ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ 
ПОЛОЖЕН НАЛОГОВЫЙ ВЫЧЕТ
Теперь любой желающий сможет полу-

чить налоговый вычет в размере 18 тысяч 
рублей за сдачу норм ГТО и прохождение 
диспансеризации.

Чтобы оформить возврат, нужно в тече-
ние одного календарного года получить 
значок о прохождении нормативов любого 
уровня (золотой, серебряный или бронзо-
вый) и пройти диспансеризацию по месту 
жительства. Льгота предоставляется толь-
ко один раз в году и не переносится на сле-
дующий.

ВВОДЯТСЯ ШТРАФЫ 
ЗА УТЕЧКУ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ
За компрометацию данных уникальных 

идентификаторов, которые позволяют од-
нозначно определить гражданина, размер 
штрафа составит: для граждан – от 100 тыс. 
до 200 тыс. руб.; для должностных лиц – от 
200 тыс. до 400 тыс. руб.; для компаний – от 
3 млн до 5 млн руб.

За неправомерную передачу особо 
важной информации, например, био-
метрических персональных данных или 

специальной категории данных, при ус-
ловии, что бизнес ранее уже допускал 
нарушения по работе с персональными 
данными, будут действовать оборотные 
штрафы. Для предпринимателей и компа-
ний, кроме НКО, они составят от 1 до 3 % 
от выручки, полученной за год, пред-
шествующий году, в котором выявлено 
нарушение.

Закон вступает в силу 30 мая 2025 года.

СНИЖЕНИЕ ОТЧЕТНОЙ НАГРУЗКИ 
ДЛЯ МАЛОГО БИЗНЕСА
Для субъектов малого предприни-

мательства упрощается сбор первич-
ной статистической отчетности. Запре-
щается сбор у них иной отчетности, 
кроме сведений, входящих в состав 
административных данных, и тех, сбор ко-
торых прямо предусмотрен федеральны-
ми  законами.

ЗАПРЕТ РЕКЛАМЫ ДЛЯ БЛОГЕРОВ
С 1 января 2025 года некоторым вла-

дельцам телеграм-каналов и всевозмож-
ных пабликов запретят размешать на своих 
страницах в соцсетях рекламу и предло-
жения по финансированию. Ограничения 
предусмотрены для пользователей с ауди-
торией свыше 10 тысяч человек, которые 
не передали в Роскомнадзор сведения на 
регистрацию в специальном реестре с це-
лью деанонимизации.

Речь идет о любых блогерах вне зависи-
мости от их контента и направления дея-
тельности бизнеса.

ЗАЩИТА И ПОДДЕРЖКА 
РУССКОГО ЯЗЫКА
В России создан Национальный словар-

ный фонд – единый цифровой ресурс, в 
котором будут собраны данные словарей 
русского языка, созданных за последние 
триста лет. Соответствующий закон вступил 
в силу 1 января.

С помощью этой бесплатной и обще-
доступной системы можно будет не только 
проверить правильность написания слов и 
постановки ударений, но и подобрать си-
ноним или фразеологизм.

Оператором фонда станет Минобрнауки 
России.

В РОССИИ ПОЯВИТСЯ 
НОВЫЙ ПРАЗДНИК
С нового года в стране выделяется от-

дельная дата для празднования Дня ар-
тиста. Ее планируют отмечать 17 января в 
день рождения первого народного артиста 
СССР Константина Станиславского. Теперь 
вместе с создателем знаменитой актерской 
системы будут чествовать и других ар-
тистов.

Касается каждого.Касается каждого.
Какие законы вступили Какие законы вступили 
в силу в 2025 году в силу в 2025 году 

Новый, 2025 год вступил в свои права. А это значит, что начали действовать 
новые законы и нормативные акты, которые затронут практически все сферы 
деятельности, коснутся каждого гражданина Российской Федерации. 
«Слава Краснодона» собрала наиболее важные изменения в законодательстве, 
вступившие в силу в 2025 году.
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НА РАСТУЩЕЙ 
ЛУНЕ САЖАЮТ ТЕ 

РАСТЕНИЯ, КОТОРЫЕ 
РАСТУТ И РАЗВИВАЮТСЯ 

НАД ЗЕМЛЕЙ

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РАБОТ В САДУ И ОГОРОДЕ

ЛУННЫЙ ПОСЕВНОЙ 
КАЛЕНДАРЬ НА 2025 ГОД

Культуры
ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ДЛЯ ПОСАДКИ
СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

Огурцы
3, 4, 7–14,

22 и 23
1–3, 6, 7,

11, 14–18,
21 и 28

3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23,

29 и 30

 3–9, 12–16
26 и 27

1–6, 10–15,
 19, 24 и 31

1–3, 7–14,
16, 19, 20,

24–30

5–10, 12, 13,
 26, 27 и 31

1–10, 17,
18, 23, 

24, 28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15,18–20, 23, 

24, 27–30

Капуста
3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23,    

29 и 30

3, 4, 7–14, 
22 и 23

3–9, 12–16,
26 и 27

1–6, 10–15,
 19, 24 и 31

1–3, 7–14,
 16, 19, 20,

24–30

5–10, 12, 13,
 26, 27 и 31

1–10, 17,
18, 23, 24,

28–31

1–6, 9,  10, 14, 
15, 18–20, 23,

  24, 27–30

1, 2, 4–8,
 12, 16, 17,

26–31

Горох, фасоль, 
бобовые

3, 4, 7–14,
22 и 23

3, 4, 7–14,
22 и 23

3, 6–8,10–13, 
15–17, 21–23, 25,

  26, 29 и 30

3–9, 12–16,
18, 20–22,

26 и 27

1–6, 10–15,
17, 19, 23,

 24, 27 и 31

5–10, 12, 13,
 16–18, 26,

27 и 31

1–10,  
17–24, 28–31

1–6, 9, 
10, 14–20,

23, 24, 27–30

1–8, 12, 16,
 17, 23, 24,

26–31

Кабачок, тыква, 
патиссон

3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23,

29 и 30

 3, 4, 7–14,
22 и 23

3–9, 12–16,
26 и 27

1–6, 10–15,
 19, 24 и 31

1–3, 7–14,
 16, 19, 20,

24–30

5–10, 12, 13,
 26, 27 и 31

1–10, 17, 18, 
23, 24,
28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23,  

24, 27–30

1, 2, 4–8,
 12, 16, 17,

26–31

Баклажан
3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23, 

29 и 30

3, 4, 7–14,
22 и 23

3–9, 12–16,
26 и 27

1–6, 10–15, 
19, 24 и 31

1–3, 7–14, 
16, 19, 

20, 24–30

5–10, 12, 13,
 26, 27 и 31

1–10, 17,
 18, 23, 24,

28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23,

  24, 27–30

1, 2, 4–8, 
12, 16, 

17,  26–31

Перец
3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23,   

29 и 30

3, 4, 7–14,   
22 и 23

3–9, 12–16,   
26 и 27

 1–6, 10–15, 
19, 24 и 31

1–3, 7–14, 
16, 19, 

20, 24–30 

5–10, 12, 
13, 26, 
27 и 31 

1–10, 17, 18, 
23, 24, 
28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23,  

24, 27–30

1, 2, 4–8, 
12, 16, 

17,  26–31 

Морковь, 
свекла

1, 6–8, 10–12,
16, 17, 21–23, 
25, 26, 29–31

3, 4, 8–10, 
13, 14, 17, 

19–23 и 26  

3–7, 9, 14, 
18, 21, 22,  

26 и 27

1–5, 10, 11, 
15, 17, 19, 23, 
24, 27 и  31

1–4, 7–9, 12–16, 
19, 20, 24, 25, 

29 и 30

5, 8, 9, 12, 13, 
16–18, 21 22, 
26, 27 и 31

  2–4, 6, 9, 10, 
17, 18, 23, 24,

  30 и 31 

1, 2, 5, 6, 9, 10, 
14, 15, 18–20, 
23, 24, 27–29 

2, 4, 8, 11–17,  
21–24, 26, 27, 

30 и 31

Петрушка 
корневая

3, 6–8,10–13, 
15–17, 21–23, 
25, 26, 29 и 30

3, 4, 7–14, 
19–23, 26 и 2 

3–9, 12–16, 
18, 20–22, 

26 и 27

1–6, 10–15, 
17, 19, 23, 24, 

27 и 31

1–3, 6–14, 
16, 19, 

20, 24–30 

5–10, 12, 
13, 26, 
27 и 31

1–10, 17, 
18, 23, 

24, 28–31 

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23,  

24, 27–30

1, 2, 4–8, 12, 
16, 17, 26–31

Томаты
3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23, 

29 и 30

3, 4, 7–14,   
22 и 23

3–9, 12–16,   
26 и 27

 1–6, 10–15, 
19, 24 и 31 

1–3, 7–14, 
16, 19, 

20, 24–30

5–10, 12, 13, 
26, 27 и 31

1–10, 17, 
18, 23, 24, 

28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23,  

24, 27–30

1, 2, 4–8, 12, 
16, 17,  
26–31 

Редис, 
репа, редька

1, 6–8, 10–12
16, 17, 21–23, 
25, 26, 29–31

3, 4, 8–10, 13, 
14, 17, 

19–23 и 26 

3–9, 12–16, 
26 и 27

1–6, 10, 11, 
15, 17, 19, 23, 
24, 27 и  31 

1–3, 7–9, 12, 
14, 16, 19, 20, 

24, 25, 29 и 30

5, 8, 9, 12, 13, 
16–18,  21 22, 

26, 27 и 31

2–4, 6, 9, 10, 
17, 18,   23, 24,  

30 и 31

1, 2, 5, 6, 9, 10, 
14, 15, 18–20, 
23, 24, 27–29

2, 4, 8, 11–17,  
21–24, 26, 27, 

30 и 31

Арбуз, дыня
3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23

29 и 30

3, 4, 7–14,   
22 и 23

3–9, 12–16,   
26 и 27

1–6, 10–15, 
19, 24 и 31

1–3, 7–14, 
16, 19, 20,  

24–30

5–10, 12, 
13, 26, 
27 и 31

1–10, 17, 
18, 23, 

24, 28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23

  24, 27–30

1, 2, 4–8, 12, 
16, 17,  
26–31

Картофель
2, 6–8, 10–12,16, 

17, 21–23,25, 
26, 29–31

3, 4, 8–10, 
13, 14, 17, 

19–23 и 26 

3–7, 9, 14,
 18, 21, 22,

26 и 27

1–5, 10, 11, 
15, 17, 19, 23, 

24, 27 и 31

1–4, 7–9,  12–16, 
19, 20, 24, 25, 

29 и 30

5, 8, 9, 12, 13, 
16–18,  21 22, 

26, 27 и 31

2–4, 6, 9, 10, 
17, 18, 23, 24,  

30 и 31

1, 2, 5, 6, 9, 10, 
14, 15, 18–20, 
23,24, 27–29

2, 4, 8, 11–17,  
21–24, 26, 27, 

30 и 31

Даже если вы не заядлый садовод и огородник, то все равно наверняка неоднократно сталкивались с высаживанием 
растений. Это могли быть овощные культуры, цветы или домашний «огород» на подоконнике. Согласитесь, всегда 
приятно осознавать, что вырастил что–то собственными руками. Лунный посевной календарь огородника и садовода 
на 2025 год советует чаще обращать внимание на расположение ночной красавицы на небосклоне. Ведь от фазы 
Луны зависит многое – рост, качество растений и, конечно же, урожай на участке.

Все прекрасно знают, что 
 помимо всего прочего, фа-
зы Луны оказывают воздей-
ствие на самочувствие рас-
тений.  Если посадить расте-
ния в период растущей  луны, 
то они будут расти на поря-
док быстрее, чем уже после 
посадки при убывающей лу-
не. В новолуние астрологи не 
рекомендуют сеять и сажать 
любые растения. В такие дни 
посадка может даже укорачи-
вать жизнь растений, забирая 
их энергетику и здоровье.

Оказывается, даже мысли человека, работающего на огороде, могут повлиять на созревание культур. 
Значит, заниматься посадкой, поливом или сбором плодов нужно в позитивном настроении. Растения чув-
ствуют искреннее отношение к себе, а в ответ даруют нам свой неповторимый вкус и комплекс витаминов.

СЕНТЯБРЬСЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

их энергетику и здоровье.

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

Виды 
работ

Внесение 
органических 
удобрений

ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ

10, 12, 13, 
14, 15, 17, 18, 

19, 21, 23

10, 11, 12, 
13, 14, 15, 

16, 19, 20, 21

 8, 9, 11, 13, 
14, 15, 16, 17, 
19, 20, 21, 22

7, 8, 9, 11, 12, 
13, 14, 15, 17, 
18, 19, 20, 21

 6, 7, 9, 10, 11, 
12, 13, 14, 16, 

18,  19, 20

 6, 7, 9, 11, 
12, 13, 14, 15, 

16, 17, 19

 4, 5, 7, 8, 9, 
11, 12, 13, 

15, 16, 18, 19

Внесение 
минеральных 
удобрений

1, 2, 3, 4, 6, 
9, 25, 26, 27, 

29, 31 

1, 2, 3, 5, 
8, 24, 25, 

26, 28, 29

1, 2, 5, 6, 7, 
23, 24, 25, 28, 

29, 30 

2, 3, 4, 5, 6, 
23, 25, 26, 

27, 31 

1, 4, 5, 22, 
23, 24, 26, 

29, 30  

 1, 3, 4, 5, 21, 
22, 25, 26, 27, 
28, 29, 30, 31

1, 2, 20, 21, 
22, 23, 25, 

26, 28, 29, 31 

Заготовка 
компоста

5, 8, 10, 11, 
13, 16, 18, 21, 

23, 26, 27

1, 7, 8, 9, 11, 
13, 14, 16, 
19, 20, 22, 

24, 26, 29, 31

3, 4, 6, 9, 12, 
14, 17, 20, 22, 
23, 25, 27, 30

1, 4, 8, 9, 11, 
14, 17, 19, 22, 

23, 28, 31 

1, 5, 6, 7, 9, 11, 
14, 16, 19, 20, 
24, 27, 29, 30

 6, 8, 10, 
14, 15, 17, 
22, 29, 31

3, 4, 8, 9, 14, 
17, 19, 27, 

30, 31 

Обрезка 
ветвей 
и побегов

8, 10, 11, 13, 
16, 18, 21, 

26, 27  

1, 7, 8, 11, 16, 
19, 26, 31 

 3, 5, 6, 9, 12, 
13, 15, 23

 Борьба с 
вредителями 
и болезнями

5, 8, 10, 11, 13, 
16, 18, 21, 23, 

26, 27 

1, 2, 7–9, 11, 
13, 14, 16, 
19, 20, 22, 

23, 26, 29, 31 

3, 5, 6, 9, 11, 
12, 14, 16, 18, 

23, 30 

1, 5, 7, 9, 11, 
14–16, 19, 20, 
24, 25, 27,  29 

6, 7, 9, 
10, 14, 15, 16, 

18, 20 

3, 4, 8, 9, 14, 
17, 19, 27, 

30, 31 

1, 4, 8, 
14, 17, 19, 

22, 24 

1, 4, 8, 9, 12, 
14, 17, 18, 19, 
22, 24, 28, 31

1, 5, 6, 7, 9, 
11, 14, 16, 19, 

20, 24, 27, 
29, 30 

1, 2, 3, 7, 8, 9, 
11, 13, 16, 18, 
19, 20, 29, 31 

 3, 4, 8, 9, 14, 
17, 19, 21, 23, 

27, 30, 31

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

3, 4, 5, 6, 8, 
9, 11, 12, 13, 
14, 15, 16, 17

2, 3, 4, 5, 6, 
7, 9, 11, 12, 
13, 14, 15

1, 18, 19, 20, 
22, 23, 24, 25, 
27, 28, 29, 30

1, 17–19, 21, 
22, 23, 24, 25, 

27–30, 31 

16, 17, 18, 19, 
21, 22, 23, 24, 
25, 26, 27, 29

 15, 16, 17, 19, 
20, 21, 22, 24, 

25, 27, 29

1, 5, 6, 10, 13, 
15, 17, 22, 23, 

25, 26, 28

1–3, 5, 7, 11, 
12, 13, 15, 19, 
20, 24, 28, 30 

1, 5, 6, 10, 13, 
15, 17, 22, 23, 

25, 28 

1–3, 5, 7, 9, 11, 
14, 15, 19, 20, 
24, 25, 28, 31 

1, 5, 6, 10, 13, 
14, 17, 22, 23, 

25, 26, 28  

 1, 2, 3, 5, 7, 
9, 11, 12, 14, 
15, 19, 20, 

24, 25, 28, 31 

НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ

1, 2, 3, 5, 6, 
7, 8, 9, 11, 
13, 14, 30

1, 2, 3, 7, 8, 11, 
14, 16, 17, 20, 
22, 24, 26, 30

2, 3, 7, 9, 10, 11, 
14, 16, 17, 20, 
21, 25, 26, 30 

1, 5, 7, 8, 11, 
13, 17, 18, 19,  
22–24, 27, 28 

1, 5, 7, 8, 11, 
13, 17, 18, 19, 
22, 24, 27, 28

1, 5, 6, 8, 11, 
13, 17, 18, 19, 
22, 24, 27, 28 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 
8, 9, 11, 12, 
13, 30, 31 

1, 2, 4, 7, 9, 
12, 13, 14, 

16, 17, 20, 21, 
25, 26, 30 

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ

Климат Луганщины — типичный для 
степных широт: засушливый, жаркий летом 
и невыносимо ветреный зимой. Осадков 
здесь даже меньше, чем на Южном Урале, 
поэтому наши садоводы и огородники 
виртуозно освоили и классические, 
и высокотехнологичные способы полива своих 
посадок.

Зато малоснежную и стылую зиму с лихвой компенси-
рует ранняя жаркая весна, а богатый чернозем и каш-
тановые степные почвы позволяют при должном уходе 
снимать богатый урожай.

2025 год начинается с убывающей луны. Это не самое 
удачное время для:
• посева и замачивания семян;
• их пикировки;
• высаживания рассады во временные горшочки.
Но по–настоящему жаркая пора для садовых работ на-

чинается месяцем позже – в феврале и марте, когда пе-
ременчивое в этом году солнце особенно охотно начи-
нает пригревать, и рассада на подоконниках радостно 
колосится ему навстречу.

Календарь садовода на 2025 год 
можно смело начинать с февраля, 
что мы и сделали: для рассады, за-
мачивания и посева семян овощей 
это наиболее подходящее время. 
Быстрее всего в это время взойдут 

сладкие и раннеспелые сорта поми-
доров, перцы, тыквы с кабачками и 
капуста для раннего урожая.

Также можно попытаться прорас-
тить в салфетке или «улитке» семена 
моркови и свеклы, но их сажать в зем-

Для тех культур, чьей рассаде в домашних условиях места не 
хватит, существуют теплицы: просторные дома для рассады, ли-
шенные недостатков подоконников, таких как дефицит солнеч-
ного света или загущенность ростков.

Из–за того, что ночные заморозки в наших краях могут совер-
шенно спокойно продержаться до начала мая, начинать лучше 
с конца марта до середины апреля либо подготовить отапли-
ваемый парник.

УЧИТЫВАЕМ НАШ 
КАПРИЗНЫЙ КЛИМАТ

ПОСЕВ СЕМЯН 
НА РАССАДУ ОВОЩЕЙ

лю лучше в другие дни – выражаясь 
ведическим штилем, в «дни корней», 
а не «дни листьев».

ПОСАДКА СЕМЯН 
В ТЕПЛИЦУ

Запрещенные дни для посадки 
и пересаживания 

растений в 2025 году:
• Январь: 4, 5, 8–10, 18–20;

• Февраль: 1, 2, 5, 6, 16 и 28;
• Март: 4, 5, 14, 27 и 28;

• Апрель: 1, 2, 10, 11, 23–25, 28, 29;
• Май: 9, 21, 22, 25 и 26;
• Июнь: 4, 5, 18, 21, 23;
• Июль: 1–3, 19, 29 и 30;
• Август: 11, 12, 15, 25; 
• Сентябрь: 7–8, 11, 21;
• Октябрь: 6, 10, 18, 23;

• Ноябрь: 1, 5, 6, 15, 16, 28 и 29;
• Декабрь: 2–4, 12, 25, 26, 30 и 31.
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Наименование 
РЭС

Дата 
проведения 

работ
Наименование

объекта Адрес объекта Планируемые 
работы Район Обесточенные в ходе работ населенные пункты

(адреса с указанием улиц)

Краснодонский 10-16.01.2025 ВЛ 0,4 кВ № 1 
от КТП Поселок № 2 с. Нижняя Герасимовка Техническое 

обслуживание Краснодонский с. Нижняя Герасимовка: ул. Чернышевского

Краснодонский КЛ 6кВ ТП-72-ТП-67 г. Краснодон Ремонт КЛ Краснодонский г. Краснодон: ул. Артёма, ул. Чехова

Краснодонский КТП-6405 г. Суходольск Ремонт оборудования Краснодонский г. Суходольск: ул. Мичурина

Краснодонский 17-24.01.2025 ВЛ 0,4 кВ № 2 
от КТП Поселок № 2 с. Нижняя Герасимовка Техническое 

обслуживание Краснодонский с. Нижняя Герасимовка: ул. Чернышевского

Краснодонский КТП-3523 с. Варваровка Ремонт оборудования Краснодонский  с. Варваровка: пер. Центральный, пер. Кооперативный, 
ул. Гринева, ул. Братьев Заходяченко, ул. Курносова

Краснодонский КВЛ 0,4 кВ № 1 от ТП-421 п. Северный Ремонт КЛ Краснодонский п. Северный: ул. Степная

Краснодонский ВЛ 0,4 кВ № 1 от КТП-528 п. Краснодон Техническое 
обслуживание Краснодонский п. Краснодон: 12 квартал, ул. К. Маркса

Краснодонский 27-31.01.2025 КТП-136 г. Молодогвардейск Ремонт оборудования Краснодонский г. Молодогвардейск: ул. Осьмухина, д. 7, 8, 9, 13; 
ул. Земнухова, д. 1а, 2а

Краснодонский КТП-8506 с. Давыдо-Никольское Техническое 
обслуживание Краснодонский  с. Давыдо-Никольское: ул. Школьная, ул. Солнечная, 

ул. Донецкая

Краснодонский КВЛ 6 кВ ТП-500-ТП-501 
с отп. ТП-505, КТП-514 п. Краснодон Техническое 

обслуживание Краснодонский 

п. Краснодон: ул. 1 Мая, ул. 8 Марта, ул. Красноармейская, 
ул. Лермонтова, ул. К. Маркса, 12 квартал, 11 квартал, 

пер. Школьный, ул. Елисеенко, ул. Н. Старцевой, 
ул. Пушкина, ул. Горького, ул. Старая колонна, 

ул. Советская, ул. Строительная, ул. Тюленина, ул. Чкалова, 
ул. 20-го Партсъезда, ул. Проходная, ул. Пятидомики

 ÂÀÆÍÎ

План капитального ремонта и технического обслуживания в январе 2025 г. по Краснодонскому РЭС План капитального ремонта и технического обслуживания в январе 2025 г. по Краснодонскому РЭС 

Ежедневные автобусные рейсы 
Луганск – Белая Калитва
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РЕКЛАМА

 ÏÐÈÅÌ

График приема жителей График приема жителей 
депутатами Совета депутатами Совета 
Краснодонского муниципального Краснодонского муниципального 
округа на январь 2025 г.округа на январь 2025 г.

№
п/п Ф. И. О. Фракция Дата, время Место

1.
ШАВЛАЙ 

Владимир 
Иосифович

ЕР 16.01.2025
10:00–12:00

ДК им. «Молодой 
гвардии», каб. 101

2.
КИТАЕВА 

Анна 
Николаевна

ЕР 24.01.2025
14:00–16:00

ДК им. «Молодой 
гвардии», каб. 101

3.
ЗАХАР 

Александр 
Вячеславович

ЕР 30.01.2025
16:00–18:00

УПЖ 
г. Молодогвардейска

4.
НИСКЕВИЧ 
Александр 

Николаевич
ЕР 20.01.2025

11:00–13:00 УПЖ г. Суходольска

 ÈÍÔÎÐÌÈÐÓÅÌ

Индексация страховых пенсий:Индексация страховых пенсий: 
есть нюансыесть нюансы

Особенностью прошедшей 
индексации стало ее распро-
странение на работающих пен-
сионеров. 

Повышение проведено на 
сумму индексации пенсии, на-
значенной с учетом всех преды-
дущих индексаций, и коснулось 
всех трудоустроенных пенсио-
неров. 

После увольнения они также 
получат дополнительное повы-
шение пенсии, которая будет 
пересчитана с учетом всех про-
пущенных индексаций. Всего же 
январская индексация затрону-
ла 384,8 тыс. пенсионеров. Сре-
ди них 340,9 тыс. неработающих.

Одновременно увеличены на 
7,3 % стоимость индивидуально-

го пенсионного коэффициента 
(ИПК) и размер фиксированной 
выплаты к страховой пенсии. 
Стоимость одного ИПК повыше-
на со 133,05 до 142,76 руб., раз-
мер фиксированной выплаты к 
страховой пенсии – с 8 134,88 до 
8 728,73 руб.

Отметим, если инфляция по 
итогам 2024 года окажется выше 
проведенной на 7,3 % индекса-
ции, в законе о бюджете Соци-
ального фонда Российской Фе-
дерации зафиксировано право 
Правительства дополнительно 
повысить размер страховой 
пенсии.

По информации отделения Социального фонда 
России по ЛНР, в результате индексации средний 
размер страховой пенсии по старости повышен 
на 1,7 тыс. руб. и составил около 22,9 тыс. руб. 
Вместе со страховой пенсией по старости 
также повышены страховые пенсии по инвалидности 
и потери кормильца.

 ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ

Штрафы за ряд нарушений ПДД Штрафы за ряд нарушений ПДД 
увеличены в полтора разаувеличены в полтора раза

Штрафы за нарушения Правил дорожного движения 
в среднем выросли в полтора раза с 1 января. 
Помимо этого, скидка на их оплату в течение 30 дней 
уменьшена с 50 до 25 %.

Среди наиболее распространенных штрафов можно вы-
делить превышение скорости – до 7,5 тыс. руб., вождение без 
ремня безопасности – 1,5 тыс. руб., вождение в нетрезвом 
виде – 45 тыс. руб., проезд на красный свет – 1,5 тыс. руб., дви-
жение по обочине – 2 250 руб., выезд на встречную полосу – 
до 7,5 тыс. руб.

Также вводятся новые штрафы за повторную езду без по-
лиса ОСАГО – до пяти тысяч рублей; за повторное нарушение 
требований знаков, запрещающих движение грузовиков, – 
10 тыс. руб.



ТВ-ПРОГРАММА
Ч Е Т В Е Р Г
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу 
(12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Кулагины» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
23:30  «Вечер  с  Владимиром 
Соловьёвым» (12+)
02:10, 03:30 Т/с «Доктор Рихтер» 
(16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 
12:00, 19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 
01:00, 04:10 Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)  

ЛУГАНСК-24
01:00 Д/с «Дикие и стильные» (12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)

02:20 Т/с «Назад в СССР» (18+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:35 Т/с «Синяя роза» (16+)
10:30 Д/с «Inтуристы» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45  Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Эксперименты» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)  

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня (12+)
1 3 : 2 5  « Ч р е з в ы ч а й н о е 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 Т/с «Потерянные» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:10, 07:00, 08:00, 09:30, 
09:55,  11:00,  12:00  Т/с «Белая 
стрела. Возмездие» (16+)
08:35 «День ангела» (0+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:15, 19:00, 19:40, 20:35, 
21:25, 22:15, 23:05, 00:30, 01:15, 
02:00, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с «След» 
(16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Турбозавры» (0+)
10:45 «Мастерская Умелые ручки!» 
(0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:00  М/с «Тайны радужного 
кристалла» (0+)
03:45 М/с «Кругляши» (0+)  

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50  «Моя история.  Михаил 
Турецкий» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Ивановы» (16+)
11:45 Д/п «Отчий дом. Мужчина 
решил - мужчина сделал» (12+)
15:15 Х/ф «История Аси Клячиной, 
которая любила, да не вышла 
замуж» (0+)
17:00 «Родительское собрание» 
(12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод» (18+)
22:35 Х/ф «Мама вышла замуж» 
(12+)
00:00 Х/ф «Снегурочка» (18+)
01:25 «Свет и тени. Александр 
Алехин» (16+)
02:50 «Коллеги» (12+)
05:15  «Преодоление. Николай 
Камов» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Т/с  «Женская  версия . 
Романтик из СССР» (12+)
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Выйти замуж за режиссёра» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Х / ф  « С та р а я  г в а рд и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Кирилл 
Андреев» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Анна и тайна 
ядов» (12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Страшная сказка» (16+)
18:15 Х/ф «Хрустальная ловушка» 
(16+)
22:35 «10 самых... Звёздные жены-
добытчицы.» (16+)
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Кино 
и барды» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Три мертвеца и бутылка рома» (16+)
01:30 Д/ф «По следу оборотня» (16+)
02:10 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хлопковое дело» (16+)
05:30 Д/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:25 М/ф (0+)
07:35 М/ф «Рок Дог» (6+)
09:15 М/ф «Рок Дог 2» (6+)
11:05 Х/ф «Крысиные бега» (0+)
13:20 Х/ф «Младенец на 30 000 
000» (12+)
16:00 Х/ф «Я богиня» (16+)
18:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Особо опасна» (16+)
22:55 Х/ф «Мой любимый враг» (16+)
01:00 Х/ф «Отчаянные аферистки» 
(16+)
02:50 Т/с «Цирк» (16+)
04:05 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» 
(16+)

10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Порочная связь» (12+)
19:00 Х/ф «Секреты Лизы» (16+)

ЗВЕЗДА
04:35, 12:35, 13:25, 15:05, 15:50, 
17:15,  03:55  Т/с «Псевдоним 
«Албанец» 2» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 8 : 5 0  « С п е ц и а л ь н ы й 
репортаж» (16+)
11:10, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Смертельная схватка» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:40 Х/ф «Морской охотник» (12+)
02:50 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)
03:35 Д/с «Москва фронту» (16+)  

МИР
05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:45 Д/ф «Женский президент» 
(12+)
19:10 «Игра в кино» (16+)
21:15 «Игра в кино. Чемпионат 
МИРа» (16+)
22:00 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:45 Х/ф «Родня» (12+)
00:45 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:15 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Купцы и дети» (16+)
21:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
22:00 Х/ф «Падение империи» (18+)
00:15  Х/ф «Другие: Проклятие 
кукушки» (18+)
02:05 Шоу «Студия «Союз» (16+)
0 4 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
0 0 : 2 5 ,  2 3 : 0 5  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности» (16+)
01:20 Х/ф «Бабник» (18+)
02:30 Х/ф «Вербовщик» (16+)
04:10 Х/ф «Груз 300» (16+)
05:40 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
07:45 Х/ф «Снайпер» (16+)
09:40 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(0+)
1 1 : 4 5 ,  1 7 : 0 5  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности 2» (16+)
13:50 Х/ф «Калачи» (12+)
15:25 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:50 Х/ф «Чужая женщина» (12+)
10:15 Х/ф «Миллионерша» (12+)
13:55 Х/ф «Женщина его мечты» 
(12+)
17:35 Х/ф «Возвращение к себе» 
(12+)
21:00 Х/ф «Чужие души» (16+)
22:35 Х/ф «Чертово колесо» (0+)
0 0 : 0 0  Х / ф  « П л а с т м а с с о в а я 
королева» (12+)
02:55 Х/ф «Разорванные нити» (12+)
05:45 Х/ф «Любить нельзя забыть» 
(16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:30 «Кондитер» (16+)
08:00 «Адский шеф» (16+)
11:00 «Четыре жены» (16+)
13:40 «Новые Четыре свадьбы» 
(16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)
22:30 «Битва шефов» (16+)
00:00 Х/ф «Никудышная» (12+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:05, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 18:45, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
10:10, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
1 0 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины (0+)
13:00, 01:55 «Большой хоккей» (12+)
1 3 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Индивидуальная 
гонка. Женщины (0+)
16:25 Хоккей. ОLIМРВЕТ Чемпионат 
МХЛ. «Красная Армия» (Москва) - 
МХК «Динамо» (Москва) (12+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
00:25 Евротур (12+)
01:15 «Вы это видели» (12+)
02:25 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
«Пермские медведи» (Пермь) - 
ЦСКА (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Поколение вояджер» 
(16+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Заложник» (12+)  

П ЯТ Н И Ц А
 24 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00 ,  12:15 ,  14:00 ,  17:00 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Фантастика. Следующий 
уровень» (12+)
23:40 Д/п «30 лет вместе» (12+)
01:30 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-
шоу (12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу 
(12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное 
время (12+)
14:55 Т/с «Кулагины» (16+)
17:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:30 Х/ф «Укради меня» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 
07:00, 07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 
09:30, 09:51, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 14:20, 17:00, 17:18, 
22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35,  17:34,  21:30  Вести. 
Дежурная часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 
08:20 Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 
Вести. Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)

01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты 
(16+)  

ЛУГАНСК-24
01:00 Д/с «Дикие и стильные» 
(12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)
02:20 Х/ф «Принцесса на бобах» 
(16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» 
(12+)
05:00 Большие русские (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Синяя роза» 
(16+)
10:30, 21:00 Д/с «Магия вкуса» 
(12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые 
новости (12+)
17:45, 23:45 Д/с «Эксперименты» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс 
(12+)
19:15 Время правительства (12+)
19:25 Страна 404 (16+)  

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
1 3 : 2 5  « Ч р е з в ы ч а й н о е 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Инфощит» (16+)
02:45 «Квартирный вопрос» (0+)
03:35 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00 ,  09:00 ,  13:00 ,  17:00 
«Известия» (16+)
05:25, 06:10, 07:00, 07:55, 09:30, 
09:55, 11:00, 12:00 Т/с «Белая 
стрела. Возмездие» (16+)
08:30 «Ваше здоровье» (12+)

13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:00, 19:55, 20:40, 21:25, 
22:20 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. 
Надежда Румянцева. Тайны 
«Королевы бензоколонки» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. 
Сандра Буллок. Проживая боль» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:50, 04:30 
Т/с «Условный мент» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Барбоскины» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» 
(0+)
11:10 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» 
(6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» 
(0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» 
(0+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» 
(0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
02:55 М/с «Малышарики» (0+)  

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 Специальный репортаж 
(12+)
15:15 Х/ф «Мама вышла замуж» 
(12+)
16:40 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
20:45 «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:25 Х/ф «О любви» (16+)

22:40 Х/ф «Жасмин» (12+)
00:15 Кино для полуночников. 
«Минари» (12+)
02:10 Х/ф «Коллектор» (16+)
03:20 Х/ф «Ла-Ла Ленд» (16+)
05:15 «Преодоление. Анатолий 
Александров. Атомный маршал» 
(12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Поездка за 
счастьем» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:00 Х/ф «Лишний» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. В 
титрах не значился» (16+)
18:10 Х/ф «Тихие воды» (12+)
20:00 Х/ф «Тихие воды 2» (12+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:40 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:30 Х/ф «Озноб» (12+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)
05:55 Д/ф «Владимир Меньшов. 
Поздняя слава» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 М/ф (16+)
07:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
12:40 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Мой любимый враг» 
(16+)
03:30 Т/с «Цирк» (16+)
04:20 «6 кадров» (16+)
04:35 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10:40 ,  23:25  Д/с  «Понять. 
Простить» (16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
1 3 : 2 5 ,  0 2 : 0 0  Д / с  « В е р н у 
любимого» (16+)
14:00, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Другой мужчина» (16+)
19:00 Х/ф «Два крыла» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
06:15, 12:35, 13:25, 15:05, 02:45 
Т/с «Псевдоним «Албанец» 2» 
(16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 «По горячим следам» (16+)
10:25 Д/с «Битва оружейников» 
(16+)
11:10 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Охота 
на тигра» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
17:15 Х/ф «Тихая застава» (16+)
19:40  Д/с «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва за 
Тайвань. Как США и их союзники 
разжигают войну между Китаем 
и Тайванем?» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Романс о влюбленных» 
(12+)  

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
0 6 : 1 5 ,  1 0 : 1 0 ,  1 7 : 1 5  « Д е л а 
судебные. Деньги верните!» (16+)
0 7 : 5 5 ,  1 1 : 0 0 ,  1 4 : 1 0  « Д е л а 
судебные. Битва за будущее» 
(16+)
0 9 : 0 5 ,  1 2 : 0 5 ,  1 5 : 0 5  « Д е л а 
судебные. Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» 
(16+)
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:40 Д/ф «Миссия выполнима» 
(12+)
19:20 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:05 Х/ф «Старики-разбойники» 
(0+)
22:00 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-
Бич опять идут дожди» (16+)
23:55  Х/ф «Раз  на  раз  не 
приходится» (12+)
01:15 Д/с «Рожденные в СССР. 
Студенчество» (16+)

01:40  «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
03:00 Х/ф «Близнецы» (0+)
04:20 М/ф (6+)  

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 20:00 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21:00, 01:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Миллион вопросов» (16+)
01:50 Шоу «Студия «Союз» (16+)
03:20 «Импровизация» (16+)
04:50  «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
0 0 : 0 5 ,  2 2 : 3 5  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности» 
(16+)
01:05 Х/ф «Три полуграции» (12+)
03:15 Х/ф «Была не была» (12+)
04:40 Х/ф «Свидетельство о 
бедности» (12+)
05:55  Х/ф «Президент и его 
внучка» (0+)
07:50 Х/ф «Ва-банк» (12+)
09:45  Х/ф «Ва-банк I I ,  или 
Ответный удар» (12+)
1 1 : 2 5 ,  1 7 : 0 0  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности 
2» (16+)
13:30 Х/ф «Игра без правил» (16+)
15:20 Х/ф «День любви» (16+)
19:00 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
20:50 Х/ф «Заложница» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Заложники» (16+)
08:55 Х/ф «Соучастники» (18+)
10:35 Х/ф «Месть на десерт» (12+)
14:00 Х/ф «Встреча» (0+)
15:40 Х/ф «Прогулка» (0+)
17:15 Х/ф «Синее озеро» (12+)
21:00 Х/ф «Игра в убийство» (12+)
00:25 Х/ф «Все еще будет» (12+)
03:50 Х/ф «Новогоднее счастье» 
(12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:50, 04:30 «Пятница 
News» (16+)
06:30 «Кондитер» (16+)
07:50 «Адский шеф» (16+)
10:50 «Большие девочки» (16+)
19:30 «Работяги» (16+)
22:10 «Самородки» (16+)
23:50 Х/ф «13-й район» (16+)
0 1 : 2 0  Х / ф  « 1 3 - й  р а й о н : 
Ультиматум» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 19:30, 22:00, 00:45 Все на 
Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (0+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против 
Армана Царукяна (16+)
12:35  «Лица страны.  Алла 
Шишкина» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» 
(12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:55 Футбол. Win1inе Зимняя 
серия. «Зенит» (Россия) - Сборная 
Иордании (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» - «Кальяри» (6+)
01:55 Центральный круг (12+)
02:25 Гандбол. SЕНА-Газпром 
Лига. «Чеховские медведи» 
(Московская область) - «Виктор» 
(Ставрополь) (6+)
04:00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Самара» - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)  

РЕН-ТВ
05:00,  18:00,  03:15  «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
0 9 : 0 0  Д о к у м е н т а л ь н ы й 
спецпроект (16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
1 2 : 0 0 ,  1 6 : 0 0 ,  1 9 : 0 0 
«Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Честный вор» (16+)
21:50 Х/ф «Взломщик» (12+)
2 3 : 4 0  Х / ф  « У б и й с т в а  п о 
открыткам» (18+)
01:20 Х/ф «Она» (16+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Валентина Талызина. 
Моей душе покоя нет...» (12+)
11:05 «Поехали!» (12+)
12:15 Д/ф «Владимир Высоцкий. Это 
я не вернулся из боя» (12+)
12:45 «Наше всё» (12+)
13:35 «ПроУют» (0+)
14:25 Х/ф «Розыгрыш» (12+)
16:15 Д/ф «Дмитрий Харатьян. Я ни 
в чем не знаю меры» (12+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Народный ледниковый» (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Своя колея» (16+)
23:10 Х/ф «Черный ящик» (16+)
01:35 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:50 «Доктор Мясников» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Муж моей мечты» (16+)
00:40 Х/ф «Маруся» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 
12:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 09:15 
Двенадцать (16+)

10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35, 02:10, 02:35 Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 
21:30 Новости (16+)
06:30, 20:40 Д/с «Сесиль в стране 
чудес» (12+)
07:20, 00:10 Т/с «Гости из прошлого» 
(16+)
08:15, 01:00 Д/с «Тайна на карте» 
(16+)
09:30 Детское время (6+)
10:15 Содружество «Донбасс (12+)
10:30 Д/с «Животные, изменившие 
мир» (12+)
11:00 ДНК России (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00,  15:55,  17:45,  01:45  Т/с 
«Принцип Хабарова» (16+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:10 Х/ф «Невеста моего друга» 
(16+)
04:45 Х/ф «Француз» (16+)  

НТВ
04:35 Х/ф «Непрощенный» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 Х/ф «Мститель. Страшный 
лес» (16+)
00:30  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
01:05 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:25 «Дачный ответ» (0+)
0 3 : 2 0  Х / ф  « П и н г в и н  н а ш е го 
времени» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 05:10, 05:50, 06:30, 07:15, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 
15:00 Т/с «Условный мент» (16+)
08:05,  09:30,  18:35,  19:25  Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
15:45, 16:40, 17:35 Т/с «Условный 
мент 2» (16+)
20:25, 21:20, 22:15, 23:05 Т/с «Наш 
спецназ» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:05,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Свидетели» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Черепашки» (0+)
08:50 М/с «Волшебная кухня» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25  М/с «Царевна и дракон. 
Магическая книга» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Смешарики» (0+)
14:00 «Детский сад для зверят» (6+)
14:30 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
15:35 М/с «Геройчики» (0+)
17:50 М/с «Мастер Витя и Мотор» 
(0+)
19:30  М/ф «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
02:55 М/с «Малышарики» (0+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Нищий студент» (12+)
07:30 «Академики. Олег Орлов» 
(12+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:05 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Х/ф «Чучело» (0+)
12:35, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 Х/ф «О любви» (16+)
13:50 «Почитаем!» (12+)
15:05 Х/ф «Весенний дождь» (12+)
15:30 Х/ф «Фотограф» (0+)
15:45  Д/п «Отчий дом. Запах 
старины» (12+)

16:30 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:00 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
17:10 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)
18:30 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Игра в классики. Светлана 
Дружинина» (12+)
20:35 Х/ф «Коллектор» (16+)
21:45 Х/ф «Ла-Ла Ленд» (16+)
23:45 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» (16+)
01:50 Х/ф «Мне двадцать лет» (0+)
04:35 Х/ф «Деньги» (18+)  

ТВ-ЦЕНТР
0 6 : 3 5  « П р а в о с л а в н а я 
энциклопедия» (6+)
07:00 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
09:05 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Суперфуды» 
(16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:40 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)
13:05, 14:45 Х/ф «Елена и капитан» 
(12+)
17:05 Х/ф «Змеи и лестницы» (0+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:50  Д/ф «Тайная комната. 
Королева Камилла» (16+)
00:35 Д/ф «Русские тайны. Охота на 
русских» (16+)
01:15 «Миллиард оттенков серого». 
Специальный репортаж (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (16+)
02:50 «Хроники московского быта. 
Страшный суд по-советски» (12+)
03:30 «Хроники московского быта. 
Нищие вдовы» (12+)
04:10 «Хроники московского быта. 
Страшная сказка» (16+)
04:55 «Петровка, 38» (16+)
05:05 «Закон и порядок» (16+)
05:30 Д/с «Актерские драмы. В 
титрах не значился» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Три кота» (0+)

07:20 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00  Х/ф «Маленькая  мисс 
Дулиттл» (6+)
11:55 Х/ф «Хвостатые пришельцы» 
(6+)
13:55  Х/ф «Питомец Юрского 
периода» (6+)
15:35  Х/ф «Питомец Юрского 
периода. Утраченная тайна» (12+)
17:20 Х/ф «Робот Ари» (6+)
19:10 Х/ф «Месть пушистых» (12+)
21:00 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
2 2 : 4 5  Х / ф  « З н а к о м с т в о  с 
родителями» (0+)
01:00 Х/ф «Знакомство с Факерами 
2» (16+)
02:40 Х/ф «Проходимцы» (16+)
04:25 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «Дети ветра» (12+)
10:15, 02:40 Т/с «Исправленному 
верить» (16+)
14:45 Т/с «Исправленному верить. 
Паутина» (16+)
19:00 Т/с «Гюльджемаль» (16+)
22:55 Х/ф «Кошкин дом» (16+)
06:00 Д/ц «Предсказания: 2025» 
(16+)  

ЗВЕЗДА
06:00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+)
06:40 Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (6+)
07:50, 09:15 Х/ф «Кортик» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:45 «Мужики» (16+)
11:05 Д/с «СССР. Знак качества» 
(12+)
11:55 «Не факт!» (12+)
12:30 «Родная» (16+)
13:15 Д/с «Тыл. БМП-3» (16+)
13:40 Д/ф «Ледоколы войны» (16+)
14:25 Х/ф «Вертикаль» (0+)
16:00, 19:20 Т/с «Ермак» (16+)
21:15 «Галерея Звезд» (12+)
22:55 Х/ф «Бармен из «Золотого 
якоря» (12+)
00:25 Х/ф «Тихая застава» (16+)
01:55 Х/ф «Два билета на дневной 
сеанс» (0+)
03:30 Х/ф «Круг» (18+)  

МИР
05:00, 08:55, 04:55 М/ф (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:10 Х/ф «Курьер» (16+)
08:20 «Исторический детектив» 
(16+)
09:30 «Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею Дмитрия Харатьяна» (16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Старики-разбойники» 
(0+)
12:05, 16:15, 19:10 Т/с «Смертельный 
номер» (12+)
18:40  Д/ф «История 30-летия. 
Формируя будущее» (12+)
21:55 Т/с «Гардемарины, вперед!» 
(0+)
03:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)  

ТНТ
07:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
0 9 : 2 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:00 «Stаnd uр» (18+)
00:00 Х/ф «Апокалипсис» (18+)
02:25 Шоу «Студия «Союз» (16+)
03:50 «Импровизация» (16+)
0 5 : 2 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)
0 2 : 4 5 ,  1 2 : 5 0  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности» (16+)
07:30 Х/ф «Снайпер» (16+)
09:20 Х/ф «Команда 33» (16+)
11:00 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
14:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
19:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
20:50 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
22:30 Х/ф «Калачи» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Качели» (16+)
10:50 Х/ф «Чужие и близкие» (12+)
14:15 Х/ф «Не обмани» (16+)
15:55 Х/ф «Моя мама невеста» (12+)
17:15 Х/ф «Высокие отношения» 
(12+)
21:00 Х/ф «Семь страниц страха» 
(16+)
00:20 Х/ф «Нелюбимая» (12+)
03:25 Х/ф «Подари мне лунный 
свет» (12+)
04:55 Х/ф «Все к лучшему» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50 М/ф «Конек-Горбунок» (0+)
07:00 Х/ф «Маленький воин» (6+)
09:00 «Битва шефов» (16+)
23:10 «Работяги» (16+)
01:40 Х/ф «13-й район» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «Что за спорт?» (12+)
06:30 Центральный круг (12+)
07:00, 03:55 Новости (12+)
07:05, 17:00, 19:30, 22:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
09:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Мужчины (0+)
11:15 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Спринт (6+)
13:40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Женщины (0+)
14:55 Бокс. Кубок России. Финалы 
(16+)
17:20 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Лейпциг» - «Байер» (6+)
19:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Ювентус» (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вальядолид» - «Реал» (Мадрид) (6+)
01:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02:25 Автоспорт. Рождественская 
гонка чемпионов (6+)
04:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Эдди 
Альварез против Джереми Стивенса 
(16+)  

РЕН-ТВ
05:00, 01:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «57 секунд» (18+)
21:50 Х/ф «Меган: к вашим услугам» 
(18+)
23:50 Х/ф «Геймер» (16+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
14:00 Т/с «Ладога» (16+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Х/ф «Кентавр» (18+)
00:50 Подкаст.Лаб (16+) 

РОССИЯ 1
05:10,  01:30  Х/ф «Пряники из 
картошки» (16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:45 Д/ф «Донбасс. Зеркало для 
героев» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» 
(12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+) 

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 22:25 Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)

14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+) 

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:30, 11:55 Д/с «Сесиль в стране 
чудес» (12+)
07:20, 00:10 Т/с «Гости из прошлого» 
(16+)
08:15, 01:00 Д/с «Тайна на карте» 
(16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Х/ф «Невеста моего друга» 
(16+)
12:40 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Так поступает женщина» 
(12+)
01:45 Т/с «Принцип Хабарова» 
(16+) EOF 

НТВ
04:45 Х/ф «Контракт на любовь» 
(16+)
06:30 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:25 «Звезды сошлись» (16+)
23:00 Концерт «Трибьют Валерии» 
(6+)
01:15  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
04:10 Д/с «Таинственная Россия» 
(16+) 

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:00, 07:55, 
08:40, 09:30, 10:05, 11:00, 11:55, 
12:50, 13:45, 14:40, 15:35, 16:25, 
17:20, 18:15 Т/с «Наш спецназ 
3» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
19:05,  20:05,  21:05,  22:05  Т/с 
«Тайфун» (16+)
23:05 Х/ф «Перехват» (12+)
00:50 Х/ф «Классик» (16+)
02:40, 03:20, 03:55 Т/с «Последний 
мент 2» (16+) 

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Семь королевств» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30, 23:00 «Ералаш» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:25 М/с «Царевны» (0+)
18:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Команда Флоры» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
00:55 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
02:55 М/с «Малышарики» (0+) 

ОТР
06:00 Х/ф «Тереза Ракэн» (0+)
07:50 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:05 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25 «Моя история. Александр 
Соколов» (16+)
12:05, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:10 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
13:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Закулисье. Домодедово» 
(12+)
16:30 «Свет и тени. Аль-Бируни» 
(16+)
17:00, 03:10 Х/ф «Деревенский 
детектив» (0+)

18:25 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
19:55 Х/ф «Мне двадцать лет» (0+)
22:40 Х/ф «Деньги» (18+)
00:10 Д/ф «Путешествие в классику. 
Великие композиторы. Моцарт» 
(12+)
01:05 Х/ф «Чучело» (0+)
04:35 Х/ф «Хозяин тайги» (12+) 

ТВ-ЦЕНТР
06:10 Х/ф «Тихие воды» (12+)
07:45 Х/ф «Тихие воды 2» (12+)
09:35 Х/ф «Парижанка» (0+)
11:30, 00:15 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:30 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
14:30, 05:25 Московская неделя 
(12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Ночь 
Вампира» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Клуб киллеров» (16+)
16:40 «Девяностые. Кто правит 
жиром?» (16+)
17:25 Х/ф «Всё сначала» (16+)
21:30, 00:30 Х/ф «Дом на краю 
леса» (12+)
01:25 «Петровка, 38» (16+)
01:35 Х/ф «Минус один» (16+)
04:35 Д/ф «Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга» (16+) 

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:05 М/ф «Зов джунглей» (6+)
0 8 : 5 0  М / ф  « А л ь ф а  и  О м е г а : 
Клыкастая братва» (0+)
10:25 М/ф «Коты Эрмитажа» (6+)
12:05 М/ф «Гномы в доме» (6+)
13:45 М/ф «Зверогонщики» (6+)
15:40 М/ф «Крутые яйца 2» (6+)
17:25 М/ф «Крутые яйца: Миссия 
«Пингвин» (12+)
19:15 Х/ф «Восстание» (12+)
21:00 Х/ф «Игра Эндера» (12+)
23:10 Х/ф «2067. Петля времени» 
(18+)
01:30 Х/ф «Во имя короля 2» (16+)
03:05 Т/с «Цирк» (16+)
04:15 «6 кадров» (16+)
04:35 М/ф (0+) 

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:40 Д/ц «Предсказания: 
2025» (16+)

06:50 Х/ф «Кошкин дом» (16+)
11:00 Т/с «Не в деньгах счастье» 
(12+)
15:00 Т/с «Не в деньгах счастье 
2» (12+)
19:00 Т/с «Гюльджемаль» (16+)
22:55 Т/с «Дети ветра» (12+)
02:30 Т/с «Исправленному верить. 
Паутина» (16+)
05:35 «6 кадров» (16+) 

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)
06:30 Х/ф «Действуй по обстановке!» 
(12+)
07:35 Х/ф «Вертикаль» (0+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
1 0 : 4 0  « Л е г е н д ы  а р м и и  с 
Александром Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
Отто. На секретной волне» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва за 
Тайвань. Как США и их союзники 
разжигают войну между Китаем и 
Тайванем?» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой 
(16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:40 Х/ф «Кортик» (0+)
01:10 Х/ф «Бармен из «Золотого 
якоря» (12+)
02:30 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)
03:10 Т/с «Гаишники» (16+) 

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:20 Х/ф «Родня» (12+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Елки-палки» (12+)
12:00, 16:15, 19:30, 01:00 Т/с «Мама-
детектив» (16+)

18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
03:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
04:05 Т/с «Смертельный номер» 
(12+) 

ТНТ
07:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
0 9 : 1 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
01:50 Шоу «Студия «Союз» (16+)
0 4 : 1 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+) 

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Заложница» (16+)
01:45 Х/ф «Игра без правил» (16+)
03:30 Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
08:35 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(0+)
10:40 Х/ф «Три полуграции» (12+)
13:05 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «День любви» (16+)
22:30 Х/ф «Игра всерьез» (12+) 

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Все к лучшему 2» (12+)
11:30 Х/ф «Недотрога» (16+)
15:00 Х/ф «Мымра» (12+)
16:30 Х/ф «Уроки обольщения» (16+)
18:20 Х/ф «Осколки счастья» (12+)
21:45 Х/ф «Осколки счастья 2» (12+)
01:30 Х/ф «Совсем чужие» (12+)
04:30 Х/ф «Женщина его мечты» 
(12+) 

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 М/ф «Приключения Буратино» 
(0+)
07:00 М/ф «Пламенное сердце» (6+)
08:50 Шоу «Как люди живут. Сомали. 
Встреча с пиратом» (16+)
10:00  Шоу «Как люди живут. 
Каппадокия» (16+)
11:20 Шоу «Как люди живут» (16+)
12:30 Шоу «Погнали!» (16+)

23:00 «Работяги» (16+)
01:40 Х/ф «Кто там?» (0+)
03:40 «Гастротур» (16+) 

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Эдди 
Альварез против Джереми Стивенса 
(16+)
08:00, 16:00, 19:00, 03:55 Новости 
(12+)
08:05, 16:05, 19:05, 22:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
09:20 Лыжная страна (12+)
09:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Женщины 10 км (6+)
11:15 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Мужчины (0+)
12:25 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 15 км (6+)
14:20 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Женщины (0+)
15:20  «Биатлон с  Дмитрием 
Губерниевым» (12+)
16:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Удинезе» - «Рома» (6+)
19:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Интер» (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Валенсия» (6+)
01:55 «Что за спорт?» (12+)
02:25 Гандбол. Чемпионат России. 
О1imрbеt Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону) - 
ЦСКА (6+)
04:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. «Зенит-
Казань» - «Динамо» (Москва) (6+) 

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Купи-продай» (16+)
13:00 «Легенды и мифы» (16+)
14:00 «Неизвестная история» (16+)
15:00 Х/ф «Безбилетный пассажир» 
(18+)
16:45 Х/ф «Малышка с характером» 
(18+)
18:40 Х/ф «Игра Ганнибала» (18+)
20:35 Х/ф «Мизантроп» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+) 
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Согласно Федеральному за-
кону от 29.10.2024 № 365-ФЗ с 
1 января 2025 года минимальный 
размер оплаты труда (МРОТ) в 
Российской Федерации составля-
ет 22 440 руб.

Работодатель не имеет права 
платить сотрудникам, работаю-
щим на условиях полного рабо-

чего дня, зарплату ниже МРОТ, за 
исключением работы в режиме 
неполной занятости или по со-
вместительству.

Нарушение и несоблюде-
ние  трудового законодатель-
ства влекут предупреждение 
или административные штрафы 
согласно ст. 5.27 КоАП РФ. Со-

гласно Федеральному закону 
от 04.08.2023 № 427-ФЗ с 1 ян-
варя 2025 года размер фикси-
рованных страховых взносов 
на обязательное пенсионное и 
медицинское страхование для 
индивидуальных предпринима-
телей, адвокатов и нотариусов 
составляет 36 000 руб.

При этом взносы на обязатель-
ное пенсионное страхование в 
размере 1 % от суммы дохода, 
превышающего 300 000 руб., в 
2025 году не исчисляются.

Налоговый кодекс РФ с 1 ян-
варя 2025 года дополнен статьей 
140.1, в соответствии с которой 
жалобы, направленные в элек-
тронной форме по телекомму-
никационным каналам связи или 
через личный кабинет налогопла-
тельщика, могут быть рассмотре-
ны в упрощенном порядке.

Исключение – жалобы, подан-
ные на решения налоговых орга-
нов, принятые в соответствии со 
статьями 101 и 101.4 НК РФ. «Лег-
кая» жалоба будет подаваться 
строго по утвержденной форме.

В жалобе необходимо указы-
вать дату и номер обжалуемого 
документа. Без указания этих рек-
визитов она не может быть рас-

смотрена в упрощенном порядке.
Указанный порядок распро-

страняется на:
• камеральный и выездной 

контроль, контрольно-аналити-
ческую деятельность;

• вопросы регистрации и учета 
плательщиков, работы с платель-
щиками;

• вопросы урегулирования за-
долженности;

• иное.
При заполнении формы пла-

тельщик по каждому реквизи-
ту получит возможность:
 выбрать тему жалобы и ре-

шения, действия (бездействия), с 
которыми он не согласен, из вы-
падающего списка;

 приложить обжалуемый до-
кумент;
 описать проблему, действия, 

нарушения;
 выбрать конкретные требо-

вания.
«Легкая» жалоба рассматрива-

ется налоговым органом в тече-
ние семи дней со дня ее получе-
ния.

В случае невозможности рас-
смотрения в установленный срок 
она подлежит перенаправлению 
в вышестоящий налоговый ор-
ган для рассмотрения в порядке, 
предусмотренном главами 19 и 
20 НК РФ.

Формы, порядок их заполне-
ния, а также форматы и порядок 
представления (направления) в 
электронном виде документов, 
предусмотренных статьями 138, 
139, 139.2, 140 и 140.1 части I НК 
РФ, утверждены приказом ФНС 
от 02.09.2024 № ЕД-7-9/693@.

Там отметили, что с 2024 года 
на территории ЛНР введены 
региональные налоги – налог 
на имущество организаций и 
транспортный налог.

– В связи с тем, что на террито-
рии ЛНР кадастровая оценка не 
проведена, база налогообложения 
по налогу на имущество организа-
ций в 2024 году определяется как 
среднегодовая стоимость, – пояс-
нили в ведомстве.

В отношении налога на имуще-
ство организаций предусмотрены 
федеральные и региональные 
льготы.

– Организации, имеющие пра-
во на льготы по налогу на имуще-
ство организаций и определяю-
щие налоговую базу по налогу ис-
ходя из среднегодовой стоимости 
имущества, указывают имеющие-
ся льготы при расчете налога на 
имущество в разделе 2 налоговой 
декларации. Заявление в налого-
вый орган не представляется, – 
добавили в УФНС России по ЛНР.

Там подчеркнули, что срок 
представления налоговой декла-
рации по налогу на имущество ор-
ганизаций за 2024 год – не позднее 
25 февраля 2025 года.

– Плательщиками транспортно-
го налога в 2024 году признаются 
организации, на которых в соот-
ветствии с законодательством РФ 
зарегистрированы транспортные 
средства – грузовые автомобили 
с мощностью двигателя свыше 155 
лошадиных сил (свыше 114 кило-
ватт), – уточнили в ведомстве.

ВНИМАНИЕ: налоговые льго-
ты по транспортному налогу 
определены статьей 4 Закона 
№ 17–I и распространяются на ор-
ганизации в отношении легковых 
автомобилей, автобусов и транс-
портных средств, оснащенных 
исключительно электрическим 
двигателем. Указанные транспорт-
ные средства в 2024 году не явля-
ются объектом налогообложения 
транспортным налогом.

n К СВЕДЕНИÞ

Число трудоустроенных сотрудников 
превысило 268 тысяч
УФНС России по ЛНР информирует о промежуточных итогах 
проведения мероприятий, направленных на легализацию труда 
наемных работников.
В ходе работы созданного на территории республики штаба по по-

вышению налоговых доходов и противодействию нелегальной занятости 
сотрудники налоговых органов ЛНР посетили с профилактической целью 
более 5,5 тыс. субъектов предпринимательства в регионе.

Также специалисты управления отмечают, что с января по декабрь 2024 
года число трудоустроенных сотрудников в республике возросло на 57 %.

Обращаем внимание работодателей: вознаграждение работника за 
труд гарантируется Конституцией и Трудовым кодексом РФ. За неофици-
альное трудоустройство предусмотрена административная и уголовная 
ответственность.

n ВАÆНО

Кому запрещена 
регистрация без спецразрешения
Указом Президента России запрещена регистрация юридических 
лиц, связанных с иностранцами из недружественных стран, 
в новых субъектах РФ без специального разрешения.
УФНС России по ЛНР сообщает, что до 1 января 2026 года без специаль-

ного разрешения запрещается осуществление государственной регистра-
ции юридических лиц, имеющих местонахождение на территориях ЛНР и 
ДНР, Запорожской и Херсонской областей, если учредителями (участника-
ми) этих юрлиц являются иностранные лица, связанные с государствами, 
которые совершают в отношении РФ, российских юридических и физиче-
ских лиц недружественные действия.

Запреты применяются, если в территориальный орган ФНС России 
представлены документы:

• для государственной регистрации юридических лиц, указанных в п. 1 
данного указа, при их создании;

• в связи с приведением учредительных документов организации в со-
ответствие с законодательством РФ;

• в связи с включением в ЕГРЮЛ сведений об учредителях организаций 
и (или) о лицах, имеющих право без доверенности действовать от имени 
таких организаций.

Право выдавать спецразрешения на регистрацию передано коллеги-
альным органам, сформированным высшим должностным лицом ЛНР, ДНР, 
Запорожской и Херсонской областей. 

Данный указ создан в связи с недружественными и противоречащи-
ми международному праву действиями США и примкнувшим к ним стран и 
международных организаций, в отношении граждан и организаций РФ, а 
также в целях защиты национальных интересов государства.

n ÞРЛИÖАÌ

В ЛНР юридическим лицам продлили сроки 
приведения документов в соответствие 
с российским законодательством на год
УФНС России по ЛНР информирует о продлении сроков 
приведения учредительных документов в соответствие 
с российским законодательством для юридических лиц, 
осуществляющих деятельность на территориях ЛНР 
на день их принятия в РФ. Соответствующее решение принято 
Президентом Владимиром Путиным.
Документ опубликован на официальном портале правовой информации.
Согласно данному закону продлеваются сроки как первичной регистра-

ции бизнеса в едином государственном реестре юридических лиц (ЕГРЮЛ), 
так и внесения изменений в учредительные документы.

Компании, зарегистрированные в республике на день их принятия в 
Российскую Федерацию, обязаны привести свои учредительные докумен-
ты в соответствие с законодательством РФ не позднее 31 декабря 2025 года 
при первом внесении изменений в ЕГРЮЛ.

Отметим, что ранее такие сроки были установлены для организаций 
ЛНР не позднее 31 декабря 2024 года.

n АКТУАЛÜНО

n ВНИÌАНИЕ

n ОТ А ДО ß

Межрайонная ИФНС России № 8 по ЛНР информирует 
налогоплательщиков об увеличении размеров МРОТ 
и фиксированных страховых взносов с 1 января 2025 года.

УФНС России по ЛНР разъясняет особенности 
рассмотрения жалоб налогоплательщиков в упрощенном 
порядке.

Управление Федеральной налоговой службы (УФНС) 
по ЛНР напоминает о налоговых льготах по имущественным 
налогам для организаций.

С 1 января увеличены размеры МРОТ С 1 января увеличены размеры МРОТ 
и фиксированных страховых взносови фиксированных страховых взносов

Особенности рассмотрения жалоб Особенности рассмотрения жалоб 
налогоплательщиковналогоплательщиков

Для организаций действуют льготы Для организаций действуют льготы 
по имущественным налогампо имущественным налогам
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ИЗ ПЕРВЫХ УСТ
Олег Косенко, выступивший 

в категории «Юниор» и впервые 
принявший участие в соревнова-
ниях межрегионального уровня, 
охотно делится своими впечат-
лениями от турнира:

– Олег, что понравилось 
больше всего?

– Мне понравилось все: орга-
низация, отдельно зал размин-
ки, души, раздевалки, хорошее 
оборудование и прочные гри-
фы, чего пока еще нет в нашем 

спортзале. И общая атмосфера 
отличная – много сильных и 
красивых спортсменов. Так-
же приятно было видеть лю-
дей, которые просто пришли 
поддержать участников состя-
заний.

– Какими были соперники?
– Впервые к нам приехали ма-

стера спорта из Ростова и ДНР. 
Была напряженная конкуренция, 
но кубок все же остался в ЛНР. 
Второе место заняла команда из 
Ростова, а третье место у ДНР.

– Возникли ли какие-то слож-
ности?

– Сложности были психоло-
гические. Впервые я был на со-
ревнованиях межрегионального 
уровня и с такими спортсменами! 
Ночь перед турниром почти не 
спал, сильно переживал. Были 
мысли, что я не встану, меня при-
давит и так далее, но все прошло 
хорошо. Я занял третье место в 
своей категории.

Соревнования выдались очень 
интересными и запомнятся мне 
надолго. Само событие прошло 

на достаточно высоком уровне – 
ничего подобного прежде я не ви-
дел. Мне как юниору также было 
интересно наблюдать за выступ-
лением взрослых, которые пора-
зили меня своей подготовленно-
стью к таким весам.

Удивили девушки и женщины – 
у нас, оказывается, есть такие 
сильные представительницы пре-
красного пола. Буду с нетерпени-
ем ждать следующих состязаний. 
Очень счастлив, что пауэрлиф-
тинг в нашей республике так хо-
рошо развивается!

ТОЛЬКО ВПЕРЕД!
Сегодня спортсмены из Крас-

нодона активно готовятся к чем-
пионату ЛНР, который пройдет в 
столице региона в феврале. Иван 
Дубоносов, который в своей кате-
гории на «Кубке Донбасса» вошел в 
пятерку лучших, отметил, что вско-
ре краснодонцы установят новые 
личные рекорды. Ну а мы, конечно 
же, желаем ребятам больших спор-
тивных достижений и победы на 
предстоящих соревнованиях!
Полосу подготовила Инна СОПОВА

ФУТБОЛ ОБЪЕДИНЯЕТ
Я уже посещала этот турнир 

пять лет назад – в его дебютные 
полномасштабные встречи в 2020 
году. Тогда организаторы игры, со-
всем еще школьники Егор Иванов 
и Назар Изварин и представить 
не могли, что их детище станет 
настолько популярным и из года 
в год будет уверенно развиваться, 
привлекая к участию все больше 
заинтересованных футболистов.

И в этот раз борьба была не-
вероятно напряженной. Зри-
тели пристально следили за 
каждым пасом, искренне пережи-
вали за игроков при возникнове-
нии острых моментов. Важно от-

метить, что уровень организации 
мероприятия был высоким, как 
и командный дух, и дружелюбие 
между участниками. Я снова погру-
зилась в процесс с фотоаппаратом 
в руках, чувствуя полный восторг 
от созерцания происходящего.

– От каждого турнира впечат-
лений становится все больше и 
больше. Все это благодаря бо-
лельщикам, потому что трибуны 
заполняются и атмосфера стано-
вится лучше. Нам очень хотелось 
сделать юбилейный турнир ка-
ким-то особенным, провести са-
мые лучшие соревнования за эти 
пять лет. Десять – отличная цифра. 
Старались сделать все на уровне. 
Также мы уже сделали сайт тур-

нира, – рассказал Егор Иванов, 
добавив, что ребята прежде всего 
собираются на поле ради своих 
болельщиков.

– Спорт объединяет людей в 
Краснодоне. Так как это мой род-
ной город, очень хочется, чтобы у 
людей здесь был классный досуг. 
Нашим жителям такие спортив-
ные мероприятия нравятся, по-
этому, как говорится, футбол – для 
болельщиков.

Интересно, что ребята все вре-
мя совершенствуют организаци-
онные моменты, связанные с под-
готовкой к проведению турнира. 
Так, жеребьевку команд они про-
водят в прямом эфире. Все честно 
и все видят, кто когда и с кем игра-
ет. Футболисты поддерживают 
общение в чатах, обмениваются 
мнениями, как лучше организо-
вать соревнования и в чем необ-
ходимо совершенствоваться.

ИТОГИ ТУРНИРА
Создатель турнира Егор Ива-

нов с волнением говорит и о буду-
щем «Kvartal Cup»:

– Хочется очень сильно раз-
вивать наш турнир. Не хотел рас-
крывать свои планы, но так как 
вопрос уже прозвучал, делюсь: 
мечтаю о создании футболь-
ной лиги на постоянной основе. 
Чтобы наши болельщики не за-
давались вопросом, как им про-
вести очередные выходные, а 
могли приходить на регулярные 
матчи. Вот такой шикарный до-
суг можно создать для жителей 
Краснодонского муниципального 
округа.

Об итогах турнира Егор расска-
зал следующее:

– Победителем стала команда 
«Луганск», 2-е место у команды 
«Трудовые резервы», бронзовый 
призер – команда «Легион». Луч-
шим игроком стал Виталий Гри-
шакин из команды «Трудовые ре-
зервы», лучшим бомбардиром – 
Сергей Циндрик из команды «Лу-
ганск», лучшим ассистентом – 
Назар Изварин из команды «Локо-
мотив-Краснодон», а лучшим вра-
тарем – Кирилл Панов из коман-
ды «Трудовые резервы». Луч-
шим игроком финальной игры 

признали Никиту Самохина из 
команды «Луганск», победитель 
серебряного плей-офф – коман-
да «Молодогвардейск», а сереб-
ряный призер в серебряном 
плей-офф – команда «Сокол».

Своим мнением по поводу уча-
стия в турнире также поделился 
Ярослав Воронков, представи-
тель команды «Луганск»:

– Впечатления от юбилейного 
турнира великолепные, эмоции 
зашкаливают. Мы все ждали с 
нетерпением этого спортивного 
праздника в Краснодоне, и вот он 
наступил. У нас очень футболь-
ный город. Болельщики создают 
эту невероятную атмосферу. За 
эти годы у каждой команды по-
явились свои фанаты. Мне кажет-
ся, что самые активные и предан-
ные болельщики у футбольной 
команды «Локомотив-Красно-
дон». Они у них с самого первого 
турнира. В целом поддержка на 
высшем уровне! Хочется побла-
годарить организатора соревно-
ваний Егора Иванова за то, что он 
дарит нам эти незабываемые ощу-
щения каждый год. 

n СИЛА

n СОБЫТИЕ

Краснодонские спортсмены Виталий Белоусов, Иван Дубоносов и Олег Косенко стали лучшими из лучших. 
В декабре наши пауэрлифтеры приняли участие в турнире «Кубок Донбасса» в дисциплине «троеборье 
классическое». Сегодня они активно готовятся к чемпионату ЛНР, который состоится в феврале.

В течение трех дней в Краснодоне проходил традиционный футбольный турнир «Kvartal Cup». Он стал 10-м по счету 
и собрал 8 футбольных команд, которые после онлайн-жеребьевки показывали на поле захватывающую игру. 
На трибунах болельщики напряженно следили за своими фаворитами. О том, как это было, подробнее в нашей статье.

Пауэрлифтеры из Краснодона снова взошли Пауэрлифтеры из Краснодона снова взошли 
на пьедестал почетана пьедестал почета

В городе прошел 10-й юбилейный футбольный турнир В городе прошел 10-й юбилейный футбольный турнир 
«Kvartal Cup»«Kvartal Cup»
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Каждое соревнование для спортсменов – это возможность заявить о себе и показать, что пауэрлиф-
тинг в Краснодоне активно развивается благодаря их неравнодушию и желанию привлечь к полезным 
тренировкам как можно больше перспективных людей. Они уверены, что все у них получится, ведь самое 
главное – сила и стремление к победе у наших пауэрлифтеров уже присутствуют благодаря регулярным 
тренировкам и успешным результатам на предыдущих соревнованиях.

Виталий Белоусов подчеркивает, что выбранный им и его товарищами вид спорта является одним из 
наиболее эффективных способов увеличения силы и мощности мышц. Тренировки включают в себя вы-
полнение базовых упражнений с использованием тяжелых весов. Таким образом, занятия пауэрлифтин-
гом могут помочь улучшить результаты в других видах спорта, требующих большой силы и мощности. На 
«Кубке Донбасса» Виталий стал серебряным призером в своей весовой категории.
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Погрузились в новогоднюю сказкуПогрузились в новогоднюю сказку
Не изменяя многолетним традициям, в первые дни нового года Краснодонский городской 
Дворец культуры имени «Молодой гвардии» встречал в своих стенах детей со всего округа.

21НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ

Рождество Христово – один из 
самых главных праздников в году. 
Это время, когда в каждый дом при-
ходит волшебство. Это праздник 
света, мира, любви, красоты для 
каждой семьи. Это новая в небе 
звезда, к жизни вечной прямая 
дорога, это хлеб и живая вода. Не-
отъемлемой частью Рождества 
является елка – символ детства, 
праздника и ожидания чуда.

6 января в Молодогвардейском 
ДК «Юность» прошла развлека-
тельно-игровая программа для де-
тей города «Рождественские гуля-
ния».

От имени главы Краснодонско-
го муниципального округа Сергея 
Козенко начальник управления по 
жизнеобеспечению г. Молодогвар-
дейска, с. Самсоновка Ирина Ми-
хайлева поздравила всех с празд-
ником: 

– С Рождеством Христовым! 
Пусть этот волшебный день напол-
нит вашу жизнь светом, теплом, 
радостью и благополучием. Мира, 
добра, любви, семейного уюта. 
Пусть ангел-хранитель оберегает 

вас и ваших близких от всех бед и 
невзгод!

Для всех присутствующих твор-
ческие коллективы Дворца культу-
ры подготовили развлекательную 
игровую программу «Рождествен-
ские гуляния «Озаряем мысли 
светом Рождества» с участием 
ростовых кукол. Сказочные герои 
ознакомили ребят с историей 
праздника. Все участники меро-
приятия дружно танцевали, играли, 
веселились, водили хороводы. 

Дети и взрослые остались пол-
ны положительных, добрых впе-
чатлений и эмоций. В завершение 
праздника все ребята получили 
сладкие призы и ушли домой в хо-
рошем настроении.

Члены местной общественной 
ветеранской организации Красно-
дона – активные участники боль-
шинства городских мероприятий. 
Они всегда стремятся быть в цен-
тре событий, делиться опытом и 
жизненной мудростью со своими 
земляками. Поэтому 6 января, в 
преддверии Рождества Христова, 
активисты снова собрались вместе, 

чтобы принять участие в тематиче-
ском мероприятии «Рождествен-
ские Святки».

В малахитовом зале не было сво-
бодных мест. Приглашенные гости 
с радостью слушали поздравления 
от своего руководителя – депутата 
Совета Краснодонского муници-
пального округа и председателя 
общественной организации вете-
ранов Натальи Полухиной. Обра-
щаясь к ветеранам, она отметила, 
насколько важно хранить исконно 
русские рождественские традиции.

Особым украшением меро-
приятия стал мастер-класс, прове-
денный народным мастером Лу-
ганщины Даной Климковой. Участ-
ники успели ознакомиться с тра-
диционными рождественскими 
ремеслами.

Атмосферу праздника дополни-
ло выступление народного фольк-
лорного ансамбля казачьей песни 
«Любавушка». Артисты исполнили 
тематический репертуар, отражаю-
щий дух Рождества. Мелодии и тек-
сты песен наполнили зал теплом и 
радостью.

n НА СÖЕНЕ

Артисты Краснодонского округа Артисты Краснодонского округа 
выступили на главной выступили на главной 
площади республикиплощади республики
Ярким и захватывающим событием стало выступление 
артистов нашего округа на главной площади ЛНР. 
Луганчане и гости города получили в подарок 
незабываемый вечер.

Праздничная программа «С Новым годом поздравляем, счастья, 
мира вам желаем!» началась с потрясающей театрализованной сказ-
ки «Новогодний переполох». В спектакле все увидели любимых пер-
сонажей из русских народных сказок в компании веселых ростовых 
кукол Молодогвардейского Дворца культуры «Юность». Дед Мороз 
(Богдан Шишкин) и Снегурочка (София Чирко), как настоящие храни-
тели зимнего волшебства, поздравили зрителей с праздниками и по-
дарили всем хорошее настроение. В главных ролях также выступили 
сотрудники Краснодонского городского Дворца культуры. Роль Снего-
вика исполнила Алина Кассеева, Бабы-яги – Дина Жидких, Богатыря – 
Дарья Ушакова, в образе Зайца выступила Ярослава Шевченко, а Ле-
шим была Анна Борзова. 

Изюминкой вечера стали потрясающие выступления Анны Царенко 
и народного вокального ансамбля «Любава» и «Забава». Песня «Рус-
ские праздники» вызвала у публики искренний восторг. Солисты Но-
восветловского районного Дома культуры Виктор Пастушенко, Ольга 
Хорольская и Суходольского ДК им. Олега Кошевого Валентина Рыбал-
ко и Павел Борисенко заворожили зрителей исполнением известных 
новогодних песен, которые все дружно подпевали. Зажигательные 
вокальные номера стали украшением праздника и подарили незабы-
ваемые эмоции.

На протяжении всего мероприятия дети и взрослые с удовольстви-
ем фотографировались с ростовыми куклами и водили хороводы. Сне-
гурочка исполнила трогательную песню «С Новым годом», объединив 
присутствующих в дружном танце, а Дед Мороз раздал детям сладкие 
подарки.

– Нам очень приятно, что мы смогли подарить радость луганчанам, 
а также показать свои таланты и наше творчество. От души благода-
рим всех за бурные овации, счастье и смех, которыми наполнился этот 
чудесный день. Поздравляем всех жителей республики с праздника-
ми! – сказала директор Краснодонского городского Дворца культуры 
Дина Жидких.

n ТРАДИÖИИ

Жители Краснодонского муниципального округа всегда встречают этот праздник и готовятся к нему трепетно 
и ответственно. Рождество Христово – поворотный момент в истории человечества. С этого события начались 
новое летоисчисление и новая эра. В христианской церкви это один из величайших праздников, ритуальное 
торжество и таинство. Народная традиция наделила важное событие особым благоговением и обрядностью.

Со 2 по 5 января в городе прошел цикл новогод-
них спектаклей и утренников. Спектакль «Хроники 
Великого Устюга» был принят юными зрителями 
с большим успехом. Дети внимательно следили 
за сказочным действом, которое происходило на 
сцене. Приключения главных героев Деда Мороза, 
Снегурочки, Умника и Злюки, клоунов Бибы и Бобы, 
Гениального сыщика и Бабы-яги были яркими и 
очень интересными.

По окончании спектакля программа продол-
жалась новогодним хороводом у елки. Главные 
волшебники праздника Дед Мороз и Снегурочка 
погружали маленьких гостей в сказочную атмо-
сферу приключений, проводили с ними интересные 
конкурсы с песнями и танцами. 

В фойе Дворца культуры все эти дни работала 
новогодняя выставка мастеров декоративно-при-
кладного искусства клуба «Веретено» и творческо-
го союза «Кудесница». 

Спасибо всем!
Атмосферу сказки и новогоднего чуда детворе 

в этом году дарили творческие коллективы Крас-
нодонского городского Дворца культуры: театраль-
ный коллектив «НА БИС» (руководитель Марина 
Медведева), «Творческая мастерская Надежды Ма-
лаевой» (руководитель Надежда Малаева), студия 
танца «FORCE» (руководитель Ольга Черновалова), 
студия эстрадного вокала «Домисолька» (руково-
дитель Татьяна Савчишкина) и танцевальная студия 
«Мила и К» (руководитель Людмила Сопенюк).

Встречали Рождество Встречали Рождество 
праздничными мероприятиямипраздничными мероприятиями Ф
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n ПРЕДСТАВЛЕНИЕ

Полосу подготовила Инна СОПОВА

Фото: пресс-центр ДК им. «Молодой гвардии»
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Дети работали в составе жюри 
Детского экспертного совета, 
оценивали презентации работы 
советников и муниципальных ко-
ординаторов.

Программа премии и форума 
«Новая философия воспитания» 
оказалась насыщенной. Ребята 
посещали разные образователь-
ные лекции и мастер-классы. Три 
дня проходили мероприятия в 
гостинице «Космос» в различ-
ных залах с комическими назва-
ниями.

Запомнился юноше и кинопо-
каз «Испытание аулом», и встреча 
с авторской группой фильма.

– Фильм очень интересный, о 
семейных ценностях, традициях, 
правильном воспитании детей, 
дружбе, упорстве, старании и 
победах. Хорошо, что подобное 
кино снимается и выходит в ши-
рокий прокат в стране! Рекомен-
дую посмотреть его всем детям и 
их родителям, – сказал Виталий.

Еще два дня форум проходил 
в 57-м павильоне на ВДНХ. Здесь 
дети участвовали в различных ма-
стер-классах, которые проводили 
советники из разных регионов 
страны, а также работники ФГБУ 
«Российский детско-юношеский 
центр». Виталий вместе с ребя-
тами играл в настольные игры, 
рисовал на футболках красками, 
учился расписывать посуду в тех-
нике гжель и многому другому.

На ВДНХ дети побывали в па-
вильоне «Союзмультпарк». Им 
рассказывали, как создаются 
мультфильмы, и они сами рисо-
вали героев, пробовали созда-
вать свои истории. Побывали на 
площадках мультфильмов «Винни 
Пух», «Снежная королева», «В три-
девятом царстве», «Ну, погоди».

Участники форума встречались 
с представителями Всероссийско-
го лагеря «Артек», общались с ру-
ководителями программы «Орля-
та России». Запомнилась встреча с 

Ильей Авербухом, который пове-
дал о своем детстве, воспитании, 
победах и поражениях.

Каждый день завершался груп-
повыми посиделками, где подво-
дились итоги дня. В ночь перед 
отъездом прошла акция «Тайный 
Дед Мороз». Дети обменивались 
подарками и памятными открыт-
ками. 

– Очень понравилась поездка! 
У меня появилось много друзей 
со всех уголков нашей большой 
страны. Советую всем участвовать 
в конкурсе. Это весьма интересно! 
Хочу сказать большое спасибо 
Российскому детско-юношескому 
центру за возможность поехать в 
Москву, побывать на форуме и об-
рести много друзей! – поделился 
Виталий.

Ирина МАЛАЕВА, 
муниципальный координатор 

проекта «Навигаторы детства» 
по Краснодонскому м. о.

n ВЕКТОР

Ученик 8 «А» класса 
Молодогвардейской средней школы 
№ 10 имени Героя Советского Союза 
Л. Г. Шевцовой Виталий Малаев стал 
победителем регионального этапа 
III Всероссийской детской премии 
«Новая философия воспитания». 
Он представлял Луганскую Народную 
Республику в качестве члена 
экспертного совета в Москве, 
куда съехались представители 
из 89 регионов России.

Программа форума Программа форума 
была насыщенной и интереснойбыла насыщенной и интересной
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n В ПАÌßТÜ О КОЛЛЕÃЕ

ЛЮБИМОМУ ДЕЛУ ОТДАВАЛ ЛЮБИМОМУ ДЕЛУ ОТДАВАЛ 
СЕБЯ БЕЗ ОСТАТКАСЕБЯ БЕЗ ОСТАТКА
В семье Назаренко детям не говорили о том, что надо 
поддерживать традицию и получать педагогическое 
образование, становиться учителем. Так получилось, что 
все члены большой и дружной семьи оказались в сфере 
образования.
Основателем педагогической династии стал Станислав 
Макарович Назаренко – пример добросовестного, 
творческого, бескорыстного труда и беззаветной 
преданности любимому делу.

Он полностью посвятил себя люби-
мой профессии, детям, семье. Молодым 
учителем пришел работать в Белоске-
леватскую сельскую школу в 1963 году. 
Непререкаемый авторитет, широкие 
познания, эталон мудрости, пытливый 
ум, справедливость, творчество, трудо-
любие, рассудительность – эти качества 
были главными в его трудовой деятель-
ности. 

В разное время Станислав Макаро-
вич занимал должности инспектора горотдела образования, за-
ведующего Краснодонским районным отделом образования, был 
заместителем председателя Краснодонского районного совета, 
успешно совмещал трудовую деятельность с общественной рабо-
той, был председателем горкома профсоюза работников образо-
вания. На каком бы посту он ни находился, щедро отдавал свое 
сердце, силы, опыт главному делу своей жизни – обучению и вос-
питанию подрастающего поколения. Являясь директором Верхне-
шевыревской основной школы № 25, внес весомый вклад в про-
цветание учебного заведения, обретение им своего собственного 
лица, формирование позитивного имиджа учреждения.

Высшим счастьем Станислав Назаренко считал не просто най-
ти и достойно пройти свой жизненный путь, но воспитать хороших 
учеников, настоящих патриотов родной земли. 

Мудрый педагог, добрый наставник, верный друг и любящий 
семьянин Станислав Макарович ушел из жизни 10 января 2025 года. 
Память об этом человеке будет бережно храниться в сердцах его 
близких людей и благодарных учеников. 

Фото из личного архива Татьяны РЫНДИНОЙ

n НА СВЕÆЕÌ ВОÇДУÕЕ

Для детей и взрослых Для детей и взрослых 
провели семейную программу провели семейную программу 
«Зимушка-зима»«Зимушка-зима»

Краснодонский парк имени «Молодой 
гвардии» в очередной раз собрал на площадке 
у фонтана своих юных друзей, которые успели 
соскучиться по веселым мероприятиям 
за время новогодних выходных.
На этот раз ребята участвовали в семейной развле-

кательной программе «Зимушка-зима», а также лю-
бовались выставкой творческого союза «Кудесница», 
ставшей традиционным сопровождением праздничных 
мероприятий парка.

Субботний денек выдался прохладным, поэтому 
очень кстати, что развлекательная программа вклю-
чала в себя подвижные развлечения, активные игры и 
веселые танцы. А в завершение мероприятия его ор-
ганизаторы предложили детям новогоднюю дискотеку, 
которая была принята юными участниками на ура!

Несмотря на хмурую погоду, этот день для ребят стал 
веселым и радостным. Ведь субботние мероприятия в 
парке всегда отличаются задорной атмосферой и ярки-
ми впечатлениями. Поэтому не упускайте возможности 
поднимать настроение всей семьей, участвуя в празд-
ничных и выходных программах Краснодонского парка 
имени «Молодой гвардии»!

Во время познавательного урока библиотекари создали атмо-
сферу соприкосновения с историей, привлекая внимание детей к 
подвигам молодежной организации «Молодая гвардия», действо-
вавшей в Краснодоне в годы Великой Отечественной войны. Особое 
внимание библиотекари уделили библиографии Ивана Туркенича, 
мужество и самопожертвование которого стали символами борьбы 
за свободу и справедливость. Обладая выдающимися лидерскими 
качествами, он был не только вдохновителем для своих товарищей, 
но и примером беззаветной преданности идеалам. Его действия в 

годы войны оставили глубокий след 
в сознании народа.

Просмотр отрывка из фильма 
«Молодая гвардия» стал кульмина-
цией встречи, вызывая у ребят глу-
бокие размышления о патриотизме, 
любви к Родине.

В завершение мероприятия дети 
смогли ознакомиться с тематической 
фотовыставкой «Они в бессмертие 
ушли, оставшись вечно молодыми», 
которая иллюстрировала события 
тех лет и подвиг молодых героев.

Библиотекари уверены, что изуче-
ние жизни таких героев, как Иван Тур-
кенич, вдохновит молодое поколение 
бороться за свои права и свободы.

Фото: пресс-центр ГБОУ ЛНР 
«Новоанновский УВК № 27»

n ×АС ПАÌßТИ

Командиру легендарной «Молодой 
гвардии», Герою Советского Союза 
Ивану Туркеничу исполняется 
105 лет. Этой дате был посвящен час 
памяти, который для школьников 
Новоанновского УВК № 27 провели 
библиотекари Юлия Минчик 
и Ольга Семенова. 

Подвигу Ивана Туркенича посвящаетсяПодвигу Ивана Туркенича посвящается
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n ÇАКОНЫ ÔИÇИКИ

ЖУТКОВАТАЯ КРАСОТА: ЖУТКОВАТАЯ КРАСОТА: 
почему Луна окрашивается в красный цветпочему Луна окрашивается в красный цвет
Следующее полное лунное затмение ожидается 14 марта 
2025 года. Луну закроет тень Земли, и поверхность нашего 
спутника станет кроваво-красной.

Причина этому – рэлеевское рассеяние, процесс, в ходе которого све-
товые волны фильтруются, проходя через земную атмосферу, и достигают 
поверхности Луны.

Полное лунное затмение случается только тогда, когда Солнце, Зем-
ля и Луна выстраиваются по одной линии. Однако почему даже в такие 
моменты Луна не исчезает полностью, а приобретает различные оттенки 
от бледно-оранжевого до насыщенного красного?

Представьте себя стоящим на Луне во время ее затмения. Если огля-
нуться, то можно увидеть, что Землю окружает «огненное кольцо» – это 
совокупность всех восходов и закатов, одновременно происходящих на 
нашей планете.

Хотя с лунной поверхности Земля кажется крупнее Солнца, а ее тень 
больше самой Луны, свету все же удается обогнуть Землю, что и придает 
Луне красноватый оттенок во время затмения.

Проходя сквозь земную атмосферу, свет подвергается фильтрации. 
Коротковолновый синий свет исчезает, а более длинные красные и оран-
жевые лучи, изменив траекторию, достигают Луны, окрашивая ее поверх-
ность. Это явление называется рэлеевским рассеянием, возникающим 
при взаимодействии света с частицами, размеры которых намного мень-
ше длины световой волны. Отсюда и красная Луна.

На оттенок Луны во время полного затмения может влиять состояние 
земной атмосферы. Примеси пепла от лесных пожаров или вулканиче-
ских извержений делают Луну темно-бордовой.

n ÝКОЛОÃИß

Обнаружена связь между Обнаружена связь между 
изменениями климата изменениями климата 
и заболеваниями глази заболеваниями глаз
Специалисты выяснили, что количество 
визитов к врачу с заболеваниями глаз 
увеличилось в определенное время. 
А именно: когда в атмосфере были 
твердые частицы, которые образуются 
из-за загрязнения воздуха.

Ученые в ходе новой работы изучили связь 
между раздражением поверхности глаза и ви-
зитами к врачам из-за аллергии с ежедневными 
уровнями твердых частиц. Оказалось, что люди 
в 2,2 раза больше среднего ходили к медикам, 
когда концентрация PM10 (твердых частиц раз-
мером 10 микрометров или меньше) составляла 
110. По мере увеличения концентрации частиц 
люди все чаще посещали врачей.

Вторым по распространенности заболевани-
ем глаз, с которым пациенты приходили к врачу, 
был конъюнктивит. Он представлял ровно треть 
всех посещений.

Кроме того, риски для здоровья, связанные 
с загрязнением воздуха и изменением климата, 
охватывают инфекционные заболевания, бо-
лезни, связанные с погодными условиями, раз-
личные заболевания легких, почек, сердечно-
сосудистой системы и многое другое.

Фото: Инна СОПОВА

n ÔИÇИОЛОÃИß

В ходе эксперимента команда 
попросила 1 643 добровольцев 
угадать авторство 10 произведе-
ний, половина из которых была 
сгенерирована нейросетью, а 
создателями остальных были 
Уильям Шекспир, лорд Джордж 
Байрон, Эмили Дикинсон и дру-
гие знаменитые литераторы.

Большинство участников 
предположило, что стихотво-
рения ИИ были написаны че-
ловеком.

Во втором эксперименте дру-
гая группа из 696 участников 

оценивала стихи по 14 характе-
ристикам, таким как качество, 
красота, эмоции, ритм и ориги-
нальность.

Участников случайным обра-
зом распределяли по трем груп-
пам, где им сообщали, что стихи 
были написаны человеком, соз-
даны ИИ или не давали никакой 
информации о происхождении 
стихотворения.

Группа, которой сказали, что 
стихи сгенерированы ИИ, дала 
более низкие оценки по 13 ха-
рактеристикам по сравнению с 

участниками, думавшими, что 
стихи были написаны челове-
ком. Результат не зависел от 
того, кем на самом деле оказа-
лись созданы произведения.

Участники, которым ничего 
не сказали об авторстве, более 
благосклонно оценили сгенери-
рованные ИИ стихи, чем напи-
санные человеком.

Авторы предполагают, что 
участники предпочитали стихи 
ИИ, поскольку те были более 
простыми и доступными, чем 
работы выдающихся поэтов.

Исследования показывают, что еже-
дневно мы вдыхаем около 9 000 литров 
воздуха, и за всю жизнь эта цифра до-
стигает 438 миллионов литров. В отли-
чие от пищи, которую мы потребляем с 
перерывами, дыхание – процесс непре-
рывный. Это означает, что даже малые 
концентрации полезных веществ могут 
накапливаться в нашем организме со 
временем.

Научные работы на протяжении де-
сятилетий были нацелены на изучение 
вредных веществ в воздухе, однако 
новое исследование предлагает сосре-
доточить внимание на его потенциаль-
ной пользе. В частности, авторы статьи 
предполагают, что воздух может быть 
источником таких важных питательных 
веществ, как йод, цинк, марганец и ви-
тамины.

Кислород, например, технически 
является питательным веществом, не-
обходимым для поддержания основ-
ных функций организма. Мы просто не 

привыкли называть его так, поскольку 
он ассоциируется у нас с дыханием, а 
не с пищей. Однако аэронутриенты, 
такие как йод, могут усваиваться через 
обонятельные нейроны и легкие, что 
делает их потенциально важными для 
нашего здоровья.

Исследования показывают, что в 
районах, где воздух насыщен морски-
ми водорослями, уровень йода у детей 
значительно выше, чем у их сверстни-
ков из менее «зеленых» мест. Это от-
крытие подчеркивает важность чистого 
и богатого питательными веществами 
воздуха, особенно в прибрежных зонах.

Но это еще не все. Марганец и цинк 
также могут проникать в мозг через 
обонятельные нейроны. Однако стоит 
помнить, что избыток этих веществ мо-
жет быть вреден. Например, сварщики, 
которые подвергаются воздействию 
высоких концентраций марганца, могут 

столкнуться с серьезными проблемами 
со здоровьем.

Существует множество других потен-
циальных аэронутриентов, таких как ви-
тамин C, магний и даже аминокислоты. 
Исследования показывают, что аэрозо-
льный витамин B12 может эффективно 
лечить его дефицит, что особенно акту-
ально для веганов и пожилых людей.

Несмотря на многообещающие ре-
зультаты, область аэронутриентов все 
еще требует глубокого изучения. Уче-
ные должны выяснить, какие компо-
ненты воздуха полезны для здоровья в 
естественных условиях и как они могут 
быть использованы для улучшения на-
шего рациона.

Возможно, в будущем рекомендации 
по питанию будут включать советы о 
том, как вдыхать полезные вещества, и 
подчеркнут важность времени, прове-
денного на природе.
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Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА

Наш организм может получать Наш организм может получать 
питательные вещества из воздухапитательные вещества из воздуха
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Люди оценивают стихи ИИ Люди оценивают стихи ИИ 
выше поэзии выше поэзии 
признанных признанных 
классиковклассиков

Вы когда-нибудь задумывались, почему прогулка 
на свежем воздухе так взбадривает? 
Возможно, дело не только в отсутствии 
загрязнений, но и в том, что воздух, которым мы 
дышим, может содержать полезные для здоровья 
питательные вещества. Новое исследование 
вводит научный термин «аэронутриенты» – 
питательные вещества, которые мы можем 
получать, вдыхая воздух.

Люди не могут уверенно отличать стихи, 
созданные искусственным интеллектом (ИИ), 
от написанной человеком поэзии. 
К такому выводу пришли американские ученые.
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КЛАССИЧЕСКИЙ
По горизонтали: 4. Скупщик. 11. Волость. 12. 

Шагомер. 13. Ашхабад. 15. Эммануэль. 16. Сорат-
ница. 17. Людовик. 20. Калугина. 24. Ахматова. 29. 
Крыло. 30. Мамалыга. 31. Прикидка. 32. Шоссе. 
33. Диаспора. 38. Болтанка. 42. Усадьба. 46. Кара-
ганда. 47. Орнитолог. 48. Индивид. 49. Зеленка. 50. 
Порядок. 51. Кочерга. 

По вертикали: 1. Поимка. 2. Ротару. 3. Отруби. 
5. Кешью. 6. Пуаро. 7. Иваси. 8. Маразм. 9. Лор-
нет. 10. Певцов. 13. Алла. 14. Дока. 18. Дурнота. 19. 
Вялость. 20. Комод. 21. Лямка. 22. Галоп. 23. Ни-
гер. 25. Харчо. 26. Аскет. 27. Орден. 28. Агата. 34. 
Иранец. 35. Стажер. 36. Осадки. 37. Ауди. 38. Бард. 

39. Луидор. 40. Акопян. 41. Клочок. 43. Санчо. 44. 
Днище. 45. Боинг.

«ВСЕ СЛОВА НА БУКВУ С»
По горизонтали: 5. Смотр. 6. Ступа. 8. Строп-

тивица. 13. Стать. 14. Старина. 15. Серия. 18. Спа-
ситель. 19. Сочетание. 20. Синди. 21. Сиэтл. 26. 
Странница. 27. Скоропись. 29. Сатир. 30. Сплетни. 
31. Слюда. 34. Суверенитет. 35. Сафин. 36. Сапог.

По вертикали: 1. Смута. 2. Строитель. 3. Сти-
венсон. 4. Спица. 7. Старт. 9. Стопа. 10. Стиски-
вание. 11. Севастополь. 12. Сирин. 16. Студент. 17. 
Селитра. 22. Страз. 23. Сцепление. 24. Скандинав. 
25. Ссуда. 28. Север. 32. Судан. 33. Серов.

Ответы на кроссворды, опубликованные в № 50

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Жизненный цикл. 5. Соседка по купе. 
10. Имя британской актрисы Редгрейв. 14. Традиционный китай-
ский вид спорта. 15. Песня мотора. 16. Обеспечение пропитани-
ем. 17. «Газель»-такси. 18. Врач, проверяющий вас на знание ал-
фавита. 19. Фирменное блюдо Демьяна. 21. Стыковочная щель. 
23. Подруга Петьки и Василия Ивановича. 25. Буква греческого 
алфавита, от которой произошла русская ижица. 27. Низший 
церковный чин. 28. Певица по имени Бритни. 29. Текстиль-
но-биологический материал. 32. Дробная часть от деления. 35. 
Воздушный мост. 36. Местное учреждение для политической 
работы среди населения во время выборов. 41. Тяжелый «ох» с 
усталости. 42. Зачинщик, призывающий к преступным действи-
ям. 43. Птичка, распивавшая спиртные напитки на Фонтанке. 
47. Какую вышивку когда-то называли «владимирским швом»? 
48. Политическое пустозвонство. 49. Крепостной крестьянин, 
слуга. 52. «Одежда» для стен. 55. Военный альянс, бомбивший 
Югославию. 56. Сухое вино. 59. Вредный озорник. 60. Восточ-
ное кушанье из вареного риса с кусочками мяса. 61. Женщина 
Востока. 62. «Трель» дятла. 63. Непорочный с крыльями. 64. Ве-
ликий поэт, которого бранил Евгений Онегин. 65. Двойка в днев-
нике. 66. Рассказ с необыденным и строгим сюжетом. 68. Под 
каким вулканом была кузница Гефеста? 69. Усатый-полосатый. 
70. Юрий Башмет как музыкант. 71. Контора после евроремон-
та. 75. Единица времени, которую мотают. 76. Сани на оленьей 
тяге. 77. Запутанная система подземных ходов и помещений. 78. 
Пост для неверующих. 83. Посуда для подливки. 84. Учреждение 
для исцеления жидкостью. 85. Сорт мороженого. 88. Сколько ей 
ни виться, а концу быть. 92. То, чего не хватает детскому лепету. 
93. Пересечение в море людей. 96. Позитивное изображение 
на прозрачной подложке. 97. Имя актера и певца Макарского. 
100. Соха. 101. Математик с циркулем. 102. «Супруга» павлина. 
104. «Е2 – Е4». 106. Веснушки на бублике. 109. Этот город в 1919–
1934 гг. был столицей Украины. 110. Во время нее происходит 
круговорот пассажиров в автобусе. 111. Порода лающего друга 
четырех танкистов. 112. Вотчина аксакалов. 113. Общее назва-
ние институтов и университетов. 114. Сочинение, раздувшееся в 
объеме. 115. Клещи, тянущие за шляпку. 116. Доктор, лечивший 
графа Вишенку в сказке Родари.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Какой самолет похож на этажерку? 2. 
Куда нужно выглянуть, чтобы получить горошка? 3. Объект по-
клонения. 4. «Утопическая» повесть Тургенева. 5. Наиболее рас-
пространенные названия этого животного – кугуар, горный лев, 
олений тигр, дикая кошка, пантера, рыжий тигр. 6. Массовый 
учет населения. 7. Часть порта, заставленная контейнерами. 8. 
Профессия ученого, изучающего морских животных. 9. Ибрагим 
при Петре Великом. 10. Доставка внутрь. 11. Человек с непол-
ным низшим образованием. 12. Та, кому гусь не товарищ. 13. Вы-
веской этого учреждения стал зеленый крест. 20. Имя американ-
ского актера Форда. 22. Зелье Бахуса. 24. Медицинская колкость. 
26. Светский союз до революции. 30. Сообщение с кем-то. 31. 
Частый кустарник. 33. Крылатый распространитель любви. 34. 
«Жалоба половиц». 37. «Отточенная» шутка. 38. Звуковое сопро-
вождение сломанной руки. 39. Математический в школе. 40. Кличка казака Разина. 44. Большое расстояние от чего-либо. 45. «Хорошая штука – лежачий ...: и скорость 
регулирует, и переехать приятно». 46. Товарищ по бизнесу. 47. Российский актер, кинорежиссер, кинофильмы «Вертикаль», «Место встречи изменить нельзя», «Так жить 
нельзя». 50. Музыкальная рукопись. 51. Саржа, пришитая к изнанке пальто. 53. Оружие для стрельбы открытым пламенем. 54. Язвительность, колкость. 57. Синоним 
всадника. 58. Карточный кавалер. 59. Заведение, где детей учат нужному и ненужному вперемешку, всячески мешая им отличать одно от другого. 66. Сторонник ноу-хау 
на работе. 67. Имя российской биатлонистки Ахатовой. 72. Запуск дела в свободное плавание. 73. Начало ора хора. 74. Культовый зверь. 75. Человек, бросивший курить 
свои. 79. Острый выступ. 80. Японский остров. 81. Товар со скидкой (разг.). 82. Что рвет тот, кто дает деру? 86. Охота «втихую». 87. Внутренняя площадь спортивных ворот, 
не включающая перекладины и штанги. 89. Природа по старинке. 90. Прогулка, гуляние. 91. Русское название бухгалтера. 94. Звук падения шкафа. 95. Любимый поро-
шок уборщиц. 98. Сорванец от Виктора Гюго. 99. В древнеегипетских источниках этот город, самая древняя столица в мире, назывался Тимаску, а как его называем мы? 
103. Живет рядом с Леной. 104. Прыткий ловкач. 105. Супружеский или воинский. 106. Темнокожий арап. 107. Сидоров зверь. 108. Лицевой или расчетный.
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ. Астролябия. Фантастика. Итака. Быт. Месса. Ибис. Норма. Ушу. Кредо. Текст. Рол. Сетиф. Око. Феня. 
Наушник. Уют. Аск. Рундук. Нара. Хан. Ика. Апогей. Гусак. Майя. Обида. Опоссум. Мята. Прицеп. Психика. Рети. Симпатия. 
Хурибга. Рана. Вожак. Водопад. Дели. Або. Кабинет. Дно. Ярость. Критика. Нерест. Милу. Совок. Макака. Тулуп. Крайт. 
Садок. Игуана. Аре. Каяк. Лучок. Ржа. Асс.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Шевелюра. Пуно. Няша. Тунг. Двор. Скиф. Миро. Она. Парфе. Диско. Парсек. Наука. Пес. Граб. Трагик. 
Уста. Идея. Какао. Иса. Досье. Гай. Небо. Струя. Брат. Хоспис. Ату. Акр. Аист. Бурки. Клест. Фимиам. Мусала. Танк. Липа. 
Абрикос. Камера. Дача. Картина. Япет. Купорос. Пята. Асфальт. Тилозавр. Кекс. Барсук. Азия. Иск. Ном. Радиатор. Тулон. 
Ага. Бакен. Ива. Кипрей. Левкой. Урок. Айя. Галит. Акт.

n ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 50
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Свитер – это база осенне-зимнего 
гардероба, и когда мы находим тот, который 
нравится, конечно, хочется носить его 
как можно дольше. Большинство свитеров, 
изготовленных из хлопка, акрила 
и шерстяных волокон, можно стирать, 
но то, как вы их сушите, носите и храните, 
тоже имеет значение.

ПРАВИЛЬНОЕ ХРАНЕНИЕ – ЗАЛОГ ДОЛГОЙ СЛУЖБЫ
Знаете, почему свитер часто теряет форму еще до пер-

вой стирки? Все дело в неправильном хранении. Вешал-
ки – главные враги трикотажа! Даже самая красивая и до-
рогая вешалка не спасет ваш свитер от растянутых плеч и 
деформированной горловины.

КАК НАДО
• Складывайте аккуратными стопками.
• Храните на полках или в ящиках; если полки глубо-

кие, можно купить разделители.
• Между сезонами используйте саше с лавандой или 

кедровые бруски – это защитит шерстяные изделия от 
моли.

СТИРАЕМ С ЛЮБОВЬЮ
Стирка – самый ответственный момент в уходе за 

свитером. Здесь важно помнить о правиле № 1: не за-
стирывать! 

ВОТ ПОШАГОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ 
ДЛЯ РУЧНОЙ СТИРКИ СВИТЕРА:
1. Наполните тазик прохладной водой.
2. Добавьте совсем немного (буквально 1/4 чайной 

ложки) мягкого моющего средства.
3. Аккуратно погрузите свитер в воду и оставьте на 

10 минут.

4. Осторожно сти-
райте руками – ни-
какого интенсивного 
трения!

5. Прополощите в 
чистой воде.

6. Бережно отожми-
те, не выкручивая.

ДЛЯ МАШИННОЙ 
СТИРКИ:
1. Выворачивайте свитер 

наизнанку.
2. Используйте специальный ме-

шок для деликатных вещей.
3. Выбирайте режим для шерсти или деликатных тка-

ней.
4. Стирайте в прохладной воде.

СУШКА РЕШАЕТ ВСЕ
Неправильная сушка может свести на нет все ваши 

старания по уходу. Забудьте о сушилке – даже если на 
этикетке написано, что можно!

ПРАВИЛЬНЫЙ СПОСОБ СУШКИ
Расстелите чистое махровое полотенце. Разложите на 

нем свитер, расправив все складки.
Придайте форму рукавам и горловине. Сушите в гори-

зонтальном положении вдали от батарей и прямых сол-
нечных лучей. Периодически меняйте полотенце, если 
оно сильно намокло. 

БОРЕМСЯ С КАТЫШКАМИ
Катышки образуются со временем на большинстве вя-

заных изделий, но чем плотнее плетение, тем их меньше. 
Появляются они из-за того, что короткие или обломив-

шиеся волокна спутываются в крошеч-
ный узелок или шарик на участках, ко-

торые подвергаются наибольшему 
трению (в области подмышек, на 
боках или локтях). Но есть и хоро-
шие новости: с ними можно эф-
фективно бороться при помощи 
машинки для удаления катышков 
или специальных скребков.

Катышки можно также отре-
зать маленькими острыми нож-

ницами, но при этом есть риск 
прорезать дырку в свитере, так что 

действуйте аккуратно.

СПАСАЕМ СЕВШИЙ СВИТЕР
Случилось страшное – любимый свитер сел 

после стирки? Не спешите относить его младшей 
дочке или выбрасывать! Есть способ спасти изделие. За-
мочите свитер в прохладной воде с добавлением детского 
шампуня или кондиционера для белья (2 столовые ложки 
на раковину воды). Оставьте на 30–120 минут. Аккуратно 
отожмите лишнюю влагу. Заверните в полотенце и разло-
жите на ровной поверхности, осторожно растянув до нуж-
ного размера. Закрепите булавками и дайте высохнуть. 

НОСИМ С УМОМ
Чтобы свитер радовал вас дольше, делайте паузу меж-

ду носками хотя бы в один день, обязательно надевай-
те под свитер футболку или блузку. Боритесь с пятнами 
сразу, как только они появились. Проветривайте свитер 
после каждой носки.

ПРИДАЕМ ФОРМУ РАСТЯНУТЫМ МАНЖЕТАМ 
И ГОРЛОВИНЕ

Если манжеты или горловина потеряли форму, попро-
буйте этот способ. Вскипятите воду. Аккуратно окуните 
растянутые части в горячую воду и быстро придайте им 
форму. Высушите феном на горячем режиме.

Фото: Инна СОПОВА

ЗАГРУЗИЛИ СЛИШКОМ 
МНОГО БЕЛЬЯ

Как правило, лимит максимальной за-
грузки барабана указывается в техниче-
ском паспорте или на корпусе стираль-
ной машины. Мы активно интересуемся 
этой цифрой во время покупки стираль-
ной машины, но затем благополучно о 
ней забываем.

Помните, что лимит по максимально-
му весу превышать нельзя. Не старай-
тесь запихнуть как можно больше белья 
в барабан. Учитывайте также, какие тка-
ни вы закладываете в него. Хлопок ве-
сит меньше, а вот синтетика и особенно 
шерсть становятся намного тяжелее.

Чтобы не мучиться с расчетами по 
весу белья, можно оценивать загрузку 
визуально. Если вы видите, что барабан 
заполнен больше 2/3 его объема, это уже 
считается превышением нормы. Чтобы 
проверить, не перегрузили ли вы бара-
бан, просуньте руку внутрь, она должна 
свободно проходить в верхней части.

Исключением будут шерстяные тка-
ни, которые должны занимать не более 
1/3 барабана, потому что от воды они 
становятся слишком тяжелыми.

ЗАГРУЗИЛИ ВЕЩИ 
СПЛОШНЫМ КОМОМ

В этом случае дисбаланс загрузки мо-
жет также возникнуть, вещи замотаются 
в большой ком и будут биться о стенки 
барабана. Перед стиркой вещи нужно 
разложить и отсортировать по объему. 
Чтобы машину не кидало из стороны в 
сторону, белье лучше предварительно 
складывать. Это не значит, что вы обя-
заны укладывать белье как на полках 
шкафа, но оно не должно быть запутано. 
Укладка в барабан должна быть от боль-
шей вещи к меньшей. Вниз надо класть 
более тяжелые вещи, пододеяльники, 
полотенца, а сверху легкие – футболки, 
рубашки и прочее.

СТИРАЕТЕ ОДНУ 
КРУПНУЮ ВЕЩЬ

Сильнейшая вибрация может воз-
никнуть из-за того, что вы положили в 
барабан всего одну большую вещь, на-
пример, подушку или покрывало. Чтобы 
избежать вибрации, рекомендуется всег-
да балансировать вещи. Стирать не одну 
подушку, а сразу две, добавить к покры-
валу пару небольших полотенец для рук, 

а также пару шариков для стирки или 
теннисных мячей.

СТИРАЕТЕ ВМЕСТЕ 
КРУПНЫЕ И МЕЛКИЕ ВЕЩИ

Не стоит стирать крупные пододеяль-
ники с носками и трусиками. Это также 
приведет к дисбалансу в стиральной 
машине, поэтому, загружая белье, нужно 
стараться класть вещи разного размера 
и делать это равномерно. Не забывайте 
проверять карманы перед стиркой и 
застегивать молнии и пуговицы, чтобы 
они не цеплялись за барабан, создавая 
странный, беспокоящий скрежет.

НЕ КЛАДЕТЕ БЕЛЬЕ 
И КОЛГОТКИ В МЕШОК 
ДЛЯ СТИРКИ

Во-первых, это опасно, т. к. косточки 
лифчика могут попасть в барабан, и при-
дется вызывать мастера, чтобы ремон-
тировать машину. Во-вторых, колготки 
просто могут порваться, а также спутать-
ся, создавая один большой ком, который 
опять же создаст неравномерное рас-
пределение вещей в машине и приведет 
к тому, что она начнет трястись.

У каждого из нас есть тот самый любимый свитер – уютный, теплый, будто созданный 
специально для вас. И как же обидно бывает, когда после нескольких стирок он теряет 
форму, покрывается катышками, становится колючим, растягивается или садится.

Распространенные ошибки при загрузке Распространенные ошибки при загрузке 
белья в стиральную машинубелья в стиральную машину

Как продлить жизнь любимому свитеру
n ДОÌОВОДСТВО

n ПОЛЕÇНЫЙ СОВЕТ

Выворачивайте свитер 

Используйте специальный ме-
шок для деликатных вещей.

шиеся волокна спутываются в крошеч-
ный узелок или шарик на участках, ко-

торые подвергаются наибольшему 
трению (в области подмышек, на 
боках или локтях). Но есть и хоро-

ницами, но при этом есть риск 
прорезать дырку в свитере, так что 

действуйте аккуратно.

СПАСАЕМ СЕВШИЙ СВИТЕР
Случилось страшное – любимый свитер сел 

после стирки? Не спешите относить его младшей 

У каждого из нас есть тот самый любимый свитер – уютный, теплый, будто созданный 
специально для вас. И как же обидно бывает, когда после нескольких стирок он теряет 

адится.адится.

Как продлить жизнь любимому свитеруКак продлить жизнь любимому свитеру

1. 2.

3.

5.

4.
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В большинстве случаев стиральная машина 
прыгает, вибрирует и смещается во время отжима 

из-за неправильной установки, но бывает и так, 

что ее просто неправильно загрузили. Если с вашей 

стиральной машиной случалось что-то подобное, 

посмотрите, какие ошибки вы могли допустить.
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РАÇНОЕ
 Продам дрова пиленые, 

колотые. Доставка бесплат-
ная. Тел. +7 959 149-19-50.

ПРОДАÌ

УГОЛЬ: орешек, кулак, 
семечка, курной; ДРОВА.

Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 511-99-91.
ИП Музылев А. А. 

ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

РЕКЛАМА

27ИНФОРМАЦИЯ

ОТДАÌ ДАРОÌ
  Ищу дом и хорошие семьи 

бездомным щенятам, возраст 
от 2 мес. Малыши для охраны 
и любви. Есть доставка по Крас-
нодонскому району. Звонить по 
тел. +7 959 179-29-46.

Покупаю пух, перо, старые 
перины, подушки, свежий пух 
гуся, утки. Тел. +7 959 250-09-15.

КУПЛÞ

УСЛУÃИ
 Установка, настройка ТВ-ан-

тенн, смарт-ТВ, ремонт, про-
шивка приставок. Тел. +7 959 
115-48-66. Наконечный В. С. 
НПД от 05.10.2023. РЕКЛАМА

Пðèâåçó песок, щебень, от-
сев, уголь антрацит, шлак, 
бут дикарь, чернозем, навоз 
коровий, помет куриный, кир-
пич силикатный б/у, асфальт 
б/у, бетонные шпалы б/у.
Тåë.: +7 959 146-74-56, 
+7 959 146-74-54.

ИП Богатырев В. А. 
ОГРНИП 322940100072493 от 29.12.2022.

РЕКЛАМА

Беремся за нестандартные за-
казы по изготовлению корпусной 
мебели. Мебель, сделанная с лю-
бовью и своими руками, – самая 
лучшая мебель! Изготовление 
корпусной мебели под заказ. Шка-
фы-купе, кухни, прихожие, детские, 
спальни, столы и др. Тел. +7 959 
114-33-48, Дмитрий. http://kroldv.
wix.com/mebel-lnr, https://vk.com/
id568896567. ИП Кроль Д. В. 
ОГРНИП 322940100061443 от 
29.12.2022. РЕКЛАМА

ЗДЕСЬ МОГЛА 
БЫТЬ ВАША 

РЕКЛАМА
Рекламный отдел: 

+7 959 269-36-70

ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА, 
ПОЗДРАВЛЕНИЯ, НЕКРОЛОГИ
ПРИНИМАЮТСЯ ДО 12:00 ПОНЕДЕЛЬНИКА

ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА, 

ПРИНИМАЮТСЯ ДО 12:00 ПОНЕДЕЛЬНИКА

Фермерское хозяйство реа-
лизует кур-несушек. В наличии 
куры от 4 до 12 месяцев, пету-
хи. Оптовые скидки. Доставка 
бесплатная. Тел.: +7 959 139-43-
19, +7 959 170-72-34. 

ИП Глотова А. А. 
ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023.

РЕКЛАМА

Тел.: +7 959 114-67-27, +7 959 123-07-71
ИП Зепин Р. И. ОГРНИП 323508100103013 от 27.02.2023.

РЕКЛАМА

ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.

+7 965 356-57-14+7 965 356-57-14
Минимальный объем – 400 кг.

Сами приезжаем.
Тара на обмен, деньги сразу.

 65 руб. за кг 65 руб. за кг

Покупаем Покупаем 
подсолнечниковый подсолнечниковый 

медмед

Разнотравье до подсолнуха – 200 руб. за кг.

Управление образования по муниципальным Управление образования по муниципальным 
образованиям Краснодонского муниципального округаобразованиям Краснодонского муниципального округа

и Лутугинского муниципального округа МОН ЛНР, и Лутугинского муниципального округа МОН ЛНР, 
совет директоров, Краснодонская ТО Общероссийского совет директоров, Краснодонская ТО Общероссийского 

профсоюза образования в ЛНР выражают профсоюза образования в ЛНР выражают 
искренние соболезнования заведующей ГБДОУ ЛНР искренние соболезнования заведующей ГБДОУ ЛНР 

«Новосветловский детский сад № 6 «Алёнка» «Новосветловский детский сад № 6 «Алёнка» 
Татьяне Станиславовне Рындиной Татьяне Станиславовне Рындиной 

в связи со смертью отца, ветерана образованияв связи со смертью отца, ветерана образования

НАЗАРЕНКО НАЗАРЕНКО 
Станислава Станислава 
Макаровича.

Ïåðåõîäèòå Ïåðåõîäèòå 
íà Telegram-êàíàë íà Telegram-êàíàë 

«ËÓÃÀÍÜÌÅÄÈÀ» –«ËÓÃÀÍÜÌÅÄÈÀ» – 
è áóäåòå â êóðñå è áóäåòå â êóðñå 

âñåõ ñîáûòèé!âñåõ ñîáûòèé!

n ВАÆНО

Дисциплина на улице – Дисциплина на улице – 
залог безопасности пешеходов!залог безопасности пешеходов!

Госавтоинспекция обращает внимание пешеходов, что переходить 
дорогу следует исключительно по пешеходным переходам, 
удостоверившись в безопасности своего перехода.

В зимний период на улице темне-
ет чуть раньше и видимость на дорогах 
может снижаться из-за дождя и снега, 
поэтому очень важно пешеходам быть 
более заметными на слабоосвещенных 
улицах и в темное время суток, используя 
световозвращающие элементы – будь то 
специальную ленту на одежде, подвеску 
или браслет.

Родителям следует обеспечить нали-
чие таких аксессуаров у детей. Исполь-
зование световозвращателей делает 
пешеходов заметнее, что в свою очередь 
способствует снижению аварийности 
среди этой уязвимой категории участ-

ников дорожного движения. Световоз-
вращатели должны быть хорошо видны 
водителям со всех сторон.

Водителям следует заранее снижать 
скорость при приближении к пешеход-
ным переходам, вблизи образовательных 
организаций – в обязательном порядке, 
обращать внимание на дорожные знаки.

Уважаемые пешеходы! Никогда не 
перекладывайте заботу о сохранении 
собственной жизни в чужие руки.

Уважаемые водители! Будьте пре-
дельно внимательны и не отвлекайтесь 
за рулем.

ОГИБДД ОМВД России «Краснодонский»

15 января, 15 января, СР.СР.
Макс. +2. Мин. -2Макс. +2. Мин. -2

16 января, 16 января, ЧТ.ЧТ.
Макс. +2. Мин. -1Макс. +2. Мин. -1

17 января, 17 января, ПТ.ПТ.
Макс. +3. Мин. 0Макс. +3. Мин. 0

18 января, 18 января, СБ.СБ.
Макс. +4. Мин. +2Макс. +4. Мин. +2

19 января, 19 января, ВС.ВС.
Макс. +5. Мин. +2Макс. +5. Мин. +2

20 января, 20 января, ПН.ПН.
Макс. +6. Мин. +3Макс. +6. Мин. +3

21 января, 21 января, ВТ.ВТ.
Макс. +3. Мин. +1Макс. +3. Мин. +1ПРОГНОЗ ПОГОДЫПРОГНОЗ ПОГОДЫ 

с 15 по 21 январяс 15 по 21 января

Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость оправдываемость 
сводок на пять сводок на пять 
и более суток и более суток 
является низкой.является низкой.

Аâàðèéêà. Прочистка и устране-
ние засоров канализационных 
труб диаметром от 50 до 160 мм 
в квартирах, частных домах, 
на предприятиях профес сио-
нальным электромеханическим 
REMS cobra 22. 

+7 959 118-01-38, 
+7 959 126-59-59.
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ЗАВОДУ «ТОНПАК»
НА ПОСТОЯННУЮ РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:

● оператор автоматических и полуавтоматических 
линий, станков и установок, з/п от 40 тыс. руб.;
● слесарь-инструментальщик с опытом работы 
на сборке многопозиционных гибочных штампов, 
з/п от 50 тыс. руб.;
● грузчик, з/п от 35 тыс. руб.;
● электросварщик ручной дуговой сварки с опы-
том работы, з/п от 40 тыс. руб.;
● инженер-механик, з/п 50 тыс. руб.;
● наладчик технологического оборудования, 
з/п 50 тыс. руб.

Телефон +7 959 119-72-62.
ООО «ПК ТОНПАК». ОГРН 1249400005370 от 30.05.2024.

Ей не нравится качест во 

мобильной связи,мобильной связи,мобильной связи,мобильной связи,

поэтому она позвонила нам...

Редакция, у нас проб лема!
Звоните по номеруЗвоните по номеру

6-32-95
и сообщите нам о проб леме.

Ввашем городе или районе 
воды в кране нет, зато 

по улице она течет ручьем? 
Вместо дороги лунные кратеры, 
куриные крылышки по цене 
крыла самолета, а аренда 
жилья выше, чем в Моск ве?

Мы вводим рубрику «Редакция, Мы вводим рубрику «Редакция, 
у нас проб лема!». Вместе с органами у нас проб лема!». Вместе с органами 
власти постараемся найти пути ре-власти постараемся найти пути ре-
шения острых социальных вопросов, шения острых социальных вопросов, 
касающихся нашего города.касающихся нашего города.

 Строительство  Строительство 
и реставрация и реставрация 
домов, дач. домов, дач. 
 Заливка фундаментов,  Заливка фундаментов, 

отмосток.отмосток.
 Кладка кирпича, газоблока, пеноблока. Кладка кирпича, газоблока, пеноблока.
 Строительство мансард, веранд,  Строительство мансард, веранд, 

террас, беседок.террас, беседок.
 Кровельные работы. Кровельные работы.
 Внешняя и внутренняя  Внешняя и внутренняя 

отделка домов и квартир.отделка домов и квартир.
 Сварочные работы. Сварочные работы.
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СТРОИТЕЛЬНАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ 
БРИГАДАБРИГАДА

20 %

+7 959 025-26-63,+7 959 025-26-63,Иван.Иван.

20 %20 %

ПЕНСИОНЕРАМ – СКИДКА 

Реклама

n ПОÇИТИВ

Юные актеры представили на сцене добрую сказкуЮные актеры представили на сцене добрую сказку
Театральная студия «Летучий корабль» и воспитанники Новосветловского центра 
детско-юношеского творчества представили музыкальную сказку «Волк и семеро 
козлят».
Ребята вместе с педаго-

гами подготовили костюмы, 
декорации, подобрали му-
зыкальное сопровождение, 
старательно выучили роли 
и перевоплотились в своих 
героев.

Зрители с интересом на-
блюдали за приключениями 
смелых козлят, которых не 
напугал злой серый волк. 
Юные актеры совершен-
но точно сумели передать 
характеры своих героев и 
преподнести историю неве-
роятно ярко и легко! Ф
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В «ЛУГАНЬМЕДИА» 
не хватает только тебя. 
Сегодня открыты вакансии

бухгалтера, IT-специалиста, 
специалиста по рекламе, 

водителя автомобиля, оператора 
электронного набора и верстки, 

специалиста отдела делопроизводства, 
корреспондента, корректора.

Вакансии есть как в самом Луганске, 
так и по территории республики.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя 
на собеседование в офисе у себя.

Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7,
или звони по телефону +7 959 269-36-71.

Зарплата приличная, Зарплата приличная, 
команда отличная!команда отличная!
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Уважаемые читатели!Уважаемые читатели!
Мы открываем новую рубрику «Краснодон: город и 

люди». В ней будут публиковаться фотографии самых 
известных и узнаваемых мест, заповедных уголков и 
окрестностей округа, где удается побывать не каждому, 
ну и, конечно же, горожан. 

Фоторубрика станет своеобразной летописью нашего 
любимого города, а писать ее мы предлагаем всем вместе.

Снимки для новой рубрики можно присылать на 
электронную почту gazeta-slava-kr@yandex.ru, а также 
на официальную страницу «Славы Краснодона» в соц-
сети «ВК». 

n КРАСНОДОН: ÃОРОД И ЛÞДИ
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 Алена РоманенкоАлена Романенко
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