
О важности музыки в жизни каждого 
ребенка руководитель творческого 
объединения «Кобза» Ольга Балабанова 
говорит на протяжении всей своей 
долгой (более 40 лет. – Прим. авт.) 
профессиональной деятельности и 

работы с инструмен-
тальной музыкой. 

– Как мы дышим воз-
духом, как мы пьем чи-
стую родниковую воду – 
точно так же музыка входит 

в нашу жизнь с первыми песен-
ками, которые поет мама нам в 

колыбели, – убеждена педагог.
Стоит отметить, что таких инст- 

рументов именно для самых маленьких 
музыкантов в учреждении не было 
никогда. Но увидев, как загорелись 
детские глазки и сколько восторга 

испытали ребята, взяв в руки 
музыкальные инструмен-

ты, стало понятно, что 
такой подарок от 

благотворителей 
Иркутской обла-
сти здесь просто 
необходим. Не-
которые из но-
вых инструмен-
тов уже смогли 

придать чудесное 
звучание прошед-

шим новогодним 
торжествам. 

Продолжение на стр. 7

Президент объявил 
2025-й Годом 
защитника Отечества

Президент России Владимир 
Путин объявил 2025 год 
Годом защитника Отечества. 

Глава государства напомнил, 
что в 2025 году в стране будет 
отмечаться 80-летие Победы в 
Великой Отечественной войне. 

– В связи с этим предлагаю объ-
явить 2025 год Годом защитника 
Отечества в честь участников 
специальной военной операции 
и в память о подвигах всех наших 
предков, – сказал Владимир Путин. 

Он добавил, что Год защитника 
Отечества учрежден во славу 
отцов, дедов и прадедов, сокру-
шивших нацизм.

Волонтеры ЛНР 
ликвидируют последствия 
разлива нефтепродуктов 

Добровольцы из нашей 
республики участвуют 
в ликвидации разлива 
нефтепродуктов в Черном море.   

–  Чтобы помочь справиться с 
серьезной экологической проб- 
лемой, в Анапу отправилась уже 
третья группа добровольцев Лу-
ганского регионального отделения 
Всероссийского студенческого 
корпуса спасателей. Ежедневно, 
совместными усилиями, наши ре-
бята делают все для того, чтобы 
восстановить пострадавшую эко-
систему нашей страны, – сообщил 
Глава ЛНР Леонид Пасечник.

Он подчеркнул, что таким образом 
добровольцы делом подтверж- 
дают один из главных принципов 
русского народа: «чужой беды для 
нас не бывает», а также поблаго-
дарил студентов за неравнодушие 
и самоотверженность.

Он отметил, что студенты Инсти-
тута гражданской защиты ЛГУ им. 
В. Даля участвуют в этой работе 
с декабря прошлого года.
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С новыми инструментами – 
к творческим вершинам

Неожиданным и очень 
приятным сюрпризом 
закончился один из учебных 
дней для учащихся и 
педагогов средней школы 
№ 3. Они оценили по 
достоинству живой звук в 
исполнении оркестра духовых 
инструментов Луганской 
государственной академии 
культуры и искусств имени 
Михаила Матусовского под 
руководством заслуженного 
деятеля искусств 
Сергея Йовса.

Продолжение 
читайте на стр. 16
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Центр внешкольной 
работы «Синяя 

птица» получил от 
Благотворительного 

фонда Юрия Тена 
67 детских музыкальных 

инструментов, среди 
которых барабаны, 
бубны, ксилофоны, 
деревянные ложки 

и свистульки. 

Школьники и педагоги насладились музыкой
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ПРЕДУСМОТРЕНЫ:
100 % – ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ КОМПЕН-

САЦИОННАЯ ВЫПЛАТА НА ОПЛАТУ ЖКУ
– инвалидам войны;
– лицам, которые имеют особые заслуги, 

в том числе трудовые, перед Родиной и 
их вдовам (вдовцам) и родителям;

– бывшим малолетним (которым на 
момент заключения не исполнилось  
14 лет) узникам концентрационных ла-
герей, признанным инвалидами общего 
заболевания;

– членам семей погибших при защите 
Отечества;

– пенсионерам из числа медицинских 
и фармацевтических работников, кото-
рые проработали в сельской местности 
(только за оплату централизованного 
отопления, природного газа для бытовых 
нужд, электрической энергии на освеще-
ние, содержания домов, сооружений и 
придомовых территорий).

75 % – ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ КОМПЕНСА-
ЦИОННАЯ ВЫПЛАТА НА ОПЛАТУ ЖКУ

– участникам боевых действий;
– бывшим несовершеннолетним (которым 

на момент заключения не исполнилось  
18 лет) узникам концентрационных лагерей, 
а также детям, родившимся в указанных 
местах принудительного содержания их 
родителей.

50 % – ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ КОМПЕНСА-
ЦИОННАЯ ВЫПЛАТА НА ОПЛАТУ ЖКУ

– участникам войны;
– лицам, имеющим статус члена семьи 

погибшего (умершего) ветерана войны;
– бывшим узникам концентрационных 

лагерей и их вдовам;
– ветеранам военной службы, налоговой 

милиции, государственной пожарной охраны, 
уголовно-исполнительной службы, службы 
гражданской защиты, службы спецсвязи и 
защиты информации и их вдовам;

– лицам, пострадавшим вследствие 
чернобыльской катастрофы, 1-й и 2-й 

категории, а также их вдовам (вдовцам) 
и опекунам их детей;

– семьям, которые имеют ребенка-ин-
валида, пострадавшего в результате 
чернобыльской катастрофы;

– многодетным семьям;
– детским домам семейного типа и 

приемным семьям, в которых не менее 
года проживают трое или более детей.

Кроме того, 25 % – ЕЖЕМЕСЯЧНАЯ 
КОМПЕНСАЦИОННАЯ ВЫПЛАТА НА 
ОПЛАТУ ЖКУ положена детям войны 
только за оплату ЖКУ, кроме содержа-
ния домов, сооружений и придомовых 
территорий.

Напомним, что в ЛНР работает програм-
ма субсидий в виде компенсационных 
выплат на оплату ЖКУ предусмотрена для 
каждой семьи с низким уровнем дохода. 
Компенсационная выплата назначается, 
если расходы граждан на оплату жилищ-
но-коммунальных услуг превышают 15 % в 
совокупном ежемесячном доходе семьи.

НЕОБХОДИМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ НЕОБХОДИМЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ 
ДОКУМЕНТОВ:ДОКУМЕНТОВ:
– копия паспорта гражданина – копия паспорта гражданина 
Российской Федерации и Российской Федерации и 
СНИЛС;СНИЛС;
– копия документа об – копия документа об 
отнесении к категории лиц, отнесении к категории лиц, 
имеющих право на получение имеющих право на получение 
компенсации;компенсации;
– копии документов, – копии документов, 
подтверждающих правовые подтверждающих правовые 
основания заявителя на основания заявителя на 
владение жилым помещением.владение жилым помещением.
За установлением права на За установлением права на 
льготы и субсидии обращаться льготы и субсидии обращаться 
в Республиканский центр в Республиканский центр 
социальной защиты населения по социальной защиты населения по 
адресу: адресу: г. Луганск, ул. Пушкина, 8,г. Луганск, ул. Пушкина, 8,    
а также в филиалы учреждения а также в филиалы учреждения 
по месту проживания.по месту проживания.
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Для ЕУК федеральными 
специалистами уже опреде-
лены тарифы на содержание 
многоквартирных домов. 
Размер квартплаты составит 
от 16,18 до 28,96 рубля в ме-
сяц за квадратный метр – в 
зависимости от этажности 
дома, материала стен, на-
личия централизованной 
системы водоотведения и 
прочих факторов.

Новые тарифы будут при-
меняться с января этого 
года. Но только к тем домам, 
которые фактически пере-
шли под управление ЕУК.

Еще одно изменение в 
сфере ЖКХ – переимено-
вание с 1 января распоря-
жением Правительства ЛНР 

ГУП «ЛУГАНСКГАЗ» в ГУП 
«Луганская тепловая орга-
низация» с целью разгра-
ничения функциональных 
обязанностей предприятий.

ГУП «ЛУГАНСКГАЗ» обес- 
печивает потребителей 
ЛНР тепловой энергией, а 
функции по обеспечению 
услугами по газоснабже-
нию возложены на ООО 
«Черноморнефтегаз».

Стоит отметить, что пере-
именование предприятия 
не потребует заключения 
(перезаключения) дого-
воров теплоснабжения. 
Лицевые счета абонентов 
останутся прежними, как и 
порядок оплаты за услуги 
теплоснабжения.

Многоэтажки республики – 
под единое управление 
с новыми тарифами
Заместитель министра строительства и ЖКХ 
ЛНР Станислав Дупленко сообщил, что в 
конце 2024 года в регионе начал работать 
«Единый региональный фонд по управлению 
многоквартирными домами на территории 
Луганской Народной Республики» (ЕУК). Под 
его управление уже перешли МКД Луганска 
и Счастья. В остальных городах ЛНР перевод 
домов будет осуществляться поэтапно до 
ноября 2025 года.

В ЛНР продолжает действовать система предоставления льгот и 
субсидий на оплату жилищно-коммунальных услуг.

Кому положены льготы и субсидии на оплату ЖКУ

Уважаемые работники средств 
массовой информации, издатели, 

полиграфисты!
От всей души поздравляю вас  

с профессиональным праздником –  
Днем российской печати!

Медиасфера – и особенно в нашем регионе – за послед-
ние годы серьезно изменилась. Это потребовало от всех 
вас новых подходов и знаний, новых форматов подачи 
информации. А зачастую – мужества и бесстрашия. 
Но главное осталось неизменным – умение слышать 
людей, понимать и передавать их настроения, надежды, 
радости и тревоги. 

Сегодня на каждом из вас лежит огромная ответ-
ственность. Вам нужно не только объективно, полно 
и оперативно рассказывать о происходящем, но и по-
могать читательской аудитории ориентироваться 
в бурном потоке информации. Настраивать людей 
на созидание и развитие, учить отличать правду от 
лжи, формировать у молодежи правильные жизненные 
ориентиры, объяснять сложное простым и понятным 
языком. Отдельная, очень важная миссия прессы – соз-
давать условия для постоянного и продуктивного 
диалога власти и общества. В этом мы очень надеемся 
на вашу помощь. 

Дорогие друзья! Спасибо за преданность своему делу, за 
стремление к самым высоким профессиональным стан-
дартам, за смелость и личный вклад в становление и 
развитие республики. Желаю вам вдохновения, успешной 
реализации новых идей и творческих проектов, ярких 
и интересных собеседников. Пусть хороших новостей 
у нас становится все больше. С праздником!

С уважением, 
Глава Луганской Народной Республики 

Леонид Пасечник

В ЛНР и ДНР госкомпания 
«Автодор» обновит суммарно 
около 525 км дорог. Специали-
сты уже приступили к работам 
на ведущем к Азовскому морю 
участке трассы Донецк –  
Новоазовск – Седово про-
тяженностью свыше 100 км.  
В Запорожской и Херсонской 
областях запланирован ре-
монт более 240 км, в том числе 
в направлении Приазовья и 
Крыма. 

– Также комплексно про-
должаем обновлять инфра-
структуру Мариуполя. На 26 
улицах пройдет ремонт около 
35,5 км дорожного полотна, а 
вдоль набережной, которая 
была ранее реконструирована 
и пользуется большой по- 
пулярностью среди жителей и 
гостей города, дополнительно 
приведут в порядок 600 м 
пляжной зоны, – рассказал 
вице-премьер.

Продолжается также восста-
новление трассы Райгородка –  
Славяносербск – Михайловка, 
где уже отремонтировано  
23 км, еще более 30 предстоит 
по программе 2025 года. 

– Кроме того, в планах ремонт 
участков дорог Старобельск – 
Новая Астрахань – Рубежное, 
Сватово – Белокуракино и 
подъезда к городу Кировску. 
В Херсонской области ремонт 
идет на участках от населенного 
пункта Рыково до Ивановки, от 
поселка Чаплынка до трассы 
Одесса – Мелитополь – Ново- 
азовск, – рассказал о досрочно 
начатых работах председатель 
правления госкомпании «Ав-
тодор» Вячеслав Петушенко.

В новых регионах досрочно приступили 
к обновлению инфраструктуры
Темпы восстановления ЛНР, ДНР, Запорожской 
и Херсонской областей позволили с 
опережением начать обновление объектов, 
которые были запланированы на 2025 год. Об 
этом сообщил Заместитель Председателя 
Правительства РФ Марат Хуснуллин.
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В 2024 году Луганская На-
родная Республика впервые 
приняла участие в феде-
ральной программе 
«Модернизация 
школьных систем 
образования», 
и уже сегодня 
результаты впе-
чатляют. В рам-
ках федеральной 
программы капре-
монта школ, а также 
Народной программы 
«Единой России», прове-
ден капитальный ремонт 
шести образовательных 
учреждений в Свердловске, 
Краснодоне, Антраците, 
Золотом. Не стала исключе-
нием и Кировская средняя 
школа № 2: здесь прове-
ден капитальный ремонт 
двух спортивных залов, 
полностью переоборудо-
ван пищеблок, завезено 

новое обо-
рудование и 
интерактив-

ные доски.
– Мы посети-

ли каждый из этих 
объектов, и с уверенно-

стью могу сказать – условия 
для детей созданы пре-
красные. Теперь это совре-
менные образовательные 
учреждения, с новейшим 
оборудованием. Не менее 
важно, что при ремонте 
учитывалось мнение самих 
детей – они участвовали 
в разработке дизайна, – 
рассказал региональный 
координатор партпроекта 

«Новая школа» в ЛНР Олег 
Коваль.

Планы на следующий год 
также масштабны. В 2025 
году, согласно федеральной 
программе, планируется 
провести капитальный 
ремонт в семи школах и 
двух детских садах. Другие 
школы ЛНР тоже не оста-
нутся без внимания – в них 
продолжатся ремонты, а 
также модернизация ма-
териально-технической 
базы. Всего же к 2031 году 
ремонтные работы должны 
быть завершены более чем 
в 11 тысячах зданий по всей 
стране.

Приоритетом на 
ближайшие годы 
станет капитальный 
ремонт школ по всей 
стране. Акцент 
на этом Президент РФ 
Владимир Путин 
сделал на XXII 
Съезде партии 
«Единая Россия».

В 2025 году в ЛНР продолжится 
капремонт школ и детсадов
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Речь идет о региональных 
выплатах, предусмотренных 
принятым Законом ЛНР 
«О дополнительных мерах 
социальной поддержки 
семей с детьми в Луганской 
Народной Республике»:
 единовременного по-

собия по беременности 
и родам;
 ежемесячного пособия 

по уходу за ребенком до 
достижения им возраста 
трех лет;
 ежемесячного пособия 

малоимущим семьям с 
детьми в возрасте от 17 до 
18 лет, а в случае обучения 
ребенка по очной форме 
обучения в СПО и вузах до 
окончания такого обучения, 
но не более чем до дости-
жения им возраста 23 лет.

– Единовременное 
пособие по беремен-
ности и родам, а также 
ежемесячное по уходу 
за ребенком до трех лет, 
предоставляются граж-
данам, которым было 
отказано в назначении 
аналогичных выплат в 
соответствии с федераль-
ным законодательством, –  
пояснила министр труда 

и социальной политики 
ЛНР Елена Макаренко.

Она также рассказала, что 
региональная выплата –  
ежемесячное пособие мало-
имущим семьям с детьми –  
назначается семьям с 
детьми при условии, если 
размер среднедушевого 
дохода семьи не превышает 
величину прожиточного 
минимума на душу насе-
ления, установленную в 
ЛНР. В 2024 году его размер 
составляет 14 526 рублей, 
в 2025-м – 16 669 рублей.  

Среднедушевой доход 
семьи при назначении 
ежемесячного пособия 
малоимущим семьям с 
детьми рассчитывается 
исходя из общей суммы 
доходов всех членов семьи 
за последние три календар-
ных месяца, путем деления 
одной трети суммы доходов 
за расчетный период на 
число членов семьи.

Подробнее о нововведе-
ниях в назначении и вы- 
плате дополнительных 
мер социальной поддержки 
семей с детьми в Луган-
ской Народной Республике 
читайте на стр. 14.

Правительство ЛНР утвердило Порядок 
назначения и выплат дополнительных мер 
социальной поддержки семьям с детьми в ЛНР.

Новое в социальной поддержке 
семей с детьми

В число основных задач 
КСВО входят защита прав 
военнослужащих и их семей, 
их поддержка, помощь в 
лечении и реабилитации, 
содействие в розыске без 
вести пропавших, оказа-
ние гуманитарной помощи, 
поддержка семей погибших 
бойцов. 

Первое заседание регио-
нального штаба организации 
в ЛНР прошло 15 февраля 
2023 года. На сегодня в ней 
насчитывается более 100 ак-
тивистов, работают 15 штабов, 
чья деятельность охватывает 
все без исключения муници-
палитеты республики.

Руководитель Комитета 
семей воинов Отечества 
в ЛНР Юлия Кожевникова 
рассказала, что большинство 
активистов организации – это 
женщины, которые потеряли 

своих родных и близких в 
ходе СВО. 

– В нашей организации они 
нашли новый смысл жизни, 
помогая таким же семьям, 
которые остались наедине 
с горем и бедой. Пару раз 
в неделю мы выезжаем с 
гуманитарными грузами в 
госпитали. Поддерживаем 
боевой дух наших солдат, – 
подчеркнула она.

Уполномоченный по пра-
вам человека в ЛНР Анна 
Сорока подчеркнула, что 
семьи погибших воинов или 
пропавших без вести, с кото-
рыми работают члены КСВО, 
нуждаются в полной отдаче 
сил каждого общественника.

– Всех наших сил, способ-
ностей и возможностей для 
того, чтобы каким-то образом 
смягчать последствия той 
страшной украинской агрес-

сии, которая была развязана 
на нашей территории с 2014 
года, – уверена она.

Среди награжденных ак-
тивист комитета директор 
школы № 3 города Ровень-
ки Анна Писаревская. Она 
не понаслышке знает, что 
значит быть членом семьи 
защитника Отечества. Ее 
муж – участник СВО, получил 
ранение, был комиссован. 

– Проблемы, которые воз-
никают у участников специ-
альной военной операции 
и их семей, мне близки и 
пережиты лично. Поэтому 
в силу своих возможностей 
я стараюсь помочь каждо-
му из них. Все мы должны 
оставаться небезразличны 
к этой ситуации, которая 
касается каждого из нас, – 
поделилась она.

С января по декабрь 2024 
года в КСВО ЛНР за помощью 
обратились более шести 
тысяч человек. Почти 25 ты-
сячам обратившихся оказана 
помощь в сборе и подаче 
документов для получения 
статуса ветерана боевых 

действий, члена семьи по-
гибшего, инвалида войны. 
На безвозмездной основе 
юристом организации в рам-
ках досудебной подготовки 
составлено 50 исковых заяв-
лений. Комитетом оказано 
содействие в передаче бо-
лее 100 тонн гуманитарной 
помощи мирным жителям 

и военнослужащим. Более 
450 детей военнослужащих 
были вовлечены в культур-
но-досуговую программу с 
патриотическим уклоном. 
Сейчас активисты КСВО го-
товятся ко Дню защитника 
Отечества, чтобы достойно 
поздравить наших бойцов с 
этим знаменательным днем.

В Луганске наградили активистов «Комитета семей воинов Отечества»
В Луганске на собрании по случаю годовщины 
основания АНО «Комитет семей воинов 
Отечества Луганской Народной Республики» 
(КСВО) прошло награждение Благодарностями 
Главы ЛНР активистов общественной 
организации.
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За 
время действия 

программы (с 2022 
года) в эксплуатацию 
введены 1682 детских 

сада и 1439 школ.

– Комитет семей воинов Отечества, создан-– Комитет семей воинов Отечества, создан-
ный в 2022 году по инициативе Владимира ный в 2022 году по инициативе Владимира 
Владимировича Путина, стал важнейшей Владимировича Путина, стал важнейшей 
частью системной работы по поддержке частью системной работы по поддержке 
участников специальной военной опера-участников специальной военной опера-
ции и их близких. Более 100 активистов ции и их близких. Более 100 активистов 
КСВО ЛНР помогают им в оформлении не-КСВО ЛНР помогают им в оформлении не-
обходимых документов, реабилитации, поиске обходимых документов, реабилитации, поиске 
без вести пропавших бойцов, оказывают психологическую и без вести пропавших бойцов, оказывают психологическую и 
гуманитарную поддержку. Искренне благодарю всех, кто зани-гуманитарную поддержку. Искренне благодарю всех, кто зани-
мается этой работой, за неравнодушие и милосердие. мается этой работой, за неравнодушие и милосердие. 

Мы находимся в постоянном контакте с этой организа-Мы находимся в постоянном контакте с этой организа-
цией, в решении многих вопросов действуем сообща. Ведь цией, в решении многих вопросов действуем сообща. Ведь 
поддержка защитников Родины и их семей – это наш общий поддержка защитников Родины и их семей – это наш общий 
гражданский долг.гражданский долг.

2025 год по инициативе Президента России объявлен в нашей 2025 год по инициативе Президента России объявлен в нашей 
стране Годом защитника Отечества. Будем и дальше укреплять стране Годом защитника Отечества. Будем и дальше укреплять 
взаимодействие с КСВО ЛНР по самым разным направлениям, взаимодействие с КСВО ЛНР по самым разным направлениям, 
чтобы участники спецоперации и их близкие оперативно и без чтобы участники спецоперации и их близкие оперативно и без 
проволочек получали любую необходимую им помощь,проволочек получали любую необходимую им помощь, – отме- – отме-
тил Глава ЛНР Леонид Пасечник.тил Глава ЛНР Леонид Пасечник.
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С 1 января начался осо-
бенный год для России – Год 
защитника Отечества. Это не 
просто временной отрезок, 
а знак сплоченности нации 
и проявления патриотизма.  
В это время нам важно особое 
внимание уделить не только 
празднованию, но и практи-
ческим мерам содействия 
нашей армии.

Каждый может внести 
посильный вклад, который 
позволит обеспечить воен-
нослужащих необходимыми 
средствами для создания ком-
фортных условий на передо-
вой. Так, участницы «Женского 
движения Единой России» в 
очередной раз оказывают 
поддержку нашим солдатам, 
изготавливая необходимое 
средство обогрева – блин-
дажные свечи.

Кроме этого, активистки во 
время проведения мастер-клас-
са поделились историями о том, 
как важно помнить о наших 
защитниках. Обсудили, каким 
образом можно улучшить ка-
чество и количество свечей. 
Определили дальнейшие планы 
для грядущих мероприятий, 
чтобы привлечь еще больше 
неравнодушных людей к этому 
важному делу.

– Сообщества неизменно ре-
агируют на призыв о помощи, и 
эта инициатива охватывает все 
большую аудиторию. С каждой 
новой отправкой заметно, 
как объединяются сердца, а 
совместные усилия приносят 
ощутимое тепло тем, кто за-
щищает нашу страну. Каждый 
участник акции становится 
частью этой важной миссии, 
поддерживая традицию забо-

ты о тех, кто находится вдали 
от родных мест, – отметила 
глава Кировского городского 
округа Виктория Сергеева 
при передаче изготовленных 
свечей военнослужащим.

Акция «Подари тепло 
солдату» находит отклик в 
сердцах множества людей, 
в ней активно участвуют как 
опытные волонтеры, так и 
молодое поколение, готовое 

оказать помощь. Ведь помимо 
качественной работы при 
изготовлении изделий, акти-
вистки вкладывают и частицу 
душевного тепла, которое 
будет оберегать наших бойцов.

4

Полосу подготовила Кристина Крестовская

– В нашем городе шесть Ге-
роев Советского Союза, и Гиль-
фан Абубекович Батаршин –  
один из них. Мы гордимся 
этим, ведь история всегда 
объединяет людей. Важно 
помнить и чтить наше герои-
ческое прошлое, – отмечают 
сотрудники музея.

Важные темы мужества, 
храбрости и ответственно-
сти при исполнении своего 
гражданского долга были 

затронуты участниками 
мероприятия: ветерана-
ми города, учащимися 
школ № 2 и 3. Посетил 
мероприятие также по-
четный гость, племянник 
героя – Михаил Григорьевич 
Губайдулин.

В организации мероприятия, 
посвященного 110-летию со дня 
рождения Гильфана Батаршина, 
были использованы материалы, 
переданные из Приморского 

края, – ценные исторические 
документы, свежий взгляд на 
историю, два новых издания 
книги «На рубежах мужества». 
Именно здесь отражена хро-
нология того страшного тя-
желого времени. В книге на 
основе архивных документов 
и воспоминаний участников 
воссоздается картина боев у 
озера Хасан в июле–августе 
1938 года. 

Легендарный подвиг Гиль-
фана Батаршина оценили по 
достоинству, вручив медаль 
«Золотая Звезда» и присвоив 
звание Героя Советского 
Союза. В бою наш земляк 
вызвал огонь на себя, обес- 

печив отход своих войск. 
Восемь раз переплывал туда 
и обратно, помогая раненым 
товарищам. Он стал одним 
из первых стражей границы, 
отмеченных в СССР знаком 
отличия высшей степени.

На встрече были пока-
заны фрагменты военного 
фильма «Хасанский вальс» –  
отражение событий, про- 

изошедших в 1938 году. Участ-
ники мероприятия увидели 
противостояние советских 
и японских войск в районе 
озера Хасан на юге Примор-
ского края.

– Благодаря тому, что в нашей 
истории есть такие победы, 
мы знаем, что такое патрио-
тизм и ответственность. Нам 
есть чем гордиться, нашими 
защитниками, – с такими 
словами выступил Михаил 
Губайдулин.

Помимо того, что наш земляк 
был настоящим патриотом, 
он всегда оставался верным 
товарищем. В документаль-
ной повести «Прекрасны ли 
зори?..» писатель Шамиль 
Ракипов написал про силу 
дружбы Гильфана Батарши-
на с Иваном Чернопятко, 
которая сохранилась на про-
тяжении жизни. Знакомые с 
детства, они, словно братья, 

оберегали, помогали и 
поддерживали друг друга 
в любое время. Вместе росли, 
учились, служили в армии, а 
затем ушли на фронт. Так, по 
воле судьбы два товарища в 
один день совершили герои-
ческий подвиг, и в один день 
погибли.

– Подвиг нашего земляка –  
это показатель мужества и  
храбрости. Я могу гордиться 
тем, что живу на той же земле, 
что и Герой Советского Союза, –  
поделилась старшеклассница 
Мария Ермолова.

По окончании мероприятия 
была проведена экскурсия 
по постоянно действующей 
экспозиции, посвященной 
славному земляку. Гости 
музея увидели заметки из 
газет, документы и личные 
вещи Гильфана Батаршина, 
ознакомились с картинами 
«Бой на высоте Безымянной», 
«Подвиг Чернопятко в бою на 
высоте Заозерной», «Батаршин 
спасает раненого командира 
Петра Терешкина». 

История самоотверженности 
нашего героя Гильфана Батар-
шина – это образец силы духа 
и настоящей отваги. И важно 
помнить, что сохранение па-
мяти о подвигах начинается 
с каждого из нас.

Наш земляк – творец истории
В городском музее провели памятное 
мероприятие «На рубежах мужества». 
Бесстрашие и самопожертвование, стойкость 
и героизм – это те качества, которыми 
обладал наш земляк Гильфан Батаршин. 
Исторический подвиг, совершенный советским 
пограничником, не оставил равнодушными 
гостей встречи. 
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Подарки бойцам в старый Новый год
В городе продолжается акция «Подари 
тепло солдату», в рамках которой активисты 
политической партии «Единая Россия» вновь 
изготовили блиндажные свечи для наших 
военнослужащих, находящихся на передовой.

2025
ЗАЩИТНИК
ОТЕЧЕСТВОТЕЧЕСТВ

годгод



TV-программа

ОВЕН. Наступивший период имеет 
неоднозначную характеристику 
для Овнов, поэтому вы должны 
тщательно обдумать свои действия. 
Вероятно заключение выгодного 
контракта, соглашения или завер-

шение коммерческой операции, которая станет 
результатом ваших целевых действий в последнее 
время. Тенденция к эгоцентризму может быть в корне 
разногласий в семье или с коллегами.
ТЕЛЕЦ. У Тельцов наступил удачный 
период для осуществления действий, 
направленных на обработку резуль-
татов труда и жизнедеятельности. 
У  вас будет возможность осуще-
ствить радикальные перемены в 
судьбе! Не упустите свой шанс, будьте внимательны 
к подсказкам, которые посылает интуиция. Также 
сделайте выводы из допущенных ранее ошибок. Эта 
неделя удачна для накопления опыта и мудрости. 

БЛИЗНЕЦЫ. На предстоящей не-
деле Близнецы смогут преодолеть 
давние сомнения, получить и пере-
работать важную и полезную инфор-
мацию. Однако будьте готовы к не 
совсем доброжелательному отноше-

нию к вам начальника или коллег. Не исключено, что 
недоброжелатели сейчас будут строить козни против 
вас. Неприятное известие может внести путаницу в 
дела, поездка не принесет ожидаемых результатов. 
Но помните, это только сейчас. Будьте осторожны и 
внимательны. Не падайте духом.
РАК. На этой неделе Ракам стоит 
остерегаться опасных дел, сомни-
тельных людей и поездок, связан-
ных с риском для здоровья. Если 
вас пригласили в гости или вам 
предстоит деловая встреча, перего-
воры, постарайтесь перенести свой визит на другой 
период. Возможны потери небольшой суммы, хлопоты 
по дому. В семье также может возникнуть недопони-
мание. Разберитесь в себе, ведь в любом конфликте 
есть две стороны. 

ЛЕВ. На этой неделе у Львов не 
исключены приятные новости, свя-
занные с близкими или успехами 
в профессиональной сфере. В этот 
период будут происходить как поло-
жительные, так и отрицательные со-

бытия. Такие ваши качества, как гордыня, тщеславие 
и вспыльчивость будут сейчас вновь испытываться 
судьбой. Будьте спокойны и сдержанны в общении 
с окружающими вас людьми, но в то же время не 
подпускайте слишком близко тех, кто показался 
вам ненадежным. Именно сейчас от вашего поведе-
ния зависит успех ваших начинаний. Будьте также 
внимательны к своему здоровью, следите за тем, 
что вы едите. 
ДЕВА. У Дев наступил благоприят-
ный период. Общение с друзьями, 
встречи с интересными людьми и 
любовные отношения успешны и 
принесут удовлетворение. Творче-
ство может привести к внутренним 
открытиям или указать на дополнительный источник 
дохода. Желательно сделать визит или принять го-
стей. Вы должны заниматься только неотложными 
повседневными делами.

ВЕСЫ. Сейчас у Весов могут по-
явиться новые интересные идеи, 
которые станут весьма продуктив-
ными. Вероятно, что ваш авторитет 
в глазах коллег вырастет, и к вам 
будут прислушиваться. Смело начи-

найте воплощать в жизнь новые дела, связанные с 
общественной деятельностью, публичностью. Весьма 
удачными будут налаженные сейчас деловые связи 
и контакты. Не исключено, что ваша личная жизнь 
удивительным образом пересечется с работой, что 
повлечет за собой определенные перемены в жизни. 
Принимайте все решения самостоятельно.
СКОРПИОН. На предстоящей не-
деле все встречи Скорпионам 
лучше провести в первой половине 
периода. Если вам сейчас предло-
жат сменить сферу деятельности, 

хорошенько все обдумайте и не спешите соглашать-
ся. Ближайшая неделя не способствует большим 
переменам. Если планируете новый проект, то 
должны быть уверены в поддержке влиятельных 
людей. Во второй половине недели у Скорпионов 
возможно ухудшение самочувствия.

СТРЕЛЕЦ. Период у Стрельцов 
благоприятен для длительных про-
гулок на свежем воздухе, активного 
отдыха и спорта. Мужчин сейчас 
ожидает романтическое свида-
ние или интересное знакомство. 

Умение вызвать собеседников на откровенность 
является залогом успеха. А  вот женщинам стоит 
избегать азартных игр и торговых сделок, есть риск 
потерпеть финансовое поражение.
КОЗЕРОГ.  Сейчас у Козерогов на-
ступил очень неожиданный период. 
Если вы рассчитывали на повы-
шение по службе или увеличение 
зарплаты, ваши надежды могут не 
оправдаться. Планы может изме-
нить непредвиденное событие. Чтобы не сходить с 
намеченного пути, будьте терпеливее, не стоит быть 
слишком раздражительным, экстравагантным или 
импульсивным. Если вы еще одиноки, то именно 
сейчас есть большая вероятность встретить свою 
любовь.

ВОДОЛЕЙ. Период у Водолеев 
идеально подходит для выхода в 
свет и перспективных интересных 
знакомств. Встреча с друзьями 
пройдет удачно, возможно, у вас по-
явится новый друг. Всем, кто сейчас 

будет сдавать экзамены, будет сопутствовать удача. 
Идеальный период для построения планов. Пойдет 
на пользу время, проведенное в шумной компании. 
Новое знакомство может быть крайне удачным. 
Отношения с партнером будут гармоничными.
РЫБЫ. Наступила неделя про-
буждения внутренних сил у Рыб. 
Вероятно улучшение финансового 
положения или удовлетворения за 
счет успешной покупки. У женщин 
есть прекрасная возможность заве-
сти новые знакомства или пережить неожиданные 
романтические приключения, но старайтесь не 
рассматривать любовные отношения как продол-
жение ваших бизнес-планов. А мужчинам звезды 
рекомендуют избегать громких вечеринок. Это мо-
жет оказать негативное влияние на ваше здоровье.

на неделю с на неделю с 2020 по  по 2626 января января

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

20–26
ЯНВАРЯ

20 января
мощностью 3 балла.

20 января – убывающая Луна в Весах, 21 лунный день.
21 января – последняя четверть (23:30), Луна в Скорпионе 

(19:20), 21/22 лунный день.
22 января – убывающая Луна в Скорпионе, 22/23 лунный день.
23 января – убывающая Луна в Скорпионе, 23/24 лунный день.
24 января – убывающая Луна в Стрельце (7:28), 24/25 лунный 

день.
25 января – убывающая Луна в Стрельце, 25/26 лунный день.
26 января – убывающая Луна в Козероге (16:42), 26/27 лунный 

день.

20 января – сопразднство Богоявления; Собор честного и 
славногo Пророка, Предтечи и Крестителя Госпoдня Иоанна.

21 января – преподобных Григория чудотворца и Григория 
затворника Печерских.

22 января – святителя Филиппа, митpополита Московско-
го и всeя Руси, чудотворца.

23 января – святителя Григория Нисского, епископа; пре-
подобного Маркиана Константинопольского, пресвитера; свя-
щенномученика Анатолия, митрополита Одесского.

24 января – преподобного Феодосия Великого, общиx жи-
тий начальника; преподобного Михаила Клопского, Новго-
родского.

25 января – Татьянин день – день пресвятой мученицы Та-
тьяны, пострадавшей за веру; святителя Саввы, архиеписко-
па Сербского.

26 января – мучеников Ермила и Стратоника; преподобно-
го Иринарха Ростовского.

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
 20 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
23:55 «Большая игра» (16+)
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Кулагины» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)
02:10, 03:30 Т/с «Доктор Рихтер» 
(16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 
08:00, 08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 
12:00, 13:00, 13:21, 14:05, 14:29, 
15:00, 16:05, 16:20, 19:00, 22:00, 
00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 04:00 
Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 11:20, 
16:25 Москва. Кремль. Путин (16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть  

ЛУГАНСК-24
01:00 Д/с «Дикие и стильные» (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
08:45 Просто про финансы (12+)

08:50 Подслушано в сети (16+)
09:00 Итоги недели (16+)
09:50 Актуальное интервью (12+)
10:10, 20:00 Т/с «Синяя роза» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:40 Деловые новости (12+)
17:45, 23:45 Д/с «Эксперименты» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00  Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
21:00 Д/с «Inтуристы» (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Морские дьяволы. Смерч. 
Судьбы» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Морские дьяволы. 
Смерч» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 Т/с «Потерянные» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:05 Т/с «Крепкие орешки 
2» (16+)
06:45, 09:30, 10:25 Т/с «Черный 
пес» (16+)
08:05 «Фирменный рецепт» (12+)
08:40 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 22:20, 23:05, 00:30, 01:15, 
02:05, 02:40, 03:20, 03:55 Т/с «След» 
(16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Пугашки» (0+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
11:25 М/с «Отель у овечек» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Белые сны» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:00  М/с  «Тайны радужного 
кристалла» (0+)
03:45 М/с «Кругляши» (0+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Змеелов» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 18:20 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Жизнь сначала» 
(12+)
11:45 Д/п «Отчий дом. Исчезнувшая 
родина» (12+)
15:15 «Игра в классики. Леонид 
Гайдай» (12+)
16:15 «За дело! Поговорим» (12+)
17:00 «Преодоление. Карл Фаберже. 
Империя изящества» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Ключ от ДНК» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод» (18+)
22:35 Х/ф «Летняя поездка к морю» 
(12+)
00:05 Х/ф «Я хочу тебе что-то сказать» 
(18+)
01:25 «Свет и тени. Емельян Пугачев» 
(16+)
01:55 «Большая страна» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

05:15  «Преодоление.  Николай 
Поликарпов» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Москва резиновая» (16+)
0 8 : 3 0  Т / с  « Ж е н с к а я  в е р с и я . 
Дедушкина внучка» (12+)
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
После катастрофы» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Старая гвардия» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Анна 
Легчилова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Анна и тайна теней» 
(12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (16+)
18:10 Т/с «Чернов» (16+)
22:35 «Миллиард оттенков серого». 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 «Прощание. Виктор Гришин» 
(16+)
01:30 Д/ф «Звёздные разводы» (16+)
02:10 Д/ф «Разлучённые властью» 
(12+)
05:35 Д/ф «Неуловимые мстители» 
(12+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:25 М/ф (0+)
07:45 М/ф «Зов джунглей» (6+)
09:35 Х/ф «Король-львёнок» (12+)
11:35 Х/ф «Мой пёс Руни» (12+)
13:55 Х/ф «Имущество с хвостом» 
(12+)
15:55 Х/ф «Маленькая мисс Дулиттл» 
(6+)
17:50 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Младенец на 30 000 
000» (12+)
23:40 Х/ф «Отчаянные аферистки» 
(16+)
01:50 Х/ф «Крысиные бега» (0+)
03:30 Т/с «Моя мама - шпион» (16+)
04:15 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)

11:55, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Тайные мечты Алисы» 
(16+)
19:00 Х/ф «Я вернусь за тобой» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:00 Т/с «Гаишники» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 8 : 5 0  « С п е ц и а л ь н ы й 
репортаж» (16+)
11:10,  23:15  Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Знакомство» (12+)
12:35, 13:25, 15:05, 15:50, 17:15, 02:20 
Т/с «Псевдоним «Албанец» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Д/ф «Инженер Победы. Маршал 
Аганов» (12+)
01:20 Д/с «Военные миссии особого 
назначения» (16+)
02:00 Д/с «Москва фронту» (16+)  

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 00:30 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:50 Х/ф «Тайна» (0+)
08:45, 10:20 Т/с «Трасса» (18+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:45 Д/ф «Время возможностей» 
(12+)
19:10 «Игра в кино» (16+)
21:15 «Игра в кино. Чемпионат 
МИРа» (16+)
22:00 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:45 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)

01:00 «КультЛичности. Дмитрий 
Харатьян» (12+)
01:20 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:20 Х/ф «Любимая девушка» (0+)
03:45 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
12:00 Т/с «Полярный» (16+)
20:00 Т/с «Купцы и дети» (16+)
21:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
22:00 Х/ф «Я на перемотке!» (12+)
23:45 Х/ф «Опасный соблазн» (18+)
01:45 Х/ф «Живешь только раз» (18+)
03:10 Шоу «Студия «Союз» (16+)
0 4 : 3 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
02:25 Х/ф «Мерседес уходит от 
погони» (12+)
03:50 Х/ф «Олигарх» (16+)
06:20 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
08:00 Х/ф «Была не была» (12+)
09:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
11:10,  16:55,  22:45  Т/с «Агент 
национальной безопасности» (16+)
1 3 : 1 0  Х / ф  « С в и д ете л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
14:30 Х/ф «Три полуграции» (12+)
19:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
20:50 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «Судьба напрокат» (12+)
08:25 Х/ф «Бедная Liz» (12+)
10:15 Х/ф «Все вернется» (16+)
13:45, 03:40 Х/ф «Солнцекруг» (12+)
15:25, 05:10 Х/ф «Помощница» (16+)
17:30 Х/ф «Снег растает в сентябре» 
(12+)
21:00 Х/ф «Анютино счастье» (12+)
00:30 Х/ф «Позвони в мою дверь» 
(16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (16+)
07:40 «Адский шеф» (16+)
10:40 «Битва шефов» (16+)
23:00 «Теперь я Босс!» (16+)

00:00 Х/ф «Пацаны» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
10:00, 12:55, 15:25, 03:55 Новости 
(12+)
10:05  «Лица страны. Николай 
Олюнин» (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Еврофутбол. Обзор (6+)
12:35, 01:55 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Что за спорт?» (12+)
14:55 «Тайны звёзд спорта» (12+)
15:30 «Громко» (12+)
17:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Армана 
Царукяна. Мераб Двалишвили 
против Умара Нурмагомедова (16+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- «Спартак» (Москва) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
23:35 Все на Матч! (12+)
00:25 Смешанные единоборства. 
АСА. Фаридун Одилов против Адлана 
Ибрагимова (16+)
02:10 Бадминтон. Всероссийские 
соревнования «Новогодний волан» 
(0+)
04:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Самара» (6+)  

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:15, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Наёмник» (18+)
22:05 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «За гранью жизни» (18+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу 
(12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Кулагины» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
23:30  «Вечер  с  Владимиром 
Соловьёвым» (12+)
02:10, 03:30 Т/с «Доктор Рихтер» 
(16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 
08:00, 08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 
13:15, 16:00, 17:10, 19:00, 21:47, 
00:30, 01:00, 02:00, 03:10, 04:00 
Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть  

ЛУГАНСК-24
01:00 Д/с «Дикие и стильные» (12+)
01:30 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)

05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30 -Т/с «Синяя роза» (16+)
10:30, 21:00 Д/с «Inтуристы» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45  Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Эксперименты» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Синяя роза» (16+)  

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня (12+)
1 3 : 2 5  « Ч р е з в ы ч а й н о е 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 Т/с «Потерянные» (16+)
04:20  Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:30,  06:10,  06:50,  07:35  Т/с 
«Крепкие орешки 2» (16+)
08:25 «Страна советов» (16+)
09:30, 10:20 Х/ф «Поединок» (16+)
11:15 Х/ф «Белая стрела» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
21:25, 22:20, 23:05, 00:30, 01:15, 
02:00, 02:35, 03:05, 03:45, 04:25 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Беби Борн» (0+)
09:30 М/с «Команда Флоры» (0+)
10:45 «Лабораториум. Маленькие 
исследователи» (0+)
11:10 М/с «Диностер» (6+)
11:25 М/с «Отель у овечек» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:15 М/с «Мастер Витя и Мотор» 
(0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Белые сны» (6+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:00  М/с «Тайны радужного 
кристалла» (0+)
03:45 М/с «Кругляши» (0+)  

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Жизнь сначала» 
(12+)
11:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Ключ от ДНК» (12+)
15:15 Х/ф «Летняя поездка к морю» 
(12+)
17:00  «Моя история.  Михаил 
Турецкий» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод» (18+)
22:35 Х/ф «Пацаны» (16+)
00:10 Х/ф «Рио» (16+)
01:25  «Свет и тени. Алексеев 
Аракчеев» (16+)
02:50 «За дело! Поговорим» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Т/с  «Женская  версия . 
Дедушкина внучка» (12+)
10:40, 04:15 Д/с «Актерские драмы. 
Запомним их смешными» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Х/ф «Старая гвардия» (12+)
13:45, 04:55 «Мой герой. Сергей 
Кошонин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Анна и тайна 
теней» (12+)
16:55 «Хроники московского быта. 
Страшный суд по-советски» (12+)
18:10 Т/с «Чернов» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Как мама скажет» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
0 0 : 5 0  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Некрасивые истории первых 
красавиц» (16+)
01:30  «Прощание.  Александр 
Фадеев» (16+)
02:10 «Мифы о еде. Витамины» (16+)
05:30 Д/ф «Блондинка за углом» 
(12+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:35 М/ф (0+)
07:00 М/ф «Гоу, Феликс» (6+)
08:35 Х/ф «Черепашки-ниндзя» (16+)
10:25 Х/ф «Черепашки-ниндзя 2: 
Тайна изумрудного зелья» (0+)
12:05 Х/ф «Черепашки ниндзя 3: 
Путешествие во времени» (0+)
14:05 Х/ф «Мистер Фрог» (6+)
15:55 Х/ф «Чародейка» (0+)
17:55 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Зов волка» (16+)
23:20 Х/ф «Шутки в сторону» (16+)
01:10 Х/ф «Папина дочка» (0+)
02:55 Т/с «Цирк» (16+)
04:05 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10:45, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:35 Д/с «Порча» (16+)

13:00, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Судьба на двоих» (16+)
19:00 Х/ф «Нелюбимая невестка» 
(16+)
04:35 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
04:35,  12:35,  13:25,  02:20  Т/с 
«Псевдоним «Албанец» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 8 : 5 0  « С п е ц и а л ь н ы й 
репортаж» (16+)
11:10, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Кровавая надпись» (12+)
14:50,  15:05,  17:15,  03:55  Т/с 
«Псевдоним «Албанец» 2» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Х/ф «Действуй по обстановке!» 
(12+)
01:45 Д/с «Военные миссии особого 
назначения» (16+)  

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
07:05 Х/ф «Мы веселы, счастливы, 
талантливы» (0+)
08:55, 10:10 Т/с «Розысник» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:45 Д/ф «Время возможностей» 
(12+)
19:10 «Игра в кино» (16+)
21:15 «Игра в кино. Чемпионат 
М И Р а .  К  ю б и л е ю  Д м и т р и я 
Харатьяна» (16+)

22:00 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:45  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-
Бич опять идут дожди» (16+)
00:35 «Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею Дмитрия Харатьяна» (16+)
01:10 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Веселые ребята» (0+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Купцы и дети» (16+)
21:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
22:00 Х/ф «Операция «Холодно» 
(18+)
23:55 Х/ф «Агент Лев» (16+)
01:40 Х/ф «Робо» (12+)
0 4 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Синьор Робинзон» (16+)
02:45 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» (16+)
05:10 Х/ф «Вербовщик» (16+)
06:55 Х/ф «Груз 300» (16+)
08:25 Х/ф «Три полуграции» (12+)
1 0 : 5 0 ,  2 2 : 1 5  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности» (16+)
12:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
15:00 Х/ф «Снайпер» (16+)
16:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
19:00 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
20:40 Х/ф «Калачи» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Снег растает в сентябре» 
(12+)
10:20 Х/ф «Анютино счастье» (12+)
13:45, 03:50 Х/ф «Моя чужая дочка» 
(12+)
17:25 Х/ф «Запах лаванды» (12+)
21:00 Х/ф «Совсем чужие» (12+)
00:25 Х/ф «Путь сквозь снега» (12+)
02:05 Х/ф «Год золотой рыбки» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 01:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Кондитер» (16+)
07:20 «Адский шеф» (16+)
10:40 «Четыре жены» (16+)
12:50 «Новые Четыре свадьбы» 
(16+)

23:30 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:00 Х/ф «Не болит голова у дятла» 
(0+)
01:40 «На ножах» (16+)
03:20 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 23:35 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35, 01:55 Специальный 
репортаж (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Майк 
Перри против Эдди Альвареза (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Магия большого спорта. 
Водное поло» (12+)
16:25 Д/ф «Финт Боброва» (12+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - 
«Локомотив» (Ярославль) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
00:25 Профессиональный бокс. Олег 
Маскаев против Питера Охелло (16+)
02:10 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Кристалл» (Санкт-Петербург) - 
«Синара» (Екатеринбург) (0+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:10, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:05 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00  Х/ф «Телохранитель на 
фрилансе» (18+)
23:30 Х/ф «Красотка на взводе» 
(18+)  

С Р Е Д А
 22 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу 
(12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Кулагины» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
23:30  «Вечер  с  Владимиром 
Соловьёвым» (12+)
02:10, 03:30 Т/с «Доктор Рихтер» 
(16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 
07:10, 07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 
08:59, 10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 22:00, 23:00, 00:05, 01:00, 
01:30, 02:30, 03:30, 04:10 Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 
17:20 Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)  

ЛУГАНСК-24
01:00 Д/с «Дикие и стильные» (12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)

02:20 Т/с «Назад в СССР» (18+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Синяя роза» (16+)
10:30, 21:00 Д/с «Inтуристы» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45  Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Эксперименты» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:00, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
19:25 Страна 404 (16+)  

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня (12+)
1 3 : 2 5  « Ч р е з в ы ч а й н о е 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 Т/с «Потерянные» (16+)
04:20  Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:05 Т/с «Крепкие орешки 
2» (16+)
06:45 Х/ф «Белая стрела» (16+)
08:25, 09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с 
«Белая стрела. Возмездие» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 
21:25, 22:20, 23:05, 00:30, 01:15, 
02:00, 02:40, 03:10, 03:45, 04:25 Т/с 
«След» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Команда Флоры» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:30 М/с «Отель у овечек» (0+)
13:05 М/с «Карбот» (6+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:00  М/с «Тайны радужного 
кристалла» (0+)
03:45 М/с «Кругляши» (0+)  

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Ивановы» (16+)
11:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
С неба под землю» (12+)
15:15 Х/ф «Пацаны» (16+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Исчезнувшая 
родина» (12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод» (18+)
22:35 Х/ф «История Аси Клячиной, 
которая любила, да не вышла 
замуж» (0+)
00:10 Х/ф «Жених из Медведкина» 
(12+)
01:25 «Свет и тени. Иван Ефремов» 
(16+)
02:50  «Моя история.  Михаил 
Турецкий» (16+)
05:15 «Преодоление. Артём Микоян» 
(12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «Женская версия. Ваше 
время и стекло» (12+)
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Кино без купюр» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Х / ф  « С та р а я  г в а рд и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Роза 
Хайруллина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Анна и тайна 
ядов» (12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Нищие вдовы» (12+)
18:10 Т/с «Чернов» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Девяностые. Пипл хавает» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. Охота 
на композитора» (16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:10 Д/ф «Русские тайны. Загадка 
Жириновского» (16+)
05:30 Д/ф «Пираты ХХ века» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:35 М/ф (0+)
07:00 Х/ф «Моя ужасная сестра» (6+)
08:25 Х/ф «Код» (18+)
10:25 Х/ф «Долина рыцарей» (0+)
12:25 Х/ф «Маленькие волшебницы» 
(6+)
14:20 Х/ф «Детки в порядке» (18+)
16:05  Х/ф «Дети шпионов 4. 
Армагеддон» (12+)
17:55 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Я богиня» (16+)
23:00 Х/ф «Конец славы» (16+)
01:00 Х/ф «Проходимцы» (16+)
02:55 Т/с «Цирк» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» 
(16+)
10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)

13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Чары любви» (16+)
19:00 Х/ф «Когда любовь совсем не 
ждешь» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20, 12:35, 13:25, 15:05, 15:55, 
17:15,  02:10  Т/с «Псевдоним 
«Албанец» 2» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 8 : 5 0  « С п е ц и а л ь н ы й 
репортаж» (16+)
11:10, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Король шантажа» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:30 Х/ф «Меченый атом» (12+)  

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:45 Д/ф «Время возможностей» 
(12+)
19:10 «Игра в кино» (16+)
21:15 «Игра в кино. Чемпионат 
МИРа» (16+)
22:00 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:45 Х/ф «Курьер» (16+)
00:30 «Наше кино. Неувядающие. 
К юбилею Валентины Талызиной» 
(16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Цирк» (0+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «СашаТаня» (16+)

19:00 Т/с «Купцы и дети» (16+)
21:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
22:00 Х/ф «Киллеры» (16+)
00:00 Х/ф «Очень опасная штучка» 
(16+)
01:40 Х/ф «777 Чарли» (16+)
04:15 Шоу «Студия «Союз» (16+)
0 5 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
02:10 Х/ф «Олигарх» (16+)
04:30 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(0+)
06:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
08:15 Х/ф «Была не была» (12+)
09:45  Х/ф «Свидетельство о 
бедности» (12+)
1 1 : 0 5 ,  2 2 : 3 0  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности» (16+)
13:10 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
15:05 Х/ф «Ва-банк» (12+)
16:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
19:00 Х/ф «День любви» (16+)
20:35 Х/ф «Игра без правил» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Запах лаванды» (12+)
10:40 Х/ф «Совсем чужие» (12+)
14:00 ,  03:40  Х/ф «Любовь и 
немножко пломбира» (12+)
15:50,  05:15  Х/ф «Уйти, чтобы 
остаться» (12+)
17:35 Х/ф «Чужая женщина» (12+)
21:00 Х/ф «Миллионерша» (12+)
00:40 Х/ф «Судьба напрокат» (12+)
0 2 : 1 5  Х / ф  « Н е  с в а д е б н о е 
путешествие» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Кондитер» (16+)
07:40 «Адский шеф» (16+)
10:40, 02:00 «На ножах» (16+)
17:20 «Молодые ножи» (16+)
20:30 «Черный список. На кухне» 
(16+)
0 0 : 0 0  Х / ф  « К л ю ч  б е з  п р а в а 
передачи» (0+)
03:50 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Что за спорт?» (12+)

07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 21:35, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35, 01:55 Специальный 
репортаж (12+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Шавкат Рахмонов против Иэна 
Мачадо Гэрри (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
1 6 : 2 5  Д / ф  « Д э в и д  Б е к х э м . 
Одиозный» (12+)
1 7 : 5 5  Б е т с и т и .  В е ч е р 
профессионального бокса (16+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Минск) - «Спартак» 
(Москва) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
00:25 Смешанные единоборства. 
Оnе FС. Наталья Дьячкова против 
Челлины Чирино (16+)
02:10 Футзал. Бетсити Суперлига. 
«Кристалл» (Санкт-Петербург) - 
«Синара» (Екатеринбург) (0+)
0 4 : 0 0  Л ё г к а я  а т л е т и к а . 
Рождественские старты (6+)  

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Опасный квартал» (16+)
22:00 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Мотель» (18+)  
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Мастер-класс 
«Рождественская коза»

Творчество в жизни мастери-
цы декоративно-прикладного 
искусства Натальи Коршуновой 
присутствовало всегда – не-
смотря на то, что более 30 лет 
своей жизни она посвятила 
работе медицинской сестры 
в хирургическом отделении 
кировской горбольницы. 
После выхода на пенсию 
кировчанка увлекалась плете-
нием из бумажной лозы, затем 
изготовлением текстильных 
кукол, мягких игрушек, а в 
последнее время – кукол-мо-
танок. В период новогодних 
празднеств член городского 
клуба «Кудесники» провела 
мастер-класс по изготовлению 
текстильных кукол «Рожде-
ственская коза» для участников 
Университета третьего поко-
ления и жителей Кировска. 
Этот персонаж – один из 
непременных участников 
святочного рождественского 
обхода дворов, ряжения. Это 
животное, связанное у сла-
вян с культом плодородия, 
символизирует здоровье, 
обильный урожай, богатство, 
жизнерадостность.

Участники мастер-класса 
окунулись в мир творчества и 
научились создавать своими 
руками кукол. Они ознакоми-
лись с традициями русской 
народной куклы, историей 
ее возникновения, матери-
алами для изготовления, а 
также узнали, что этот се-
мейный оберег делают перед 
Рождеством для очищения 
пространства и привлечения 
удачи. Наталья Коршунова 
поделилась своими секре-
тами и тонкостями, которые 
помогли каждому участнику 
с помощью джута, нитей, 
ткани и других материалов 
создать неповторимый и 
индивидуальный семейный 
оберег.

Волшебный мир 
«Щелкунчика»

Городской музей окунулся 
в атмосферу рождественских 
грез. Его литературно-музы-
кальную гостиную посетили 
третьеклассники средней 
школы № 2. Дети ознакоми-
лись с историей создания 
сказки немецкого писателя 
Эрнста Гофмана «Щелкунчик 
и мышиный король», а также с 

вечной классикой – музыкой 
к балету «Щелкунчик» Петра 
Ильича Чайковского. Ребята 
с удовольствием посмотре-
ли яркие сцены из балета, а 
также сами вальсировали 
под музыку «Вальса снежи-
нок» и маршировали под 
марш из балета. На встрече 
воспитанники узнали, как с 
помощью слов, музыки, танца 
или мультипликации можно 
поведать миру одну и ту же 
историю.

Добрым людям  
на здоровье

Фольклорный праздник 
«Рождественские святки-ко-
лядки» собрал неравнодушных 
кировчан. Ветераны и члены 
клуба декоративно-приклад-
ного искусства «Кудесники» 
встретились для того, чтобы 
еще раз вспомнить о право-
славных праздниках своего 

народа и о тех традициях, 
которые почитают в их семьях.

Директор городского музея 
Ирина Бавыка напомнила всем 
о том, что святки – это особый 
праздник для православных 
верующих, который отмечают, 
начиная с Рождественского 
сочельника до наступления 
Крещения Господня и Бого-
явления. О том, как в детстве 
проводили эти дни в кругу 
семьи, вспоминает кировчанка 
Елена Кутузова.

– Мама готовила кутью, и мы 
с моей сестрой из соседней 
комнаты приходили, прино-
сили ее своим родителям. То 
есть мы праздновали этот 
праздник в узком кругу. Сей-
час, конечно, пост не всегда 
выдерживаем, но последний 
день и в течение нескольких 
дней накануне стараемся его 
соблюдать. Потом, как правило, 
мы готовим 12 традиционных 
блюд, приходят дочка, внук, 

сестра. Мы семьей обязательно 
празднуем.

Гости музея просмотрели 
музыкальные рождествен-
ские отрывки видеофильмов, 
посвященные праздникам, 
а городской хор ветеранов 
«Алмаз» подарил всем свои 
вокальные номера: колядки и 
зимние песни в их исполнении 
порадовали каждого участника 
встречи. Артисты пожелали 
всем добра и благополучия, 
хорошего урожая, здоровья 
и радости.

– В наше время очень важно 
укреплять веру, поэтому мы ста-
раемся сохранять эти традиции, 
и ежегодно приглашаем как 
взрослое поколение, так и детей 
для того, чтобы рассказать о 
наших православных традициях 
к основным рождественским 
праздникам, – отметила Ирина 
Бавыка.

Светлана Осипова, 
фото автора

Наступило время добрых традиций и затей
Вот уже несколько недель вокруг царит 
новогоднее настроение. И, хотя зима не 
балует нас снегом, все верят в чудо, которое 
каждый раз неизменно приносит нам Новый 
год. О том, с каким настроением кировчане 
продолжают праздновать, расскажем 
в нашем материале.

Городской хор ветеранов «Алмаз» подарил всем колядки и зимние песниГородской хор ветеранов «Алмаз» подарил всем колядки и зимние песни

Стоит отметить, что в прошед-
шем году расширились возраст-
ные рамки наших победителей: 
теперь это учащиеся с 1-го по 
11-й класс. На протяжении 2024 
года все они стали участниками 
пяти конкурсных мероприя-
тий: «Твой ровесник на войне»  
(г. Воронеж), «Единый день пи-
сателя в детских библиотеках» 
(г. Донецк, ДНР), Республикан-
ский библиофотокросс «Моей 
Республики портрет» (г. Луганск), 
международный марафон чтецов 
«Чтобы помнили дети», Респуб- 
ликанский фестиваль-конкурс 
«Страна читающего детства».

– Дети показали себя с разных 
сторон. Они читали произве-
дения, отрывки из прозы, сти-
хотворения, рисовали, делали 
игры-бродилки, а также отсылали 
фотографии значимых мест 
своего города, – рассказала 
замдиректора по работе с детьми 
детской библиотеки-филиала  
№ 1 МБУ «Кировская центральная 
городская библиотека» Ирина 
Славинская.

Были отмечены самые актив-
ные участники мероприятий 

в рамках проекта «Детский 
мир-2», а руководитель проекта 
Марина Иванова вручила им 
Благодарности от главы муни-
ципалитета.

На протяжении мероприятия 
на экране демонстрировались 
фотоснимки и видеоролики кон-
курсных работ наших читателей, 
а хорошее настроение подарило 
финальное фотографирование 
у новогодней елки.

Валерия Светлая, 
фото детской библиотеки

Парад достижений юных читателей
В конце года принято 
подводить итоги. Вот и 
в детской библиотеке в 
конце декабря 2024 года 
собрались постоянные 
читатели – участники и 
призеры региональных, 
республиканских, 
всероссийских акций 
и конкурсов.

Продолжение. Начало на стр. 1
Как не сказать о символе русской народ-

ной музыки – красавице деревянной ложке.  
Неизвестно, кто придумал, кто первый ударил 
ложкой об ложку и получился прекрасный звук, 
но Денис Ямпольский старался изо всех сил 
удивить всех взрослых своим умением владеть 
ею. Центром притяжения самых маленьких 
воспитанников школы «Гармония», особенно 
мальчишек,  стала укулеле – миниатюрная 
гавайская гитара, имеющая, как правило, 
четыре струны.

– Мне очень понравился этот музыкальный 
инструмент, и я мечтаю научится играть на 
нем, чтобы радовать свою семью, – говорит 
Артем Какоян.

Директор ЦВР «Синяя птица» Людмила Слободян 
поблагодарила наших добрых волшебников, 
благотворительный фонд Юрия Тена за под-
держку наших детей. Ведь благодаря щедрости 
и неравнодушию воспитанники творческих 
коллективов центра имеют возможность на 
должном уровне не только обучаться игре на 
музыкальных инструментах, но и заниматься 
в хореографических коллективах.

Светлана Осипова

С новыми инструментами – 
к творческим вершинам



Фото: dzen.ru

НА РАСТУЩЕЙ 
ЛУНЕ САЖАЮТ ТЕ 

РАСТЕНИЯ, КОТОРЫЕ 
РАСТУТ И РАЗВИВАЮТСЯ 

НАД ЗЕМЛЕЙ

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ РАБОТ В САДУ И ОГОРОДЕ

ЛУННЫЙ ПОСЕВНОЙ 
КАЛЕНДАРЬ НА 2025 ГОД

Культуры
ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ ДЛЯ ПОСАДКИ
СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

Огурцы
3, 4, 7–14,

22 и 23
1–3, 6, 7,

11, 14–18,
21 и 28

3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23,

29 и 30

 3–9, 12–16
26 и 27

1–6, 10–15,
 19, 24 и 31

1–3, 7–14,
16, 19, 20,

24–30

5–10, 12, 13,
 26, 27 и 31

1–10, 17,
18, 23, 

24, 28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15,18–20, 23, 

24, 27–30

Капуста
3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23,    

29 и 30

3, 4, 7–14, 
22 и 23

3–9, 12–16,
26 и 27

1–6, 10–15,
 19, 24 и 31

1–3, 7–14,
 16, 19, 20,

24–30

5–10, 12, 13,
 26, 27 и 31

1–10, 17,
18, 23, 24,

28–31

1–6, 9,  10, 14, 
15, 18–20, 23,

  24, 27–30

1, 2, 4–8,
 12, 16, 17,

26–31

Горох, фасоль, 
бобовые

3, 4, 7–14,
22 и 23

3, 4, 7–14,
22 и 23

3, 6–8,10–13, 
15–17, 21–23, 25,

  26, 29 и 30

3–9, 12–16,
18, 20–22,

26 и 27

1–6, 10–15,
17, 19, 23,

 24, 27 и 31

5–10, 12, 13,
 16–18, 26,

27 и 31

1–10,  
17–24, 28–31

1–6, 9, 
10, 14–20,

23, 24, 27–30

1–8, 12, 16,
 17, 23, 24,

26–31

Кабачок, тыква, 
патиссон

3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23,

29 и 30

 3, 4, 7–14,
22 и 23

3–9, 12–16,
26 и 27

1–6, 10–15,
 19, 24 и 31

1–3, 7–14,
 16, 19, 20,

24–30

5–10, 12, 13,
 26, 27 и 31

1–10, 17, 18, 
23, 24,
28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23,  

24, 27–30

1, 2, 4–8,
 12, 16, 17,

26–31

Баклажан
3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23, 

29 и 30

3, 4, 7–14,
22 и 23

3–9, 12–16,
26 и 27

1–6, 10–15, 
19, 24 и 31

1–3, 7–14, 
16, 19, 

20, 24–30

5–10, 12, 13,
 26, 27 и 31

1–10, 17,
 18, 23, 24,

28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23,

  24, 27–30

1, 2, 4–8, 
12, 16, 

17,  26–31

Перец
3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23,   

29 и 30

3, 4, 7–14,   
22 и 23

3–9, 12–16,   
26 и 27

 1–6, 10–15, 
19, 24 и 31

1–3, 7–14, 
16, 19, 

20, 24–30 

5–10, 12, 
13, 26, 
27 и 31 

1–10, 17, 18, 
23, 24, 
28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23,  

24, 27–30

1, 2, 4–8, 
12, 16, 

17,  26–31 

Морковь, 
свекла

1, 6–8, 10–12,
16, 17, 21–23, 
25, 26, 29–31

3, 4, 8–10, 
13, 14, 17, 

19–23 и 26  

3–7, 9, 14, 
18, 21, 22,  

26 и 27

1–5, 10, 11, 
15, 17, 19, 23, 
24, 27 и  31

1–4, 7–9, 12–16, 
19, 20, 24, 25, 

29 и 30

5, 8, 9, 12, 13, 
16–18, 21 22, 
26, 27 и 31

  2–4, 6, 9, 10, 
17, 18, 23, 24,

  30 и 31 

1, 2, 5, 6, 9, 10, 
14, 15, 18–20, 
23, 24, 27–29 

2, 4, 8, 11–17,  
21–24, 26, 27, 

30 и 31

Петрушка 
корневая

3, 6–8,10–13, 
15–17, 21–23, 
25, 26, 29 и 30

3, 4, 7–14, 
19–23, 26 и 2 

3–9, 12–16, 
18, 20–22, 

26 и 27

1–6, 10–15, 
17, 19, 23, 24, 

27 и 31

1–3, 6–14, 
16, 19, 

20, 24–30 

5–10, 12, 
13, 26, 
27 и 31

1–10, 17, 
18, 23, 

24, 28–31 

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23,  

24, 27–30

1, 2, 4–8, 12, 
16, 17, 26–31

Томаты
3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23, 

29 и 30

3, 4, 7–14,   
22 и 23

3–9, 12–16,   
26 и 27

 1–6, 10–15, 
19, 24 и 31 

1–3, 7–14, 
16, 19, 

20, 24–30

5–10, 12, 13, 
26, 27 и 31

1–10, 17, 
18, 23, 24, 

28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23,  

24, 27–30

1, 2, 4–8, 12, 
16, 17,  
26–31 

Редис, 
репа, редька

1, 6–8, 10–12
16, 17, 21–23, 
25, 26, 29–31

3, 4, 8–10, 13, 
14, 17, 

19–23 и 26 

3–9, 12–16, 
26 и 27

1–6, 10, 11, 
15, 17, 19, 23, 
24, 27 и  31 

1–3, 7–9, 12, 
14, 16, 19, 20, 

24, 25, 29 и 30

5, 8, 9, 12, 13, 
16–18,  21 22, 

26, 27 и 31

2–4, 6, 9, 10, 
17, 18,   23, 24,  

30 и 31

1, 2, 5, 6, 9, 10, 
14, 15, 18–20, 
23, 24, 27–29

2, 4, 8, 11–17,  
21–24, 26, 27, 

30 и 31

Арбуз, дыня
3, 6–8, 10–13, 
15–17, 21–23

29 и 30

3, 4, 7–14,   
22 и 23

3–9, 12–16,   
26 и 27

1–6, 10–15, 
19, 24 и 31

1–3, 7–14, 
16, 19, 20,  

24–30

5–10, 12, 
13, 26, 
27 и 31

1–10, 17, 
18, 23, 

24, 28–31

1–6, 9, 10, 14, 
15, 18–20, 23

  24, 27–30

1, 2, 4–8, 12, 
16, 17,  
26–31

Картофель
2, 6–8, 10–12,16, 

17, 21–23,25, 
26, 29–31

3, 4, 8–10, 
13, 14, 17, 

19–23 и 26 

3–7, 9, 14,
 18, 21, 22,

26 и 27

1–5, 10, 11, 
15, 17, 19, 23, 

24, 27 и 31

1–4, 7–9,  12–16, 
19, 20, 24, 25, 

29 и 30

5, 8, 9, 12, 13, 
16–18,  21 22, 

26, 27 и 31

2–4, 6, 9, 10, 
17, 18, 23, 24,  

30 и 31

1, 2, 5, 6, 9, 10, 
14, 15, 18–20, 
23,24, 27–29

2, 4, 8, 11–17,  
21–24, 26, 27, 

30 и 31

Даже если вы не заядлый садовод и огородник, то все равно наверняка неоднократно сталкивались с высаживанием 
растений. Это могли быть овощные культуры, цветы или домашний «огород» на подоконнике. Согласитесь, всегда 
приятно осознавать, что вырастил что–то собственными руками. Лунный посевной календарь огородника и садовода 
на 2025 год советует чаще обращать внимание на расположение ночной красавицы на небосклоне. Ведь от фазы 
Луны зависит многое – рост, качество растений и, конечно же, урожай на участке.

Все прекрасно знают, что 
 помимо всего прочего, фа-
зы Луны оказывают воздей-
ствие на самочувствие рас-
тений.  Если посадить расте-
ния в период растущей  луны, 
то они будут расти на поря-
док быстрее, чем уже после 
посадки при убывающей лу-
не. В новолуние астрологи не 
рекомендуют сеять и сажать 
любые растения. В такие дни 
посадка может даже укорачи-
вать жизнь растений, забирая 
их энергетику и здоровье.

Оказывается, даже мысли человека, работающего на огороде, могут повлиять на созревание культур. 
Значит, заниматься посадкой, поливом или сбором плодов нужно в позитивном настроении. Растения чув-
ствуют искреннее отношение к себе, а в ответ даруют нам свой неповторимый вкус и комплекс витаминов.

СЕНТЯБРЬСЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

их энергетику и здоровье.

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

Виды 
работ

Внесение 
органических 
удобрений

ФЕВРАЛЬ МАРТ АПРЕЛЬ МАЙ ИЮНЬ ИЮЛЬ АВГУСТ

10, 12, 13, 
14, 15, 17, 18, 

19, 21, 23

10, 11, 12, 
13, 14, 15, 

16, 19, 20, 21

 8, 9, 11, 13, 
14, 15, 16, 17, 
19, 20, 21, 22

7, 8, 9, 11, 12, 
13, 14, 15, 17, 
18, 19, 20, 21

 6, 7, 9, 10, 11, 
12, 13, 14, 16, 

18,  19, 20

 6, 7, 9, 11, 
12, 13, 14, 15, 

16, 17, 19

 4, 5, 7, 8, 9, 
11, 12, 13, 

15, 16, 18, 19

Внесение 
минеральных 
удобрений

1, 2, 3, 4, 6, 
9, 25, 26, 27, 

29, 31 

1, 2, 3, 5, 
8, 24, 25, 

26, 28, 29

1, 2, 5, 6, 7, 
23, 24, 25, 28, 

29, 30 

2, 3, 4, 5, 6, 
23, 25, 26, 

27, 31 

1, 4, 5, 22, 
23, 24, 26, 

29, 30  

 1, 3, 4, 5, 21, 
22, 25, 26, 27, 
28, 29, 30, 31

1, 2, 20, 21, 
22, 23, 25, 

26, 28, 29, 31 

Заготовка 
компоста

5, 8, 10, 11, 
13, 16, 18, 21, 

23, 26, 27

1, 7, 8, 9, 11, 
13, 14, 16, 
19, 20, 22, 

24, 26, 29, 31

3, 4, 6, 9, 12, 
14, 17, 20, 22, 
23, 25, 27, 30

1, 4, 8, 9, 11, 
14, 17, 19, 22, 

23, 28, 31 

1, 5, 6, 7, 9, 11, 
14, 16, 19, 20, 
24, 27, 29, 30

 6, 8, 10, 
14, 15, 17, 
22, 29, 31

3, 4, 8, 9, 14, 
17, 19, 27, 

30, 31 

Обрезка 
ветвей 
и побегов

8, 10, 11, 13, 
16, 18, 21, 

26, 27  

1, 7, 8, 11, 16, 
19, 26, 31 

 3, 5, 6, 9, 12, 
13, 15, 23

 Борьба с 
вредителями 
и болезнями

5, 8, 10, 11, 13, 
16, 18, 21, 23, 

26, 27 

1, 2, 7–9, 11, 
13, 14, 16, 
19, 20, 22, 

23, 26, 29, 31 

3, 5, 6, 9, 11, 
12, 14, 16, 18, 

23, 30 

1, 5, 7, 9, 11, 
14–16, 19, 20, 
24, 25, 27,  29 

6, 7, 9, 
10, 14, 15, 16, 

18, 20 

3, 4, 8, 9, 14, 
17, 19, 27, 

30, 31 

1, 4, 8, 
14, 17, 19, 

22, 24 

1, 4, 8, 9, 12, 
14, 17, 18, 19, 
22, 24, 28, 31

1, 5, 6, 7, 9, 
11, 14, 16, 19, 

20, 24, 27, 
29, 30 

1, 2, 3, 7, 8, 9, 
11, 13, 16, 18, 
19, 20, 29, 31 

 3, 4, 8, 9, 14, 
17, 19, 21, 23, 

27, 30, 31

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ

3, 4, 5, 6, 8, 
9, 11, 12, 13, 
14, 15, 16, 17

2, 3, 4, 5, 6, 
7, 9, 11, 12, 
13, 14, 15

1, 18, 19, 20, 
22, 23, 24, 25, 
27, 28, 29, 30

1, 17–19, 21, 
22, 23, 24, 25, 

27–30, 31 

16, 17, 18, 19, 
21, 22, 23, 24, 
25, 26, 27, 29

 15, 16, 17, 19, 
20, 21, 22, 24, 

25, 27, 29

1, 5, 6, 10, 13, 
15, 17, 22, 23, 

25, 26, 28

1–3, 5, 7, 11, 
12, 13, 15, 19, 
20, 24, 28, 30 

1, 5, 6, 10, 13, 
15, 17, 22, 23, 

25, 28 

1–3, 5, 7, 9, 11, 
14, 15, 19, 20, 
24, 25, 28, 31 

1, 5, 6, 10, 13, 
14, 17, 22, 23, 

25, 26, 28  

 1, 2, 3, 5, 7, 
9, 11, 12, 14, 
15, 19, 20, 

24, 25, 28, 31 

НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ

1, 2, 3, 5, 6, 
7, 8, 9, 11, 
13, 14, 30

1, 2, 3, 7, 8, 11, 
14, 16, 17, 20, 
22, 24, 26, 30

2, 3, 7, 9, 10, 11, 
14, 16, 17, 20, 
21, 25, 26, 30 

1, 5, 7, 8, 11, 
13, 17, 18, 19,  
22–24, 27, 28 

1, 5, 7, 8, 11, 
13, 17, 18, 19, 
22, 24, 27, 28

1, 5, 6, 8, 11, 
13, 17, 18, 19, 
22, 24, 27, 28 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 
8, 9, 11, 12, 
13, 30, 31 

1, 2, 4, 7, 9, 
12, 13, 14, 

16, 17, 20, 21, 
25, 26, 30 

БЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ

Климат Луганщины — типичный для 
степных широт: засушливый, жаркий летом 
и невыносимо ветреный зимой. Осадков 
здесь даже меньше, чем на Южном Урале, 
поэтому наши садоводы и огородники 
виртуозно освоили и классические, 
и высокотехнологичные способы полива своих 
посадок.

Зато малоснежную и стылую зиму с лихвой компенси-
рует ранняя жаркая весна, а богатый чернозем и каш-
тановые степные почвы позволяют при должном уходе 
снимать богатый урожай.

2025 год начинается с убывающей луны. Это не самое 
удачное время для:
• посева и замачивания семян;
• их пикировки;
• высаживания рассады во временные горшочки.
Но по–настоящему жаркая пора для садовых работ на-

чинается месяцем позже – в феврале и марте, когда пе-
ременчивое в этом году солнце особенно охотно начи-
нает пригревать, и рассада на подоконниках радостно 
колосится ему навстречу.

Календарь садовода на 2025 год 
можно смело начинать с февраля, 
что мы и сделали: для рассады, за-
мачивания и посева семян овощей 
это наиболее подходящее время. 
Быстрее всего в это время взойдут 

сладкие и раннеспелые сорта поми-
доров, перцы, тыквы с кабачками и 
капуста для раннего урожая.

Также можно попытаться прорас-
тить в салфетке или «улитке» семена 
моркови и свеклы, но их сажать в зем-

Для тех культур, чьей рассаде в домашних условиях места не 
хватит, существуют теплицы: просторные дома для рассады, ли-
шенные недостатков подоконников, таких как дефицит солнеч-
ного света или загущенность ростков.

Из–за того, что ночные заморозки в наших краях могут совер-
шенно спокойно продержаться до начала мая, начинать лучше 
с конца марта до середины апреля либо подготовить отапли-
ваемый парник.

УЧИТЫВАЕМ НАШ 
КАПРИЗНЫЙ КЛИМАТ

ПОСЕВ СЕМЯН 
НА РАССАДУ ОВОЩЕЙ

лю лучше в другие дни – выражаясь 
ведическим штилем, в «дни корней», 
а не «дни листьев».

ПОСАДКА СЕМЯН 
В ТЕПЛИЦУ

Запрещенные дни для посадки 
и пересаживания 

растений в 2025 году:
• Январь: 4, 5, 8–10, 18–20;

• Февраль: 1, 2, 5, 6, 16 и 28;
• Март: 4, 5, 14, 27 и 28;

• Апрель: 1, 2, 10, 11, 23–25, 28, 29;
• Май: 9, 21, 22, 25 и 26;
• Июнь: 4, 5, 18, 21, 23;
• Июль: 1–3, 19, 29 и 30;
• Август: 11, 12, 15, 25; 
• Сентябрь: 7–8, 11, 21;
• Октябрь: 6, 10, 18, 23;

• Ноябрь: 1, 5, 6, 15, 16, 28 и 29;
• Декабрь: 2–4, 12, 25, 26, 30 и 31.
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ТВ-ПРОГРАММА
Ч Е Т В Е Р Г
 23 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Минута тишины» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 
03:00 Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу 
(12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Кулагины» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Склифосовский» (16+)
23:30  «Вечер  с  Владимиром 
Соловьёвым» (12+)
02:10, 03:30 Т/с «Доктор Рихтер» 
(16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 
12:00, 19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 
01:00, 04:10 Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)
17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)  

ЛУГАНСК-24
01:00 Д/с «Дикие и стильные» (12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)

02:20 Т/с «Назад в СССР» (18+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:35 Т/с «Синяя роза» (16+)
10:30 Д/с «Inтуристы» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45  Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Эксперименты» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 03:50 Д/с «Тайные механизмы 
природы» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)  

НТВ
04:50, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 
23:35 Сегодня (12+)
1 3 : 2 5  « Ч р е з в ы ч а й н о е 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 Т/с «Потерянные» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:10, 07:00, 08:00, 09:30, 
09:55,  11:00,  12:00  Т/с «Белая 
стрела. Возмездие» (16+)
08:35 «День ангела» (0+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:15, 19:00, 19:40, 20:35, 
21:25, 22:15, 23:05, 00:30, 01:15, 
02:00, 02:40, 03:15, 03:55 Т/с «След» 
(16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)

08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
0 9 : 1 0  М / с  « С у п е р  К р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
09:25 М/с «Турбозавры» (0+)
10:45 «Мастерская Умелые ручки!» 
(0+)
11:05 М/с «Диностер» (6+)
11:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» (6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:10 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:35 М/с «Метал Кард Бот» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Смешарики» (0+)
02:00  М/с «Тайны радужного 
кристалла» (0+)
03:45 М/с «Кругляши» (0+)  

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50  «Моя история.  Михаил 
Турецкий» (16+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Ивановы» (16+)
11:45 Д/п «Отчий дом. Мужчина 
решил - мужчина сделал» (12+)
15:15 Х/ф «История Аси Клячиной, 
которая любила, да не вышла 
замуж» (0+)
17:00 «Родительское собрание» 
(12+)
20:45, 03:30 Т/с «Метод» (18+)
22:35 Х/ф «Мама вышла замуж» 
(12+)
00:00 Х/ф «Снегурочка» (18+)
01:25 «Свет и тени. Александр 
Алехин» (16+)
02:50 «Коллеги» (12+)
05:15  «Преодоление. Николай 
Камов» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Т/с  «Женская  версия . 
Романтик из СССР» (12+)
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Выйти замуж за режиссёра» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
1 1 : 5 0  Х / ф  « С та р а я  г в а рд и я . 
Прощальная вечеринка» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Кирилл 
Андреев» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:50 Т/с «Анна и тайна 
ядов» (12+)
17:00 «Хроники московского быта. 
Страшная сказка» (16+)
18:15 Х/ф «Хрустальная ловушка» 
(16+)
22:35 «10 самых... Звёздные жены-
добытчицы.» (16+)
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Кино 
и барды» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Три мертвеца и бутылка рома» (16+)
01:30 Д/ф «По следу оборотня» (16+)
02:10 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хлопковое дело» (16+)
05:30 Д/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:25 М/ф (0+)
07:35 М/ф «Рок Дог» (6+)
09:15 М/ф «Рок Дог 2» (6+)
11:05 Х/ф «Крысиные бега» (0+)
13:20 Х/ф «Младенец на 30 000 
000» (12+)
16:00 Х/ф «Я богиня» (16+)
18:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Особо опасна» (16+)
22:55 Х/ф «Мой любимый враг» (16+)
01:00 Х/ф «Отчаянные аферистки» 
(16+)
02:50 Т/с «Цирк» (16+)
04:05 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» 
(16+)

10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Порочная связь» (12+)
19:00 Х/ф «Секреты Лизы» (16+)

ЗВЕЗДА
04:35, 12:35, 13:25, 15:05, 15:50, 
17:15,  03:55  Т/с «Псевдоним 
«Албанец» 2» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 8 : 5 0  « С п е ц и а л ь н ы й 
репортаж» (16+)
11:10, 23:15 Т/с «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Смертельная схватка» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:40 Х/ф «Морской охотник» (12+)
02:50 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)
03:35 Д/с «Москва фронту» (16+)  

МИР
05:00, 03:45 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:45 Д/ф «Женский президент» 
(12+)
19:10 «Игра в кино» (16+)
21:15 «Игра в кино. Чемпионат 
МИРа» (16+)
22:00 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:45 Х/ф «Родня» (12+)
00:45 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:15 Первый Евразийский канал 
(12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Купцы и дети» (16+)
21:00 Т/с «Девушки с Макаровым» 
(16+)
22:00 Х/ф «Падение империи» (18+)
00:15  Х/ф «Другие: Проклятие 
кукушки» (18+)
02:05 Шоу «Студия «Союз» (16+)
0 4 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
0 0 : 2 5 ,  2 3 : 0 5  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности» (16+)
01:20 Х/ф «Бабник» (18+)
02:30 Х/ф «Вербовщик» (16+)
04:10 Х/ф «Груз 300» (16+)
05:40 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
07:45 Х/ф «Снайпер» (16+)
09:40 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(0+)
1 1 : 4 5 ,  1 7 : 0 5  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности 2» (16+)
13:50 Х/ф «Калачи» (12+)
15:25 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:50 Х/ф «Чужая женщина» (12+)
10:15 Х/ф «Миллионерша» (12+)
13:55 Х/ф «Женщина его мечты» 
(12+)
17:35 Х/ф «Возвращение к себе» 
(12+)
21:00 Х/ф «Чужие души» (16+)
22:35 Х/ф «Чертово колесо» (0+)
0 0 : 0 0  Х / ф  « П л а с т м а с с о в а я 
королева» (12+)
02:55 Х/ф «Разорванные нити» (12+)
05:45 Х/ф «Любить нельзя забыть» 
(16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:30 «Кондитер» (16+)
08:00 «Адский шеф» (16+)
11:00 «Четыре жены» (16+)
13:40 «Новые Четыре свадьбы» 
(16+)
19:00 «Большие девочки» (16+)
22:30 «Битва шефов» (16+)
00:00 Х/ф «Никудышная» (12+)
02:00 «На ножах» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Тайны звёзд спорта» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:05, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 18:45, 23:35 Все на 
Матч! (12+)
10:10, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
1 0 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Индивидуальная 
гонка. Мужчины (0+)
13:00, 01:55 «Большой хоккей» (12+)
1 3 : 3 0  Б и а тл о н .  А л ь ф а - Б а н к 
Чемпионат России. Индивидуальная 
гонка. Женщины (0+)
16:25 Хоккей. ОLIМРВЕТ Чемпионат 
МХЛ. «Красная Армия» (Москва) - 
МХК «Динамо» (Москва) (12+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва) (12+)
22:00 Бильярд. ВеtВооm Суперлига 
(0+)
00:25 Евротур (12+)
01:15 «Вы это видели» (12+)
02:25 Гандбол. SЕНА-Газпром Лига. 
«Пермские медведи» (Пермь) - 
ЦСКА (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:30, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Поколение вояджер» 
(16+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Заложник» (12+)  

П ЯТ Н И Ц А
 24 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00 ,  12:15 ,  14:00 ,  17:00 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Фантастика. Следующий 
уровень» (12+)
23:40 Д/п «30 лет вместе» (12+)
01:30 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-
шоу (12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу 
(12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное 
время (12+)
14:55 Т/с «Кулагины» (16+)
17:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Один в один» (12+)
00:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:30 Х/ф «Укради меня» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 
07:00, 07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 
09:30, 09:51, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 14:20, 17:00, 17:18, 
22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35,  17:34,  21:30  Вести. 
Дежурная часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 
08:20 Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 
Вести. Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)

01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты 
(16+)  

ЛУГАНСК-24
01:00 Д/с «Дикие и стильные» 
(12+)
01:30 Т/с «Жена олигарха» (18+)
02:20 Х/ф «Принцесса на бобах» 
(16+)
04:15 Д/с «Научные сенсации» 
(12+)
05:00 Большие русские (12+)
05:00 Утро Донбасса (12+)
09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
09:30, 20:00 Т/с «Синяя роза» 
(16+)
10:30, 21:00 Д/с «Магия вкуса» 
(12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Академия» (16+)
14:45 Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые 
новости (12+)
17:45, 23:45 Д/с «Эксперименты» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс 
(12+)
19:15 Время правительства (12+)
19:25 Страна 404 (16+)  

НТВ
04:55, 08:25, 10:35 Т/с «Морские 
дьяволы. Смерч» (16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
1 3 : 2 5  « Ч р е з в ы ч а й н о е 
происшествие» (16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:15 Т/с «Шеф. Возвращение» 
(16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Инфощит» (16+)
02:45 «Квартирный вопрос» (0+)
03:35 Т/с «Агентство скрытых 
камер» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00 ,  09:00 ,  13:00 ,  17:00 
«Известия» (16+)
05:25, 06:10, 07:00, 07:55, 09:30, 
09:55, 11:00, 12:00 Т/с «Белая 
стрела. Возмездие» (16+)
08:30 «Ваше здоровье» (12+)

13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:00, 19:55, 20:40, 21:25, 
22:20 Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. 
Надежда Румянцева. Тайны 
«Королевы бензоколонки» (12+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. 
Сандра Буллок. Проживая боль» 
(16+)
01:50, 02:30, 03:15, 03:50, 04:30 
Т/с «Условный мент» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Барбоскины» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» 
(0+)
11:10 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
13:35 М/с «Тобот. Герои Дэйдо» 
(6+)
14:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» 
(0+)
14:40 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» 
(0+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» 
(0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Буба» (6+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
02:55 М/с «Малышарики» (0+)  

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:15 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00 «Человек и судьба» (12+)
11:25 «Почитаем!» (12+)
11:40 Специальный репортаж 
(12+)
15:15 Х/ф «Мама вышла замуж» 
(12+)
16:40 «Тайны в искусстве» (16+)
17:00 «На приёме у главного 
врача с Марьяной Лысенко» (12+)
20:45 «Ректорат с Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:25 Х/ф «О любви» (16+)

22:40 Х/ф «Жасмин» (12+)
00:15 Кино для полуночников. 
«Минари» (12+)
02:10 Х/ф «Коллектор» (16+)
03:20 Х/ф «Ла-Ла Ленд» (16+)
05:15 «Преодоление. Анатолий 
Александров. Атомный маршал» 
(12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Поездка за 
счастьем» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:00 Х/ф «Лишний» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. В 
титрах не значился» (16+)
18:10 Х/ф «Тихие воды» (12+)
20:00 Х/ф «Тихие воды 2» (12+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:40 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:30 Х/ф «Озноб» (12+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)
05:55 Д/ф «Владимир Меньшов. 
Поздняя слава» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05 М/ф (16+)
07:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
12:40 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Х/ф «Мой любимый враг» 
(16+)
03:30 Т/с «Цирк» (16+)
04:20 «6 кадров» (16+)
04:35 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» 
(16+)
10:40 ,  23:25  Д/с  «Понять. 
Простить» (16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
1 3 : 2 5 ,  0 2 : 0 0  Д / с  « В е р н у 
любимого» (16+)
14:00, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Х/ф «Другой мужчина» (16+)
19:00 Х/ф «Два крыла» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
06:15, 12:35, 13:25, 15:05, 02:45 
Т/с «Псевдоним «Албанец» 2» 
(16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 «По горячим следам» (16+)
10:25 Д/с «Битва оружейников» 
(16+)
11:10 Т/с «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Охота 
на тигра» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
17:15 Х/ф «Тихая застава» (16+)
19:40  Д/с «Загадки века с 
Сергеем Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва за 
Тайвань. Как США и их союзники 
разжигают войну между Китаем 
и Тайванем?» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Романс о влюбленных» 
(12+)  

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
0 6 : 1 5 ,  1 0 : 1 0 ,  1 7 : 1 5  « Д е л а 
судебные. Деньги верните!» (16+)
0 7 : 5 5 ,  1 1 : 0 0 ,  1 4 : 1 0  « Д е л а 
судебные. Битва за будущее» 
(16+)
0 9 : 0 5 ,  1 2 : 0 5 ,  1 5 : 0 5  « Д е л а 
судебные. Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» 
(16+)
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:40 Д/ф «Миссия выполнима» 
(12+)
19:20 «Миллион за 5 минут» (16+)
20:05 Х/ф «Старики-разбойники» 
(0+)
22:00 Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-
Бич опять идут дожди» (16+)
23:55  Х/ф «Раз  на  раз  не 
приходится» (12+)
01:15 Д/с «Рожденные в СССР. 
Студенчество» (16+)

01:40  «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
03:00 Х/ф «Близнецы» (0+)
04:20 М/ф (6+)  

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 20:00 Т/с «Однажды в 
России» (16+)
09:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
21:00, 01:00 «Комеди Клаб» (16+)
23:00 «Стендап рулетка» (18+)
00:00 «Миллион вопросов» (16+)
01:50 Шоу «Студия «Союз» (16+)
03:20 «Импровизация» (16+)
04:50  «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
0 0 : 0 5 ,  2 2 : 3 5  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности» 
(16+)
01:05 Х/ф «Три полуграции» (12+)
03:15 Х/ф «Была не была» (12+)
04:40 Х/ф «Свидетельство о 
бедности» (12+)
05:55  Х/ф «Президент и его 
внучка» (0+)
07:50 Х/ф «Ва-банк» (12+)
09:45  Х/ф «Ва-банк I I ,  или 
Ответный удар» (12+)
1 1 : 2 5 ,  1 7 : 0 0  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности 
2» (16+)
13:30 Х/ф «Игра без правил» (16+)
15:20 Х/ф «День любви» (16+)
19:00 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
20:50 Х/ф «Заложница» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:15 Х/ф «Заложники» (16+)
08:55 Х/ф «Соучастники» (18+)
10:35 Х/ф «Месть на десерт» (12+)
14:00 Х/ф «Встреча» (0+)
15:40 Х/ф «Прогулка» (0+)
17:15 Х/ф «Синее озеро» (12+)
21:00 Х/ф «Игра в убийство» (12+)
00:25 Х/ф «Все еще будет» (12+)
03:50 Х/ф «Новогоднее счастье» 
(12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 02:50, 04:30 «Пятница 
News» (16+)
06:30 «Кондитер» (16+)
07:50 «Адский шеф» (16+)
10:50 «Большие девочки» (16+)
19:30 «Работяги» (16+)
22:10 «Самородки» (16+)
23:50 Х/ф «13-й район» (16+)
0 1 : 2 0  Х / ф  « 1 3 - й  р а й о н : 
Ультиматум» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Тайны звёзд спорта» 
(12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 03:55 
Новости (12+)
07:05, 19:30, 22:00, 00:45 Все на 
Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (0+)
10:25 «Лучшие из лучших» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против 
Армана Царукяна (16+)
12:35  «Лица страны.  Алла 
Шишкина» (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Формула-1. Гаснут огни» 
(12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:55 Футбол. Win1inе Зимняя 
серия. «Зенит» (Россия) - Сборная 
Иордании (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» - «Кальяри» (6+)
01:55 Центральный круг (12+)
02:25 Гандбол. SЕНА-Газпром 
Лига. «Чеховские медведи» 
(Московская область) - «Виктор» 
(Ставрополь) (6+)
04:00 Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. «Самара» - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)  

РЕН-ТВ
05:00,  18:00,  03:15  «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
0 9 : 0 0  Д о к у м е н т а л ь н ы й 
спецпроект (16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
1 2 : 0 0 ,  1 6 : 0 0 ,  1 9 : 0 0 
«Информационная программа 
112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00 «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Честный вор» (16+)
21:50 Х/ф «Взломщик» (12+)
2 3 : 4 0  Х / ф  « У б и й с т в а  п о 
открыткам» (18+)
01:20 Х/ф «Она» (16+)  



ТВ-ПРОГРАММА
С У Б Б ОТА
 25 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Валентина Талызина. 
Моей душе покоя нет...» (12+)
11:05 «Поехали!» (12+)
12:15 Д/ф «Владимир Высоцкий. Это 
я не вернулся из боя» (12+)
12:45 «Наше всё» (12+)
13:35 «ПроУют» (0+)
14:25 Х/ф «Розыгрыш» (12+)
16:15 Д/ф «Дмитрий Харатьян. Я ни 
в чем не знаю меры» (12+)
1 7 : 0 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 «Народный ледниковый» (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Своя колея» (16+)
23:10 Х/ф «Черный ящик» (16+)
01:35 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:50 «Доктор Мясников» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Муж моей мечты» (16+)
00:40 Х/ф «Маруся» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 
12:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 09:15 
Двенадцать (16+)

10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35, 02:10, 02:35 Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 
21:30 Новости (16+)
06:30, 20:40 Д/с «Сесиль в стране 
чудес» (12+)
07:20, 00:10 Т/с «Гости из прошлого» 
(16+)
08:15, 01:00 Д/с «Тайна на карте» 
(16+)
09:30 Детское время (6+)
10:15 Содружество «Донбасс (12+)
10:30 Д/с «Животные, изменившие 
мир» (12+)
11:00 ДНК России (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00,  15:55,  17:45,  01:45  Т/с 
«Принцип Хабарова» (16+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:10 Х/ф «Невеста моего друга» 
(16+)
04:45 Х/ф «Француз» (16+)  

НТВ
04:35 Х/ф «Непрощенный» (16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 Х/ф «Мститель. Страшный 
лес» (16+)
00:30  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
01:05 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:25 «Дачный ответ» (0+)
0 3 : 2 0  Х / ф  « П и н г в и н  н а ш е го 
времени» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 05:10, 05:50, 06:30, 07:15, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 
15:00 Т/с «Условный мент» (16+)
08:05,  09:30,  18:35,  19:25  Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
15:45, 16:40, 17:35 Т/с «Условный 
мент 2» (16+)
20:25, 21:20, 22:15, 23:05 Т/с «Наш 
спецназ» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:05,  02:50,  03:35,  04:15  Т/с 
«Свидетели» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Черепашки» (0+)
08:50 М/с «Волшебная кухня» (0+)
10:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
10:25  М/с «Царевна и дракон. 
Магическая книга» (0+)
12:00 «Семья на ура!» (0+)
12:30 М/с «Смешарики» (0+)
14:00 «Детский сад для зверят» (6+)
14:30 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
15:35 М/с «Геройчики» (0+)
17:50 М/с «Мастер Витя и Мотор» 
(0+)
19:30  М/ф «Белка и Стрелка. 
Звёздные собаки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
00:55 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
02:55 М/с «Малышарики» (0+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Нищий студент» (12+)
07:30 «Академики. Олег Орлов» 
(12+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:05 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Х/ф «Чучело» (0+)
12:35, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:40 Х/ф «О любви» (16+)
13:50 «Почитаем!» (12+)
15:05 Х/ф «Весенний дождь» (12+)
15:30 Х/ф «Фотограф» (0+)
15:45  Д/п «Отчий дом. Запах 
старины» (12+)

16:30 Д/ф «Город с историей» (12+)
17:00 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
17:10 Х/ф «Хозяин тайги» (12+)
18:30 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
19:15 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:55 «Игра в классики. Светлана 
Дружинина» (12+)
20:35 Х/ф «Коллектор» (16+)
21:45 Х/ф «Ла-Ла Ленд» (16+)
23:45 Х/ф «Черная кошка, белый 
кот» (16+)
01:50 Х/ф «Мне двадцать лет» (0+)
04:35 Х/ф «Деньги» (18+)  

ТВ-ЦЕНТР
0 6 : 3 5  « П р а в о с л а в н а я 
энциклопедия» (6+)
07:00 Х/ф «Сердце женщины» (16+)
09:05 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Суперфуды» 
(16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:40 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)
13:05, 14:45 Х/ф «Елена и капитан» 
(12+)
17:05 Х/ф «Змеи и лестницы» (0+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:50  Д/ф «Тайная комната. 
Королева Камилла» (16+)
00:35 Д/ф «Русские тайны. Охота на 
русских» (16+)
01:15 «Миллиард оттенков серого». 
Специальный репортаж (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:10 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (16+)
02:50 «Хроники московского быта. 
Страшный суд по-советски» (12+)
03:30 «Хроники московского быта. 
Нищие вдовы» (12+)
04:10 «Хроники московского быта. 
Страшная сказка» (16+)
04:55 «Петровка, 38» (16+)
05:05 «Закон и порядок» (16+)
05:30 Д/с «Актерские драмы. В 
титрах не значился» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Три кота» (0+)

07:20 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00  Х/ф «Маленькая  мисс 
Дулиттл» (6+)
11:55 Х/ф «Хвостатые пришельцы» 
(6+)
13:55  Х/ф «Питомец Юрского 
периода» (6+)
15:35  Х/ф «Питомец Юрского 
периода. Утраченная тайна» (12+)
17:20 Х/ф «Робот Ари» (6+)
19:10 Х/ф «Месть пушистых» (12+)
21:00 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
2 2 : 4 5  Х / ф  « З н а к о м с т в о  с 
родителями» (0+)
01:00 Х/ф «Знакомство с Факерами 
2» (16+)
02:40 Х/ф «Проходимцы» (16+)
04:25 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «Дети ветра» (12+)
10:15, 02:40 Т/с «Исправленному 
верить» (16+)
14:45 Т/с «Исправленному верить. 
Паутина» (16+)
19:00 Т/с «Гюльджемаль» (16+)
22:55 Х/ф «Кошкин дом» (16+)
06:00 Д/ц «Предсказания: 2025» 
(16+)  

ЗВЕЗДА
06:00 Д/с «Неизвестные сражения 
Великой Отечественной» (16+)
06:40 Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (6+)
07:50, 09:15 Х/ф «Кортик» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:45 «Мужики» (16+)
11:05 Д/с «СССР. Знак качества» 
(12+)
11:55 «Не факт!» (12+)
12:30 «Родная» (16+)
13:15 Д/с «Тыл. БМП-3» (16+)
13:40 Д/ф «Ледоколы войны» (16+)
14:25 Х/ф «Вертикаль» (0+)
16:00, 19:20 Т/с «Ермак» (16+)
21:15 «Галерея Звезд» (12+)
22:55 Х/ф «Бармен из «Золотого 
якоря» (12+)
00:25 Х/ф «Тихая застава» (16+)
01:55 Х/ф «Два билета на дневной 
сеанс» (0+)
03:30 Х/ф «Круг» (18+)  

МИР
05:00, 08:55, 04:55 М/ф (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:10 Х/ф «Курьер» (16+)
08:20 «Исторический детектив» 
(16+)
09:30 «Наше кино. Неувядающие. К 
юбилею Дмитрия Харатьяна» (16+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Старики-разбойники» 
(0+)
12:05, 16:15, 19:10 Т/с «Смертельный 
номер» (12+)
18:40  Д/ф «История 30-летия. 
Формируя будущее» (12+)
21:55 Т/с «Гардемарины, вперед!» 
(0+)
03:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)  

ТНТ
07:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
0 9 : 2 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Конфетка» (16+)
23:00 «Stаnd uр» (18+)
00:00 Х/ф «Апокалипсис» (18+)
02:25 Шоу «Студия «Союз» (16+)
03:50 «Импровизация» (16+)
0 5 : 2 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)
0 2 : 4 5 ,  1 2 : 5 0  Т / с  « А г е н т 
национальной безопасности» (16+)
07:30 Х/ф «Снайпер» (16+)
09:20 Х/ф «Команда 33» (16+)
11:00 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
14:55 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
19:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
20:50 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
22:30 Х/ф «Калачи» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Качели» (16+)
10:50 Х/ф «Чужие и близкие» (12+)
14:15 Х/ф «Не обмани» (16+)
15:55 Х/ф «Моя мама невеста» (12+)
17:15 Х/ф «Высокие отношения» 
(12+)
21:00 Х/ф «Семь страниц страха» 
(16+)
00:20 Х/ф «Нелюбимая» (12+)
03:25 Х/ф «Подари мне лунный 
свет» (12+)
04:55 Х/ф «Все к лучшему» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:20, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
05:50 М/ф «Конек-Горбунок» (0+)
07:00 Х/ф «Маленький воин» (6+)
09:00 «Битва шефов» (16+)
23:10 «Работяги» (16+)
01:40 Х/ф «13-й район» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «Что за спорт?» (12+)
06:30 Центральный круг (12+)
07:00, 03:55 Новости (12+)
07:05, 17:00, 19:30, 22:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
09:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Мужчины (0+)
11:15 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Спринт (6+)
13:40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Женщины (0+)
14:55 Бокс. Кубок России. Финалы 
(16+)
17:20 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Лейпциг» - «Байер» (6+)
19:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Ювентус» (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вальядолид» - «Реал» (Мадрид) (6+)
01:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
02:25 Автоспорт. Рождественская 
гонка чемпионов (6+)
04:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Эдди 
Альварез против Джереми Стивенса 
(16+)  

РЕН-ТВ
05:00, 01:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «57 секунд» (18+)
21:50 Х/ф «Меган: к вашим услугам» 
(18+)
23:50 Х/ф «Геймер» (16+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
06:55 «Часовой» (12+)
07:25 «Здоровье» (16+)
0 8 : 3 0  « З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма» (0+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
14:00 Т/с «Ладога» (16+)
19:00 «Три аккорда» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Х/ф «Кентавр» (18+)
00:50 Подкаст.Лаб (16+) 

РОССИЯ 1
05:10,  01:30  Х/ф «Пряники из 
картошки» (16+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:45 Д/ф «Донбасс. Зеркало для 
героев» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» 
(12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+) 

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 22:25 Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)

14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+) 

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:30, 11:55 Д/с «Сесиль в стране 
чудес» (12+)
07:20, 00:10 Т/с «Гости из прошлого» 
(16+)
08:15, 01:00 Д/с «Тайна на карте» 
(16+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Х/ф «Невеста моего друга» 
(16+)
12:40 Т/с «Любовь напоказ» (16+)
19:30 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Так поступает женщина» 
(12+)
01:45 Т/с «Принцип Хабарова» 
(16+) EOF 

НТВ
04:45 Х/ф «Контракт на любовь» 
(16+)
06:30 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:25 «Звезды сошлись» (16+)
23:00 Концерт «Трибьют Валерии» 
(6+)
01:15  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
04:10 Д/с «Таинственная Россия» 
(16+) 

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:00, 07:55, 
08:40, 09:30, 10:05, 11:00, 11:55, 
12:50, 13:45, 14:40, 15:35, 16:25, 
17:20, 18:15 Т/с «Наш спецназ 
3» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
19:05,  20:05,  21:05,  22:05  Т/с 
«Тайфун» (16+)
23:05 Х/ф «Перехват» (12+)
00:50 Х/ф «Классик» (16+)
02:40, 03:20, 03:55 Т/с «Последний 
мент 2» (16+) 

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Лапозавры» (0+)
10:00 «Еда как в сказке» (0+)
10:25 М/с «Семь королевств» (0+)
12:00 «Студия красоты» (0+)
12:15 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
14:00 «У меня лапки» (0+)
14:30, 23:00 «Ералаш» (0+)
16:00 «Это супер!» (0+)
16:25 М/с «Царевны» (0+)
18:35 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Команда Флоры» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
00:55 М/с «Алиса и Льюис» (0+)
02:55 М/с «Малышарики» (0+) 

ОТР
06:00 Х/ф «Тереза Ракэн» (0+)
07:50 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:05 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25 «Моя история. Александр 
Соколов» (16+)
12:05, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:10 Х/ф «Веселые ребята» (0+)
13:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 «Закулисье. Домодедово» 
(12+)
16:30 «Свет и тени. Аль-Бируни» 
(16+)
17:00, 03:10 Х/ф «Деревенский 
детектив» (0+)

18:25 Д/ф «Друзья человечества» 
(12+)
19:15 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
19:55 Х/ф «Мне двадцать лет» (0+)
22:40 Х/ф «Деньги» (18+)
00:10 Д/ф «Путешествие в классику. 
Великие композиторы. Моцарт» 
(12+)
01:05 Х/ф «Чучело» (0+)
04:35 Х/ф «Хозяин тайги» (12+) 

ТВ-ЦЕНТР
06:10 Х/ф «Тихие воды» (12+)
07:45 Х/ф «Тихие воды 2» (12+)
09:35 Х/ф «Парижанка» (0+)
11:30, 00:15 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:30 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
14:30, 05:25 Московская неделя 
(12+)
15:00 Д/ф «Дорогие товарищи. Ночь 
Вампира» (16+)
15:50 Д/ф «Настоящий детектив. 
Клуб киллеров» (16+)
16:40 «Девяностые. Кто правит 
жиром?» (16+)
17:25 Х/ф «Всё сначала» (16+)
21:30, 00:30 Х/ф «Дом на краю 
леса» (12+)
01:25 «Петровка, 38» (16+)
01:35 Х/ф «Минус один» (16+)
04:35 Д/ф «Шуранова и Хочинский. 
Леди и бродяга» (16+) 

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:05 М/ф «Зов джунглей» (6+)
0 8 : 5 0  М / ф  « А л ь ф а  и  О м е г а : 
Клыкастая братва» (0+)
10:25 М/ф «Коты Эрмитажа» (6+)
12:05 М/ф «Гномы в доме» (6+)
13:45 М/ф «Зверогонщики» (6+)
15:40 М/ф «Крутые яйца 2» (6+)
17:25 М/ф «Крутые яйца: Миссия 
«Пингвин» (12+)
19:15 Х/ф «Восстание» (12+)
21:00 Х/ф «Игра Эндера» (12+)
23:10 Х/ф «2067. Петля времени» 
(18+)
01:30 Х/ф «Во имя короля 2» (16+)
03:05 Т/с «Цирк» (16+)
04:15 «6 кадров» (16+)
04:35 М/ф (0+) 

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:40 Д/ц «Предсказания: 
2025» (16+)

06:50 Х/ф «Кошкин дом» (16+)
11:00 Т/с «Не в деньгах счастье» 
(12+)
15:00 Т/с «Не в деньгах счастье 
2» (12+)
19:00 Т/с «Гюльджемаль» (16+)
22:55 Т/с «Дети ветра» (12+)
02:30 Т/с «Исправленному верить. 
Паутина» (16+)
05:35 «6 кадров» (16+) 

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)
06:30 Х/ф «Действуй по обстановке!» 
(12+)
07:35 Х/ф «Вертикаль» (0+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
1 0 : 4 0  « Л е г е н д ы  а р м и и  с 
Александром Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Тайны военной разведки. 
Отто. На секретной волне» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва за 
Тайвань. Как США и их союзники 
разжигают войну между Китаем и 
Тайванем?» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой 
(16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:40 Х/ф «Кортик» (0+)
01:10 Х/ф «Бармен из «Золотого 
якоря» (12+)
02:30 Д/с «Предвидение космоса» 
(16+)
03:10 Т/с «Гаишники» (16+) 

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:20 Х/ф «Родня» (12+)
08:20 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Елки-палки» (12+)
12:00, 16:15, 19:30, 01:00 Т/с «Мама-
детектив» (16+)

18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
03:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
04:05 Т/с «Смертельный номер» 
(12+) 

ТНТ
07:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
0 9 : 1 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Выжить в Самарканде. Игра 
сезонов» (16+)
21:00 «Титаны» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Конфетка» (16+)
01:50 Шоу «Студия «Союз» (16+)
0 4 : 1 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+) 

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Заложница» (16+)
01:45 Х/ф «Игра без правил» (16+)
03:30 Т/с «Агент национальной 
безопасности» (16+)
08:35 Х/ф «Закусочная на колесах» 
(0+)
10:40 Х/ф «Три полуграции» (12+)
13:05 Т/с «Агент национальной 
безопасности 2» (16+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «День любви» (16+)
22:30 Х/ф «Игра всерьез» (12+) 

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Все к лучшему 2» (12+)
11:30 Х/ф «Недотрога» (16+)
15:00 Х/ф «Мымра» (12+)
16:30 Х/ф «Уроки обольщения» (16+)
18:20 Х/ф «Осколки счастья» (12+)
21:45 Х/ф «Осколки счастья 2» (12+)
01:30 Х/ф «Совсем чужие» (12+)
04:30 Х/ф «Женщина его мечты» 
(12+) 

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:30, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 М/ф «Приключения Буратино» 
(0+)
07:00 М/ф «Пламенное сердце» (6+)
08:50 Шоу «Как люди живут. Сомали. 
Встреча с пиратом» (16+)
10:00  Шоу «Как люди живут. 
Каппадокия» (16+)
11:20 Шоу «Как люди живут» (16+)
12:30 Шоу «Погнали!» (16+)

23:00 «Работяги» (16+)
01:40 Х/ф «Кто там?» (0+)
03:40 «Гастротур» (16+) 

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Эдди 
Альварез против Джереми Стивенса 
(16+)
08:00, 16:00, 19:00, 03:55 Новости 
(12+)
08:05, 16:05, 19:05, 22:00, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
09:20 Лыжная страна (12+)
09:50 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Женщины 10 км (6+)
11:15 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Мужчины (0+)
12:25 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 15 км (6+)
14:20 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Женщины (0+)
15:20  «Биатлон с  Дмитрием 
Губерниевым» (12+)
16:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Удинезе» - «Рома» (6+)
19:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» - «Интер» (6+)
22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Валенсия» (6+)
01:55 «Что за спорт?» (12+)
02:25 Гандбол. Чемпионат России. 
О1imрbеt Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону) - 
ЦСКА (6+)
04:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. «Зенит-
Казань» - «Динамо» (Москва) (6+) 

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Купи-продай» (16+)
13:00 «Легенды и мифы» (16+)
14:00 «Неизвестная история» (16+)
15:00 Х/ф «Безбилетный пассажир» 
(18+)
16:45 Х/ф «Малышка с характером» 
(18+)
18:40 Х/ф «Игра Ганнибала» (18+)
20:35 Х/ф «Мизантроп» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+) 
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Активный образ жизни – это 
ее полноценный стиль, требу-
ющий внимания и регулярных 
усилий. Достаточно начать с 
небольших шагов, и результат 
не заставит себя долго ждать –  
жизнь станет лучше.

Регулярные физические на-
грузки укрепляют сердечно-со-
судистую систему, улучшают 
обмен веществ и помогают 
поддерживать в норме вес. 
Многочисленные исследова-
ния свидетельствуют о том, 
что активные люди имеют 
меньший риск развития хро-
нических заболеваний, таких 
как проблемы с сердцем и 

заболевания опорно-двига-
тельного аппарата.

– Физическая активность оказы-
вает позитивное влияние не толь-
ко на тело, но и на психическое 
состояние. Во время тренировок 
в организме вырабатывается 
эндорфин – гормон радости, 
который помогает бороться со 
стрессом и улучшает эмоцио-
нальное состояние, – пояснил 
Вадим Андреевич.

Регулярные занятия спортом 
способны снизить уровень 
тревожности и нагрузку на 
нервную систему.

Как же сделать активный 
образ жизни частью своей  

повседневности? В этом помогут 
советы медиков.

– Выберите вид физических 
занятий, которые бы приносили 
вам удовольствие. Это могут 
быть спорт, танцы, плавание 
или даже просто прогулки на 
свежем воздухе. Попробуйте 
для себя каждый вид занятий, 
пока не найдете то, что вдох-
новляет, – рекомендует врач.

Совместные тренировки с 
друзьями и в кругу семьи по-
могут повысить мотивацию и 
сделают занятия более увле-
кательными и интересными.

Беседовала Валерия 
Светлая, фото автора

Как сделать активный образ жизни 
своей повседневностью

Многие из нас проводят 
большую часть времени 
в сидячем положении. 
При этом активный 
образ жизни перестает 
быть просто модным 
трендом, а становится 
уже настоящей 
необходимостью. 
Подробнее о важности 
активного образа 
жизни рассказал врач–
участковый терапевт 
Вадим Адонин.

Потребление спиртных напитков 
является социальной проблемой во 
всем мире, представляя серьезную 
угрозу для физического и психи-
ческого здоровья населения. По 
данным Всемирной организации 
здравоохранения алкоголизм еже-
годно уносит около 6 млн челове-
ческих жизней, а злоупотребление 
алкоголем занимает третье место 
по распространенности среди 
причин возникновения различных 
заболеваний.

По словам помощника врача, в 
формировании алкогольной зави-
симости решающую роль играют 
следующие факторы: социальные 
(низкий уровень образования, ма-
териального обеспечения, обычаи 
и традиции, обычно сопровожда-
ющиеся употреблением спиртных 
напитков), биологические (нервные 
и психические расстройства в 
детском возрасте, наследственная 
предрасположенность (до 30 % де-
тей, чьи родители злоупотребляли 

алкоголем, могут стать алкоголиками 
во взрослом возрасте), психоло-
гические (поиск удовольствия, 
эйфории, неуверенность в себе, 
раздражительность, тревожность, 
низкая способность к социаль-
ной адаптации и противостоянию 
стрессам).

– Патологическое влечение к ал-
коголю формируется постепенно, –  
отмечает Эльвира Салютина. –  
Пьющий человек может долгое вре-
мя не осознавать тяги к алкоголю, 
объясняя свое злоупотребление 
спиртными напитками множеством 
причин, начиная от традиций, компа-
нии и заканчивая неприятностями. 
То есть повод находится всегда, 
с упрямым отстаиванием своего 
права на употребление спиртного, 
несмотря на возражения и упреки 
близких.

Незаметно алкоголизм переходит 
в хроническую форму, в результате 
чего человек теряет здоровье, семью, 
работу, друзей. Происходит полная 

деградация личности. Опасность 
алкоголизма заключается в том, что 
человек не может контролировать 
свое поведение, не помнит тех 
действий, которые он совершил 
под действием спиртного. 

Это состояние угрожает жизни 
не только самого человека, но и 
жизни других людей, так как боль-
шинство тяжких преступлений 
совершается лицами в состоянии 
алкогольного опьянения. Отсюда 
рост количества случаев насилия 
в семьях, числа разводов и соци-
ального сиротства, увеличение 
количества неполных семей.

– Сегодня алкоголизм рассма-
тривается как социальное явле-
ние, и это правильно. Ведь это не 
банальная вредная привычка, от 
которой можно легко избавиться. 

Для этого требуется много усилий 
как со стороны самого зависимо-
го от алкоголя человека, так и со 
стороны семьи, друзей, коллег 
по работе, медиков, – убеждена 
специалист.

Хотя основными потребителя-
ми алкоголя являются мужчины, 
существует проблема и женского 
алкоголизма, который отличается 
более высокими темпами развития 
и сложностью лечения. Ведь жен-
щина становится матерью, которая 
должна родить здорового ребенка, 
уделять ему много внимания, отда-
вать ему свои любовь и тепло. Но 
при злоупотреблении спиртными 
напитками ей становится не до 
этого. В такой ситуации более всего 
страдают дети, которые могут иметь 
какие-либо врожденные заболе-
вания, остаются без присмотра, 
подвергаются опасности.

– Если вашу семью эта беда не 
обошла стороной, как можно 
раньше обращайтесь к специали-
стам-наркологам. Убедите своих 
родственников, которые сами не 
могут справиться с этой проблемой, 
пройти соответствующее лечение. 
Вы можете помочь им, находясь 
рядом, не оставив человека в этой 
беде один на один, – рекомендует 
Эльвира Салютина.

Беседовал Андрей Верный

Алкоголизм – хроническое заболевание, вызванное Алкоголизм – хроническое заболевание, вызванное 
систематическим употреблением спиртных напсистематическим употреблением спиртных напитков. итков. 
В случаях длительного течения болезнь сопровождается В случаях длительного течения болезнь сопровождается 
стойкими психическими и физиологическими стойкими психическими и физиологическими 
расстройствами. О проблеме возникновения алкоголизма расстройствами. О проблеме возникновения алкоголизма 
рассказала помощник врача по общей гигиене филиала рассказала помощник врача по общей гигиене филиала 
ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в ЛНР в г. Кировске» ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в ЛНР в г. Кировске» 
Эльвира СаЭльвира Салютина.лютина.

Пагубная привычка ваше здоровье не Пагубная привычка ваше здоровье не пощадитпощадит

Печальная статистика:Печальная статистика:
• продолжительность жизни • продолжительность жизни 
пьющего человека сокращается пьющего человека сокращается 
в среднем на 15 лет;в среднем на 15 лет;
• примерно половина всех • примерно половина всех 
дорожных происшествий дорожных происшествий 
совершается в нетрезвом совершается в нетрезвом 
состоянии;состоянии;
• алкоголизм резко снижает • алкоголизм резко снижает 
качество жизни человека.качество жизни человека.

Пожары были и остают-
ся опасными для жизни 
человека. Ведь не только 
огонь и дым могут стать 
причиной гибели людей, 
но и такие факторы, как 
паника, неумелые дей-
ствия и даже паралити-
ческий шок от испуга и 
боли. Особенно опасно 
это может проявиться 
в местах с массовым 
скоплением людей.  
В церквях и храмах рели-
гиозные празднования, 
на которых собирается 
большое количество 
людей, должны быть 
безопасными.

– Будьте осторожны 
при зажигании свечей 
от подсвечников. Чтобы 
горячий воск не попал на 
кожу, и вы инстинктивно 
не дернули рукой и не 
уронили горящую свечу 
на одежду, держите под 

свечой кусок картона, – 
рекомендуют спасатели.

Крайне важно соблю-
дать дистанцию между 
людьми и не толпиться 
в одном месте. Не поме-
шает изучить планировку 
молельного зала и в це-
лом здания церкви, чтобы 
знать пути эвакуации, 
которых обязательно 
должно быть несколько. 
Двери нельзя запирать. 
В случае срабатывания 
сигнализации и системы 
оповещения о пожаре 
немедленно покиньте 
молельный зал, но при 
этом не паникуйте и не 
создавайте давки.

Помните, что со-
блюдая меры пре-
досторожности при 
обращении с огнем, 
вы обезопасите себя 
и окружающих от воз-
никновения пожара.

Правила пожарной 
безопасности при посещении 
храмов и церквей
Отдел надзорной деятельности 
и профилактической работы 
по городу Кировску напоминает меры 
безопасности при посещении храмов 
и церквей.
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Специалисты филиала  
№ 24 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» расска-
зали подробнее о каждом из 
видов соцподдержки семей 
с детьми.

– Право на назначение еди-
новременного пособия по 
беременности и родам и еже-
месячного пособия по уходу 
за ребенком до достижения 
им возраста трех лет имеют 
женщины, которые не имеют 
права на аналогичные пособия 
(пособие по беременности 
и родам и пособие по уходу 
за ребенком до достижения 
им возраста трех лет) в со-
ответствии с Федеральным 
законом от 19.05.1995 № 81-ФЗ 
«О государственных пособиях 
гражданам, имеющих детей» 
(далее – Федеральный закон 
№ 81-ФЗ), – пояснили в соцуч-
реждении.

1. Для получения едино-
временного пособия по 
беременности и родам 
необходимо подать копии 
паспорта гражданина Россий-
ской Федерации и СНИЛС с 
предъявлением оригиналов, 
справку для назначения 
пособия по беременности 
и родам женщинам, не за-
страхованным в системе 
общеобязательного госу-
дарственного социального 
страхования, выданная ме-
дицинской организацией, 
реквизиты счета, открытого 
в кредитной организации, 
осуществляющей свою дея-
тельность на территории Лу-
ганской Народной Республики 
на законных основаниях, 
документ, подтверждающий 
пребывание/непребыва-
ние на учете в соответствии 
с Федеральным законом  
№ 81-ФЗ лица в Фонде пен-
сионного и социального 
страхования Российской 

Федерации по Луганской 
Народной Республике, для 
несовершеннолетних лиц – 
документ, подтверждающий 
приобретение ими полной 
дееспособности в соответ-
ствии с законодательством 
Российской Федерации.

Единовременное пособие 
по беременности и родам 
назначается и выплачивается 
без учета нуждаемости семьи 
и независимо от других видов 
социальных пособий. Размер 
пособия в соответствии с За-
коном ЛНР № 93-I установлен –  
8000 руб.

2. Для назначения ежеме-
сячного пособия по уходу 
за ребенком до достиже-
ния им возраста трех лет 
предоставляются:

– копии паспорта гражда-
нина Российской Федерации, 
СНИЛС, свидетельства о рож- 
дении ребенка с предъявле-
нием оригиналов;

– реквизиты счета, открытого 
в кредитной организации, 
осуществляющей свою де-
ятельность на территории 
ЛНР на законных основаниях;

– документ, подтверждаю-
щий пребывание/непребыва-
ние на учете в соответствии с 
Федеральным законом № 81-ФЗ 
лица в Фонде пенсионного 
и социального страхования 
Российской Федерации по Лу-
ганской Народной Республике;

– для несовершеннолетних 
лиц – документ, подтверж-
дающий приобретение ими 
полной дееспособности в 
соответствии с законодатель-
ством Российской Федерации.

Размер указанного пособия 
в соответствии с Законом 
ЛНР № 93-I установлен 7000 
руб. Выплата производится 
независимо от других видов 
социальных пособий со дня 

достижения ребенка полутора 
лет до достижения ребенком 
возраста трех лет и выпла-
чивается за весь период, в 
течение которого лицо имело 
право на его выплату, но не 
ранее дня вступления в силу 
Порядка.

3. Ежемесячное пособия 
малоимущим семьям с деть-
ми в возрасте от 17 до 18 лет, 
а в случае обучения ребенка 
на очной форме обучения в 
общеобразовательной орга-
низации, профессиональной 
образовательной организации 
или образовательной органи-
зации высшего образования 
по очной форме обучения (за 
исключением обучающихся 
по дополнительным образо-
вательным программам) до 
окончания такого обучения, но 
не более чем до достижения 
им возраста 23 лет.

Пособие малоимущим 
семьям с детьми назнача-
ется одному из родителей 
в размере 50 % величины 
прожиточного минимума 
для детей, установленный в 
ЛНР в соответствии с Феде-
ральным законом № 134-ФЗ 
«О прожиточном минимуме 
в Российской Федерации» на 
дату обращения за назначе-
нием указанного пособия.

Право на этот вид пособия 
возникает в случае, если раз-
мер среднедушевого дохода 
семьи не превышает величину 
прожиточного минимума на 
душу населения, который 
рассчитывается, исходя из 
общей суммы доходов всех 
членов семьи за последние 
три календарных месяца, 
предшествующих месяцу 
обращения за указанным по-
собием. В 2024 году его размер 
составляет 14 526 рублей, в 
2025-м – 16 669 рублей.

Среднедушевой доход семьи 
при назначении ежемесячного 
пособия малоимущим семьям с 
детьми рассчитывается исходя 
из общей суммы доходов всех 
членов семьи за последние три 
календарных месяца, путем 
деления одной трети суммы 
доходов за расчетный период 
на число членов семьи.

Для назначения ежемесяч-
ного пособия заявителем 
предоставляются документы:

– копия паспорта гражда-
нина Российской Федерации, 
СНИЛС, свидетельства о рож- 
дении ребенка с предъявле-
нием оригиналов;

– справка с места обучения 
ребенка/совершеннолетнего 
лица в возрасте от 18 до 23 лет 
с указанием вида (полное/
неполное) государственного 
содержания (обеспечения) 
для обучающихся по очной 
форме в образовательных 
организациях;

– справка из территори-
ального отделения Фонда 
социального страхования 
на случай безработицы ЛНР; 

– справка с места учебы, 
подтверждающая факт обу-
чения ребенка старше 18 лет в 
образовательной организации;

– копии трудовых книжек 
родителей ребенка (в случае 
отсутствия – объяснение о 
причинах отсутствия трудо-
вой книжки), свидетельства 
о смерти (в случае смерти 
одного из родителей) свиде-
тельства о расторжении брака 
(в случае расторжения брака) 
с предъявлением оригинала; 

– решение суда (копия) или 
исполнительный лист о взы-

скании с одного из родителей 
алиментов на ребенка (при 
наличии);

– справка территориального 
отдела Главного управления 
судебных приставов Феде-
ральной службы судебных 
приставов по ЛНР, которая 
подтверждает факт уплаты/
неуплаты алиментов одним 
из родителей на протяжении 
трех месяцев, предшествую-
щих месяцу обращения;

– документы, подтвержда-
ющие доходы семьи за три 
месяца;

– копия документа уста-
новленной формы (за ис-
ключением случаев, когда в 
свидетельстве о рождении в 
графе «отец» стоит прочерк) 
выданного органами государ-
ственной регистрации актов 
гражданского состояния, с 
указанием сведений об отце 
ребенка по заявлению матери 
ребенка.

– реквизиты счета, открытого 
в кредитной организации, 
осуществляющей свою де-
ятельность на территории 
ЛНР на законных основаниях.

По вопросу назначения и 
выплаты мер социальной 
поддержки семьям с деть-
ми следует обращаться 
к специалистам филиала  
№ 24 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» в г. Ки-
ровске (ранее – Управление 
труда и социальной защиты 
населения) по месту житель-
ства/пребывания по адресу:  
г. Кировск, ул. Борисова, 7.

За справками можно обра-
щаться в кабинет № 1 (1-й 
этаж) или по телефонам: моб. 
+7 959 192-30-71, раб. 4-48-66.
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Полосу подготовила Светлана Осипова, фото автора

Среди наиболее распро-
страненных штрафов за 
нарушения можно выделить: 
превышение скорости – до 
7,5 тыс. рублей, вождение 

без ремня безопасности – 
1,5 тыс. рублей, вождение 
в нетрезвом виде – 45 тыс. 
рублей, проезд на красный 
свет – 1,5 тыс. рублей, дви-

жение по обочине – 2,25 тыс. 
рублей, выезд на встречную 
полосу – до 7,5 тыс. рублей.

Также вводятся новые 
штрафы за повторную езду 
без полиса ОСАГО – до 5 тыс. 
рублей, за повторное нару-
шение требований знаков, 
запрещающих движение 
грузовиков – 10 тыс. рублей.

Штрафы за нарушения правил дорожного 
движения в среднем выросли в полтора раза 
с 1 января. Помимо этого, скидка на их оплату 
в течение 30 дней уменьшена с 50 % до 25 %.

Штрафы за ряд нарушений ПДД увеличены в полтора раза

Новое в социальной поддержке семей с детьми
С целью социальной поддержки семей с низким уровнем дохода на 
территории ЛНР действует Порядок предоставления компенсационных 
выплат на оплату жилищно-коммунальных услуг и приобретение 
твердого бытового топлива (субсидии), утвержденный Постановлением 
Правительства Луганской Народной Республики от 30 марта 2021 года 
№ 250/21 (с изменениями). Специалисты филиала № 24 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
ответили на наиболее актуальные вопросы, связанные с такими 
выплатами.
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Покупаю пух, перо, старые 
перины, подушки, свежий пух 
гуся, утки. Тел. +7 959 250-09-15.

Куплю пуховые перины, подуш-
ки, орехи. Тел. +7 959 248-94-14.

Уголь: орешек, кулак, 
семечка, курной, дрова. 

Тел.: +7 959 111-28-69, 
+7 959 511-99-91. 

ИП А. А. Музылев, 
ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

РЕКЛАМА

Фермерское хозяйство реализует 
кур-несушек. В наличии куры от 
4 до 12 месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Доставка бесплатная. Тел.: 
+7 959 139-43-19, +7 959 170-72-34. 

ИП А. А. Глотова, 
ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023.

РЕКЛАМА

Переходите на Telegram-канал Переходите на Telegram-канал 

««ЛУГАНЬМЕДИАЛУГАНЬМЕДИА» – » – и будете и будете 

в курсе всех событий!в курсе всех событий!

Непоправимы и ужасны 
последствия, к которым при-
водит халатное отношение 
отдельных лиц к обеспечению 
сохранности оружия. Нередко 
в таких случаях попавшее 
в руки несовершеннолет-
них огнестрельное оружие 
становится орудием совер-
шения самоубийства или 
преступления, в результате 
которого также гибнут другие 
несовершеннолетние дети.

Небрежное хранение вы-
ражается в несоблюдении 
законным владельцем огне-
стрельного оружия установ-
ленных правил его хранения 
и создании возможности за-
владения оружием третьими 
лицами, независимо от их 
степени родства и близости.

Нарушение правил хране-
ния оружия может заклю-
чаться в оставлении оружия 
без присмотра в местах, 

доступных посторонним 
лицам, хранении вне сейфа, 
наличии доступа к сейфу у 
иных лиц, а также передаче 
оружия лицу, не имеющему 
навыков обращения с ним.

При отсутствии у вас воз-
можности обеспечить сохран-
ность оружия и патронов к 
нему по месту их хранения в 
связи с длительным отсутстви-
ем (убытие в командировку, 
отпуск на лечение и т. п.), 
пунктом 15 Правил оборота 
гражданского и служебного 
оружия и патронов к нему 
на территории РФ, утверж-
денных Постановлением 
Правительства Российской 
Федерации от 21 июля 1998 
года № 814, предусмотрена 
возможность передачи на 
временное хранение оружия 
и патронов в органы внутрен-
них дел для обеспечения их 
сохранности.

Будьте максимально бди-
тельны и ответственны при 
обращении с оружием. Ни в 
коем случае и ни при каких 
обстоятельствах не допускай-
те нарушения правил оборота 
оружия! Тем самым вы внесете 
свой вклад в обеспечение 
общественной безопасности 
и профилактику совершения 
противоправных действий с 
его использованием.

О негативных последствиях невыполнения 
владельцами правил хранения оружия
В последнее время на территории Российской 
Федерации участились случаи небрежного 
хранения огнестрельного оружия, в результате 
чего доступ к оружию получают проживающие 
совместно с владельцами лица, не имеющие 
навыков обращения с оружием, в том числе 
несовершеннолетние. О правилах хранения 
оружия собственниками, проживающими 
совместно с несовершеннолетними, 
напомнили представители ЦЛРР Управления 
Росгвардии по ЛНР.

СОГЛАСНО ЗАКОНУСОГЛАСНО ЗАКОНУ
Статьей 224 Уголовного кодекса Российской Статьей 224 Уголовного кодекса Российской 
Федерации предусмотрена уголовная Федерации предусмотрена уголовная 
ответственность за небрежное хранение ответственность за небрежное хранение 
огнестрельного оружия, создавшее условие для его огнестрельного оружия, создавшее условие для его 
использования другим лицом, если это повлекло использования другим лицом, если это повлекло 
смерть человека или иные тяжкие последствия. смерть человека или иные тяжкие последствия. 
Наказание по данной статье предусматривает Наказание по данной статье предусматривает 
лишение свободы на срок до двух лет.лишение свободы на срок до двух лет.

ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.

+7 965 356-57-14+7 965 356-57-14
Сами приезжаем.

Тара на обмен, деньги сразу.

 65 руб. за кг. 65 руб. за кг.

Покупаем Покупаем 
подсолнечниковый  подсолнечниковый  

медмед

Разнотравье до подсолнуха – 200 руб. за кг.

Минимальный объем – 400 кг.

Особенностью прошед-
шей индексации стало 
ее распространение на 
работающих пенсионеров. 
Повышение проведено на 
сумму индексации пенсии, 
назначенной с учетом всех 
предыдущих индексаций, 
и коснулось всех трудо- 
устроенных пенсионеров. 

После увольнения они 
также получат дополни-
тельное повышение пенсии, 
которая будет пересчитана 
с учетом всех пропущен-
ных индексаций. Всего 
же январская индексация 
затронула 384,8 тыс. пен-
сионеров. Среди них –  
340,9 тыс. неработающих.

Одновременно увеличены 
на 7,3 % стоимость индиви-
дуального пенсионного ко-
эффициента (ИПК) и размер 
фиксированной выплаты 
к страховой пенсии. Стои-
мость одного ИПК повышена 
со 133,05 руб. до 142,76 руб., 
размер фиксированной вы-
платы к страховой пенсии –  
с 8134,88 руб. до 8728,73 руб.

Отметим, если инфляция 
по итогам 2024 года окажется 
выше проведенной на 7,3 % 
индексации, в законе о бюджете 
Социального фонда России за-
фиксировано право Правитель-
ства дополнительно повысить 
размер страховой пенсии.

Индексация страховых пенсий: 
есть нюансы
По информации Отделения Социального 
фонда России по ЛНР, в результате 
индексации средний размер страховой 
пенсии по старости повышен на 1,7 тыс. 
руб. и составил около 22,9 тыс. руб. Вместе 
со страховой пенсией по старости также 
повышены страховые пенсии по инвалидности 
и по случаю потери кормильца.

Федеральным законом от 
27 июля 2006 года № 152-ФЗ 
«О персональных данных» 
определено, что Оператор –  
государственный орган, му-
ниципальный орган, юри-
дическое или физическое 
лицо, самостоятельно или 
совместно с другими лица-
ми организующие и (или) 
осуществляющие обработку 
персональных данных, а также 
определяющие цели обработки 
персональных данных, состав 
персональных данных, подле-
жащих обработке, действия 
(операции), совершаемые с 
персональными данными. 
Операторы обязаны уведом-
лять Роскомнадзор о начале 
или осуществлении любой 
обработки персональных 
данных за исключением слу-
чаев, предусмотренных ч. 2. 
ст. 22 Федерального закона от  
27 июля 2006 года № 152-ФЗ  
«О персональных данных», 
когда данные обрабатываются 
в целях защиты безопасности 
государства и общественно-
го порядка, транспортной 
безопасности, или если Опе-
ратор обрабатывает данные 

исключительно без средств 
автоматизации.

Формы уведомлений утверж-
дены приказом Роскомнадзора 
от 28.10.2022 № 180 «Об утверж-
дении форм уведомлений 
о намерении осуществлять 
обработку персональных дан-
ных, об изменении сведений, 
содержащихся в уведомлении 
о намерении осуществлять 
обработку персональных дан-
ных, о прекращении обработки 
персональных данных». 

С информацией, касающейся 
обработки персональных 
данных, можно ознакомиться 
на Портале персональных 
данных Федеральной служ-
бы надзора в сфере связи, 
информационных технологий 
и массовых коммуникаций 
(https://pd.rkn.gov.ru).

На территории Луганской 
Народной Республики уполно-
моченным органом по защите 
прав субъектов персональных 
данных является Управление 
Роскомнадзора по Южному фе-
деральному округу. Контактный 
телефон территориального 
отдела в Луганской Народной 
Республике +7 959 269-37-96.

О правилах безопасности 
в сети Интернет
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– 20 самых активных ребят участво-
вали в этом проекте. Они создавали 
свою команду, аватары, проводили 
активы для младших школьников и 
своими усилиями сформировали 
мероприятие, – рассказала советник 
директора по воспитанию средней 
школы № 3 Елена Прудникова.

Педагог отметила, что за прошедший 
год ребята стали более сплоченными, 
самостоятельными и ответственными. 
Это отображается и в их внешнем 
виде, и в организации мероприятий, 
и желании участвовать в разных 
проектах и конкурсах, достигать 
успехов в учебном процессе. Ради 
этого они готовы задерживаться в 
школе даже после уроков. В целом, 
дети становятся более воспитанными, 
культурными, коммуникабельными.

– Ребята смогут себя чувствовать 
увереннее на сцене, вести диалог 
с публикой, достичь успехов в бу-
дущих профессиях, особенно если 
они будут связаны с молодежными 
движениями либо региональны-
ми событиями, – пояснила Елена 
Прудникова.

Кроме того, с сентября 2024 года 
во всей Луганской Народной Рес- 

публике стартовала региональ-
ная воспитательная программа 
«Луганский характер». Учащиеся 
третьей школы не стали исключе-
нием и приняли в ней активное 
участие. Ребята реализовали себя 
в различных направлениях: спорт, 
добровольчество и волонтерство, 
а также культура и искусство. 

– Трудности никогда не меша-
ли жителям Луганщины идти по  
выбранному пути, наоборот, – только 
закаляли характер и укрепляли дух. 
Мы чтим славную историю предков, 
сохраняем традиции, ценности, 
каждый раз принимая различные 
вызовы судьбы и доказывая свою 
преданность и верность Отчизне, –  
отметили ребята.

Активисты «Движения Первых» 
украсили аквагримом «Орлят»-сен-
тябрят, а потом активными танцами 
в стиле чирлидинга зарядили зал 
невероятной энергией, чем еще раз 
показали, что их работа приносит 
свои плоды, а старания – не напрасны.

Детям были вручены сертифи-
каты участников проекта «Привет, 
Первичка! 3.0».

Валерия Светлая, фото автора

Продолжение. Начало на стр. 1 
О таком музыкальном празднике 

школьники и педагоги не могли и 
мечтать. Пространство актового 
зала заполнили молодые парни и 
девушки со своими инструментами: 
духовыми, медными, деревянными. 
Все – с иголочки. Но главное – зри-
телей очень впечатлил репертуар 
оркестра, прозвучали и русские 
композиции, и джазовые произведе-
ния, и мелодии всемирно известных 
композиторов-классиков.

– Мы стараемся, чтобы наш ре-
пертуар был достаточно интерес-
ным, и слушателю все понравилось.  
Публика очень замечательная, теплая, 
хорошие ребята, видно, что они не 
избалованные, и надеюсь, нам удалось 
заинтересовать юных кировчан. Всему 
научим и поставим в строй, – отметил 
руководитель оркестра, заведующий 
кафедрой оркестровых инструментов, 
профессор, заслуженный деятель 
искусств Сергей Йовса.

Педагоги признаются, что такое вос-
питание детей в духовно-нравственном, 
патриотическом направлении обяза-
тельно принесет пользу и позволит 
юному поколению вдохновиться и 
тянуться к прекрасному.

Приобщиться к музыке стало воз-
можным благодаря тесной дружбе с 

предпринимателем Геннадием Бело-
усовым. Он никогда не расставался с 
музыкой: в детстве, во время службы 
в армии, да и сегодня Геннадий Викто-
рович не оставляет любовь всей своей 
жизни. По его стопам пошел и внук, 
поэтому для Геннадия Викторовича 
было важно подарить коллективу 
школы и, конечно же, детям праздник 
инструментальной музыки. Кроме того, 
в подарок он преподнес несколько 
новых инструментов, а также необ-
ходимую аппаратуру.

– Хотелось бы, чтобы наша молодежь, 
которая учится в школе, увидела, что 
есть такие ребята талантливые, что-
бы им хотелось тянуться к лучшему. 
Жизнь с таким оркестром всегда будет 
возрождаться, – прокомментировал 
Геннадий Белоусов.

Артисты подарили зрителям не-
вероятные ощущения, а в финале 
концерта покорили всех блестяще 
исполненным плац-концертом.

– Сказать, что это восторг – это, 
наверное, ничего не сказать. Это 
буря эмоций, которая переполняет. 
И у детей точно такие же эмоции, они 
делились впечатлениями от концер-
та, было потрясающе, – поделилась 
врио директора средней школы № 3 
Элина Афрам.

Светлана Осипова, фото автора

В «Движении Первых» 
будь первым!

Школьники и педагоги 
насладились музыкой

В средней школе 
№ 3 в конце 
прошлого года 
состоялось 
торжественное 
подведение итогов 
участия школьников 
в федеральном 
проекте «Движения 
Первых» «Привет, 
Первичка! 3.0». Дети 
показали, каких 
успехов достигли 
за 12 недель 
активной работы.

  РекламаРеклама
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