
Огромная елка, укра
шенная яркими гирлянда
ми и сияющими игрушками, 
стала символом надежды и 
радости в преддверии Но
вого года.

На церемонии открытия 
выступил глава Админи
страции муниципалитета 

Виталий Коваленко, кото
рый отметил важность тако
го события для сплочения 
беловодчан.

– Наша елка – это не про
сто украшение поселка, но и 
место встреч, общения и ра
дости для жителей. Давайте 
вместе создадим атмосфе

ру уюта и тепла, – сказал 
он, призывая всех принять 
участие в праздничных ме
роприятиях. – Каждый из 
нас – часть дружной семьи, 
и вместе мы можем сделать 
наш район еще лучше.

Все присутствующие 
могли насладиться концерт
ными номерами и множе
ством сюрпризов, создаю
щих незабываемые момен
ты, которые запомнятся 
надолго. 

Антонина Котилевская, 
фото автора

Кремлевские Кремлевские 
подарки луганским подарки луганским 
детямдетям

Глава государства 
напомнил, что  
в 2025 году  
в стране будет 
отмечаться 
80-летие 
Победы в Великой 
Отечественной войне. 

– В связи с этим предлагаю объ
явить 2025й Годом защитника Оте
чества в честь участников специаль
ной военной операции и в память о 
по двигах всех наших предков, – ска
зал Владимир Путин. 

Он добавил, что Год защитника 
Отечества будет учрежден во славу 
отцов, дедов и прадедов, сокрушив
ших нацизм.

Президент объявил Президент объявил 
2025-й Годом 2025-й Годом 
защитника Отечествазащитника Отечества

Новогодние 
подарки прибыли  
с кремлевской 
елки в ЛНР  
для юных жителей 
республики.

– Накануне Нового года сладкие 
наборы получат 10 тысяч детей из 
семи регионов России, где изза ци
ничных обстрелов со стороны про
тивника сохраняется напряженная 
обстановка. И в том числе 1 000 детей 
из ЛНР. Это прежде всего ребята из се
мей погибших и пропавших без вести 
героев СВО, ветеранов боевых дей
ствий, а также дети, которые живут 
на прифронтовых территориях и хо
рошо знают, что такое война, – сказал 
Глава респуб лики Леонид Пасечник.

Он добавил, что наборы конфет 
оформлены в виде сказочного Щел
кунчика, и выразил надежду, что это 
подарит ребятам хорошее настрое
ние в предстоящие праздники.

События События 
неделинедели

Правительство республики Правительство республики 
утвердило Порядок утвердило Порядок 
назначения и выплаты назначения и выплаты 
дополнительных мер дополнительных мер 
социальной поддержки социальной поддержки 
семей с детьми.семей с детьми.

Школы региона получили Школы региона получили 
более 11 новых более 11 новых 
автобусов в 2024 году.автобусов в 2024 году.

МФЦ ЛНР планирует МФЦ ЛНР планирует 
в 2025 году начать в 2025 году начать 
предоставление еще предоставление еще 
около 160 услуг.около 160 услуг.

 Почти  Почти 1,2 млн 1,2 млн жителей ЛНР жителей ЛНР 
получили полис ОМС.получили полис ОМС.
 Свыше  Свыше 150 150 км русел рек км русел рек 
Донбасса очищены за два года.Донбасса очищены за два года.
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Пусть каждый почувствует Пусть каждый почувствует 
теплоту и заботутеплоту и заботу

Уважаемые читатели! Первый номер газеты  Уважаемые читатели! Первый номер газеты  
«Беловодский вестник» в 2025 году выйдет 17 января.«Беловодский вестник» в 2025 году выйдет 17 января.

В честь Дня Святителя Николая секретарь Беловодского местного отделения Всероссийской В честь Дня Святителя Николая секретарь Беловодского местного отделения Всероссийской 
политической партии «Единая Россия», глава Администрации муниципалитета Виталий Коваленко политической партии «Единая Россия», глава Администрации муниципалитета Виталий Коваленко 
совместно с исполнительным секретарем Беловодского МО «ЕР» Нелей Запорожской посетили совместно с исполнительным секретарем Беловодского МО «ЕР» Нелей Запорожской посетили 
детские сады района.детские сады района. Подробнее на стр. 3

В райцентре прошло мероприятие 
«Елочка, гори», посвященное 
открытию новогодней елки.  
Оно стало настоящим 
праздником для всех жителей, 
ведь в атмосферу волшебства 
погрузились и дети, и взрослые. 

В Беловодске открыли новогоднюю елкуВ Беловодске открыли новогоднюю елку
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Комендантский час Комендантский час 
приостановят  приостановят  
в праздникив праздники
Глава ЛНР принял решение 
приостановить действие 
комендантского часа в новогодние  
и рождественские праздники  
в районах, где это позволяет военная 
обстановка. Соответствующий указ 
уже подписан.

Действие комендантского часа 
приостановят с 23:00 31 декабря до 
4:00 2 января, а также в ночь с 6 на  
7 января.

Из соображений безопасности на 
территории Кременского, Сватовско
го, Троицкого муниципальных окру
гов, а также городов Лисичанска, 
Первомайска, Рубежного, Северодо
нецка комендантский час не будет 
приостановлен в эти дни и продол
жит действовать в ранее установлен
ном режиме.
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От всей души поздравляю 
вас с наступающим 2025 годом 
и Рождеством Христовым!

Мы всегда с надеждой и 
радостью ждем эти празд
ничные дни, связываем с 
ними самые добрые чувства 
и заветные желания, подво
дим итоги и строим планы на 
будущее.

Несмотря на условия во
енного времени, в 2024 году 
была проделана колоссаль
ная работа по повышению 
уровня жизни в регионе, раз
витию экономического по
тенциала, восстановлению и 
модернизации инфраструк
туры. Это стало возможным 
при активной помощи регио

новшефов и всей нашей 
большой и дружной страны.

Особую благодарность и 
поддержку выражаю участ
никам специальной военной 
операции, которые само
отверженно защищают Оте
чество в любое время и при 
любых обстоятельствах. Ис
кренне гордимся вами и ждем 
домой с Победой!

Уходящий год в очеред
ной раз доказал самое глав
ное: наша сила в единстве! 
Вместе мы способны твердо 
отстаивать национальные 
интересы, успешно решать 
комплексные задачи, достой
но отвечать на все вызовы, 
диктуемые временем. Мы 

едины на фронте и в тылу, а 
значит непобедимы!

От лица всего депутатского 
корпуса и себя лично искренне 
желаю всем крепкого здоро
вья, мирного неба и благополу
чия! Пусть в новом году сбудут
ся самые сокровенные жела
ния, а предстоящие праздники 
согреют теплом семейного 
очага и любовью близких!

Председатель  
Народного Совета ЛНР  
Денис Мирошниченко

От всей души поздравляю 
вас с наступающим Новым го
дом – одним из самых люби
мых и долгожданных праздни
ков! 

Мы всегда встречаем его с 
дорогими людьми – родными 
и друзьями. В каждом доме 
снова будут нарядная елка, 
накрытый стол, запах хвои и 
мандаринов и атмосфера осо
бой, светлой радости, кото
рую все помнят с детства. 

Уходящий 2024й, объяв
ленный в России Годом семьи, 
принес в нашу жизнь немало 
хороших начинаний и ини
циатив. Мы увеличили меры 
поддержки многодетных се
мей, которые теперь могут 
получить соответствующий 
статус, ввели в регионе целый 
ряд новых единовременных и 
регулярных выплат, продол
жили реализацию программ 
оздоровления и реабилитации 
семей участников СВО. И вни
мание к этому главному инсти
туту в будущем точно не осла
беет. С 2025 года ЛНР вместе 
со всей страной будет участво
вать в реализации нового на
ционального проекта «Семья».

По предложению Пре
зидента РФ наступающий 
2025й станет в России Го
дом защитника Отечества. 
Он будет посвящен тем, кто 
80 лет назад завоевал для 
своей страны Победу в Вели
кой Отечественной войне. И 
всем, кто сегодня сражается 
за безопасность и незави
симость Родины на фронтах 
специальной военной опера
ции. Мы продолжим делать 
все для того, чтобы каждый 
защитник страны чувствовал 
нашу максимальную заботу и 
поддержку. 

Уверен, многие из нас в 
новогоднюю ночь загадают 
одно и то же желание – чтобы 
будущий год принес всем дол
гожданную Победу. 

А пока продолжаются воз
рождение и развитие рес
публики. В 2024 году на Лу
ганщине впервые за долгое 
время началось жилищное 
строительство. На первом 
этапе будут возведены 43 
многоквартирных и 200 ин
дивидуальных жилых домов. 
И это только начало! У нас 
строятся дороги и спортив

ные площадки, обновляются 
школы и больницы, новый 
современный облик обре
тают улицы и скверы. В этом 
нам помогает вся огромная 
семья народов России, голос 
которой совсем скоро про
звучит в торжественном бое 
кремлевских курантов.

Дорогие друзья! Пусть на
ступающий год принесет вам 
много радостных моментов, 
одарит каждый дом благопо
лучием и счастьем. Искренне 
желаю всем здоровья, мира и 
достатка. 

С Новым годом!
Глава ЛНР  

Леонид Пасечник

Дорогие земляки!

Для нашего региона ухо
дящий 2024 год был насыщен 
многими важными события
ми. Благодаря поддержке фе
дерального центра и регио
новшефов ЛНР продолжает 
активно восстанавливаться: 
ремонтируются больницы, 
школы, детские сады, строят
ся новые водоводы и дома, 
приводятся в порядок дороги 
и мосты, благоустраиваются 
парки и скверы, обновляется 
автобусный парк.

Запущены в работу меры 
государственной поддерж
ки крупных промышленных 
предприятий, аграрного 
сектора, малого и среднего 
бизнеса. Заботимся о нашем 
подрастающем поколении: от
крываем новые точки притя
жения для школьников и сту
дентов, ремонтируем и обору
дуем дома культуры, строим 
спортобъекты. 

В рамках Года семьи в рес
публике утверждены регио
нальные меры поддержки се
мей с детьми, многодетных се
мей, семей участников специ
альной военной операции. 

Безусловно, в 2024м были 
и вызовы, которые проверяли 
нас на прочность. Но в пред
дверии Нового года мы всегда 
ждем чуда, надеемся, что все 
грустное останется в старом 
году, а новый принесет мно
го радости и счастья. Именно 

поэтому 2025й встречаем с 
оптимизмом и верой в соб
ственные силы, в нашу страну, 
бойцов на передовой, в Побе
ду, которая обязательно насту
пит. Недаром 2025й объявлен 
Годом защитника Отечества. 

Задача Правительства ЛНР 
на будущий год предельно 
ясна и заключается в следова
нии целям, озвученным Пре
зидентом, – восстановления, 
созидания и благополучия 
каждого из вас.

Друзья! От всей души же
лаю крепкого здоровья, ис
полнения желаний, удачи и 
благополучия вам и вашим 
близким. Пусть в домах царят 
тепло и взаимопонимание. С 
Новым годом!

Председатель  
Правительства ЛНР  

Егор Ковальчук

Дорогие жители Луганской 
Народной Республики!

Правительство направит 
средства на ремонт 
медучреждений ЛНР
Правительство РФ выделило дополнительное финансирование 
на ремонт медицинских учреждений в республике. 
Соответствующее распоряжение подписал Председатель 
Правительства России Михаил Мишустин.

Дорогие жители Луганской 
Народной Республики!

Уважаемые жители Луганской 
Народной Республики!
Дорогие друзья!

Народный Совет утвердил бюджет  
на 2025 год

– Республиканский бюджет 
на 2025 год сбалансирован: 
прогнозируемый общий объ
ем доходов составил 167 мил
лиардов рублей, а общий объ
ем расходов – 166,3 миллиарда 
рублей. Оставшийся профицит 
пойдет на уплату специаль
ного казначейского кредита, 
выданного ранее Луганской 
Народной Республике на раз

витие инфраструктуры, – про
информировали в парламенте.

Там отметили, что более 
половины расходов бюджета 
ЛНР приходится на социально 
значимые направления, что 
делает его социально ориен
тированным.

– В республике на 2025 год и 
плановый период до 2027 года 
сохраняется курс на обеспе

чение устойчивого социаль
ноэкономического развития, 
привлечение инвестиций для 
деятельности действующих и 
создания новых производств, 
развитие транспортной и иных 
инфраструктур, строительной 
отрасли, туризма, здравоохра
нения, сельского хозяйства и 
санаторнокурортной сферы, а 
также повышение уровня и ка
чества жизни граждан, – отме
тил председатель парламент
ского комитета ЛНР по бюд
жету, налогам и собственности 
Алексей Белецкий.

От всей души поздравляю 
вас с наступающим 2025 го
дом!

Пусть он станет для каж
дого из нас временем новых 
возможностей, успехов и 
исполнения самых заветных 
желаний.

Пусть наши сердца напол
нятся радостью, а каждый день 

приносит новые открытия и 
достижения. Пусть все начина
ния будут успешными, а труд – 
плодотворным. Верьте в свои 
силы и стремитесь к новым 
вершинам!

Желаю крепкого здоровья, 
счастья, благополучия и мира 
в ваших домах!

Военный комендант ЛНР

Как следует из релиза 
прессслужбы Правительства, 
около 180 млн руб. распре
делены между ЛНР и Херсон
ской областью для развития 
первичного звена здравоох
ранения в сельской местно
сти, поселках городского типа 

и малых городах. Всего на эти 
цели предусмотрено более 
120 млрд руб. в федеральном 
бюджете на 2025 год. Субси
дии могут получить террито
рии, где действует региональ
ная Программа модерниза
ции здравоохранения.

Депутаты Народного Совета ЛНР приняли Закон «О бюджете 
Луганской Народной Республики на 2025 год и на плановый 
период 2026 и 2027 годов». Об этом сообщила пресс-служба 
регионального парламента.

Официальная почта газеты «Официальная почта газеты «БЕЛОВОДСКИЙ ВЕСТНИКБЕЛОВОДСКИЙ ВЕСТНИК»:  »:  
belvod_vestnik@luganmedia.rubelvod_vestnik@luganmedia.ru
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Окончание. Начало на стр. 1
В рамках акции «Коробка храбрости» дети из 

детсадов № 3 «Родничок» и № 2 «Радуга» получили 
подарки, собранные за счет добровольных пожерт-
вований неравнодушных беловодчан, луганчан и 
депутатов. 

Несмотря на то, что акция уже завершилась, ор-
ганизаторы решили подарить малышам немного хо-
рошего настроения.

Коллективами дошкольных учреждений были 
подготовлены тематические воспитательные меро-
приятия в честь праздника Николая Чудотворца. Ре-
бята пели, танцевали и отгадывали загадки.

Виталий Коваленко пожелал деткам и их родите-
лям крепкого здоровья и терпения.

– С надеждой ждем окончания специальной во-
енной операции и возвращения мира на нашу зем-
лю! Не забывайте творить добрые дела – они обя-
зательно вернутся к вам сторицей. Пусть каждый 
почувствует ту теплоту и заботу, которые дарит этот 
волшебный праздник. Желаю, чтобы в ваших домах 
всегда царила радость, а сердца наполнялись любо-
вью и надеждой. Верьте в чудеса, и они непременно 
осуществятся! – сказал он.

Ребята с большим интересом выбирали игрушки, 
настольные игры и книги. Подарки по душе нашлись 
всем.

В рамках традиционной акции «Коробка храбро-
сти» к благородному делу присоединились жители 
сел Плугатарь, Городище, Новодеркул, Литвиновка, 
Бараниковка, Зеликовка и Кононовка. В этих насе-
ленных пунктах были организованы яркие меро-
приятия, на которых дети могли встретиться с пер-
сонажами из народных сказок – Святителем Никола-
ем, ангелочками, снеговиками и Бабой-ягой. 

Руководитель первичного отделения «ЕР» № 13 
Беловодского муниципалитета Вера Гончарова и ак-
тивистка партии Оксана Тищенко передали подарки 
в детсад. Малыши получили мягкие игрушки, кон-
структоры, пазлы, альбомы, краски и сладости.

– Дети – это наше будущее. Стараемся никого – Дети – это наше будущее. Стараемся никого 
не оставить без внимания, особенно тех не оставить без внимания, особенно тех 
ребят, которые сталкиваются с жизненными ребят, которые сталкиваются с жизненными 
трудностями. В это непростое время им  трудностями. В это непростое время им  
как никогда нужна поддержка. Мы обязаны как никогда нужна поддержка. Мы обязаны 
создавать условия для развития каждого ребенка, создавать условия для развития каждого ребенка, 
независимо от его способностей и возможностей, –  независимо от его способностей и возможностей, –  
сказала Вера Гончарова.сказала Вера Гончарова.

В детский сад «Вишенька» села Городище акти-
висты «Единой России» под руководством секре-
таря первичного отделения партии № 7 Андрея 
Калашника передали собранные неравнодушными 
жителями округа подарки: карандаши, фломастеры, 
раскрас ки, пластилин и пазлы.

В селе Новодеркул секретарь первичного от-
деления «ЕР» Владимир Прапирный также передал 
детям с ограниченными возможностями игрушки, 
которые помогут в их развитии.

В преддверии 
новогодних 
праздников,  
24 декабря,  
в малом зале 
Беловодского 
РДК собрались активистки 
«Женского движения Единой 
России», чтобы подвести итоги 
своей работы.

Встречу открыло видео-
обращение регионального 
координатора федерального 
партийного проекта «Женское 
движение Единой России» в 
ЛНР Жанны Марфиной.

– Этот год был наполнен 
яркими событиями, значимы-
ми достижениями и важными 
инициативами, которые мы 
реализовали вместе, – напом-
нила она присутствующим. –  
Мы смогли укрепить наши 
позиции, наладить конструк-
тивное взаимодействие и 
поддержать множество жен-
щин, стремящихся к активно-
му участию в общественной 
жизни. Объединяясь, вы раз-

виваете свои инициа-
тивы, помогаете стране 

и фронту, приближаете 
нашу общую Победу.

Региональный коор-
динатор подчеркнула, что 
каждая участница внесла 
неоценимый вклад в про-
екты движения.

Муниципальный коорди-
натор партпроекта «Женское 
движение Единой России» На-
талья Старикова поздравила 
собравшихся с достижениями 
и выразила благодарность за 
их неоценимый вклад в разви-
тие местного сообщества. 

На мероприятии была орга-
низована выставка творческих 
работ талантливых участниц 
клуба «Женщина в деле» под на-
званием «Про хобби». Она стала 
ярким свидетельством разно-
образия увлечений и неорди-
нарных способностей предста-
вительниц прекрасного пола 
нашего района. Здесь были из-
делия ручной работы, картины 
и многое другое, что не только 
радует глаз, но и вдохновляет 
на новые свершения.

Директор Беловодского 
центра занятости населения 
Елена Нартова в качестве ру-
ководителя клуба «Женщина в 
деле» и координатора партпро-
екта «Моя карьера с «Единой 
Россией» поблагодарила участ-
ниц выставки за инициативу и 
предоставленные работы.

В рамках программы акти-
висткам вручили специальные 
награды – партийные значки 
«ЕР», выпущенные ограничен-
ным тиражом в честь Года се-
мьи. Кроме того, передали бла-
годарности от Жанны Марфи-
ной и секретаря Беловодского 
местного отделения ВПП «Еди-

ная Россия», главы Администра-
ции м. о. Виталия Коваленко за 
активное участие в обществен-
ной жизни округа, вклад в по-
вышение авторитета «ЕР».

По итогам выставки уме-
лицы были награждены бла-
годарностями теротделения 
Республиканского центра за-
нятости населения ЛНР в Бе-
ловодском районе за участие 
в мероприятии «Про хобби» и 
творческую самореализацию.

Торжественная часть встре-
чи завершилась прекрасными 
выступлениями местных арти-
стов, народных коллективов 
Беловодского РДК «Степивчан-
ка», «Хора ветеранов», солистов 
эстрады и артистов БРЦДЮТ, ко-
торые своими душевными номе-
рами подчеркнули значимость 
женского труда и его влия ние 
на общественную жизнь. 

– Каждая из нас – это кирпи-
чик в общем здании стабиль-
ности и процветания Бело-
водщины. Важно продолжать 
поддерживать друг друга и 
заботиться о близких. Мы уве-
рены, что впереди нас ожида-
ют новые достижения и свер-
шения. Вместе сможем создать 
общество, где все будут чув-
ствовать себя услышанными и 
нужными. Пусть наши усилия 
принесут новые идеи, вдох-
новение и сплоченность в это 
непростое время, – отметила 
Наталья Старикова.
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Пусть каждый почувствует теплоту и заботу

Новогодняя мечта 
Софии сбылась
В благотворительной Всероссийской новогодней 
акции «Елка желаний» приняла участие сенатор  
от Луганской Народной Республики Ольга Бас. В Совете 
Федерации она сняла с главной елки шар с мечтой 
тринадцатилетней Софии Шулики из села Шуликовка 
Беловодского района. Чтобы вручить девочке подарок –  
цифровое пианино, сенатор приехала к нам в округ.

Впереди у нас новые достижения и свершения

Страницу подготовила Антонина Котилевская, фото Администрации м. о. и волонтеров партии «Единая Россия»

– Новогодние меч-
ты обязательно должны 
сбываться, и особую ра-
дость приносит осозна-
ние того, что наши дети 
искренне верят в магию 
Нового года. Это вре-
мя, когда каждый может 
ощутить себя волшебни-
ком и исполнить завет-
ное желание, – отметила 
Ольга Бас.

– Убежден, что акция 
«Елка желаний» пред-
ставляет собой уни-
кальную возможность 
сделать доброе дело и 
превратить праздник в 
незабываемое событие 
для каждого ребенка, –  
сказал глава Админи-
страции Беловодского 
муниципалитета Виталий 
Коваленко.

– Я искренне благодарна – Я искренне благодарна 
вам за активность  вам за активность  
и вовлеченность. Каждое и вовлеченность. Каждое 
новое начинание новое начинание 
отзывается в ваших отзывается в ваших 
сердцах. Вы печете сердцах. Вы печете 
пирожки, изготовляете пирожки, изготовляете 
окопные свечи, передаете окопные свечи, передаете 
гуманитарную помощь  гуманитарную помощь  
на фронт и поддерживаете на фронт и поддерживаете 
тех, кто нуждается в заботе. тех, кто нуждается в заботе. 
Вы всегда там, где нужны. Вы всегда там, где нужны. 
«Женское движение Единой «Женское движение Единой 
России» продолжает свою России» продолжает свою 
работу, стремясь укрепить работу, стремясь укрепить 
роль женщины в обществе, роль женщины в обществе, 
а также семейные ценности а также семейные ценности 
и традиции. Помните: и традиции. Помните: 
каждый день – это новая каждый день – это новая 
страница в вашей жизни,  страница в вашей жизни,  
и только от вас зависит, и только от вас зависит, 
какой она будет, – сказала какой она будет, – сказала 
Жанна Викторовна.Жанна Викторовна.
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Главный инженер Беловод-
ского РЭС Государственного 
унитарного предприятия ЛНР 
«Республиканская сетевая 
компания», исполняющий обя-
занности начальника Алек-
сандр Сергеевич Гниденко 
рассказал нам о рабочих буд-
нях коллектива:

– В этом году у нас значи-
тельно улучшилась матери-
ально-техническая база. Мы 
полностью обеспечены всеми 
необходимыми материалами. 
Руководство выделило нам 
восемь новых машин – че-
тыре УАЗа, ГАЗ «Соболь», ав-
товышку, КамАЗ с корзиной, 
крано-манипуляторной уста-
новкой и буром, автомашину 
«Нива». Предприятию очень 
нужны квалифицированные 
водители. У нас стабильная ра-
бота и достойная зарплата.

Наличие новой техники 
значительно улучшило каче-
ство проведения плановых 
работ по техническому обслу-

живанию электрооборудова-
ния, облегчило замену ветхого 
электрического оснащения и 
деревянных опор на железо-
бетонные.

Работа электромонтеров 
требует не только технических 
знаний, но и смелости. Часто 
им приходится находиться 
на высоте, маневрируя с ин-
струментами в руках и выдер-
живая неблагоприятные по-
годные условия. Ночью, когда 
улицы погружаются в темноту, 
они продолжают трудиться, 
уверенно исправляя неполад-
ки. Принципы безопасности и 
ответственности лежат в осно-
ве работы этих специалистов.

На предприятии каждый 
второй четверг месяца прохо-
дит День охраны труда, когда 
все бригады проверяют защит-
ные средства, заземления, мон-
терские приспособления. При 
благоприятных метеоусловиях 
на полигоне проводятся заня-
тия под руководством масте-
ров более высокой квалифика-
ции и с большим опытом. Темы 
всегда разные – отрабатыва-
ются подъем и спуск на опору, 
работа на опоре, ведь техника 
имеет свойство ломаться и не 
везде может заезжать.

С каждым днем требования 
к электромонтерам возраста-
ют. Они должны быть в курсе 
новейших технологий, уметь 
работать с различными ин-
струментами и программами, 
а также адаптироваться к по-

стоянно меняющимся услови-
ям. Нередко им требуется вы-
полнять наладочные работы в 
экстренных ситуациях, что тре-
бует не только механических 
навыков, но и умения быстро 
принимать решения.

В Беловодском РЭС работа-
ют три бригады – одна в селе 
Евсуг и две в поселке Беловод-
ске. 

Евсугская бригада в коли-
честве пяти человек (мастер, 
три монтера и водитель) об-
служивает 10 сел: Евсуг, Литви-
новку, Новоалександровку, 
Копани, Парневое, Гончарово, 
Терновое, Степовое, Шули-
ковку, Брусовку. Эта бригада 
находилась в командировке в 
Свердловске – пришла на по-
мощь горожанам при устра-
нении последствий непогоды, 
обледенения.

За добросовестный труд За добросовестный труд 
мастер бригады Вячеслав мастер бригады Вячеслав 
Григорьевич Черненький Григорьевич Черненький 
был награжден орденом был награжден орденом 
Трудовой Славы III степени, Трудовой Славы III степени, 
а электромонтер Сергей а электромонтер Сергей 
Юрьевич Петренко –  Юрьевич Петренко –  
благодарностью благодарностью 
Министерства топливной Министерства топливной 
энергетики ЛНР.энергетики ЛНР.

Круглосуточно трудится 
дежурная бригада в составе 
водителя и монтера. Они вы-
езжают на место аварии, уста-
навливают место повреждения 
и устраняют поломку своими 
силами. Если для ремонта тре-
буется большее количество 
специалистов или применение 
специальной техники, им на 
помощь приезжают другие со-
трудники.

В честь профессиональ-
ного праздника и за высокие 
достижения в труде грамотой 
Народного Совета награжден 
электромонтер по испытани-
ям измерений Беловодского 

производственного участ-
ка Дмитрий Николаевич 
Кирдеев. За добросовестный 
и самоотверженный труд,  
высокий профессионализм, 
безукориз ненное выполнение 
служебных обязанностей по-
четные грамоты от руковод-
ства Респуб ликанской сетевой 
компании получили диспет-
черы района сетей I опера-
тивно-диспетчерской группы 
Беловодского РЭС Владимир 
Николаевич Евтушенко и 
Александр Иванович Швец, 
электромонтер оператив-
но-выездной бригады Сергей 
Николаевич Воловик, началь-
ник отдела по учету электро-
энергии Ольга Леонидовна 
Козлянская, начальник произ-
водственно-технической груп-
пы Роман Анатольевич Зин-
ченко, электромонтер по экс-
плуатации распределительных 
сетей мастерского производ-
ственного участка по ремонту 
ТП и РП Андрей Анатольевич 
Полинюк, техник участка ли-
нейных контролеров Валенти-
на Владимировна Черепаха, 
водитель автомобиля транс-
портного участка Денис Алек-
сеевич Шематович.

Труд электромонтера – это 
не просто работа, но и при-
звание, которое требует пре-
данности делу и готовности к 
самопожертвованию.

10 ноября 2023 года 10 ноября 2023 года 
навсегда останется навсегда останется 
траурной датой для всех траурной датой для всех 
сотрудников Беловодского сотрудников Беловодского 
РЭС ГУП ЛНР «РСК».РЭС ГУП ЛНР «РСК».

– В этот день наши ребята 
были в командировке в Севе-
родонецке. Они восстанавли-
вали высоковольтную линию 
для обеспечения жителей 
близлежащих сел электро-
снабжением. Трактор наехал 
на мину, произошел взрыв. 
Мастер Беловодского произ-
водственного участка Сергей 
Николаевич Белоусов получил 
тяжелые травмы, вследствие 
которых скончался. Память о 

нем навсегда останется в на-
ших сердцах, – подчеркнул 
Александр Гниденко.

Жизнь в поселке и селах 
нашего района, комфорт и 
стабильность населения зави-
сят от этих людей. Их работа 
начинается там, где другие ви-
дят только провода и сложные 
схемы. Сложность профессии 
энергетиков заключается не 
только в технических аспектах, 
но и в огромной ответственно-
сти за безопасность людей и 
объектов.

С  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м 
праздником своих сотруд-
ников поздравил Александр  
Сергеевич:

– Спасибо всем, кто остался 
работать на нашем предприя-
тии и кто пришел недавно. 
Всем настоящим мужчинам, 
кто в жару и лютый мороз, но-
чью и днем, несмотря ни на 
что, выполняет свою работу. 
Также хочу упомянуть наших 
прекрасных женщин-коллег, 
благодарю за ваш труд. Же-
лаю мира, здоровья, достатка 
и достижения всех поставлен-
ных целей, исполнения завет-
ных желаний и всего наилуч-
шего. С праздником, дорогие 
сотрудники!

Редакция газеты 
присоединяется  
к поздравлениям. Пусть  
в ваших домах всегда 
будут тепло и светло,  
а на душе – уверенность  
в завтрашнем дне!

Татьяна Чумак,  
фото автора

ЭНЕРГЕТИКИ – ЭНЕРГЕТИКИ – 
смелые  смелые  

и сильные и сильные 
духом  духом  
людилюди

22 декабря отмечался День энергетика. Мы поздравляли людей, обеспечивающих наши дома 
светом и теплом. Этот праздник – символ уважения к тем, кто работает в одной из самых важных 
сфер современного общества. Энергетика – это не просто отрасль промышленности, но и живая 
система, в которой каждый из нас зависит от результатов труда тысячи специалистов, работающих 
на благо общества.

И в ночное время суток, и в праздники трудятся электромонтеры И в ночное время суток, и в праздники трудятся электромонтеры 
Беловодского РЭС, обеспечивая бесперебойную работу Беловодского РЭС, обеспечивая бесперебойную работу 
электрических систем. Их профессиональная деятельность  электрических систем. Их профессиональная деятельность  
не поддается влиянию капризов погоды: они выходят на работу не поддается влиянию капризов погоды: они выходят на работу 
в жару и холод, дождь и снегопад. Каждый день сталкиваются  в жару и холод, дождь и снегопад. Каждый день сталкиваются  
с вызовами, которые требуют не только физической силы,  с вызовами, которые требуют не только физической силы,  
но и высокой квалификации. Эти специалисты устанавливают но и высокой квалификации. Эти специалисты устанавливают 
и обслуживают электрические линии, выполняют сложные и обслуживают электрические линии, выполняют сложные 
ремонты и модернизации, обеспечивают безопасность ремонты и модернизации, обеспечивают безопасность 
электрооборудования.электрооборудования.



TV-программа

ОВЕН. В начале недели на вас 
могут напасть беспричинная тоска 
и нежелание заниматься делами. 
Может быть, вам просто пора в 
отпуск? Напишите заявление и 
купите тур в теплые страны, нега-

тив должен рассеяться сам собой. Единственное, 
чего всерьез надо опасаться, это семейных ссор, 
особенно в пятницу. Отстраненность в ваших от-
ношениях со спутником жизни постепенно будет 
исчезать. На этой неделе вы, возможно, почув-
ствуете, насколько дороги и нужны друг другу. Не 
бойтесь откровенных разговоров.
ТЕЛЕЦ. Ваша целеустремленность 
позволит успешно решить многие 
возникающие проблемы. Так что 
смело воплощайте ваши идеи и 
замыслы в жизнь, от слов – к делу, 
от теории – к практике. Однако все 
же не слишком спешите с серьезными решениями, 
не бойтесь передумать и сказать «нет». В начале 
недели вам представится замечательная возмож-
ность взглянуть на себя со стороны. Постарайтесь 
ее не упустить. Попробуйте объективно воспри-
нять конструктивную критику от коллег и друзей. 

БЛИЗНЕЦЫ. Для успешной реа-
лизации планов на этой неделе 
вам понадобится собрать весь  
оптимизм и не позволять соб-
ственному упрямству испортить 
все дело. При этом стоит про-

явить по возможности бережное отношение к 
своему здоровью. И тогда вас ждет прямо-таки 
сногсшибательный успех. Исполнятся ваши со-
кровенные мечты. Вы услышите заветное «да» 
от человека, на которого уже и не рассчитывали. 
РАК. Эта неделя может пода-
рить вам множество интересных 
встреч и ярких событий, новая 
информация буквально хлынет 
на вас как из рога изобилия. Одно-
образию, скуке и депрессии рядом 
с вами места просто не найдется! Не скрывайте от 

окружающих людей свои таланты и возможности. 
В вас могут проснуться совсем новые неожидан-
ные способности. Только постарайтесь пока резко 
не менять ни работу, ни круг общения.

ЛЕВ. На этой неделе желательно 
сконцентрироваться на расшире-
нии деловых связей. Постарайтесь 
обещать только то, что сможете 
выполнить, подкрепляйте слова 
делами, иначе рискуете подорвать 

свой авторитет. Во вторник и четверг лучше не всту-
пать в долгие разговоры и не выяснять отношения. 
Не лезьте на рожон, особенно не рекомендуется спо-
рить с тем, кто старше по возрасту, чину или званию. 
ДЕВА. Многие ваши проблемы 
решатся сами собой, а дела будут 
успешно продвигаться вперед, 
если вы не будете слишком прин-
ципиальны, подвергая критике 
коллег и начальство. Возможны 
новые деловые контакты и интересные профес-
сиональные предложения. Работы на этой неделе 
будет много, но пусть вас это не пугает. Умение 
планировать поможет выполнить все в срок и 
оставить время на отдых.

ВЕСЫ. На этой неделе вы будете 
подсознательно стремиться к уча-
стию в разнообразных авантюрах. 
Неизвестно, будет ли эта риско-
ванная деятельность оправдана 
благополучным достижением 

цели, однако буря незабываемых переживаний 
гарантирована. Вам точно не будет скучно. Отой-
дя от шаблонов, есть шанс найти новую любовь, 
испытать яркие эмоции и отлично провести время.
СКОРПИОН. Вы, как всегда, то-
ропитесь! Жить на этой неделе 
нужно чуть-чуть помедленнее, 
иначе в спешке вновь наломаете 
дров. Эмоции в отдельные минуты 
могут перехлестывать через край. 
На работе ваш авторитет возрастет, с вашим 
мнением будут считаться и коллеги, и начальство. 

Но постарайтесь не только работать, но и гулять, 
отдыхать, созерцать и размышлять. Также звезды 
обещают вам финансовый успех.

СТРЕЛЕЦ. Ваш девиз – гибкость и 
умение динамично перестраивать-
ся в новой обстановке. Постарай-
тесь не переоценить свои возмож-
ности, иначе есть риск остаться 
без поддержки, в том числе и 

финансовой. Побольше времени тратьте на общение 
с коллегами на работе или новыми партнерами по 
бизнесу, они предоставят вам интересные идеи и 
откроют новые возможности. Сейчас можно найти 
подходящий вариант на сайте знакомств, даже если 
раньше вам там не везло. Звезды советуют попро-
бовать снова. Но не стоит настраиваться слишком 
серьезно, больше флиртуйте и шутите.
КОЗЕРОГ. В начале недели поста-
райтесь не выступать с неожидан-
ными идеями и слишком смелыми 
предложениями. Если вы решите 
выделиться таким образом, вас 
могут неправильно понять. Не 
стоит создавать себе лишних проблем. В четверг и 
пятницу вы узнаете массу новостей, которые могут 
вас удивить. Ближе к концу недели родствен-
ники могут выдвинуть свои претензии. Похоже, 
вам придется пересматривать некоторые свои 
принципы и изменить восприятие окружающей 
действительности.

ВОДОЛЕЙ. Неделя обещает порадо-
вать вас новыми возможностями, 
течение некоторых событий может 
повернуться в нужном вам направ-
лении. В понедельник вас могут 
загрузить сверхурочной работой, но 

это благоприятно отразится на вашем финансовом 
положении. В среду не стоит торопиться прояв-
лять инициативу в делах – ваши замыслы могут  
посчитать ненадежными и даже авантюрными. 
РЫБЫ. На этой неделе успех будет 
сопутствовать вам. Уделите себе 
больше времени. Сейчас можно 
позволить многое: внезапное 
изменение имиджа или потакание 
собственным прихотям. Возмож-
но продвижение по службе при условии, что вы 
проявите инициативу и дипломатичность. На ра-
боте старайтесь избегать конфликтной ситуации. В 
пятницу лучше не рисковать, поберегите здоровье, 
постарайтесь соблюдать осторожность. 

на неделю с на неделю с 3030 декаб ря  по  декаб ря  по 55 января  января 

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

30 ДЕКАБРЯ —
 5 ЯНВАРЯ

30 декаб ря – 5 янва ря
мощностью 2 балла.

30 декаб ря – убывающая Луна в Козероге (08:37), 29/30 лун-
ный день.

31 декаб ря – новолуние (01:26), Луна в Козероге, 30/1/2 лун-
ный день.

1 янва ря – растущая Луна в Водолее (13:49), 2/3 лунный день.
2 янва ря – растущая Луна в Водолее, 3/4 лунный день.
3 янва ря – растущая Луна в Рыбах (18:21), 4/5 лунный день.
4 янва ря – растущая Луна в Рыбах, 5/6 лунный день.
5 янва ря – растущая Луна в Овне (22:00), 6/7 лунный день.

30 декаб ря – пророка Даниила и трех отрокoв: Анании,  
Азарии и Мисаила.

31 декаб ря – прославление прaведника Симеона Верхотур-
ского; священномученика Фаддея, архиепископа Тверского; 
мучеников Севастиана Медиоланского и дружины его.

1 янва ря – День памяти преподобного Ильи, Муромского 
чудотворца.

2 янва ря – предпразднство Рождества Христова; правед-
ного Иоанна Кронштадтского, чудотворца.

3 янва ря – предпразднство Рождества Христова; престав-
ление святителя Петра, митpополита Московского и всeя Ру-
си, чудотворца.

4 янва ря – предпразднство Рождества Христова; велико-
мученицы Анастасии Узорешительницы, мученика Хрисогона 
Римлянина, Аквилейского.

5 янва ря – предпразднство Рождества Христова; святите-
ля Феоктиста, архиепископа Новгородского.

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
 30 декабря

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 01:10 Подкаст.Лаб (16+)
06:30 Х/ф «Варвара-краса, длинная 
коса» (0+)
08:00 «Доброе утро» (0+)
10:15 Д/ф «Ирония судьбы. 50 лет 
спустя» (12+)
11:10 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Кто придумал Новый год?» (0+)
13:25 Д/ф «Леонид Гайдай - король 
комедии» (16+)
15:30 Концерт Александра Зацепина 
(0+)
16:55, 18:20 Х/ф «Операция «Ы» и 
другие приключения Шурика» (6+)
19:05 Х/ф «Бриллиантовая рука» (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Клуб Веселых и Находчивых». 
Высшая лига. Финал (16+)
23:59 Спектакль «Лукоморье» (12+)  

РОССИЯ 1
05:25 Х/ф «Сказки Гофмана» (0+)
07:05 Х/ф «Новогодняя жена» (16+)
09:00, 15:30, 20:00 Вести (12+)
09:30 Х/ф «Золотой папа» (16+)
13:15  «Измайловский парк.  С 
наступающим!» (16+)
16:00 Х/ф «Последний богатырь: 
Посланник Тьмы» (6+)
18:00 Х/ф «Конёк-Горбунок» (12+)
20:30 Х/ф «По щучьему велению» (0+)
22:40 Т/с «Последний богатырь. 
Наследие» (6+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 07:00, 07:20, 08:00, 
08:30, 09:00, 10:00, 11:00, 12:00, 13:00, 
13:21, 14:05, 14:29, 15:00, 16:05, 16:20, 
19:00, 22:00, 00:30, 01:00, 02:00, 03:08, 
04:00 Вести (12+)
06:05, 07:08, 11:15, 13:20 Экономика 
(16+)
06:23, 07:20, 08:20 Спорт (12+)
06:50, 08:50, 09:55 Погода 24 (16+)
11:20, 16:25 Москва. Кремль. Путин 
(16+)
12:39, 13:45 Интервью (16+)
12:55 Вести.Net (12+)
14:45, 15:35 Вести. Обсуждение (12+)

18:00, 20:00 Факты (16+)
21:30 Вести. Дежурная часть (16+)  

ЛУГАНСК-24
6.05 - Актуальное интервью (12+) 
6.25 - Просто про финансы (12+) 
6.35 - Страшно интересно (12+) 
7.25 - Х/ф «Другая жизнь» (12+) 
8.55 - Подслушано в сети (16+) 
9.00 - Итоги недели (16+)
10:00  -  М/ф «Белка и Стрелка: 
Звездные собаки» (0+)
11:30 - Т/с «Чудотворец» (12+)
18:10 - Т/с «Бывших не бывает» (16+)
21:30 - Исторические параллели (16+) 
0.10 - Т/с «Страсть» (16+) 
3.40 - Х/ф «Золотые ножницы» (12+) 
5.15 - Д/ф «Неаполь-душа барокко» 
(16+)    

НТВ
05:00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
05:40, 08:20 Х/ф «Дед Мазаев и 
Зайцевы» (12+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня (12+)
10:20 Шоу «Чудо» (12+)
12:10  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
16:10 «Золотой граммофон» (12+)
19:35 «Ты не поверишь!» (16+)
21:00, 01:25 Шоу «Звёзды» (16+)
02:25 Х/ф «Люби меня» (0+)
04:05 Д/ф «Новогодняя сказка для 
взрослых» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 05:50, 06:35 Х/ф «Каникулы 
строгого режима» (12+)
07:25, 08:15, 09:00, 09:50 Т/с «Свои» 
(16+)
10:40,  11:30,  12:20,  13:15  Т/с 
«Великолепная пятёрка 5» (16+)
14:00, 14:55, 15:40, 16:35, 17:25, 18:15, 
19:05, 20:00, 20:50, 21:40, 22:35, 23:25, 
00:10, 00:55, 01:35, 02:10, 02:45, 03:20, 
03:55 Т/с «След» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:50 М/с «Команда Флоры» (0+)
09:00 «Еда как в сказке» (0+)
09:25 М/ф «Что такое Новый Год?» (0+)
09:30 М/с «Тима и Тома» (0+)

11:00 «Студия красоты» (0+)
11:30 М/ф «Кощей. Начало» (6+)
13:00 «У меня лапки» (0+)
13:30, 15:10 М/с «Фиксики. Дай пять!» 
(0+)
14:40 «Детский сад для зверят» (6+)
16:20 «Макс и Крякс» (0+)
16:25 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
18:00 М/с «Барбоскины» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/ф «Снежная Королева 2. 
Перезаморозка» (0+)
22:40 М/с «Буба» (6+)
00:25 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
03:30  М/ф «Чебурашка. Секрет 
праздника» (0+)
03:35 М/ф «Умка на ёлке» (0+)
03:45 М/ф «Вовка и зима в Тридевятом 
царстве» (0+)
03:50 М/ф «Новогодние волшебности» 
(0+)
04:00 М/ф «Принцессы. Сказочный 
голос» (6+)
04:10 М/ф «Варежка» (0+)
04:20 М/ф «Дед Мороз и серый волк» 
(0+)
04:35 М/ф «Снеговик-почтовик» (0+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Синева в синеве» (12+)
07:40 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:05 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30, 04:30 Х/ф «Формула любви» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:05 Х/ф «Зигзаг удачи» (6+)
13:30 «Почитаем!» (12+)
13:50 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
1 5 : 0 5  « П р е од о л е н и е .  Та м а р а 
Карсавина. Русская грация» (12+)
15:50 Д/п «Отчий дом. Дом надежды» 
(12+)
16:30 «Человек и судьба» (12+)
17:00 М/ф «Капризная принцесса» (0+)
17:20 Х/ф «Любовь под прикрытием» 
(16+)
19:05 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:45 «Игра в классики. Иван Пырьев. 
Партийный билет. На экране и в 
жизни» (12+)

20:25 Х/ф «Курьер из» (12+)
21:55 Х/ф «Голубая бездна» (16+)
0 0 : 3 5  Д / ф  « B a n k s y.  Р а с ц в е т 
нелегального искусства» (16+)
02:30 Х/ф «Ч/Б» (16+)
04:00 «Свет и тени. Иван Мясоедов» 
(16+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:20 Х/ф «Что он сказал?» (16+)
08:00 Х/ф «Кубанские казаки» (0+)
10:20 Х/ф «Снежный человек» (16+)
12:20 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
14:30 События (16+)
14:45, 02:05 Д/с «Назад в СССР. Юмор 
- дело серьёзное» (16+)
15:35 Х/ф «Сестрички» (12+)
17:40 Т/с «Звёзды и лисы» (12+)
21:25 Х/ф «Одна тень на двоих» (16+)
00:45 «Хроники московского быта. 
Оливье» (16+)
01:25 «Девяностые. Знаменитые 
клипы» (16+)
02:45 Х/ф «Земное притяжение» (12+)
05:45 «Москва резиновая» (16+)
06:00  Д/с  «Актерские  драмы. 
Юмористы в кино» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:05 М/ф (0+)
07:00 М/ф «Домовые ждут Новый 
год» (0+)
07:05 «Поехали с нами! В тюмень» 
(16+)
08:00 «ПроСТО кухня» (12+)
09:00 «Кто круче всех?» (16+)
10:00 «ПроСТО кухня. Новогодний 
выпуск» (12+)
11:05, 20:30 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
13:30 Т/с «Тамара Игоревна и другие» 
(16+)
14:35 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот. 
Пробуждение силы» (6+)
16:35 М/ф «Повелитель драконов» (6+)
18:25 М/ф «Как приручить дракона» 
(12+)
23:05 «Шоу из шоу» (16+)
00:40 Шоу «VK под шубой» (16+)
02:00 «Суперниндзя. Невошедшее» 
(16+)
02:55 «Суперниндзя. Секреты сезона» 
(16+)
03:55 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Одиночества. net» (16+)
10:15 Х/ф «Удержи меня» (16+)
14:30 Х/ф «Хрустальная королева» 
(12+)
19:00 Х/ф «Иду за тобой» (12+)
23:30 Х/ф «Солнце, море и любовь» 
(16+)
03:10 «Домашняя кухня» (16+)
04:50 «6 кадров» (16+)
04:55 «Любимый Новый год» (16+)  

ЗВЕЗДА
06:00, 09:15 Т/с «Назад в СССР» (16+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:55 Х/ф «Двенадцатая ночь» (0+)
11:45, 13:15 Х/ф «Небесный тихоход» 
(0+)
13:40 Х/ф «Максим Перепелица» (0+)
15:40, 19:15 Т/с «Граф Монте-Кристо» 
(12+)
00:10 Т/с «Новогоднее счастье» (12+)
03:45  Д/с «Фронтовые истории 
любимых актеров» (16+)  

МИР
05:00 М/ф (6+)
08:20 Х/ф «Золушка» (16+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Старик Хоттабыч» (0+)
12:00 Х/ф «Месть и закон» (16+)
16:15 Х/ф «Пираты XX века» (0+)
18:00 Х/ф «Белое солнце пустыни» (0+)
19:40 Х/ф «Афоня» (0+)
21:30 Дискотека «Авторадио» (12+)  

ТНТ
07:00 Х/ф «Иван Семенов: школьный 
переполох 2» (6+)
08:35 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 «Звёзды в джунглях. Финал» 
(16+)
1 2 : 0 0  Х / ф  « Б а б у ш к а  л ё г к о г о 
поведения» (16+)
13:45 Х/ф «Бабушка лёгкого поведения 
2» (16+)
15:25  Х/ф «Прабабушка лёгкого 
поведения» (16+)
17:20 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)
19:15 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел 2» (12+)
21:00 Х/ф «Теща» (16+)
23:00, 03:35 «Звёздные танцы» (16+)
00:45 Х/ф «Неприличные гости» (18+)

02:15 Х/ф «Яйцо фаберже» (12+)
05:00,  05:50,  06:15  «Однажды в 
России. Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:25 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
03:10 Х/ф «Не валяй дурака...» (0+)
05:05 Х/ф «Про бизнесмена Фому» 
(12+)
06:35 Х/ф «Казачья застава» (12+)
08:05 Х/ф «Найти и обезвредить» (12+)
09:45 Х/ф «Гонки «Пушечное ядро» 
(12+)
11:30 Х/ф «Серые волки» (12+)
13:40 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
15:30 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
16:45 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
23:45 Х/ф «Если можешь, прости» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «На крыльях» (12+)
10:45 Х/ф «Маруся» (12+)
1 2 : 3 0  Х / ф  « М а р у с я .  Тр уд н ы е 
взрослые» (12+)
14:15 Х/ф «Моя мама - Снегурочка!» 
(16+)
15:50 Х/ф «Найденыш» (16+)
17:40 Х/ф «Найденыш 2» (16+)
21:00 Х/ф «Найденыш 3» (16+)
00:25 Х/ф «Беги, не оглядывайся!» 
(12+)
03:45 Х/ф «Мама Люба» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
0 6 : 1 0  Х / ф  « Ч и ж и к - п ы ж и к 
возвращается» (6+)
07:50 «Работяги» (16+)
23:50 Х/ф «Запретное царство» (16+)
01:40 Х/ф «Старая, старая сказка» (0+)
03:40 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
АСА. Ислам Омаров против Курбана 
Тайгибова (16+)
07:00, 12:45 Новости (12+)
07:05, 12:50, 21:25 Все на Матч! (12+)
09:55 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:30, 02:55 Фестиваль синхронного 
плавания «Завораживающая красота» 
(0+)

11:40 Д/ф «Конёк Чайковской» (12+)
13:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Авангард» (Омск) - «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
16:30,  05:30  «География спорта. 
Великий Устюг» (12+)
17:00, 19:15 Игры без границ (16+)
22:30 Матч! Парад. «Лучшие нокауты 
UFС 2024» (16+)
23:00 «Вы это видели» (12+)
00:00 Бильярд. ВеtВооm Кубок мира. 
Финал (0+)
02:25  «Магия большого спорта. 
Синхронное плавание» (12+)
04:00 Д/ф «Тош» (12+)  

РЕН-ТВ
05:00 «Самые шокирующие гипотезы» 
(16+)
07:05 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон: знакомство» (0+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
08:45 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон: кровавая надпись» (12+)
10:10 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Король 
шантажа» (12+)
11:30,  12:45  Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона. 
Смертельная схватка» (12+)
13:15 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Охота на 
тигра» (12+)
14:35 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона: сокровища 
Агры» (12+)
17:40 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Собака 
Баскервилей» (0+)
20:45 Х/ф «Особенности национальной 
охоты» (12+)
22:45 Х/ф «Особенности национальной 
рыбалки» (12+)
00:50 Х/ф «Особенности национальной 
политики» (12+)
02:20 Х/ф «Особенности подледного 
лова» (16+)
03:30 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон: двадцатый век начинается» 
(12+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро» (0+)
08:40 Х/ф «Золушка» (16+)
10:00, 18:00 Новости (12+)
10:25 Х/ф «Девчата» (0+)
12: 00  Событие  года .  П рямая 
трансляция с исторической сцены 
Большого театра. Балет «Щелкунчик» 
(12+)
14:10 Х/ф «Джентльмены удачи» (6+)
15:40 Х/ф «Любовь и голуби» (12+)
17:30 Д/ф «Ирония судьбы, или 
С легким паром! Сразу после 
реставрации» (12+)
18:20 Х/ф «Ирония судьбы, или С 
легким паром!» (0+)
21:00, 00:00 Новогодняя ночь на 
Первом. «30 лет вместе» (16+)
23:55  Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации 
В. В. Путина (12+)  

РОССИЯ 1
06:00 Х/ф «Конёк-Горбунок» (12+)
07:40 Х/ф «Карнавальная ночь» (0+)
09:00, 20:00 Вести (12+)
09:30 Вести. Местное время (12+)
09:40 Х/ф «Москва слезам не верит» 
(12+)
12:20 Х/ф «Служебный роман» (0+)
15:10 Х/ф «Кавказская пленница, или 
Новые приключения Шурика» (6+)
16:30 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
профессию» (6+)
18:10 Х/ф «Чебурашка» (6+)
20:30 «Песни от всей души» (12+)
23:55  Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации 
В.В. Путина (12+)
00:00 «Новогодний Голубой огонёк 
2025» (6+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:45, 07:00, 07:30, 
08:00, 08:30, 09:00, 10:00, 12:00, 
13:15, 16:00, 17:10, 19:00, 21:47, 
00:30, 01:00, 02:00, 03:10, 04:00 
Вести (12+)
06:08, 06:39, 07:07, 11:20 Экономика 
(16+)
06:55, 07:50, 08:55 Погода 24 (16+)
07:16, 08:17, 09:35 Спорт (12+)
10:30 Вести. Обсуждение (12+)
12:45 Специальный репортаж (16+)
13:50 Интервью (16+)
18:45, 20:55 Факты (16+)
20:00 Курс дня (16+)
21:33 Вести. Дежурная часть (16+)  

ЛУГАНСК-24
6.05 - Мультфильмы (6+) 
6.25 - Страшно интересно (12+) 

7.10  -  М/ф «Белка и Стрелка: 
Звездные собаки» (0+) 
8.30 - Спецрепортаж (12+) 
9.00 - Х/ф «Гусарская баллада» (12+)
10:35  -Х/ф «Любовь с первого 
взгляда» (16+)
12:35 - Х/ф «Зимний вечер в Гаграх» 
(12+)
14:05 - Т/с «Новогоднее счастье» 
(12+)
17:30 - Главный новогодний концерт 
(12+)
19:10 - Х/ф «Золотые ножницы» (12+)
20:40 - Х/ф «Жена Робинзона» (12+)
22:30 - Новогодний огонек (12+)
23:45 - Новогоднее обращение Главы 
Луганской Народной Республики               
Леонида Ивановича Пасечника (12+)
23:50  -  Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации              
Владимира Владимировича Путина 
(12+)  
0.05 - Новогодний огонек (12+) 
1.25 - Т/с «Новогоднее счастье» (12+) 
4.50 - Главный новогодний концерт 
(12+)        

НТВ
04:55 Т/с «Аргентина» (16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:15 «Следствие вели... В Новый 
год» (16+)
10:15 «Следствие вели...» (16+)
12:25 Т/с «Дельфин» (16+)
16:15 Х/ф «Новогодний пёс» (16+)
17:40 Х/ф «Папаши» (12+)
21:00, 00:00 «Новогодняя маска» 
(12+)
23:55  Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации 
В.В. Путина (12+)
00:35 «Новогодний квартирник НТВ у 
Маргулиса. Опять 25» (16+)
03:40  Семейный музыкальный 
фестиваль «Вельвет фест» (12+)  

5 КАНАЛ
05:00 Х/ф «Золушка» (16+)
06:15 М/ф «Малыш и Карлсон», 
«Винни-Пух и день забот», «Вовка 
в тридевятом царстве»,  «Трое 
из Простоквашино», «Каникулы 
в  П р о с то к в а ш и н о » ,  « З и м а  в 
Простоквашино»,  «Бременские 
музыканты», «По следам Бременских 
музыкантов», «Летучий корабль» (0+)
09:00 Х/ф «Игрушка» (0+)
10:55 Х/ф «Папаши» (12+)
12:45, 20:25 Х/ф «Три орешка для 
Золушки» (0+)
14:35 Х/ф «Самая обаятельная и 
привлекательная» (12+)

1 6 : 2 0  Х / ф  « Н е в е р о я т н ы е 
приключения итальянцев в России» 
(0+)
18:25 Х/ф «Не может быть!» (12+)
21:50 Х/ф «Пес Барбос и необычный 
кросс» (12+)
22:00 Х/ф «Самогонщики» (12+)
22:15 «Поём и готовим» (12+)
23:55  Новогоднее обращение 
Президента России В. В. Путина (0+)
0 0 : 0 5  « З в ё з д ы  д о р о ж н о г о 
радио-2024» (12+)
02:10 Супердискотека 90-х. «Радио 
рекорд-2024» (12+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/ф «Что такое Новый Год?» 
(0+)
07:35 М/с «Умка» (0+)
09:00 «Детский сад для зверят» (6+)
09:30 М/с «Лунтик» (0+)
11:00  М/ф «Чебурашка. Секрет 
праздника» (0+)
11:10 М/ф «Умка на ёлке» (0+)
1 1 : 1 5  М / ф  « В о в к а  и  з и м а  в 
Тридевятом царстве» (0+)
1 1 : 2 5  М / ф  « Н о в о г о д н и е 
волшебности» (0+)
11:30 М/ф «Принцессы. Сказочный 
голос» (6+)
11:45 М/с «Оранжевая корова» (0+)
13:00 «Это супер!» (0+)
13:25 М/ф «Трое из Простоквашино» 
(0+)
1 3 : 4 5  М / ф  « К а н и к у л ы  в 
Простоквашино» (0+)
14:05 М/ф «Зима в Простоквашино» 
(0+)
14:25 М/с «Чемпионы» (0+)
14:45 М/с «Смешарики» (0+)
16:40 М/с «Простоквашино» (0+)
18:50,  21:20,  04:00  Новогодний 
мультмарафон (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
23:00 Детям большим и маленьким: 
Новогодняя ёлка в Кремле (0+)
23:55  Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации 
В. В. Путина (12+)
00:00 «Снежная новогодняя ночь 
2025» (6+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Большой вальс» (0+)
07:35 Х/ф «Зигзаг удачи» (6+)
09:00 «Календарь» (6+)
0 9 : 3 0 ,  1 5 : 0 5 ,  1 6 : 0 5 ,  1 8 : 4 0 
«ОТРажение» (12+)
11:10 Х/ф «Мы из джаза» (0+)
12:40 Х/ф «31 июня» (0+)

15:00, 18:30, 19:50 Новости (12+)
15:50 Специальный репортаж (12+)
17:00 Х/ф «Не горюй!» (6+)
20:00 Х/ф «Обыкновенное чудо» (0+)
22:15 Концерт «Вселенная Bel Suono» 
(12+)
23:45 ОТР. С Новым годом! (12+)
23:50  Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации 
В. В. Путина (12+)
00:00 Игорь Крутой. Творческий 
вечер (12+)
01:40 Х/ф «Собака на сене» (0+)
03:55 Х/ф «Поющие под дождём» 
(12+)
05:40 М/ф «Мойдодыр» (0+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:40 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
08:20 Х/ф «Сирота казанская» (12+)
09:40 Х/ф «Высота» (6+)
11:10 Д/ф «Михаил Задорнов. Трудно 
жить легко» (16+)
11:50 «Наша смешная жизнь. С 
Новым Годом!» (16+)
12:30, 06:40 Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)
13:00, 06:00 Д/с «Назад в СССР. 
Советский Новый год» (16+)
13:40 ,  14:45  Х/ф «Свадьба  в 
Малиновке» (0+)
14:30 События (16+)
15:30 Х/ф «Дедушка» (12+)
17:20 «Дед Мороз и Зеленый Змий» 
(12+)
20:25 Х/ф «Вечера на хуторе близ 
Диканьки» (6+)
21:35 Х/ф «Морозко» (18+)
22:55, 23:35, 00:05 «Хорошие песни 
на Новый год» (12+)
23:30 Новогоднее поздравление 
мэра Москвы С.С. Собянина (0+)
23:55  Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации 
В.В. Путина (12+)
01:35  Х/ф «Высокий блондин в 
черном ботинке» (6+)
03:00 Х/ф «Возвращение высокого 
блондина» (0+)
04:15 Х/ф «Горбун» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10, 05:00 М/ф (0+)
06:30 М/ф «Домовые ждут Новый 
год» (0+)
06:35, 07:35, 09:00, 10:20, 11:45, 
13:05, 14:40, 16:15, 18:20, 20:30, 
22:00, 00:05, 00:25, 02:00, 03:00, 03:55 
Шоу «Уральские пельмени» (16+)
23:55  «Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации 
В.В. Путина» (0+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 «Любимый Новый год» (16+)
08:30 Х/ф «Невеста с заправки» (12+)
10:40 Х/ф «Каждому своё» (18+)
12:45 Х/ф «Три дня на любовь» (12+)
15:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
17:40 Х/ф «Птичка в клетке» (12+)
1 9 : 4 0 ,  0 0 : 0 5 ,  0 5 : 5 5  Д / ц 
«Предсказания: 2025» (16+)
23:55  Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации 
В.В. Путина (12+)
03:35 «Домашняя кухня» (16+)
05:35 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:10 Х/ф «Новогодние приключения 
Маши и Вити» (0+)
06:20 Х/ф «Эта веселая планета» (0+)
07:55 Х/ф «Формула любви» (0+)
0 9 : 3 0  « Га л е р е я  З в е з д .  А н н а 
Шатилова» (12+)
10:35  «Галерея Звезд. Леонид 
Якубович» (12+)
1 1 : 3 5  « Га л е р е я  З в е з д .  Ю р и й 
Николаев» (12+)
12:40  «Галерея  Звезд.  Борис 
Грачевский» (12+)
13:45  «Галерея Звезд. Эльдар 
Рязанов» (12+)
14:50 «Музыка+. В шаге от Нового 
года» (12+)
17:30 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
19:00 Новости дня (16+)
19:15, 00:05 «Любимые песни на 
«Звезде» (6+)
20:40 «Салют, страна!» (12+)
20:50 Х/ф «Берегись автомобиля» 
(0+)
22:25 Х/ф «Зигзаг удачи» (6+)
23:55  Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации 
В.В. Путина (12+)
01:30 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
03:55 Х/ф «Собака на сене» (0+)  

МИР
05:00,  10:10,  16:15  Дискотека 
«Авторадио» (12+)
10:00, 16:00 Новости (12+)  

ТНТ
07:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
16:15 Х/ф «Самоирония судьбы» (16+)
17:45 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
все. Режиссерская версия» (16+)
20:00, 01:00 Х/ф «Небриллиантовая 
рука» (16+)
23:00, 00:05, 03:40 «Комеди Клаб» 
(16+)
23:50  Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации 
В.В. Путина (0+)  

РОДНОЕ КИНО
01:20 Х/ф «Чокнутые» (16+)
03:20 Х/ф «Колхоз Интертейнмент» 
(12+)
05:20 Х/ф «Дума о Ковпаке: Набат» 
(12+)
07:10 Х/ф «Дума о Ковпаке: Буран» 
(12+)
09:05 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
10:35 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
12:05 Х/ф «Контрабанда» (16+)
13:45 Х/ф «Три орешка для Золушки» 
(0+)
15:25 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
19:00 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
23:55 Х/ф «Гонки «Пушечное ядро» 
(12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:05  Х/ф «Счастливая жизнь 
Ксении» (12+)
10:50 Х/ф «Алешкина любовь» (12+)
14:50 Х/ф «Поворот наоборот» (12+)
18:00 Х/ф «Провинциальная муза» 
(12+)
21:35  Х/ф «Найти мужа Дарье 
Климовой» (12+)
01:15 Х/ф «Новогодний переполох» 
(16+)
02:35 Х/ф «Звёзды мне укажут путь» 
(6+)
04:20 Х/ф «Снегурочка для взрослого 
сына» (12+)
05:45 Х/ф «Красавица и Чудовище» 
(16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал» (0+)
06:20, 03:20 «Пятница News» (16+)
06:40 Х/ф «Мама» (16+)
08:30  Х/ф «После дождичка в 
четверг» (0+)
10:10 Х/ф «Марья-искусница» (0+)
12:00 Х/ф «Снегурочка» (18+)
13:50 Х/ф «Снежная королева» (12+)
15:40 Х/ф «Двенадцать месяцев» (0+)
18:40 Супердискотека 90-х «Радио 
Рекорд» 2018» (16+)
22:00, 00:00 Супердискотека 90-х 
«Радио Рекорд» 2023» (16+)
23:50  Новогоднее обращение 
Президента России В. В. Путина (12+)
02:00 Супердискотека 90-х «Радио 
Рекорд» 2016» (16+)
03:40 Х/ф «Сказка о потерянном 
времени» (0+)  

МАТЧ ТВ
06:00  Профессиональный бокс. 
Никита Цзю против Коэна Мазудье 
(16+)
07:00, 12:45 Новости (12+)

07:05, 12:50, 17:05 Все на Матч! (12+)
09:55 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:25, 03:05 Синхронное плавание. 
ХХI Шоу олимпийских чемпионов (0+)
11:40, 23:00 Д/ф «Год российского 
спорта» (12+)
13:45 Х/ф «Нефутбол» (18+)
15:35 «Лица страны». Лучшее (12+)
19:00 «Вы это видели» (12+)
21:00, 04:05 Матч! Парад. «Лучшие 
голы 2024» (6+)
22:30 «География спорта. Великий 
Устюг» (12+)
23:55  Новогоднее обращение 
Президента Российской Федерации 
В.В. Путина (12+)
00:05 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. Гала-концерт (6+)
01:35 Спортивно-театральное шоу 
Алексея Немова «Легенды спорта» 
(6+)
05:30 Матч! Парад. «Лучшие нокауты 
UFС 2024» (16+)  

РЕН-ТВ
05:00 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон: двадцатый век начинается» 
(12+)
05:55 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк» (0+)
07:20 М/ф «Иван Царевич и Серый 
Волк 2» (0+)
08:40 М/ф «Иван Царевич и серый 
волк 3» (6+)
10:10 М/ф «Иван Царевич и серый 
волк 4» (6+)
11:55 М/ф «Иван Царевич и серый 
волк 5» (6+)
1 3 : 2 5  М / ф  « Тр и  б о г а т ы р я  и 
Шамаханская царица» (12+)
15:00 М/ф «Три богатыря на дальних 
берегах» (0+)
16:20 М/ф «Три богатыря: ход конем» 
(6+)
17:50 М/ф «Три богатыря и морской 
царь» (6+)
19:20 М/ф «Три богатыря и принцесса 
Египта» (6+)
2 0 : 4 5  М / ф  « Тр и  б о г а т ы р я  и 
наследница престола» (6+)
22:30 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки» (6+)
23:55 Обращение Президента РФ В. 
В. Путина (0+)
00:00 «Самый веселый Новый год» 
(16+)
02:00 Концерт «Ленинград» (16+)
03:20 М/ф «Три богатыря и конь на 
троне» (6+)
04:45 М/ф «Три богатыря и пуп 
земли» (6+)  

С Р Е Д А
1 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Новогодний календарь» (0+)
07:05 Х/ф «Ирония судьбы, или С 
легким паром!» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:25 Х/ф «Девчата» (0+)
12:15, 14:00 Х/ф «Джентльмены 
удачи» (6+)
13:00 Новогодний «Мечталлион» 
(12+)
14:45 Х/ф «Любовь и голуби» (12+)
16:30 «Праздничный новогодний 
концерт. Трансляция с исторической 
сцены Большого театра. Дирижёр - 
Валерий Гергиев» (0+)
18:20 «Сегодня вечером» (16+)
20:00 «Три аккорда» (16+)
22:30  Музыкальный фестиваль 
«Голосящий КиВиН-2024» (16+)
01:05 Легенды «Ретро FМ» (16+)
02:35 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:30 Х/ф «Карнавальная ночь» (0+)
06:50 Х/ф «Служебный роман» (0+)
09:30 Х/ф «Кавказская пленница, или 
Новые приключения Шурика» (6+)
11:00 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
профессию» (6+)
12:35 Х/ф «Одесский пароход» (12+)
14:00, 20:00 Вести (12+)
14:20 «Песня года» (12+)
15:55 Х/ф «Чебурашка» (6+)
17:50 Х/ф «Чебурашка. Выходной» 
(6+)
18:00 Х/ф «По щучьему велению» (0+)
20:50 Вести. Местное время (12+)
21:00 Х/ф «Холоп 2» (12+)
23:00 Х/ф «Холоп» (12+)
00:50 Большой концерт к 50-летию 
Юрия Шатунова (16+)
02:45 Т/с «Небеса подождут» (16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:30, 06:45, 07:00, 
07:10, 07:25, 07:50, 08:00, 08:30, 
08:59, 10:00, 12:00, 13:00, 15:00, 
17:00, 22:00, 23:00, 00:05, 01:00, 
01:30, 02:30, 03:30, 04:10 Вести (12+)
06:07, 06:35, 07:05, 07:45, 08:20, 17:20 
Экономика (16+)
06:21, 07:20, 08:25 Спорт (12+)
06:50, 07:55, 08:55, 09:55 Погода 
24 (16+)

08:40 Вести.Net (16+)
09:40, 11:15, 16:30, 18:25 Прямой 
эфир (16+)
17:35, 21:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:40 Факты (16+)  

ЛУГАНСК-24
6.00 - Х/ф «Маленькая принцесса» 
(12+) 
7.35 - Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+) 
9.25 - Мультфильмы (0+)
1 0 : 0 0  -  Х / ф  « Та й н а  С н е ж н о й 
королевы» (12+)
12:30 - Новогодний огонек (12+)
15:05 - Т/с «Новогодний экспресс» 
(12+)
18:10 - Главный новогодний концерт 
(12+)
19:55 - Х/ф «Ночь закрытых дверей» 
(16+)
21:35 - Х/ф «Девушка с косой» (16+)
23:10  -  Д/ф «Россия вне зоны 
доступа» (12+)
00:10 - Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(12+) 
1.55 - Х/ф «Маленькая принцесса» 
(12+) 
3.30 - Х/ф «Принцесса на бобах» (16+)
5.15 -  Д/с «Научные сенсации» (12+)      

НТВ
05:10 Х/ф «Кино про бандитов» (18+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
09:00 Х/ф «Ветер северный» (16+)
10:35 Х/ф «Новогодний пёс» (16+)
12:05 Х/ф «Папаши» (12+)
15:30, 19:30 Х/ф «Майор и Меймун» 
(16+)
17:30 «Новогодний миллиард» (12+)
19:00 Сегодня (12+)
00:25 Х/ф «Дед Мороз. Битва магов» 
(6+)
02:20 Х/ф «Гаражный папа» (12+)
03:50 «Следствие вели» (16+)  

5 КАНАЛ
0 5 : 0 0  М / ф  « Щ е л к у н ч и к » , 
«Чебурашка», «Крокодил Гена», 
«Шапокляк», «Василиса Прекрасная», 
«Как львенок и черепаха пели 
песню», «Карлсон вернулся», «Умка», 
«Дед Мороз и лето», «Возвращение 
блудного попугая» (0+)
08:15 Х/ф «Невезучие» (12+)

10:10, 11:00, 11:55, 12:45, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:10 Т/с «Следствие 
любви» (16+)
17:00, 17:55, 18:45, 19:35, 20:20, 
21:15, 22:05, 22:55, 23:45, 00:20, 
01:05, 01:55, 02:30, 03:05, 03:45, 04:25 
Т/с «След» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 Новогодний мультмарафон (6+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Барбоскины» (0+)
12:00 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
14:30 «Ералаш» (0+)
16:05 М/с «Простоквашино» (0+)
18:35 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Крутой Майк» (6+)
23:40  М/ф «Приключения кота 
Леопольда» (0+)
01:10 М/с «Отель у овечек» (0+)
03:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)  

ОТР
06:00 Специальный репортаж (12+)
06:15 Х/ф «Фанфан-Тюльпан» (12+)
08:00 «Пёстрый мир» (12+)
09:00 «Всё по-взрослому» (12+)
10:00 «Детский сеанс» (12+)
10:15 «Календарь» (6+)
11:10, 15:05 Х/ф «Большая перемена» 
(0+)
15:00, 19:00 Новости (12+)
15:55 Смех сквозь классику (12+)
1 6 : 5 0  А л е кс а н д р  Ро з е н б ау м . 
«Неужели это было... 40 лет спустя» 
(12+)
19:05 «Закулисье. Москвариум» (12+)
19:50 Х/ф «Унесённые ветром» (12+)
23:25 Х/ф «Спартак» (16+)
01:00 Х/ф «Чёрная кошка, белый 
кот» (18+)
03:05 Х/ф «Человек-зверь» (16+)
04:45 Х/ф «Подкидыш» (0+)  

ТВ-ЦЕНТР
07:10 «Дед Мороз и Зеленый Змий» 
(12+)
10:15 Х/ф «Золушка» (16+)
11:35  Д/ф «Фаина Раневская. 
Разгуляться негде...» (16+)
1 2 : 1 5  Х / ф  « П о  с е м е й н ы м 
обстоятельствам» (12+)
14:30 События (16+)

1 4 : 4 5 ,  0 5 : 3 5  « Н о в о г о д н и й 
смехомарафон» (12+)
15:35, 02:30 Д/с «Назад в СССР. 
Пьянству - бой!» (16+)
16:20 Х/ф «Артистка» (12+)
17:55 Х/ф «Из Сибири с любовью» 
(12+)
20:55 Х/ф «Мужчина к новому году» 
(16+)
22:25 «Приют комедиантов» (12+)
23:40 Д/с «Легенды эстрады. Не 
стреляйте в пародиста!» (16+)
00:20 Д/ф «Шоу «Измена» (16+)
0 1 : 0 5  « Д е в я н о с т ы е .  Ж ё н ы 
миллионеров» (16+)
01:45 Д/с «Актерские драмы. Клеймо 
Гайдая» (16+)
03:10 Х/ф «Дедушка» (12+)
04:55 Д/ф «Новый год в советском 
кино» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 04:35 М/ф (0+)
06:45, 01:05 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
09:15, 10:40, 12:00, 13:35, 15:45, 
17:15,  18:55,  21:00,  23:05  Шоу 
«Уральские пельмени» (16+)
04:35 М/ф (16+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 Д/ц «Предсказания: 2025» (16+)
09:30, 23:25 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
12:35 Х/ф «Танцор диско» (12+)
15:45 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
19:00 Х/ф «За пять минут до января» 
(12+)
0 2 : 0 0  « Н а ш  Н о в ы й  г о д . 
Романтические шестидесятые» (16+)
02:50 Х/ф «Двое на краю» (16+)
06:00 «6 кадров» (16+)
06:05 «Домашняя кухня» (16+)  

ЗВЕЗДА
06:05 Х/ф «12 стульев» (0+)
08:50 «СССР. Знак качества. Маловато 
б уд е т !  Кр ы л ат ы е  в ы р а же н и я 
советского периода» (12+)
09:30 «СССР. Знак качества. Налетай, 
торопись, покупай... О толкучках и не 
только» (12+)
10:10 «СССР. Знак качества. А за что? 
Просто так! Радушие по-советски» 
(12+)

10:50 «СССР. Знак качества. Сами 
себе химики. Чисто советские 
секреты» (12+)
11:30 «СССР. Знак качества. Мест нет! 
Вся правда об аренде жилья» (12+)
12:15 «СССР. Знак качества. Когда 
жили - не тужили... Счастье по-
советски» (12+)
12:55 «СССР. Знак качества. Когда 
риск оправдан... Экстрим в стране 
Советов» (12+)
13:35 «СССР. Знак качества. Не как 
все! О советских неформалах» (12+)
14:15 «СССР. Знак качества. Почему 
не на работе?» Как мы боролись за 
трудовую дисциплину» (12+)
1 4 : 5 5  « С С С Р.  З н а к  к а ч е с т в а . 
Любимые шесть соток... Советская 
дачная романтика» (12+)
15:35 «СССР. Знак качества. Вовсе 
не «Деревянный». На что хватало 
советского рубля?» (12+)
16:15 «СССР. Знак качества. Обед 
на плите, ключ на шее. Методы 
воспитания наших родителей» (12+)
16:55 «СССР. Знак качества. На 
последние! Джинсовые страсти в 
стране Советов» (12+)
17:35 «СССР. Знак качества. Чуешь, 
чем пахнет? Ароматы нашего 
детства» (12+)
1 8 : 2 0  « С С С Р.  З н а к  к а ч е с т в а . 
Пьянству бой! Борьба за трезвость 
по-советски» (12+)
19:00 Новости дня (16+)
19:15 «СССР. Знак качества. До чего 
дошел прогресс! Автоматизация по-
советски» (12+)
19:55 «СССР. Знак качества. Ах, какой 
был мужчина! Советский идеал» (12+)
20:35 «СССР. Знак качества. А вдруг 
пригодится?! Привычки родом из 
СССР» (12+)
21:15 Х/ф «Кубанские казаки» (0+)
23:05 Х/ф «Летучая мышь» (12+)
01:25 Х/ф «Обыкновенное чудо» (0+)
03:50 Х/ф «Светлый путь» (0+)  

МИР
05:00 Дискотека «Авторадио» (12+)
07:15 Х/ф «Золушка» (16+)
08:35, 04:10 М/ф (6+)
10:00 Новости (12+)
10:20 Х/ф «Новогодние приключения 
Маши и Вити» (0+)

11:30 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
13:10 «Игра в кино» (16+)
16:00 Х/ф «Ошибка резидента» (12+)
18:20 Х/ф «Судьба резидента» (12+)
20:50 Х/ф «Возвращение резидента» 
(6+)
2 3 : 0 5  Х / ф  « К о н е ц  о п е р а ц и и 
«Резидент» (12+)
01:25 Х/ф «Эта веселая планета» (0+)
02:55 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)  

ТНТ
07:00, 02:15 «Комеди Клаб» (16+)
17:00 Х/ф «Небриллиантовая рука» 
(16+)
20:15 Х/ф «Иван Васильевич меняет 
всё» (16+)
22:35 Х/ф «Полицейский с Рублевки. 
Новогодний беспредел» (16+)
00:35 Х/ф «Дворец» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:40 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
02:50 Х/ф «Серые волки» (12+)
04:35 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
06:25 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
10:55 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
1 2 : 4 0  Х / ф  « И с п а н с к и й  в о я ж 
Степаныча» (12+)
14:05 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
19:00 Х/ф «Брат» (16+)
20:45 Х/ф «Брат 2» (16+)
23:05 Х/ф «Дежа вю» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Белая ворона» (16+)
10:30 Х/ф «Женщины» (16+)
13:55 Х/ф «Женская дружба» (16+)
15:40 Х/ф «Добрая подружка для 
всех» (16+)
17:20, 04:30 Х/ф «Идеальная жена» 
(16+)
21:00 Х/ф «Перекресток» (16+)
00:00 Х/ф «Девушка средних лет» 
(12+)
03:05 Х/ф «Моя мама - Снегурочка!» 
(16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 М/ф «Умка» (0+)
05:10 М/ф «Трое из Простоквашино» 
(0+)

05:30 М/ф «Зима в Простоквашино» 
(0+)
0 5 : 4 0  М / ф  « К а н и к у л ы  в 
Простоквашино» (0+)
06:00, 03:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:30, 01:30 Х/ф «Сказка о царе 
Салтане» (0+)
08:10 Х/ф «Илья Муромец» (0+)
10:00 Шоу «Погнали!» (16+)
23:40 Х/ф «Запретное царство» (16+)
03:30 «На ножах» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
U F С .  И с л а м  М а х а ч е в  п р от и в 
Александра Волкановски (16+)
07:00 Д/ф «Год российского спорта» 
(12+)
08:05 Театрализованное спортивно-
гимнастическое шоу Светланы 
Хоркиной «Орбита» (6+)
09:55 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:30, 02:00 «Вид сверху» (12+)
11:00, 13:20, 17:10, 20:05, 22:20 
«Титаны» (16+)
00:40 Профессиональный бокс. Ночь 
Чемпионов IВА. Хусейн Байсангуров 
против Николаса Езекиля Хары (16+)
02:30 «Лица страны». Лучшее (12+)
04:00  Волейбол. Кубок России. 
Мужчины. Финал. «Динамо» (Москва) 
- «Зенит-Казань» (6+)  

РЕН-ТВ
05:00, 22:00 М/ф «Три богатыря и пуп 
земли» (6+)
06:00, 23:40 М/ф «Алеша Попович и 
Тугарин Змей» (12+)
07:20, 01:10 М/ф «Добрыня Никитич 
и Змей Горыныч» (0+)
08:25, 02:20 М/ф «Илья Муромец и 
Соловей-разбойник» (6+)
09:55, 03:35 М/ф «Три богатыря и 
Шамаханская царица» (12+)
11:25 М/ф «Три богатыря на дальних 
берегах» (0+)
12:50 М/ф «Три богатыря: ход конем» 
(6+)
14:20 М/ф «Три богатыря и морской 
царь» (6+)
15:45 М/ф «Три богатыря и принцесса 
Египта» (6+)
17:05, 04:45 М/ф «Три богатыря и 
наследница престола» (6+)
18:45 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки» (6+)
20:15 М/ф «Три богатыря и конь на 
троне» (6+)  
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«Все счастливые семьи похожи друг на друга,
каждая несчастливая семья несчастлива по-своему».

Лев Толстой, «Анна Каренина»
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Семья Елены Константи
новны и Александра Николае
вича Пригод уже отметила 
свое пятнадцатилетие.

В 2008 году в лютую стужу 
в канун Рождества Христова 
Лена и Саша случайно позна
комились в гостях у общих 
друзей и с тех пор не расста
вались. Иногда достаточно 
увидеть человека, чтобы сразу 
почувствовать – вот это он, 
тот, который всегда будет 
рядом, никогда не пре
даст, станет надежной опо
рой в счастливые и 
трудные моменты 
жизни. Так про
изошло и у этой 
пары.

Они поже
нились через 
полтора года, 
в День моло
дежи, 27 июня 
2 0 0 9  г о д а . 
Свадьбу празд
новали в селе 
Семикозовка, 
откуда родом 
Александр. Во дворе 
дома сделали боль
шой навес, гостей 
было около сотни, 
все веселились и по
здравляли молодых, 
этот день запомнился 
им на всю жизнь.

Отгремела свадьба, и 
у Елены и Александра 
началась обычная 
семейная жизнь со 
своими радостями и 
горестями. Утренние разго
воры за завтраком, вечерние 
прогулки в парке, совместные 
выходные – все это создает 
уникальные воспоминания, 
которые согревают душу. В 
такие моменты возникает ощу
щение, что ничто не может раз
лучить супругов, что семья –  
это крепость, способная вы
держать любые испытания.

21 июля 2012 года, в празд
ник Казанской иконы Божией 
Матери, в семье Пригод про
изошло долгожданное и ра
достное событие – рождение 
дочери.

– Рождение Маргариты 
стало для нас настоящим чу
дом, ведь врачи вынесли мне 
приговор, и надежды на мате
ринство у меня уже почти не 

было. А тут такое счастье! Мы 
очень любим дочь, она смысл 
нашей жизни! – поделилась 
Елена Константиновна.

Она всю свою жизнь тру
дится на почте, куда пришла 
в 2002 году. Начала карьеру 
с должности оператора, за
очно поступила в Луганский 
педагогический университет  
им. Т. Шевченко, по окон
чании которого работала 
бухгалтером, инженером, 
менеджером. Сейчас Елена 
Пригода возглавляет цех об
служивания потребителей № 
1 ГУП ЛНР «Почта ЛНР», ко
торый своей деятельностью 
охватывает три рай она –  
Беловодский, Меловской и 
Марковский. Работа очень 
ответственная и тяжелая, по

стоянно приходится задер
живаться допоздна, чтобы 
обеспечить правильность и 
точность отправки почтовых 

переводов, посылок, свое
временную доставку газет 
и журналов, пенсий и суб
сидий для жителей трех 
округов.

Александр Николаевич 
работает управляющим в 

п/о «Беловодское» ООО 
«Агросфера». У всех 
тружеников сельско
го хозяйства схожие 
проблемы в семейной 

жизни: они мало 
бывают дома, 

ведь от зари 
до зари трудят

ся в полях, сеют, 
убирают, пашут, 
вносят удобре
ния и делают все 
для того, чтобы 
на нашем столе 
всегда был хлеб.

Но, несмо
тря на заня
т о с т ь ,  Елена 
и Александр 
находят время 
для семейного 
отдыха. В хоро
шую погоду они 
любят быть на 
природе,  жа
рить шашлыки. 
Папа с дочкой 

увлекаются рыбной 
ловлей, им очень 

интересно вдвоем. 
Летом всей семьей 

отдыхают на море. С мамой 
Маргарита любит путешество
вать по России – они уже были 
в Пятигорске, Кисловодске, 
Железноводске, Тепловод
ске, Чечне. Незабываемые 
впечатления остались у них 
от посещения Краснодара. 
Девочка уже три раза была в 
лагере «Морской залив» в Но
восибирской области, и ей там 
очень понравилось.

Фактически семья Пригод 
живет на два дома – у родите
лей Елены, Ольги Ивановны и 
Константина Васильевича Гор
ляковых, и мамы Александра, 
Анны Матвеевны Пригоды. Ба
бушки и дедушка очень любят 
свою внучку, заботятся о ней, 
Маргарита – как солнышко в 
их жизни.

Важной составляющей Важной составляющей 
семейных отношений семейных отношений 
является умение слушать является умение слушать 
и слышать друг друга. и слышать друг друга. 
Каждый шаг, каждое Каждый шаг, каждое 
движение, каждое движение, каждое 
сказанное слово наполняют сказанное слово наполняют 
жизнь любовью и заботой. жизнь любовью и заботой. 
Елена и Александр умеют Елена и Александр умеют 
прощать и поддерживать, прощать и поддерживать, 
разделяя не только счастье, разделяя не только счастье, 
но и груз проблем.но и груз проблем.

– Когда начали встречаться 
с будущим мужем, у нас был 
конфетнобукетный период, но 
потом все изменилось. Саша у 
меня совсем не романтик, не 
любит дарить подарки, цветы 
получаю от него только в день 

рождения и на 8 Марта, но от 
этого я люблю его не меньше. 
Он надежный, заботливый, ни
когда не предаст нас и нашу 
семью, я в нем уверена и не 
жалею о сделанном выборе. 
Я ведь по характеру сильная, 
привыкла всеми руководить и 
дома, и на работе. Моя семья, 
которую очень люб лю, – муж, 
дочь, мама, папа, свекровь – 
все для меня как дети, забочусь 
о каждом, ругаю и хвалю, – рас
сказала Елена Константиновна.

Прожив вместе более 15 
лет, Елена и Александр собра
ли за плечами немало воспо
минаний, каждое из которых 
стало неотъемлемой частью их 
общего пути.

Татьяна Чумак,  
фото из архива героини 

публикации

Счастливая семья – это не просто союз 
людей, связанных кровными или брачными 
узами. Скорее, это мир, где царят понимание, 
поддержка и уважение. В таком доме каждый 
член семьи является важной частью целого, 
внося свой вклад в общий уют и гармонию.

Умение слушать и слышать – важная составляющая 
семейных отношений



новогодних чудесновогодних чудес

исполнит вмиг мечту твою!исполнит вмиг мечту твою!
Есть множество вариантов празднования наступления 
нового, 2025-го года. Гостеприимно встретит вас Луганск.  
Но если тянет в путешествие – прекрасное рядом!  
Мы составили маршруты для ваших новогодних каникул  
по запоминающимся местам республики.

Седлай коня!  Седлай коня!  
Умчит Умчит пусть в счастье тебя!пусть в счастье тебя!

Поселок Беловодск – это насто-
ящее сокровище, которое стоит 
посетить каждому ценителю 
культурных и исторических 
достопримечательностей. 
Изюминкой этого места 
является величествен-
ный Свято-Троицкий 
храм, который восхища-
ет своей архитектурой 
и наполнен духовной ат-
мосферой. Вот уже 160 
лет он величественно 
возвышается над Стрелец-
кой степью. Таких храмов 
во всем мире всего три: один 
находится в Санкт-Петербурге, 
другой – в Венеции и третий –  
в Беловодске. Храм издавна известен 
чудесными исцелениями. Намоленное место 
и сегодня помогает страждущим. Многие сюда приходят за Божьей 
помощью и получают ее.

Кроме того, поселок славится своими конными заводами, ко-
торые содержат и разводят благородных животных по методикам 
на стыке традиций и современных технологий. Здесь вы сможете 
не только ознакомиться с разными породами лошадей, но и поуча-
ствовать в экскурсиях, где опытные коневоды расскажут о тонко-
стях ухода за ними. Любителям активного отдыха предложат кон-
ные прогулки, которые позволят насладиться живописными при-
родными пейзажами региона.

Не упустите возможность погрузиться в атмосферу спокойствия 
и умиротворения, посетив Беловодский район. Это место подарит 
вам незабываемые впечатления и новые знания о культуре и тра-
дициях России.

В Гремучем лесу заходите  В Гремучем лесу заходите  
в гости к лесовикув гости к лесовику

Немногие города Луганщины име-
ют такую же богатую историю, как 
Ровеньки, основанные войсковым 
атаманом области Войска Дон-
ского Василием Петровичем Ор-
ловым. Каждому желающему 
здесь можно будет интересно 
и с пользой провести время на 
новогодних праздниках. 

В самом центре города рас-
кинулся Гремучий лес, словно 
сошедший со страниц русских 
народных сказок и былин. Ну а 
в сердце этого леса расположен 
живописнейший пруд, который осо-
бенно красив снежной зимой. Одетые 
в белоснежные одежды вековые дубы и 
покрытый кристаллами льда пруд погружают в 
неповторимую атмосферу сказки. Поэтому даже в самые морозные 
дни ровеньчане и гости города с удовольствием прогуливаются 
вдоль линии берега, наслаждаясь великолепием зимней природы.

 Особую изюминку небывалой красоте придают историческая 
составляющая и понимание того, что по этим самым дорожкам 
когда-то прогуливались наши далекие предки.

Современный кинозал  Современный кинозал  
в гости нас позвал!в гости нас позвал!

Улица Энгельса в Свердловске – центр 
не только города, но и новогоднего на-
строения. Здесь можно сфотографи-
роваться на память возле любимой 
свердловчанами кофейни, взглянуть 
на главную елку муниципалитета перед 
ДК им. Свердлова. А также посетить 
современный кинотеатр, модернизиро-
ванный благодаря совместному проек-
ту Министерства культуры ЛНР и Фонда 
кино.

А если хотите встретиться с живой 
хвойной красавицей – добро пожаловать в 
Шахтерский сквер. Тут, кстати, есть где прогу-
ляться и отдохнуть.

И Новый год, что вот-вот настанет, И Новый год, что вот-вот настанет, 

Край наш необычен тем, что освоен относительно 
недавно. Он считается индустриальным, но при этом 

в каждом округе есть абсолютно неповторимые 
достопримечательности, созданные трудолюбивыми 

руками жителей, и красивые уголки первозданной 
природы. 

Небесная гладь озер и золотые купола церквей, 
величественные мемориалы воинам-героям 

и табуны лошадей на выпасе в степях, 
современные здания и роскошные парки… 
Но самая главная достопримечательность 

Луганщины – это ее жители, которые всегда 
приветливы и хлебосольны.

Айда на пруд –  Айда на пруд –  
с Дедом Морозом с Дедом Морозом 

встретимся тут!встретимся тут!
Марковский пруд – это не про-

сто водоем, а душа поселка, объ-
единяющая людей. Именно 

здесь рождаются яркие мо-
менты и приятные воспоми-
нания о времени гармонии с 
природой.

В любой сезон это люби-
мое место отдыха местных 
жителей и гостей поселка 
наполнено жизнью. Летом 

пруд манит желанием поза-
горать у воды, вдоволь по-

плавать или увлеченно поры-
бачить. А зимой этот удивитель-

ный уголок природы завораживает 
красотой снежного пейзажа, восхищая 

взрослых и детей. 
Кто-то предпочитает активные игры на свежем воздухе, будет 

снег – налепите снеговиков дружной компанией, а нет – неспешно 
прогуляетесь и сделаете памятные фото. На Крещение верующие 
с благоговением окунаются здесь в освященную купель, стремясь 
укрепить тело и душу.

Когда же лед становится прочным, люди со всей округи собира-
ются, чтобы покататься на коньках и поиграть в хоккей на любимом 
пруду. В такие моменты это место становится еще более оживлен-
ным.

До Рождества – время пищи До Рождества – время пищи 
правильной, духовной...правильной, духовной...

Удивительным местом Новопсковщины является 
Свято-Успенская церковь с. Осиново, откры-

тая в далеком, скрытом в дымке двух сто-
летий 1802 году. 

Это по-настоящему священное ме-
сто для многих христиан и, наверное, 

лучшее, где можно встретить и про-
вести рождественские праздники. 
Ведь церковь является одной из 
наиболее давних на территории 
Луганщины. 

А еще Свято-Успенская цер-
ковь представляет собой уни-
кальный архитектурный образец 

бесстолпного храма, в котором нет 
внутренних опор и перегородок. Это 

еще более расширяет подкупольное 
пространство, и кажется, что купол, рас-

положенный на высоте более 37 метров, 
парит в поднебесье, растворившись в голубиз-

не неба.
Этот храм признан одним из наиболее удивительных и значи-

мых архитектурных чудес Луганщины. Он словно освящен незри-
мым присутствием праведного Димитрия Горского – первого свя-
того Луганской православной земли, рака с мощами которого на-
ходится здесь.

Это место чистоты и духовности, которое обязательно нужно по-
сетить.

Туда, где легенды Туда, где легенды 
живут…живут…

 Прочувствовать атмосферу новогоднего 
чуда лучше всего удастся в одном из самых 

красивых мест нашей республики – живо-
писной усадьбе Казимира Мсциховского, 
расположенной в поселке Селезневка Пе-
ревальского района.

Здесь любители фотографии смогут 
запечатлеть себя среди заснеженных ал-
лей для праздничных открыток на фоне 
уникального поместья, а если позволит 

погода, смело можно окунуться в детство 
и слепить снеговика у подножия векового 

тополя. 
В этом месте оживают легенды и сказки. Не 

верите в чудеса? Скорее приезжайте и убедитесь в 
их реальности сами!

Огни новогодние сияют –  Огни новогодние сияют –  
в столицу приглашают!в столицу приглашают!

На время новогодних праздников Луганск превращается в настоя-
щую зимнюю сказку. И не беда, что метели и вьюги нынче не наме-
тают высокие сугробы, а ветры не гонят по земле снежную поземку, 
зато гулять по городским улицам можно бесконечно долго, не боясь 
замерзнуть. 

Центральная точка республики – Театральная площадь. Она 
уже сияет яркими видеопроекциями и световыми инсталля-

циями. Улицы украшены огнями и гирляндами, создавая 
атмосферу новогоднего волшебства. Пожалуй, вто-

рой самой популярной локацией можно считать 
парк Горького – он стал непревзойденным зи-

мой. Доставай фотообъектив и запечатлевай 
счастливые моменты!

Хотите куда-нибудь выбраться с 
семьей или друзьями? Театры пред-

лагают зрителю новогодние шоу 
и спектакли, а почувствовать 
дух настоящего праздника и 
отдохнуть от суеты можно 
под звуки академическо-
го симфонического 
оркестра на Рожде-

ственском кон-
церте в Луган-
ской филар-

монии. 
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Все творения Зинаиды Бо-
рисовны – результат тща-
тельной работы и любви к 
делу. Она всегда открыта 
к экспериментам, актив-
но вводит новые идеи 
и форматы, что делает 
каж дое мероприятие уникальным.

Героиня публикации родилась в 
1962 году в селе Новодеркул Беловод-
ского района. Ее родители приехали из 
России на конный завод № 61 восста-
навливать коневодство. Отец, Борис 
Петрович Шмулев, работал жокеем; 
мама, Валентина Изосимовна Шавери-
на, занималась воспитанием детей. Се-
мье конезавод предоставил квартиру.

После окончания Новодеркульской 
школы Зина поступила в Беловодскую 
школу ДОСААФ на курсы секрета-
рей-машинисток, по окончании кото-
рой работала в охотничьем хозяйстве.

Ее брат, Александр Шмулев, 
работаю щий в сельском Доме культу-

ры, стал для сестры не просто род-
ственником, но и проводником в уди-
вительный мир искусства и творчества. 

Саша приоб-
щил Зину к куль-

турной жизни села. Он 
же познакомил ее с будущим 

мужем, Евгением Тарабановым, 
который на то время работал ки-
номехаником в ДК Деркула. Так 
благодаря двум близким людям 
Зинаида сделала свой выбор в 

профессиональной деятельности и уже 
более 35 лет занимается творчеством.

Зина и Женя сыграли свадьбу  
20 ноября 1980 г. и вот уже 44 года жи-
вут в любви и согласии. В семье этих 
творческих людей родились двое де-
тей: в 1982-м – сын Эдуард, а в 1995-м – 
дочь Дарья. Уже есть внук Кирилл, ко-
торому недавно исполнилось 10 лет. 
Он с папой Эдуардом и мамой живут в 
городе Донецке.

Зинаида Борисовна проработала 
директором Даниловского сельско-
го Дома культуры 15 лет. В 1994 году 
окончила Луганский педагогический 
колледж культуры по специальности 
«режиссер массовых мероприятий». 
Особое внимание всегда уделяла во-
влечению местных жителей в процесс 

подготовки и проведения 
праздников. Благодаря ее 
таланту каждое представление 
становилось не просто спек-
таклем, а совместным трудом, 
привносящим в творческий 
процесс разнообразие и многогран-
ность. Под руководством Зинаиды Та-
рабановой самый обыденный сельский 
праздник превращался в зрелище, на-
полненное смыслом и эмоциями.

С 15 января 2004 года героиня пуб-
ликации работает режиссером Бело-
водского ДК. Также пишет сценарии 
для проведения различных мероприя-
тий, занимается постановкой концерт-
ных номеров и программ. Благодаря 
уникальному подходу к каждой поста-
новке она умеет соединять традиции 
народного искусства с актуальными 
темами, что позволяет ей создавать ин-
тересные и красочные спектакли.

Репетиции в Доме культуры – это не 
просто работа, но и процесс совмест-
ного творчества всего коллектива, где 
каждая мысль, каждое движение стано-
вятся частью общего замысла. Зинаида 
Борисовна вдохновляет артистов до-
биваться новых высот, открывая в них 
неожиданные таланты и способности.

– В жизни каждого человека есть – В жизни каждого человека есть 
основные составляющие – это семья основные составляющие – это семья 
и работа. Я не ошиблась в выборе и работа. Я не ошиблась в выборе 
спутника жизни и благодаря Евгению спутника жизни и благодаря Евгению 
определилась с профессией. Мы определилась с профессией. Мы 
творческая семья. Сейчас муж творческая семья. Сейчас муж 
работает директором Деркульского работает директором Деркульского 
Дома культуры, у нас схожие цели Дома культуры, у нас схожие цели 
и задачи, – поделилась Зинаида и задачи, – поделилась Зинаида 
Тарабанова.Тарабанова.

В Беловодском ДК было восемь на-
родных коллективов. Сейчас не стало 
хореографического коллектива и бара-
банщиц. Продолжают свою творческую 
деятельность народный хор ветеранов 
войны и труда, коллективы «Степов-
чанка», «Козаченьки», ВИА «Встреча», 
духовой оркестр.

В целях безопасности массовые ме-
роприятия в Беловодске уже давно не 
проводятся. Культработники готовят 
онлайн-номера, которые демонстриру-
ют населению через социальные сети.

– У меня лежат готовые концертные 
сценарии, хоть праздники и не прово-
дятся. Верю, что скоро настанет то вре-
мя, когда мы сможем проводить боль-
шие мероприятия на нашей нарядной 
площади, оживет зрительный зал и ар-

тисты выйдут на сцену. Творческий 
коллектив Дома культуры очень хочет 
выступать, ведь невозможно передать 
словами те эмоции, которые получаешь 
от мероприятий. Аплодисменты и улыб-
ки зрителей заряжают надолго и дают 
чувство удовлетворенности от хоро-
шо сделанной и оконченной работы, –  
отметила Зинаида Борисовна.

Она очень любит свою профессию, 
хоть и каждый раз переживает, выходя 
на сцену, – важно сделать все правиль-
но и не ошибиться, чтобы люди шли с 
концерта с хорошим настроением. В 
работе творческих людей все нужно 
делать от души – петь, танцевать, вести 
программу, иначе ничего не получит-
ся, каким бы талантливым человеком 
ты ни был.

– Жаль, что сейчас по разным причи-
нам из учреждений культуры Беловод-
ского округа уходят опытные сотруд-
ники, посвятившие творчеству не один 
год своей жизни, и их некем заменить. 
Я уже давно на пенсии, но у меня есть 
силы и желание работать. Хочу прино-
сить людям радость, дарить тепло сво-
ей души. Ведь ради того, чтобы зрители 
после концерта уходили с улыбками на 
лицах и становились чуть-чуть счаст-
ливее, трудится весь наш коллектив, –  
поделилась Зинаида Борисовна.

Каждое мероприятие, организо-
ванное этой женщиной, становится не 
просто событием, а настоящим празд-
ником души. Она сочетает в себе муд-
рость, чуткость и безграничную лю-
бовь к своему делу.

За профессионализм и достижение За профессионализм и достижение 
больших успехов в культурной больших успехов в культурной 
деятельности Зинаида Тарабанова деятельности Зинаида Тарабанова 
награждена знаком отличия награждена знаком отличия 
«Трудовая доблесть России».«Трудовая доблесть России».

Героиня нашей публикации – не 
просто культработник, она душа и 
сердце ДК, лицо каждого мероприятия.

Жители района с нетерпением 
ждут праздничных концертов 
и желают новых творческих 
свершений Зинаиде Борисовне  
и всему коллективу Беловодского 
Дома культуры!

Татьяна Чумак,  
фото из архива героини публикации

35 И пусть работа до седьмого пота, 
Ведь праздники не делают в тиши. 
Культура – это вовсе не работа, 
Культура – состояние души.

Зинаида Борисовна Тарабанова –  
уникальная личность, работающая  
в культуре Беловодского района более 
35 лет. Бессменная ведущая вечеров и концертов, торжественных 

собраний, массовых мероприятий на протяжении более 15 лет, 
режиссер, постановщик, сценарист, она обладает редким талантом 

объединять людей через искусство. Ее постановки – это не просто 
спектакли, а настоящие праздники, наполненные глубокими  

чувствами и эмоциями.

лет лет 

дарит беловодчанам 
хорошее настроение!



ТВ-ПРОГРАММА
Ч Е Т В Е Р Г
2 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:50, 06:10 Х/ф «Финист-Ясный 
сокол» (0+)
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
07:25 Х/ф «Марья-искусница» (0+)
0 8 : 5 0  З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма (0+)
10:25 Х/ф «Морозко» (18+)
12:15 «Кто придумал Новый год?» (0+)
13:25 «Видели видео?» (0+)
14:50 Т/с «Великая» (12+)
16:50 «Я люблю мою страну» (0+)
18:20 «Михаил Задорнов» (16+)
19:15 Праздничный концерт в Кремле 
- «Наш Новый год» (12+)
21:00 Время (12+)
21:35 Т/с «Арбатские тайны» (16+)
23:35 Т/с «Зорро» (18+)
01:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:50 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
07:40 Т/с «Ликвидация» (16+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:45 Х/ф «Чебурашка. Выходной» 
(6+)
11:55 Х/ф «Холоп» (12+)
14:20 «Песня года» (12+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
21:10 Вести. Местное время (12+)
21:30 Т/с «Артист с большой дороги» 
(16+)
23:30 Т/с «Бригада» (18+)
03:05 Т/с «Небеса подождут» (16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 07:25, 07:45, 08:00, 
08:30, 09:00, 09:49, 10:00, 11:00, 
12:00, 19:00, 19:30, 22:00, 00:00, 
01:00, 04:10 Вести (12+)
06:38, 07:40, 08:20 Экономика (16+)
06:40 100 лет назад. Исторический 
календарь (16+)
06:50, 07:50, 08:50, 09:55 Погода 
24 (16+)
07:20, 08:25, 09:40 Спорт (16+)
08:40 Вести.Net (16+)
10:35 Вести. Обсуждение (16+)
15:35 Прямой эфир (16+)

17:30, 21:35 Вести. Дежурная часть 
(12+)
18:00, 20:00, 21:00 Факты (16+)  

ЛУГАНСК-24
6.00 - Х/ф «Тайна Снежной королевы» 
(12+) 
8.20 - Главный новогодний концерт 
(12+)
10:00 - Мультфильмы (0+)
11:00 - Т/с «Новогодний экспресс» 
(12+)
14:10 - Х/ф «Ночь закрытых дверей» 
(16+)
15:45 - Наш Новый год. Большой 
праздничный концерт (12+)
17:25 - Х/ф «Девушка с косой» (16+)
19:00 - Х/ф «Однажды в Новый 
год» (12+)
20:30 - Т/с «Кто-то теряет, кто-то 
находит» (16+) 
0.10 - Х/ф «Узник замка Иф» (16+)
3.55 - Х/ф «Сыщик Петербургской 
полиции» (16+) 
5.15 -  Д/с «Научные сенсации» (12+)         

НТВ
04:30 Т/с «Медвежий угол» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Домисолька. Волшебство под 
Рождество» (0+)
10:20, 16:20 Т/с «Вечный зов» (12+)
18:15, 19:30 Т/с «Первый отдел» (16+)
00:00 Х/ф «Папы» (6+)
02:05 Т/с «Ярость» (16+)  

5 КАНАЛ
0 5 : 0 0  М / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
пингвиненка Лоло» ,  «Котенок 
по имени Гав» ,  «Ну,  погоди!» , 
«Дюймовочка», «Пес в сапогах», 
«Винни-Пух», «Винни-Пух идёт в 
гости» (0+)
08:15 Х/ф «Укол зонтиком» (12+)
10:10, 11:00, 11:55, 12:45, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:10 Т/с «Следствие 
любви» (16+)
17:00, 17:50, 18:40, 19:25, 20:20, 
21:10, 21:55, 22:45, 23:35, 00:20, 
01:00, 01:45, 02:30, 03:05, 03:45, 04:20 
Т/с «След» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)

07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
11:30 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
11:55 М/ф «По следам бременских 
музыкантов» (0+)
12:15 М/ф «Дед Мороз и серый 
волк» (0+)
12:35 М/с «Крутой Майк» (6+)
14:30 «Ералаш» (0+)
16:15 М/с «Буба» (6+)
18:50 М/с «Ум и Хрум» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Смешарики» (0+)
23:40 М/с «Простоквашино» (0+)
01:10 М/с «Отель у овечек» (0+)
03:00 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)  

ОТР
06:00, 18:45 «Тайны в искусстве» 
(16+)
06:20 «Почитаем!» (12+)
06:35 Смех сквозь классику (12+)
07:30  Х/ф «Белоснежка и семь 
гномов» (12+)
09:00 «Всё по-взрослому» (12+)
10:00 «Детский сеанс» (12+)
10:15 «Календарь» (12+)
11:05, 12:05 Х/ф «Трое в лодке, не 
считая собаки» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:20 Х/ф «Вечная жизнь Александра 
Христофорова» (12+)
15:05 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
16:00 Д/ф «Острова в океане. Кижи и 
окрестности» (12+)
16:30 Сергей Жилин представляет 
«Фонограф-Джаз юбилейный» (16+)
17:50, 05:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
19:05 Д/ф «Город с историей» (12+)
19:35 Х/ф «Тихий Дон» (0+)
01:10 Х/ф «Ромео и Джульетта» (12+)
02:35 Х/ф «Путёвка в жизнь» (12+)
04:20 «В поисках Пушкина...» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:30 Х/ф «Артистка» (12+)
08:20 Х/ф «Горбун» (16+)

10:30, 02:45 Д/ф «Жан Маре против 
Луи де Фюнеса» (16+)
11:15 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:05 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:40,  03:25  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Дыхание смерти» (12+)
14:30 События (16+)
1 4 : 4 5 ,  0 5 : 3 5  « Н о в о г о д н и й 
смехомарафон» (16+)
16:00, 02:00 Д/с «Назад в СССР. 
Советское телевидение» (16+)
16:50 Х/ф «Тайна» (0+)
1 8 : 2 0  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Ночной гость» (12+)
21:50 Д/с «Легенды эстрады. Юмор 
на двоих» (16+)
22:35 «Девяностые. Новогодний 
чёс» (16+)
23:15 Д/ф «Страшно красивый» (16+)
00:00 «Хроники московского быта. 
Развод - это позор» (12+)
0 0 : 4 0  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Пророчества от Ивана Грозного до 
Путина» (16+)
01:20 Д/ф «Дорогие товарищи. Банда 
Деда Мороза» (16+)
04:50 Д/ф «Рина Зелёная. 12 историй 
со счастливым концом» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 03:55 М/ф (0+)
06:40 М/ф «Реальная белка» (6+)
0 8 : 0 5  Х / ф  « П а п и н ы  д о ч к и . 
Новогодние» (12+)
10:00, 10:30, 11:00 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
11:30 «Уральские пельмени. Битва 
фужеров» (16+)
11:55 М/ф «Реальная белка 2» (6+)
13:35 Х/ф «Манюня: Новогодние 
приключения» (6+)
15:20 Х/ф «Манюня: Приключения в 
Москве» (6+)
17:15 Х/ф «Одна дома» (6+)
19:15 Х/ф «Корпорация Морозов» 
(12+)
21:00 Х/ф «Новогодний шеф» (12+)
22:50 Х/ф «Баба Мороз и тайна 
Нового года» (12+)
00:50 Х/ф «Не скажу» (16+)
02:25 «Шоу из шоу» (16+)
03:35 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «Уравнение любви» (16+)
14:40 Х/ф «Мужчина, который не 
хочет на мне жениться» (16+)
19:00 Х/ф «Жену вызывали?» (12+)
23:20 Х/ф «Танцор диско» (12+)
02:00 «Наш Новый год. Душевные 
семидесятые» (16+)
03:15 «6 кадров» (16+)
03:25 Х/ф «Белая лилия» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Цирк зажигает огни» (12+)
06:40 Х/ф «Собака на сене» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 Д/с «Загадки века. Харьковский 
процесс» (12+)
10:00 Д/с «Загадки века. Операция 
«Пакет» (12+)
10:55 Д/с «Загадки века. Тайные 
планы Гитлера» (12+)
11:40 Д/с «Загадки века. Операция 
«Прометей» (12+)
12:30, 13:05 Д/с «Загадки века. Как 
Хрущев армию реформировал» (12+)
13:25 Д/с «Загадки века. Охотник за 
атомной бомбой» (12+)
14:20 Д/с «Загадки века. Ловушка 
для ЦРУ» (12+)
1 5 : 0 5  Д / с  « З а г а д к и  в е к а . 
Дезинформация как оружие» (12+)
16:00 Д/с «Загадки века. Операция 
«Возвращение» (12+)
16:50 Д/с «Загадки века. Последний 
выстрел Корейской войны» (12+)
17:40 Д/с «Загадки века. Операция 
«Бочка» (12+)
18:25, 19:15 Д/с «Загадки века. 
Украинские каратели на белорусской 
земле» (12+)
19:35 Д/с «Загадки века. Отто Гюнше 
- личный адъютант Гитлера» (12+)
20:20 Х/ф «Покровские ворота» (0+)
23:10 Х/ф «Девушка с гитарой» (0+)
00:55 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)
02:15 Д/ф «Военные парады. Триумф 
славы» (16+)
03:00 Х/ф «Летучая мышь» (12+)  

МИР
05:00, 03:15 М/ф (6+)
06:10 Х/ф «Ищите женщину» (0+)

09:00, 19:00 Т/с «Вольф Мессинг: 
Видевший сквозь время» (12+)
18:30 Новости (12+)
01:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)  

ТНТ
07:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
17:00 Х/ф «Любовь зла» (0+)
18:40 Х/ф «Бар МоскваЧики» (18+)
20:30 Х/ф «Адам и Ева» (12+)
22:25 Х/ф «Новогодний ол инклюзив» 
(12+)
00:05, 02:20 «Ярче звёзд» Шоу (16+)
04:25, 05:15, 06:15 «Однажды в 
России. Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
02:55 Х/ф «Мне не больно» (16+)
04:45 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
06:10 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
10:50 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
12:20 Х/ф «Снайпер» (16+)
14:05 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
2 0 : 4 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
22:30 Х/ф «Волкодав» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Перекресток» (16+)
10:50 Х/ф «Из Сибири с Любовью» 
(12+)
14:05 Х/ф «Не отрекаются любя» 
(16+)
17:20 Х/ф «Психология любви» (12+)
21:00 Х/ф «Мелодия любви» (16+)
00:35 Х/ф «Маруся» (12+)
0 2 : 1 0  Х / ф  « М а рус я .  Труд н ы е 
взрослые» (12+)
03:40 Х/ф «Большой артист» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:00, 03:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 М/ф «По следам бременских 
музыкантов» (0+)
06:40 М/ф «Бременские музыканты» 
(0+)
07:10 М/ф «Зима в Простоквашино» 
(0+)

07:30, 02:00 Х/ф «Снежная королева» 
(12+)
09:10 «Четыре свадьбы» (16+)
23:30 «Царица» (16+)
03:50 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Лоренцо 
Хант против Криса Камоцци (16+)
07:00 «Вы это видели» (12+)
08:05 Х/ф «Нефутбол» (18+)
09:55 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:30, 02:00 «Большой хоккей» (12+)
11:00, 13:00, 15:00, 17:00, 19:00 
«Титаны» (16+)
21:00, 00:00 Все на Матч! (12+)
21:45 Футбол. Суперкубок Италии. 
1/2 финала. «Интер» - «Аталанта» (6+)
00:40 Смешанные единоборства. 
Наше дело. Эдуард Вартанян против 
Дамира Исмагулова (16+)
02:30 Матч! Парад. «Лучшие голы 
2024» (6+)
04:00  Волейбол. Кубок России. 
Женщины. Финал. «Динамо-Ак Барс» 
(Казань) - «Ленинградка» (Санкт-
Петербург) (6+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0  М / ф  « Тр и  б о г а т ы р я  и 
наследница престола» (6+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 19:30 Новости (16+)
08:45 М/ф «Три богатыря на дальних 
берегах» (0+)
10:05 М/ф «Три богатыря: ход конем» 
(6+)
11:30, 12:45 М/ф «Три богатыря и 
морской царь» (6+)
13:20 М/ф «Три богатыря и принцесса 
Египта» (6+)
14:35 М/ф «Конь Юлий и большие 
скачки» (6+)
16:05 М/ф «Три богатыря и конь на 
троне» (6+)
17:50 М/ф «Три богатыря и пуп 
земли» (6+)
19:45 Х/ф «Тайна печати дракона» 
(6+)
22:10 Х/ф «Вий 3D» (12+)
00:45 Х/ф «Скиф» (18+)
02:35 Х/ф «Монгол» (16+)
04:20 «Тайны Чапман» (16+)  

П Я Т Н И Ц А
3 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:45, 06:10 Х/ф «Марья-искусница» 
(0+)
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
07:20 Х/ф «Огонь, вода и... медные 
трубы» (0+)
0 8 : 5 0  З о л о т а я  к о л л е к ц и я 
Союзмультфильма (0+)
10:15 Д/п «30 лет вместе» (12+)
12:15  Д/ф «Савелий Крамаров. 
Джентльмен удачи. Смешной до 
слез» (12+)
13:15 Х/ф «Морозко» (18+)
14:50 Т/с «Великая» (12+)
16:50 «Я люблю мою страну» (0+)
18:20 «Михаил Задорнов» (16+)
19:05 «Фантастика. Следующий 
уровень» (12+)
21:00 Время (12+)
21:35 Т/с «Арбатские тайны» (16+)
23:35 Т/с «Зорро» (18+)
01:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:50 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
07:40 Т/с «Ликвидация» (16+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:45 Х/ф «Холоп 2» (12+)
14:40, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Большой праздничный концерт 
«Новая волна» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
21:30 Т/с «Артист с большой дороги» 
(16+)
23:30 Т/с «Бригада» (18+)
03:05 Т/с «Небеса подождут» (16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 06:15, 06:35, 06:40, 
07:00, 07:30, 08:00, 08:31, 09:00, 
09:30, 09:51, 10:00, 11:00, 12:00, 
13:00, 14:00, 14:20, 17:00, 17:18, 
22:00, 23:00, 00:00, 00:25, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35, 17:34, 21:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:10, 06:40, 07:07, 07:25, 07:40, 08:20 
Экономика (16+)
06:50, 07:50, 08:50 Погода 24 (12+)
07:20, 08:24, 09:45 Спорт (12+)
07:45 День в истории (16+)
10:15 Эксклюзив (16+)
10:36, 13:28, 14:39, 15:37, 21:00 Вести. 
Обсуждение (12+)
12:35 Футбол России (16+)
18:00, 20:00 Факты (16+)
19:00 Сенат (16+)

01:35 Индустрия кино (16+)
04:30 Национальные проекты (16+)  

ЛУГАНСК-24
6.00 - Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+) 
6.50  -  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+) 
8.20 - Мультфильмы (0+) 
9 . 2 0  -  Х / ф  « С к а з к и  с т а р о г о 
волшебника» (16+)
11:40 - Наш Новый год. Большой 
праздничный концерт (12+)
13:25 - Исторические параллели (16+)
16:00 - Т/с «Кто-то теряет, кто-то 
находит» (16+)
19:10 - Золотой ключик. Музыкальная 
сказка (12+)
21:00 - Т/с «Не отрекаются любя...» 
(16+)
00:10 - Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+) 
1.40 - Х/ф «Десять негритят» (16+) 
3.50 -  Х/ф «Вертикаль» (16+) 
5.15 -  Д/с «Научные сенсации» (12+)     

НТВ
04:25 Т/с «Медвежий угол» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня (12+)
08:20 Шоу «Русалочка» (12+)
10:20, 16:20 Т/с «Вечный зов» (12+)
18:15, 19:30 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:50 Концерт «И снова 3 сентября» 
(12+)
01:10 Т/с «Ярость» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00 М/ф «В некотором царстве», 
«Сказка о  золотом петушке» , 
«Матч-реванш», «Мороз Иванович», 
«Котенок по имени Гав», «Ну, погоди!», 
«В стране невыученных уроков», 
«Котенок с улицы Лизюкова» (0+)
08:15 Х/ф «Игрушка» (0+)
10:10, 11:00, 11:55, 12:45, 13:35, 
14:25, 15:20, 16:15 Т/с «Следствие 
любви» (16+)
17:00, 17:55, 18:45, 19:35, 20:20, 
21:15, 22:05, 02:10, 02:45, 03:15, 
03:55, 04:25 Т/с «След» (16+)
23:00 Д/с «Они потрясли мир. Михаил 
Задорнов. Только наш человек» (16+)
23:45 Д/с «Они потрясли мир. Кейт 
Уинслет. Трагедия звезды Титаника» 
(16+)
00:35 Д/с «Они потрясли мир. Шура. 
Не верь слезам» (12+)
01:25  Д/с «Они потрясли мир. 
Мэрилин Монро. Убийственная 
красота» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)

07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
09:25 «Чик-зарядка» (0+)
09:30 М/с «Отель у овечек» (0+)
11:30 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
11:50 М/ф «Умка» (0+)
12:05 М/ф «Умка ищет друга» (0+)
12:15 М/ф «Умка на ёлке» (0+)
12:25  М/ф «Чебурашка. Секрет 
праздника» (0+)
1 2 : 3 0  М / ф  « В о в к а  и  з и м а  в 
Тридевятом царстве» (0+)
1 2 : 4 0  М / ф  « Н о в о г о д н и е 
волшебности» (0+)
12:50 М/ф «Принцессы. Сказочный 
голос» (6+)
13:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
14:30 «Ералаш» (0+)
16:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
18:00 М/ф «Смешарики. Дежавю» 
(6+)
19:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Три кота» (0+)
23:15 М/с «Буба» (6+)
00:35  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
02:45 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)  

ОТР
06:00, 18:45 «Тайны в искусстве» 
(16+)
06:15 Сергей Жилин представляет 
«Фонограф-Джаз юбилейный» (16+)
07:40 Х/ф «Питер Пэн» (0+)
09:00 «Всё по-взрослому» (12+)
10:00 «Детский сеанс» (12+)
10:15 «Календарь» (6+)
11:05, 12:05 Х/ф «Собака на сене» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:20 Х/ф «Плюс один» (16+)
1 5 : 0 5  « М о я  и с т о р и я . 
Перевоплощения. Алёна Яковлева» 
(16+)
16:00 Д/ф «Острова в океане. Итуруп. 
Жизнь у подножия вулканов» (12+)
16:30 Юбилейный концерт Игоря 
Крутого - «Рапсодия льда» (12+)
17:50, 05:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
19:05 Д/ф «Город с историей» (12+)
19:35 Х/ф «Анна Каренина. История 
Вронского» (12+)
21:50 Х/ф «Рокко и его братья» (16+)
00:45 Х/ф «Евгений Онегин» (0+)
02:25 Х/ф «М, или Город ищет убийцу» 
(12+)
04:20 «В поисках Пушкина...» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:40 Х/ф «Мужчина к новому году» 
(16+)
08:15 Х/ф «Парижские тайны» (6+)
10:30,  01:25  Д/ф «Невидимый 
поединок. Иглесиас и Рафаэль» (16+)
11:20 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:05 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:40,  03:25  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Дыхание смерти» (12+)
14:30 События (16+)
1 4 : 4 5 ,  0 5 : 5 0  « Н о в о г о д н и й 
смехомарафон» (16+)
15:55, 02:05 Д/с «Назад в СССР. 
Мелодии и ритмы зарубежной 
эстрады» (16+)
16:45 Х/ф «Невидимки» (12+)
1 8 : 2 5  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Опасные желания» 
(12+)
21:55 Д/с «Легенды эстрады. Звёзды 
под градусом» (16+)
22:40 «Девяностые. Хиты дискотек и 
пьянок» (16+)
00:05 Д/с «Актерские драмы. Секс-
бомбы» (16+)
00:40 Д/ф «Русские тайны. Вещие 
сны» (16+)
02:45  Д/с «Актерские драмы. 
Вероника Маврикиевна и Авдотья 
Никитична» (16+)
04:50  Д/ф «Фаина Раневская. 
Разгуляться негде...» (16+)
05:30 «Москва резиновая» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10, 03:55 М/ф (0+)
07:05 Т/с «Лука и волшебный театр» 
(12+)
08:25, 10:00, 10:30, 11:00 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
11:30 М/ф «Стань легендой! Бигфут 
младший» (6+)
13:25 М/ф «Семейка Бигфутов» (6+)
15:20 М/ф «Леди Баг и Супер-Кот. 
Пробуждение силы» (6+)
17:20 М/ф «10 жизней» (6+)
19:10 Х/ф «Девять жизней» (16+)
21:00  Х/ф «1+1.  Голливудская 
история» (16+)
23:35 «Руки Вверх! Самый большой 
концерт в 2023!» (16+)
02:05 Шоу «VK под шубой» (16+)
03:05 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Белая лилия» (16+)
06:40 «Пять ужинов» (16+)
06:55 Х/ф «Новогодний брак» (6+)
08:40 Х/ф «Как вернуть мужа за 
тридцать дней» (12+)

10:35 Х/ф «Бедная родственница» 
(16+)
15:00 Х/ф «Змеиный полдень» (16+)
23:40 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
02:20 «Наш Новый год. Золотые 
восьмидесятые» (16+)
03:30 «6 кадров» (16+)
03:45 Х/ф «Иду за тобой» (12+)  

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
07:00 Х/ф «Кубанские казаки» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Улика из прошлого. Горячий 
февраль 22-го: как Киев готовил атаку 
на Россию» (16+)
1 0 : 0 0  « Ул и к а  и з  п р о ш л о г о . 
Беспилотник-оборотень. Тайна 
гибели украинских операторов 
дронов» (16+)
10:55 «Улика из прошлого. Скорпион» 
и «Курьер» выходят на охоту: дело о 
боевых роботах» (16+)
1 1 : 4 0  « Ул и к а  и з  п р о ш л о г о . 
Возвращ ение  «Рельсотрона» . 
Главная загадка электромагнитного 
оружия» (16+)
12:30, 13:05 «Улика из прошлого. 
Летающие радары» для Украины. 
Скандинавская сага о шпионаже» 
(16+)
13:25 «Улика из прошлого. Напалм, 
термитная смесь или химия. Чем 
дышат дроны-драконы ВСУ?» (16+)
14:20 «Улика из прошлого. Дело о 
швейцарском «Нейтралитете»: схемы 
поставок оружия для ВСУ» (16+)
15:05 «Улика из прошлого. Последний 
в ы с т р е л :  д е л о  о  п р о п а в ш и х 
наемниках ВСУ» (16+)
16:00 «Улика из прошлого. Урановый 
след. Последний довод Киева» (16+)
1 6 : 5 0  « Ул и к а  и з  п р о ш л о г о . 
Артиллерийский детектив: трибунал 
для гения» (16+)
17:40 «Улика из прошлого. Дело 
Шрапнеля: новая тайна старого 
оружия» (16+)
18:25, 19:15 «Улика из прошлого. 
Поймать шпиона: как спасли секрет 
активной защиты наших танков» 
(16+)
1 9 : 3 5  « Ул и к а  и з  п р о ш л о г о . 
Высокоточный детектив. Дело о 
планирующих бомбах США» (16+)
20:20 Х/ф «12 стульев» (0+)
23:40 Х/ф «Соломенная шляпка» 
(12+)
01:50 Х/ф «Цирк зажигает огни» (12+)
03:05 Х/ф «Человек ниоткуда» (12+)
04:25 Д/с «Советские прорывы: 
вдохновение для будущего» (16+)  

МИР
05:00, 03:50 М/ф (6+)
07:00 Х/ф «Эта веселая планета» (0+)
08:55 Х/ф «Новогодние приключения 
Маши и Вити» (0+)
10:20, 19:00 Т/с «Анна Герман» (12+)
18:30 Новости (12+)
22:00 Х/ф «Мужчина в моей голове» 
(16+)
00:25 Х/ф «Ищите женщину» (0+)
03:00 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)  

ТНТ
07:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
17:00, 02:20 «Комеди Клаб» (16+)
00:00 «Лига Городов» (16+)
05:30, 06:15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Я объявляю вам войну» 
(0+)
02:10  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или на Брайтон Бич 
опять идут дожди» (16+)
03:50 Т/с «Узник замка Иф» (12+)
08:00 Х/ф «Есения» (16+)
10:25 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
12:15 Х/ф «Классик» (16+)
14:05 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
19:00 Х/ф «Игрушка» (0+)
20:40 Х/ф «Контрабанда» (16+)
22:15 Х/ф «Телохранитель» (18+)
23:55 Х/ф «Золото партии» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Прогулки со смертью» 
(12+)
10:50 Х/ф «Черная метка» (16+)
14:10 Х/ф «Свадебные хлопоты» (12+)
17:30 Х/ф «Женщина в зеркале» (16+)
21:00 Х/ф «Тень дракона» (12+)
00:25 Х/ф «Жених для дурочки» (12+)
03:10 Х/ф «Моя ужасная сестра» (6+)
04:25 Х/ф «Два Ивана» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40, 03:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Дед Мороз и лето» (0+)
06:30 М/ф «Двенадцать месяцев» 
(0+)
07:30, 01:50 Х/ф «Снегурочка» (18+)
09:20 «Черный список» (16+)
17:50 «Черный список. На кухне» 
(16+)
23:30 «Царица» (16+)
03:50 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
07:00 Новости (12+)
07:05, 10:35, 11:25, 12:15, 21:00, 01:00 
Все на Матч! (12+)
09:55  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Ак Барс» (Казань) - «Трактор» 
(Челябинск) (12+)
10:45 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Ак Барс» (Казань) - «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
11:35  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Барыс» (Астана) - «Трактор» 
(Челябинск) (12+)
12:30, 14:35 «Титаны» (16+)
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. СКА (Санкт-Петербург) - ЦСКА 
(12+)
19:30 Матч! Парад. «Лучшие голы 
2024» (6+)
21:45 Футбол. Суперкубок Италии. 
1/2 финала. «Ювентус» - «Милан» 
(6+)
00:00 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия» - «Реал» (Мадрид) (6+)
01:30 «Лица страны». Лучшее (12+)
02:00 «География спорта. Вершина 
Тёи» (12+)
02:30 «География спорта. Тюмень» 
(12+)
0 3 : 0 0  « Ге о г р а ф и я  с п о р т а . 
Благовещенск» (12+)
0 3 : 3 0  « Ге о г р а ф и я  с п о р т а . 
Малиновка» (12+)
04:00 Д/ф «Год российского спорта» 
(12+)
05:00 «Вы это видели» (12+)  

РЕН-ТВ
05:00 «Тайны Чапман» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 19:30 Новости (16+)
08:45 Х/ф «Супербобровы» (12+)
10:25 Х/ф «Супербобровы. Народные 
мстители» (12+)
12:10, 12:45 Х/ф «Напарник» (12+)
14:10 Х/ф «}{отт@бь)ч» (16+)
16:00  Х/ф  «Парень  с  нашего 
кладбища» (12+)
17:50 Х/ф «День Д» (12+)
19:45 Х/ф «Как я стал русским» 
(16+)
21:40 Х/ф «Жмурки» (16+)
23:55 Х/ф «Бумер» (16+)
02:00 Х/ф «Бумер. Фильм второй» 
(16+)
03:50 Х/ф «Все и сразу» (16+)  



ТВ-ПРОГРАММА
С У Б Б ОТА
4 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 01:05 Подкаст.Лаб (16+)
07:00 Х/ф «Француз» (16+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:15 Д/п «30 лет вместе» (16+)
1 2 : 1 5  Д / ф  « Д ж у н а .  Д а р  к а к 
наказание» (12+)
13:25 «Видели видео?» (0+)
14:50 Т/с «Великая» (12+)
16:50 «Я люблю мою страну» (0+)
18:20 «Народный ледниковый» (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 Т/с «Арбатские тайны» (16+)
23:35 Т/с «Зорро» (18+)  

РОССИЯ 1
05:50 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
07:40 Т/с «Ликвидация» (16+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:35 Х/ф «Хитровка. Знак четырёх» 
(12+)
14:40, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 «Парад юмора». (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:30 Т/с «Артист с большой дороги» 
(16+)
23:30 Т/с «Бригада» (18+)
03:05 Т/с «Небеса подождут» (16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 
12:00, 14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 
20:00, 21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 
01:00, 02:00, 03:00, 04:00 Вести (12+)
05:35 Индустрия кино (16+)
06:05, 13:05, 19:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:05, 18:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
08:10, 14:12, 00:35 Специальный 
репортаж (16+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (16+)
09:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(16+)
20:35,  02:10,  02:35  Мобильный 
репортёр (16+)
21:05, 04:10 Репортаж (16+)  

ЛУГАНСК-24
6.00 - Д/ф «Дикие и стильные» (12+) 
6.30 - Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+) 

7.20 - Т/с «Гости из прошлого» (16+) 
9.00 - Мультфильмы (0+)
10:00 - Золотой ключик. Музыкальная 
сказка (12+)
11:50 - Т/с «Не отрекаются любя...» 
(16+)
14:55 - Т/с «Людмила Гурченко» (16+)
21:00 - Х/ф «Вертикаль» (16+)
22:20 - Х/ф «Семь верст до небес» 
(16+) 
0.10 - Т/с «Гости из прошлого» (16+) 
1.50 - Х/ф «Принцесса на бобах» (16+) 
3.35 - Х/ф «Ты у меня одна» (16+) 
5.15 -  Д/с «Научные сенсации» (12+)                      

НТВ
04:30 Т/с «Медвежий угол» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Детская новая волна» (0+)
10:20, 16:20 Т/с «Вечный зов» (12+)
18:15, 19:30 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:50 Юбилейный концерт Феликса 
Царикати - «Я люблю тебя, жизнь!» 
(12+)
01:00 Т/с «Ярость» (16+)  

5 КАНАЛ
0 5 : 0 0  М / ф  « М а у гл и » ,  « Та й н а 
Третьей планеты», «Приключения 
пингвиненка Лоло», «Ну, погоди!», 
«Утро попугая Кеши» (0+)
08:15 Х/ф «Папаши» (12+)
10:10, 11:00, 11:45, 12:40, 13:35, 
14:25, 15:15, 16:10 Т/с «Следствие 
любви» (16+)
17:00, 17:50, 18:40, 19:30, 20:20, 
21:10, 22:05, 02:10, 02:45, 03:20, 04:00 
Т/с «След» (16+)
23:00, 23:45, 00:35 Они потрясли 
мир (16+)
01:25 Они потрясли мир (12+)
04:35 Т/с «Временно недоступен» 
(12+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Семь королевств» (0+)
09:40 «Чик-зарядка» (0+)
09:45 М/с «Ум и Хрум» (0+)
12:00 М/ф «Новогодняя сказка» (0+)
12:20 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)
12:45 М/ф «Кот в сапогах» (0+)
13:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
14:30 «Ералаш» (0+)
16:10 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
18:00 М/ф «Два хвоста» (6+)

19:15 М/с «Муся, Чук и Станислав» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Царевны» (0+)
23:15 М/с «Буба» (6+)
00:35  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
02:45 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)  

ОТР
06:00, 18:45 «Тайны в искусстве» 
(16+)
06:15 Юбилейный концерт Игоря 
Крутого - «Рапсодия льда» (12+)
07:45 Х/ф «Бэмби» (12+)
09:00 «Всё по-взрослому» (12+)
10:00 «Детский сеанс» (12+)
10:15 «Календарь» (6+)
11:10, 12:05 Х/ф «Благочестивая 
Марта» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:35 Х/ф «Сирота казанская» (12+)
15:05 «Моя история. Голос нашего 
кино. Леонид Серебренников» (16+)
16:00  Д/ф «Острова в океане. 
Русский. Форпост в Тихом океане» 
(12+)
16:30 Гала-концерт ко дню рождения 
театра «Геликон-опера»  -  «33 
удовольствия» (12+)
17:50, 05:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
19:05 Д/ф «Город с историей» (12+)
19:35 Х/ф «Бег» (18+)
22:45 Х/ф «Волшебная флейта» (12+)
01:00 Х/ф «Мелодии Верийского 
квартала» (0+)
02:35 Х/ф «Это случилось однажды 
ночью» (12+)
04:20 «В поисках Пушкина...» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:50 Х/ф «Тайна» (0+)
08:20 Х/ф «Женская логика» (12+)
10:25,  01:05  Д/ф «Невидимый 
поединок. Миронов и Табаков» (16+)
11:15 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:05 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
12:35,  03:05  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Белый рыцарь» (12+)
14:30, 22:00 События (16+)
1 4 : 4 5 ,  0 5 : 4 5  « Н о в о г о д н и й 
смехомарафон» (12+)
15:55, 01:45 Д/с «Назад в СССР. 
Советская эстрада» (16+)
16:45 Х/ф «Суженый-ряженый» (16+)

1 8 : 3 5  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
р а с с л е д о в а н и е .  М а л е н ь к и е 
трагедии» (16+)
22:15 Д/с «Легенды эстрады. А в 
ресторане...» (16+)
23:00 Д/ф «Венец безбрачия» (16+)
23:40 Д/ф «Одноразовые звёзды» 
(16+)
00:25 Д/ф «Русские тайны. Товарищ 
Ванга» (16+)
0 2 : 2 5  Д / ф  « М у з ы к а л ь н ы е 
приключения итальянцев в России» 
(16+)
04:30 Д/ф «Эльдар Рязанов. Я ничего 
не понимаю в музыке» (16+)
05:15 Д/ф «Иван Васильевич меняет 
профессию» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 03:55 М/ф (0+)
07:00 М/ф «Домовые ждут Новый 
год» (0+)
07:05 Т/с «Лука и волшебный театр» 
(12+)
08:25, 10:00, 10:30, 11:00 Т/с «Папины 
дочки. Новые» (12+)
11:25 «ПроСТО кухня. Новогодний 
выпуск» (12+)
1 2 : 3 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
13:35 Х/ф «Мой любимый призрак» 
(12+)
15:20 Х/ф «Ловушка для привидения» 
(12+)
1 7 : 1 5  М / ф  « К е н те р в и л ь с к о е 
привидение» (6+)
1 9 : 0 5  Х / ф  « К а с п е р .  Л е г е н д а 
возвращается» (6+)
21:00 Х/ф «Бюро магических услуг» 
(12+)
23:20 Х/ф «Девять жизней» (16+)
01:00 Х/ф «Рождество на льду» (12+)
02:30 Х/ф «Страна чудес» (12+)
03:45 «6 кадров» (16+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Иду за тобой» (12+)
07:00 Х/ф «Сюрприз» (12+)
08:50 Х/ф «Тариф на любовь» (12+)
10:35 Х/ф «Случайный брак» (12+)
15:00 Х/ф «Разведёнка с прицепом» 
(16+)
23:45 Х/ф «Домик в сердце» (12+)
01:30 Д/ц «Предсказания: 2025» (16+)
02:20 «Любимый Новый год» (16+)
03:10 «6 кадров» (16+)
03:20 Х/ф «За пять минут до января» 
(12+)  

ЗВЕЗДА
05:10 Х/ф «Девушка с гитарой» (0+)
06:35 Х/ф «Небесные ласточки» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Код доступа. Всемирный 
голод. Миф или реальность» (12+)
10:00 «Код доступа. Узаконенная 
коррупция. Как в США покупают 
поддержку Украины» (12+)
10:55 «Код доступа. Повелители 
эпидемий: как напугать и связать 
весь мир» (12+)
11:40 «Код доступа. Радужные сказки 
для взрослых: тайны создателей 
ЛГБТ-движения» (16+)
1 2 : 3 0 ,  1 3 : 0 5  « К од  д о с т у п а . 
Б р и л л и а н т о в а я  р у к а »  п о -
американски: алмазная война 
Запада и России» (12+)
13:25 «Код доступа. Тайное досье 
«Диких  гусей» :  прест упления 
иностранных наемников» (12+)
14:20 «Код доступа. Голосовая бомба: 
террористическая война телефонных 
мошенников» (12+)
15:05 «Код доступа. Израильский 
ядерный проект:  тайна 57-ми 
фотографий» (12+)
16:00 «Код доступа. Тысяча и один 
баррель. Как Россия возвращается 
на Ближний Восток» (12+)
1 6 : 5 0  « К о д  д о с т у п а .  Та й н а 
затонувшей яхты: охота ЦРУ за IТ-
магнатами» (12+)
17:40  «Код доступа.  Теракты, 
перевороты, подкуп: транспортная 
война США против Китая» (12+)
18:25, 19:15 «Код доступа. Поисковик 
под прикрытием. На кого работает 
Gооg1е?» (12+)
19:35 «Код доступа. Конфликт на 
орбите. Чем грозит миру война в 
космосе?» (12+)
20:20 Х/ф «Семь нянек» (0+)
21:55 Х/ф «Красная палатка» (0+)
00:55 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
02:40  Д/с  «Военные истории 
любимых артистов» (16+)
03:20 Т/с «Спас под березами» (16+)  

МИР
05:00, 04:20 М/ф (6+)
05:10 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
06:45 Х/ф «Ошибка резидента» (12+)
09:30 Х/ф «Судьба резидента» (12+)
12:50 Х/ф «Возвращение резидента» 
(6+)

1 5 : 3 0  Х / ф  « К о н е ц  о п е р а ц и и 
«Резидент» (12+)
18:30 Новости (12+)
19:00 Т/с «Вольф Мессинг: Видевший 
сквозь время» (12+)
02:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)  

ТНТ
0 7 : 0 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
17:00 Х/ф «Теща» (16+)
19:00 Х/ф «Самый Новый Год!» (16+)
20:40 Х/ф «Тур с Иванушками» (16+)
23:00 Х/ф «Адам и Ева» (12+)
01:00 «Музыкальная интуиция» (16+)
0 5 : 4 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Дежа вю» (16+)
04:05 Х/ф «Гонки «Пушечное ядро» 
(12+)
05:40 Х/ф «Снайпер» (16+)
07:30 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
08:55 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
1 1 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
1 2 : 4 5  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
14:30 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
19:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
20:45 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
22:20 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Неодинокие» (12+)
10:55 Х/ф «Крупногабаритные» (12+)
12:35 Х/ф «Притворщики» (12+)
14:20 Х/ф «Идеальная пара» (12+)
16:00 Х/ф «Любовь на выживание» 
(12+)
17:45 Х/ф «Интриганки» (12+)
19:25 Х/ф «Реальный папа» (12+)
21:00 Х/ф «Женись на мне» (18+)
23:00 Х/ф «Любовь на острие ножа» 
(16+)
02:00 Х/ф «Белая ворона» (16+)
04:55 Х/ф «У реки два берега» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:50, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 М/ф «Умка» (0+)
0 6 : 2 0  М / ф  « П а р о в о з и к  и з 
Ромашково» (0+)

06:40 М/ф «Дюймовочка» (0+)
07:10 М/ф «Летучий корабль» (0+)
07:30, 01:30 Х/ф «Варвара-краса, 
длинная коса» (0+)
09:10 «Четыре свадьбы» (16+)
23:30 «Царица» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 Профессиональный бокс. Заур 
Абдуллаев против Хуана Хавьера 
Карраско (16+)
07:00 Новости (12+)
07:05, 10:35, 11:25, 16:55, 19:30, 23:00 
Все на Матч! (12+)
09:55  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Металлург» (Магнитогорск) - 
«Трактор» (Челябинск) (12+)
10:45 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Ак Барс» (Казань) - «Барыс» (Астана) 
(12+)
12:00, 04:00 Технониколь Гонка 
Чемпионов (0+)
14:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) - 
«ПАРМА» (Пермский край) (6+)
17:25 Футбол. Кубок Испании. «Уэска» 
- «Бетис» (6+)
20:55  Футбол. Кубок Испании. 
«Барбастро» - «Барселона» (6+)
23:25  Футбол. Кубок Испании. 
«Марбелья» - «Атлетико» (6+)
01:30 «Лица страны». Лучшее (12+)
02:00 «География спорта. Нарьян-
Мар» (12+)
02:30 «География спорта. Чусовой» 
(12+)
03:00 «География спорта. Ижевск» 
(12+)
03:30 «География спорта. Тобольск» 
(12+)  

РЕН-ТВ
05:00 Х/ф «Все и сразу» (16+)
05:15, 04:45 «Тайны Чапман» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 19:30 Новости (16+)
08:45, 12:45 Т/с «Боец» (16+)
19:45 Х/ф «Брат» (16+)
21:45 Х/ф «Брат 2» (16+)
00:25 Х/ф «Сестры» (12+)
01:55 Х/ф «Кочегар» (18+)
03:20 Х/ф «Бабло» (16+)  

В О С К Р Е С Е Н Ь Е
5 января

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 01:05 Подкаст.Лаб (16+)
06:50 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:35 «Часовой» (12+)
08:05 «Здоровье» (16+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
10:15 Д/п «30 лет вместе» (12+)
12:15 Д/ф «Вольф Мессинг. Я знал, 
что вы придете...» (12+)
13:25 «Видели видео?» (0+)
14:50 Т/с «Великая» (12+)
16:50 «Я люблю мою страну» (0+)
18:20 «Ээхх, Разгуляй!» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 Т/с «Арбатские тайны» (16+)
23:35 Т/с «Зорро» (18+) 

РОССИЯ 1
05:50 Т/с «Мастер и Маргарита» (16+)
07:40 Т/с «Ликвидация» (16+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:35 Х/ф «Серебряные коньки» (6+)
14:50 Вести. Местное время (12+)
15:05 «Классная тема!» (12+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
21:30 Т/с «Артист с большой дороги» 
(16+)
23:30 Т/с «Бригада» (18+)
02:25 Т/с «Небеса подождут» (16+) 

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 
10:00, 11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 
17:00, 18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 
22:00, 22:25 Вести (12+)
0 5 : 2 7 ,  0 9 : 0 2 ,  1 6 : 0 5 ,  1 9 : 3 0 
Специальный репортаж (16+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(16+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35 Мобильный репортёр (16+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (16+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (16+) 

ЛУГАНСК-24
6.00 - Д/ф «Дикие и стильные» (12+) 
6.30 - Д/ф «Россия вне зоны доступа» 
(12+) 
7.20 - Т/с «Гости из прошлого» (16+) 
9.00 - Мультфильмы (0+)
10:00 - Х/ф «Приключения Буратино» 
(0+)
12:25 - Т/с «Любовь на показ» (16+)
19:00 - Х/ф «Сыграй моего мужа» 
(12+)
20:55 - Х/ф «Опасные гастроли» (16+)
22:20 - Х/ф «Сестрички» (12+) 
0.10 - Т/с «Гости из прошлого» (16+) 
1.50 - Х/ф «Попса» (16+) 
3.50 - Х/ф «Опасные гастроли» (16+) 
5.15 -  Д/с «Научные сенсации» (12+)  

НТВ
04:30 Т/с «Медвежий угол» (16+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20, 16:20 Т/с «Вечный зов» (12+)
17:20 «Следствие вели...» (16+)
18:15, 19:30 Т/с «Первый отдел» (16+)
22:50 Юбилейный концерт Таисии 
Повалий (12+)
01:00 Т/с «Ярость» (16+) 

5 КАНАЛ
05:00, 05:25, 06:15, 07:10, 04:40 Т/с 
«Временно недоступен» (12+)
08:15, 09:20, 10:25, 11:35, 12:40, 
13:45, 14:45, 15:55 Т/с «Мама Лора» 
(12+)
17:00, 17:45, 18:40, 19:40, 20:30, 
21:20, 22:05, 23:00, 23:45, 00:35, 
01:20, 02:05, 02:45, 03:20, 04:00 Т/с 
«След» (16+) 

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Геройчики» (0+)
10:20 «Чик-зарядка» (0+)
10:25 М/с «Пугашки» (0+)
11:50 М/ф «Снеговик-почтовик» (0+)
12:15 М/ф «Обезьянки» (0+)
13:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
14:30 «Ералаш» (0+)

16:10,  02:45  М/с «Ну,  погоди! 
Каникулы» (6+)
18:00 М/с «Барбоскины» (0+)
19:45 «Снежная новогодняя ночь 
2025» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Лунтик» (0+)
23:15 М/с «Буба» (6+)
00:35  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+) 

ОТР
06:00, 18:45 «Тайны в искусстве» 
(16+)
06:15 Гала-концерт ко дню рождения 
театра «Геликон-опера»  -  «33 
удовольствия» (12+)
07:40 Х/ф «Алиса в Стране чудес» 
(12+)
09:00 «Всё по-взрослому» (12+)
10:00 «Детский сеанс» (12+)
10:15 «Календарь» (6+)
11:10, 12:05 Х/ф «Труффальдино из 
Бергамо» (0+)
12:00, 15:00, 19:00 Новости (12+)
13:30 Х/ф «Два дня» (16+)
15:05 «Моя история. Магия сцены. 
Андрей Житинкин» (16+)
16:00  Д/ф «Острова в океане. 
Валаам. Высокая земля» (12+)
16:30 Концерт Мариам Мерабовой 
(12+)
17:30 «Почитаем!» (12+)
17:50, 05:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
19:05 Д/ф «Город с историей» (12+)
19:35 Х/ф «Старший сын» (16+)
21:50 Х/ф «Красное и черное» (0+)
01:05 Х/ф «Князь Игорь» (6+)
02:50 Х/ф «Аталанта» (16+)
04:20 «В поисках Пушкина...» (12+) 

ТВ-ЦЕНТР
06:45 Х/ф «Невидимки» (12+)
08:20 Х/ф «Женская логика 2» (12+)
10:30,  01:00  Д/ф «Невидимый 
поединок. Ришар и Депардье» (16+)
11:20 «Наша смешная жизнь» (12+)
12:05  Анекдот-клуб «Нехмурые 
люди» (16+)

12:40,  03:00  Т/с «Я знаю твои 
секреты. Белый рыцарь» (12+)
14:30, 22:00 События (16+)
1 4 : 4 5 ,  0 5 : 3 5  « Н о в о г о д н и й 
смехомарафон» (12+)
16:00, 01:40 Д/с «Назад в СССР. Секса 
нет?» (16+)
16:45 Х/ф «Вьюга» (12+)
1 8 : 3 0  Х / ф  « А б о н е м е н т  н а 
расследование. Знаки судьбы» (16+)
22:15 Д/с «Легенды эстрады. Наши 
любимые иностранцы» (16+)
23:00 Д/ф «Голые звёзды» (16+)
23:40 «Хроники московского быта. 
До старости жених!» (12+)
0 0 : 2 0  Д / ф  « Р у с с к и е  т а й н ы . 
Последнее предсказание Ванги» 
(16+)
02:20 Д/ф «Михаил Задорнов. Трудно 
жить легко» (16+)
04:30 Д/ф «Любовь в советском 
кино» (16+)
05:15 «Москва резиновая» (16+) 

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:05, 03:55 М/ф (0+)
07:05 Т/с «Лука и волшебный театр» 
(12+)
08:25,  10:00,  10:30,  11:00  Т/с 
«Папины дочки. Новые» (12+)
1 1 : 2 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
12:05 Х/ф «Манюня: Новогодние 
приключения» (6+)
13:55 Х/ф «Манюня: Приключения в 
Москве» (6+)
15:45 М/ф «Как приручить дракона» 
(12+)
17:40 Х/ф «Назад к динозаврам» (6+)
1 9 : 1 5  Х / ф  « Р у ф у с :  Х р о н и к и 
волшебной страны» (6+)
21:00 Х/ф «Русалка и дочь короля» 
(12+)
22:55 Х/ф «Три орешка для Золушки» 
(0+)
00:40 «Импровизаторы» (16+)
01:35 Шоу «VK под шубой» (16+)
02:35 «Шоу из шоу» (16+)
03:50 «6 кадров» (16+) 

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «За пять минут до января» 
(12+)
06:40 Х/ф «Новогодний рейс» (12+)
10:40 Х/ф «Когда спадет пелена» 
(16+)
15:00 Х/ф «Лидия и ландыш» (16+)
23:50 Х/ф «Страшная красавица» 
(12+)
01:40 Д/ц «Предсказания: 2025» (16+)
02:30 Х/ф «Бедная родственница» 
(16+)
05:45 «6 кадров» (16+)
05:55 «Гадаю-ворожу» (16+) 

ЗВЕЗДА
05:25 Х/ф «Соломенная шляпка» 
(12+)
07:35 Х/ф «Семь нянек» (0+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 
(16+)
09:15, 13:05, 19:15 Д/с «Секретные 
материалы» (16+)
20:20 Х/ф «Пропавшая экспедиция» 
(0+)
23:05 Х/ф «Золотая речка» (0+)
00:50 Х/ф «Небесные ласточки» 
(0+)
03:00 Т/с «Спас под березами» (16+)
05: 15  Д/с  «Военные истории 
любимых артистов» (16+) 

МИР
05:00, 04:00 М/ф (6+)
07:05 Х/ф «Кащей бессмертный» (0+)
08:25 Х/ф «Фронт без флангов» (12+)
11:45 Х/ф «Фронт за линией фронта» 
(12+)
15:10 Х/ф «Фронт в тылу врага» (12+)
18:30 Новости (12+)
19:00 Т/с «Вольф Мессинг: Видевший 
сквозь время» (12+)
02:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+) 

ТНТ
0 7 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)
0 7 : 3 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
17:00 Х/ф «Красная шапочка» (12+)
19:00 Х/ф «Красавица и чудовище» 
(16+)

21:30 Х/ф «Три тысячи лет желаний» 
(18+)
23:35 Х/ф «Самая большая луна» 
(16+)
01:30 «Музыкальная интуиция» (16+)
0 6 : 1 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+) 

РОДНОЕ КИНО
00:05 Х/ф «Тайский вояж Степаныча» 
(12+)
01:50, 22:45 Х/ф «Испанский вояж 
Степаныча» (12+)
03:35 Х/ф «Барышня-крестьянка» 
(0+)
05:30 Х/ф «Контрабанда» (16+)
07:05 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
08:35 Х/ф «Игрушка» (0+)
10:20 Х/ф «Брат» (16+)
12:05 Х/ф «Брат 2» (16+)
14:25 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
17:00 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
19:00 Х/ф «Три полуграции» (12+)
21:15 Х/ф «Не хочу жениться» (12+) 

РУССКИЙ РОМАН
08:10  Х/ф «У реки два берега. 
Продолжение» (16+)
11:40 Х/ф «Мечтать не вредно» (12+)
13:25 Х/ф «Бедная Liz» (12+)
15:00 Х/ф «32 декабря» (12+)
16:55 Х/ф «Полет фантазии» (12+)
18:45 Х/ф «Ветер в лицо» (12+)
22:15 Х/ф «Кривое зеркало души» 
(12+)
01:35 Х/ф «Счастье в конверте» (12+)
03:10 Х/ф «Благими намерениями» 
(12+) 

ПЯТНИЦА!
05:00 «Секреты на кухне» (16+)
05:40 «Пятница News» (16+)
06:05 М/ф «Как лечить Удава» (0+)
06:15 М/ф «Завтра будет завтра» (0+)
06:25 М/ф «Привет Мартышке» (0+)
06:40 М/ф «Крокодил Гена» (0+)
07:00 М/ф «Чебурашка» (0+)
07:30 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал» (0+)
09:00 «Гастротур» (16+)
10:00 Шоу «Как люди живут» (16+)

13:00 Шоу «Погнали!» (16+)
23:30 «Царица» (16+) 

МАТЧ ТВ
06:00  Профессиональный бокс. 
Костя Цзю против Шармбы Митчелла 
(16+)
07:00 Новости (12+)
07:05, 10:35, 11:25, 12:15, 16:55, 
19:30, 22:00, 00:45 Все на Матч! (12+)
09:55  Хоккей. КХЛ. Чемпионат 
3х3. «Металлург» (Магнитогорск) - 
«Барыс» (Астана) (12+)
10:45 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Металлург» (Магнитогорск) - «Ак 
Барс» (Казань) (12+)
11:35 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
«Трактор» (Челябинск) - «Барыс» 
(Астана) (12+)
12:30 Технониколь Гонка Чемпионов. 
Смешанная эстафета (0+)
14:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)
17:25  Футбол. Кубок Испании. 
«Понферрадина» - «Реал Сосьедад» 
(6+)
19:55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» - «Парма» (6+)
22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Лацио» (6+)
01:30 «Лица страны». Лучшее (12+)
02:00 «География спорта. Сахалин» 
(12+)
02:30 «География спорта. Челябинск» 
(12+)
03:00 «География спорта. Самара» 
(12+)
03:30 «География спорта. Великий 
Устюг» (12+)
04:00 Технониколь Гонка Чемпионов 
(0+) 

РЕН-ТВ
05:00, 04:50 «Тайны Чапман» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 19:30 Новости (16+)
08:45 Х/ф «День Д» (12+)
10:20, 12:45 Т/с «Сержант» (16+)
14:25, 19:45 Т/с «Сержант 2» (16+)
22:40 Х/ф «Русский рейд» (18+)
00:40 Х/ф «Бультерьер» (0+)
02:20 Т/с «Бандитский Петербург: 
адвокат» (16+) 
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Люди не остались равно-
душными и сообщили об этом 
на Станцию по борьбе с бо-
лезнями животных Беловод-
ского района.

Отбившийся от стаи моло-
дой, еще не лишившийся се-
рого оперения лебедь то ли 
по неопытности, то ли совсем 
выбившись из сил, вероятнее 
всего, зацепился за провода и 
упал.

И. о. начальника Станции 
по борьбе с болезнями жи-
вотных Михаил Дяченко со-
вместно с начальником отде-
ла по вопросам ЧС и охраны 
окружающей среды Админи-
страции округа Александром 
Мележиком осмотрели птицу, 
обработали раны. После чего 
решили выпустить ее на волю.

Надеемся, спасенная пти-
ца непременно окрепнет, 

превратится в прекрасного 
белого лебедя и вернется к 
своей стае.

Материал и фото  
Администрации м. о.

Новосибирцы переда-
ли водопроводные трубы, 
шифер, рубероид и другие 
материалы, необходимые 
для пополнения аварий-
ного и материально-тех-
нического запаса для си-
стем жизнеобес печения 
на территории нашего 
округа.

Кроме того, для обеспе-
чения эффективной работы 

Совета Беловодского м. о. 
председатели советов де-
путатов муниципальных 
районов и городских окру-
гов Новосибирской обла-
сти передали многофунк-
циональное устройство.

Коллектив Совета Бе-
ловодского м. о. выражает 
огромную благодарность 
новосибирским друзьям за 
оказанную помощь.

Татьяна Чумак,  
фото автора
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О пенсионном страховании 
самозанятых
У самозанятых граждан нет обязательного пенсионного 
страхования. Как они могут позаботиться о своей пенсии?

Особенности работы по трудовому договору
Работать по совместительству в рамках трудового договора можно как в одной организации, 
так и в нескольких. Количество работодателей закон не ограничивает, но есть особенности. 
Рассмотрим шесть важных фактов, приведенных в главе 44 Трудового кодекса РФ.

Дата доставки пенсии изменится
Останется ли прежним день выплаты пенсии, если изменить 
способ доставки с банка на почту?

Ограничения на реализацию препаратов 
для ветеринарного применения 
УФНС России по ЛНР напоминает об ограничениях в применении ПСН после 1 сентября 2024 года 
при торговле препаратами для ветеринарного применения.

Помощь от Новосибирской области

Наш округ достойно пред-
ставили воспитанники Бело-
водской школы тяжелой атле-
тики ДЮСШ.

В весовой категории до  
64 кг звание чемпиона выигра-
ла Влада Шелест с результатом 
в рывке 50 кг и в толчке 60 кг.

В весовой категории до  
71 кг на высшую ступеньку 
пьедестала поднялась Дарья 
Шишанова. В рывке она за-
фиксировала 58 кг, в толчке –  
73 кг, опередив ближайшую 
соперницу на 56 кг.

Студент Бе-
ловодского ка-
зачьего кадет-
ского профессио-
нального кол-
л е д ж а  и м е н и  
П. И. Дремова 
Дмитрий Борон-
ников не оставил 
никаких шансов 
на победу своим 
соперникам в ве-
совой категории 

до 109 кг. При собственном 
весе 102,3 кг он в рывке за-
фиксировал 102 кг, в толчке –  
125 кг и выиграл звание чем-
пиона с суммой 227 кг. Уста-
новил три личных рекорда и 
опередил ближайшего сопер-
ника на 45 кг.

Победители награждены 
грамотами первой степени, 
золотыми медалями и кубками 
Министерства спорта ЛНР.

Тренер-преподаватель 
по тяжелой атлетике  
Владимир Самардак

Чемпионы Кубка ЛНР

Беловодчане спасли лебедя

19–20 декабря в г. Луганске состоялись соревнования  
на Кубок ЛНР по тяжелой атлетике среди мужчин и женщин. 
60 сильнейших атлетов из Луганска, Первомайска, Алчевска, 
Сватово, Свердловска, Кременной, Славяносербска, Петровки, 
Снежного и Беловодска боролись за звание чемпиона.

Недавно в район прибыла очередная гуманитарная помощь  
от региона-шефа.

На одном из приусадебных участков райцентра местные 
жители обнаружили дикого лебедя, который был  
не в состоянии самостоятельно передвигаться.

ДЛЯ КОГО ЕСТЬ ОГРАНИЧЕНИЯ?ДЛЯ КОГО ЕСТЬ ОГРАНИЧЕНИЯ?
Нельзя работать по совме-

стительству несовершеннолет-
ним. Работу с вредными и опас-
ными условиями труда не по-
лучится совмещать с такой же 
«вредной» работой, а водители 
не могут занимать эту долж-
ность в нескольких местах.

Для педагогов, медиков, 
фармацевтов и работников 
культуры есть свои условия 
совместительства (согласно 
Постановлению Правитель-
ства РФ № 41 от 30.06.2003).

СКОЛЬКО МОЖНО РАБОТАТЬ?СКОЛЬКО МОЖНО РАБОТАТЬ?
Не больше четырех часов 

в день, а если на основном ме-
сте выходной – полный день. 
Всего за месяц – не больше по-
ловины нормы для этой долж-
ности. Исключение – приоста-

новление работы или отстра-
нение на основном месте.

ЧТО С ОТПУСКОМ?ЧТО С ОТПУСКОМ?
Отпуск можно брать одно-

временно с основным местом 
работы независимо от графи-
ка, даже если еще не отрабо-
тали шесть месяцев. Если на 
основном месте отпуск длин-
нее, второй работодатель по 
просьбе сотрудника предо-
ставляет отпуск за свой счет 
на недостающие дни.

КАК ОПЛАЧИВАЮТСЯ КАК ОПЛАЧИВАЮТСЯ 
БОЛЬНИЧНЫЕ И ДЕКРЕТНЫЕ?БОЛЬНИЧНЫЕ И ДЕКРЕТНЫЕ?

Это зависит от того, где со-
вместитель трудился преды-
дущие два года. Если у тех же 
работодателей, что и сейчас, – 
за пособием можно обратить-

ся к каждому. Если у других – к 
любому из текущих. Если и у 
текущих, и у других – ко всем 
или одному на выбор.

КАКИЕ ТРУДОВЫЕ ПРАВА  КАКИЕ ТРУДОВЫЕ ПРАВА  
У СОВМЕСТИТЕЛЕЙ?У СОВМЕСТИТЕЛЕЙ?

Такие же, как у остальных. 
Исключение – ученический 
отпуск и компенсации за ра-
боту на Крайнем Севере, ко-
торые предоставляют только 
по основному месту работы.

КОГДА СОВМЕСТИТЕЛЯ КОГДА СОВМЕСТИТЕЛЯ 
МОГУТ УВОЛИТЬ?МОГУТ УВОЛИТЬ?

Помимо общих оснований, 
если на место совместителя 
принимают сотрудника, для 
которого эта работа будет ос-
новной.

Единый портал «Госуслуги»

В соответствии с пунктом 
2 статьи 346.43 НК РФ патент-
ная система налогообло-
жения (ПСН) применяется в 
отношении медицинской или 
фармацевтической деятель-
ности, осуществляемой ли-
цом, имею щим лицензию на 
указанные виды деятельно-
сти, за исключением реализа-
ции лекарственных препара-
тов, подлежащих обязатель-

ной маркировке средствами 
идентификации.

В соответствии с п. 3  
ст. 346.43 Кодекса установле-
но, что для применения ПСН к 
розничной торговле не отно-
сится реализация лекарствен-
ных препаратов, подлежащих 
обязательной маркировке.

Обязательная маркировка 
на лекарственные препараты 
для ветеринарного приме-

нения по кодам, указанным в 
перечне, утвержденном рас-
поряжением Правительства 
РФ от 28.04.2018 № 792-р, вве-
дена с 1 сентября 2024 года.

Таким образом, ИП, осу-
ществляющие реализацию 
лекарственных препаратов 
для ветеринарного примене-
ния, не вправе применять 
ПСН после 1 сентября 2024 
года.

Чтобы в будущем получать 
пенсию, самозанятые могут 
подать заявление в Отделение 
Социального фонда России по 
ЛНР о добровольном вступ-
лении в правоотношения по 
обязательному пенсионному 
страхованию и платить за себя 
взносы.

Заявление оформляется:
 через мобильное прило-

жение «Мой налог»;
 в личном кабинете на 

портале «Госуслуги» или по 
почте;
 в клиентской службе ре-

гионального Отделения СФР 
по месту жительства.

Добровольные платежи 
перечисляются через банк по 
реквизитам, которые можно 

получить с помощью сервиса 
на портале «Госуслуги» либо в 
клиентской службе Отделения 
СФР по ЛНР. Кроме того, де-
лать взносы можно через при-
ложение «Мой налог».

Периодичность взносов 
самозанятый определяет сам: 
можно заплатить сразу всю 
сумму, а можно вносить в тече-
ние определенного времени.

Минимальный размер 
взносов в 2024 году – 50 798,88 
рубля (учитывается год стажа; 
1,037 ИПК), максимальный – 
406 391,04 руб. (учитывается 
год стажа; 8,292 ИПК).

За дополнительной инфор-
мацией можно обращаться по 
единому номеру 8 959 567-75-16.

СФР по ЛНР

Каждый получатель пенсии 
вправе выбирать, где и как по-
лучать деньги: в банке, через 
почтовые отделения или на 
дому. Изменить способ достав-
ки можно в любое время. Для 
этого необходимо подать за-
явление. Сделать это можно в 
клиентской службе Отделения 
Социального фонда России по 
ЛНР, в МФЦ или на портале 
«Госуслуги».

Дата доставки изменится. 
Это зависит от установленного 
графика. Выплата через банки 

производится в республике 
ежемесячно 7-го, 14-го и 21-го 
числа в зависимости от терри-
тории проживания.

Получателям пенсий, вы-
бравшим в качестве доста-
вочной организации почту, 
средства поступают с 4-го по 
25-е число. Дата индивиду-
альна в зависимости от гра-
фика, установленного почто-
вым отделением.

По информации 
Социального фонда России 

по ЛНР
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23 декабря ушел из жизни 
замечательный человек, спорт
смен, учитель физкультуры, от
личный организатор 

Напоминаем, что в соответствии с Указом Главы ЛНР Леонида Пасечника  Напоминаем, что в соответствии с Указом Главы ЛНР Леонида Пасечника  
на территории республики запрещены продажа и использование на территории республики запрещены продажа и использование 
пиротехники в период военного положения!пиротехники в период военного положения!

ОНДиПР по Беловодскому району УНДиПР ГУ МЧС России по ЛНР информирует
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Любой живой язык постоянно находится 
в развитии, меняется в том числе и под 
влиянием других языков. Сейчас большинство 
иностранных слов приходит из английского –  
самого распространенного языка 
интернета. Заимствования полезны, когда 
они обогащают язык. В противном случае, 
как писал критик Виссарион Белинский: 
«Употреблять иностранное слово, когда есть 
равносильное ему русское слово, –  
значит оскорблять и здравый смысл,  
и здравый вкус».

Квинтэссенция – самая суть чего-либо.
Овертайм – дополнительное время.
Апломб – чрезмерная самоуверенность 
в поведении, речи.
Офлайн – в реальной жизни.
Прайс-лист – список цен.
Прессинг – давление.П
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 Покупаю пух, перо, 
старые перины, подушки, 
свежий пух гуся, утки. Тел. 
+7 959 2500915.

КУПЛЮ
ИП Игнатенко Н. В. ОГРНИП 323940100218681 от 

30.06.2023. 
Здесь могла  
быть ваша  
реклама.

Вступают в силу новые условия 
продажи сим-карт и пополнения счета
С 1 января 2025 года иностранцам и лицам без гражданства можно 
будет покупать сим-карты только при предъявлении документа, 
удостоверяющего личность, и при условии подтверждения достоверности 
сведений о лице посредством единой системы идентификации  
и аутентификации (ЕСИА) и единой биометрической системы (ЕБС). 

Согласно статистике, в 
зимний период повыша
ется риск возникновения 
техногенных пожаров, ко
торые зачастую происхо
дят по вине человека. Это 
говорит о том, что люди 
все чаще пренебрегают со
блюдением элементарных 
правил пожарной безопас
ности. Рекомендуем внима
тельнее относиться к ним.

Меры 
предосторожности  
при работе с печью  

или дымоходом
1. Перед началом ото-

пительного сезона необ-
ходимо:

– отремонтировать и 
прочистить печи и дымо
ходы;

– проверить наличие 
и исправность разделок, 
предохраняющих сгорае
мые конструкции;

– побелить известко
вым или глиняным рас
твором для выявления по
явившихся трещин.

2. При проверке дымо-
ходов контролируйте:

– наличие плотности и 
обособленности тяги, от
сутствие ее засорения;

– исправность и пра

вильность расположения 
оголовка относительно 
крыши;

– оголовки дымоходов 
с целью предотвращения 
обмерзания и закупорки 
дымоходов;

– близко расположен
ные деревья и сооруже
ния для того, чтобы удо
стовериться – дымоходы 
размещены вне зоны ве
трового подпора.

3. Необходимо:
– регулярно вычищать 

сажу из печей – это помо
жет избежать образова
ния трещин в кладке;

–  з о л у  и  ш л а к , 
выгребае мые из топки, 
проливать водой и уда
лять в безопасное место;

– не допускать пере
каливания печи, ее реко
мендуется топить дватри 
раза в день и не более чем 
по полтора часа;

– прекратить топку печи 
за три часа до отхода ко сну;

– расположить мебель, 

занавески и другие сгорае
мые предметы на расстоя
нии не менее одного метра 
от стен топящейся печи.

4. При топке печей за-
прещается:

– растапливать печи 
бензином и другими лег
ковоспламеняющимися 
жидкостями – это опасно;

– хранить дрова и 
уголь на предтопочном 
листе;

– сушить вещи или сы
рые дрова;

– растапливать печь 
дровами по длине, не вме
щающимися в топку;

– оставлять топящиеся 
печи без присмотра или 
на попечении малолетних 
детей;

– перекаливать печь.

В случае пожара, В случае пожара, 
возгорания  возгорания  
или задымления или задымления 
немедленно звоните немедленно звоните 
по телефону по телефону 101101..

Соблюдайте правила пожарной 
безопасности при использовании 
печного отопления!
Загородный дом, уютный треск в камине или печи – что может быть лучше такой 
гармонии? А чтобы гармония тепла и уюта в вашем доме никогда не нарушалась, 
необходимо знать и соблюдать элементарные правила пожарной безопасности  
при использовании печного отопления.

Помните: Помните: пожар легче предотвратить, чем сожалеть  пожар легче предотвратить, чем сожалеть  
о его последствиях. Берегите себя и своих близких.  о его последствиях. Берегите себя и своих близких.  
Не забывайте о детях, будьте внимательны  Не забывайте о детях, будьте внимательны  
по отношению к ним, не оставляйте их без присмотра.по отношению к ним, не оставляйте их без присмотра.

Так, вводятся следующие осо-
бенности продажи сим-карт 
иностранным гражданам и ли-
цам без гражданства: 

1) заключение договора об 
оказании услуг связи осуществля
ется при предъявлении докумен
та, удостоверяющего личность 
(паспорт, вид на жительство, удо
стоверение беженца и др.), и при 
условии подтверждения досто
верности сведений о лице посред
ством ЕСИА и ЕБС; 

2) начало оказания услуг свя
зи возможно только после под
тверждения достоверности сведе
ний о лице; 

3) договор об оказании услуг 
связи должен содержать сведения 
об идентификаторе оборудования 
пользователя (телефона, планшета 
и т. д.), в котором будет использо
ваться симкарта. При установке 
симкарты в другое устройство 
услуги связи не оказываются до 
указания идентификатора этого 
устройства в договоре; 

4) заключение договора через 
сеть Интернет не допускается; 

5) лицу может быть выделено не 
более 10 номеров сотовой связи. 

По всем оформленным до 1 ян
варя 2025 г. симкартам иностран
ным гражданам необходимо пере
оформить договор с оператором 
связи до 1 июля 2025 г. В случае 
если в этот срок договор не будет 
переоформлен, такие симкарты 
перестанут действовать. 

Кроме того, с 1 января для всех 
граждан вводится запрет на ано
нимную оплату телефонного номе
ра наличными средствами. Оплата 
телефонного номера должна осу
ществляться только при предо
ставлении паспорта или с исполь
зованием ЕСИА в банках, почтовых 
отделениях, салонах операторов 
связи и иных организациях, осу
ществляющих прием наличных 
платежей в соответствии с законо
дательством.

По материалам  
Минцифры РФ

КОЛОДЬКО 
Николай Иванович.

Светлая память о нем на
всегда останется в наших 
сердцах!

Родственники, коллеги, друзья, соседиРодственники, коллеги, друзья, соседи
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пусть он счастье
 всем несет! 

пусть он счастье
 всем несет! 

Ингредиенты: 5 яблок 
(зеленые или любые кис-
ло-сладкие), 150 г грецких 
орехов, мед, сок 1 лимо-
на, корица, мускатный 
орех, молотый имбирь.

У яблок удалите 
сердцевину и верхушку, сбрызните каждое соком лимона. В 
отдельной емкости смешайте мед, грецкие орехи и специи, 
начините этой смесью фрукты. Сверху добавьте еще корицы. 
Выложите яблоки на противень, запекайте около 20 мин. при 
температуре 180 градусов. Но лучше следите за процессом: 
быстрота приготовления будет зависеть от степени зрелости 
плодов, их размера и сорта. Главное – яблоки должны остать-
ся целыми и не превратиться в пюре. Подавать лакомство 
можно с шариком мороженого и листиками мяты.

Что должно быть  Что должно быть  
на праздничном столе на праздничном столе 

Праздничный стол должен 
символизировать стихию Дерева, 
которая поддерживает Змею в 
этом году. Добавьте в блюда мно-
го свежей зелени, чтобы привлечь 
энергию роста и процветания. 
Повелительница 2025-го любит 
утонченность, поэтому выбирайте 
продукты с нежным вкусом, такие 
как морепродукты и рыба.

Не стоит забывать, что Змея –  
хищное животное, поэтому без 
мясных блюд не обойтись. Боль-
ше всего ей нравится кролик – его 
можно запечь или стушить.

В качестве лакомства подойдут 
орехи (олицетворяют защиту и 
изобилие), мед (символ слад-
кой жизни).

Как правильно украсить Как правильно украсить 
столстол

Первый шаг к созданию новогод-
него стола – выбор правильной цве-
товой гаммы.

Основными цветами должны 
стать:
 темно-зеленый – любимый 

цвет символа года, олицетворяет бо-
гатство и здоровье;
 золотой – лучше использовать 

его в качестве яркого акцента (кайма 
на тарелке или позолоченные прибо-
ры);
 черный – легкими мазками до-

бавьте его в декор;
 темно-синий и бордовый – 

привнесут ощущение праздника и 
таинственности первой ночи нового 
года.

Украсьте стол в мягких природных 
оттенках, отражающих стихию Де-
рева. Используйте деревянные под-
ставки, живые растения и элементы  
из натуральных материалов. А еще 
свечи, чтобы активировать мягкую 
энергию Огня, создавая атмосферу 
уюта и тепла. Змея любит элегант-
ность, поэтому избегайте излишней 
загроможденности, но будет умест-
на перчинка в деталях.

Ингредиенты: 300 г креветок, 200 г салатного микса, зеле-
ное яблоко, огурец, 240 г помидоров, красный лук, 50 г твердого 
сыра, оливковое масло, 1 ст. л. яблочного уксуса, 1 ч. л. горчицы, 
соль, перец.

Сыр натрите на мелкой терке. Томаты разрежьте пополам. 
Очищенные яблоки и огурцы нарежьте некрупными кусоч-
ками, красный лук – тонкими перьями. Креветки отварите в 
подсоленной воде на слабом огне до готовности. Для приго-
товления соуса соль, яблочный уксус, оливковое масло, горчи-

цу, перец хорошо перемешайте до 
образования однородной мас-

сы. На блюде распределите 
салатный микс, сверху 

выложите огурцы и по-
мидоры, затем яблоко, 
лук и в последнюю оче-

редь креветки. Сверху 
заправьте заливкой.

Ингредиенты: 
куриное филе, 2–3 
кисло-сладких яблока, 
сельдерей, 300 г зеленого 
винограда, красная луковица, 
сметана или йогурт, перец и соль.

Филе отварите и мелко нарежьте. Яблоки и сельдерей на-
режьте кубиками, измельчите лук, виноградины разрежьте 
пополам. Заправьте салат йогуртом или сметаной, добавив 
соль и перец по вкусу. При желании можно добавить грец-
кий орех – он привнесет сливочно-терпкие нотки. Украсьте 
блюдо зеленью, клюквой или брусникой.

16

Как не переесть в новогоднюю ночьКак не переесть в новогоднюю ночь
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Ингредиенты (на 3 малень-
кие елочки): яйцо куриное, 100 г 
мягкого сыра, 2 ст. л. творожно-

го сыра, 2 помидора, 1 зуб. 
чеснока, укроп, 3 креке-

ра, зерна граната.
Сваренное вкру-

тую яйцо и сыр на-
трите на мелкой терке. 

Помидоры мелко 
нарежьте, лишний 

сок слейте. В глубокой 
миске смешайте натертые сыр, яйца, помидо-
ры, добавьте 2 ст. л. творожного сыра и выда-
вите чеснок. Сформируйте елочки: положите 
столовую ложку сырной массы в ладонь и ска-
тайте конус. Обваляйте каждый сырный конус в 
мелконарезанном укропе, установите елочки на 
крекерах и украсьте зернами граната.

Рулетики Рулетики 
из огурцов с авокадоиз огурцов с авокадо

Салат Салат 
с курицей, с курицей, 
виноградом  виноградом  
и яблокамии яблоками

Салат Салат 
с яблоками и креветкамис яблоками и креветкамиЗакуска Закуска 

«Елочки» на крекерах«Елочки» на крекерах

Яблочно-ореховый Яблочно-ореховый 
десертдесерт

1. Режим питания должен 
оставаться неизменным, не 
стоит голодать 31 декабря, у 
вас должны быть полезные 
завтрак и обед. Это гарантия 
того, что в новогоднюю ночь 
прием пищи не будет таким 
обильным, а следовательно, и 
калорийным.

2. Оливье можно сделать 
полезным, если заменить 
колбасу отварным мясом ку-
рицы или говядины, морковь 
отварить до полуготовности, 
использовать свежие огур-
цы и заправить салат не май-
онезом, а смесью оливкового 
масла, йогурта и небольшого 
количества горчицы.

3. Делайте акцент на овощи –  
они и создают объем в желуд-
ке, и снижают чувство голода.

4. Отдайте предпочтение 
вкусным и не столь калорий-
ным алкогольным напиткам –  
сухому шампанскому либо 
вину.

5. На каждый бокал вы-
пивайте несколько глотков 
воды. Прием алкоголя повы-
шает аппетит – и калорий-
ность съеденного за вечер 
может увеличиваться на 15 %. 
Поэтому вода не только помо-
жет побороть интоксикацию, 
но и снизит объемы потребле-
ния алкоголя. А это значитель-
ная экономия.

6. Во время застолья уча-
ствуйте в конкурсах, танцуйте, 
прогуляйтесь на свежем воз-
духе, не сидите на месте.

7. На десерт порадуйте 
себя свежими фруктами.

Ингредиенты: 2 длинных огурца, авокадо, 2 ст. л.  
творожного сыра, 80 г мягкого сыра, 50 г кедровых 
орехов, соль, перец.

Огурцы нарежьте тонкими слайсами. Сыр натри-
те на терке, авокадо разомните вилкой. Смешайте 
авокадо, сыр и творожную массу, добавьте перец и 
соль и хорошенько все перемешайте. По желанию 
можно добавить кедровые орехи. Выложите начин-
ку на огуречные слайсы, сверните рулетики и скре-
пите зубочистками.

Зеленую Деревянную Змею – символ 2025 года – отличают остроумие, магнетизм, спокойствие  Зеленую Деревянную Змею – символ 2025 года – отличают остроумие, магнетизм, спокойствие  
и чувственность. Двуличность и злопамятность ей чужды. Поэтому, чтобы ухватить удачу за хвост, и чувственность. Двуличность и злопамятность ей чужды. Поэтому, чтобы ухватить удачу за хвост, 
стоит уподобиться этой грациозной хищнице: не проявлять в делах спешку, избегать ненужной стоит уподобиться этой грациозной хищнице: не проявлять в делах спешку, избегать ненужной 
суеты, быть спокойными и гибкими и тщательно продумывать свои действия.суеты, быть спокойными и гибкими и тщательно продумывать свои действия.
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