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 СТРАТЕГИЯ

Президентская 
программа решает 
жилищный вопрос

В январе 2023 года Президент РФ 
Владимир Путин инициировал льготную 
ипотечную программу для ДНР, ЛНР, 
Запорожской и Херсонской областей. 

Она предусматривает возможность получить 
льготный ипотечный кредит по ставке не более 2 % 
годовых на приобретение и строительство жилья 
в новых регионах. На сегодняшний день 
программа стабильно и успешно работает, 
решая жилищный вопрос тысяч жителей ЛНР.

На данный момент уже заключен 761 договор 
на общую сумму почти 4 млрд рублей. К концу года 
в планах выдать более тысячи льготных ипотечных 
кредитов жителям исторических регионов.

 ПОКОЛЕНИЕ

Школьники построят 
в ЛНР «Зеленый 
лабиринт»
Школьники из ЛНР заняли первое место 
на II Всероссийском детском экологическом 
форуме. Отличной новостью поделился 
Глава ЛНР Леонид Пасечник.

«Проект наших ребят – эколого-спортивная 
детская площадка «Зеленый лабиринт» – победил 
в номинации «Лучший спортивный проект 
на природе», – рассказал руководитель региона.
Он поздравил юных экологов ЛНР, которые 
участвовали в конкурсе вместе со школьниками 
со всей России.
«Они стали одними из главных героев 
торжественной церемонии награждения 
в Челябинске, где проходил форум при поддержке 
фонда «Компас», – отметил Пасечник.
Руководитель республики подчеркнул, 
что этот форум «дает школьникам возможность 
разрабатывать собственные экологические 
проекты, представлять их экспертам и обсуждать 
с юными коллегами из разных регионов».
«Важно, что проекты-победители получат 
финансовую поддержку в соответствии 
с результатами голосования оргкомитета 
форума», – отметил Леонид Пасечник.

Для краснодонцев эта новость 
приятна вдвойне, поскольку в состав 
республиканской команды вошел 
представитель Краснодона 
Андрей Микуленко. Подробнее о его участии 
в форуме читайте на странице 9.
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СУПРУГИ ИЗ КРАСНОДОНА – СУПРУГИ ИЗ КРАСНОДОНА – 
ПОБЕДИТЕЛИ ВСЕРОССИЙСКОГО ПОБЕДИТЕЛИ ВСЕРОССИЙСКОГО 
КОНКУРСА «СЕМЬЯ ГОДА»КОНКУРСА «СЕМЬЯ ГОДА»

Победу в номинации «Зо-
лотая семья» одержала чета 
Гогишвили из Краснодона.

Темури Михайлович и 
Людмила Ростиславовна вме-
сте уже 38 лет. И у Людмилы 
Ростиславовны, и у Темури 
Михайловича были дети от 
первого брака, но каждый из 
них мечтал о многодетной се-
мье, поэтому супруги создали 
детский дом семейного типа. 
Первыми воспитанниками 
стали семеро детей, остав-
шихся без родительской 
опеки. В настоящее время в 
семье воспитывается 9 при-
емных детей. А всего за годы 

существования приемные 
родители Гогишвили вырас-
тили и воспитали более 30 
детей, оставшихся без попе-
чения родителей, отдали им 
всю свою любовь и заботу и 
уже имеют 28 внуков. Они все 
свое время посвящают вос-
питанию и развитию детей. 
Все воспитанники приемной 
семьи Гогишвили посещают 
танцевальные кружки и спор-
тивные секции, занимаются в 
творческих студиях и школе 
искусств, принимают актив-
ное участие в городских и 
республиканских конкурсах 
и фестивалях.

«Мы покинули дворец с 
чувством радости и гордо-
сти. Эта награда не только 
для нас, но и для всех тех, 
кто верит в силу семьи и ее 
важность в нашем обществе. 
Спасибо всем, кто организо-
вал этот конкурс и церемо-
нию награждения! Это был 
настоящий праздник для 
всех нас!», – поделился сво-

ими впечатлениями Темури 
Михайлович.

Семей-победителей в 
пяти номинациях ждали не 
только дипломы и призы, но 
и насыщенная программа: 
они посетили демографиче-
ский форум «Родительский 
совет», побывали на экскур-
сии на ВДНХ и в других ме-
стах.

Конкурс «Семья года» прошел 
в девятый раз, и в этом году заявку 
на участие подали более 11 тысяч семей. 
Все этапы конкурса преодолели 388 семей 
из всех российских регионов.

Повод для безграничной Повод для безграничной 
гордости за земляков гордости за земляков 
есть у краснодонцев. есть у краснодонцев. 
18 октября в Государственном 18 октября в Государственном 
Кремлевском дворце прошла Кремлевском дворце прошла 
торжественная церемония торжественная церемония 
награждения победителей награждения победителей 
Всероссийского конкурса Всероссийского конкурса 
«Семья года». «Семья года». 
Лучшие семьи России Лучшие семьи России 
получили дипломы получили дипломы 
победителей победителей 
в пяти номинациях: в пяти номинациях: 
«Многодетная семья», «Многодетная семья», 
«Молодая семья», «Молодая семья», 
«Сельская семья», «Сельская семья», 
«Золотая семья», «Семья – «Золотая семья», «Семья – 
хранитель традиций».хранитель традиций».
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В Краснодоне появится В Краснодоне появится 
транспортно-логистический центртранспортно-логистический центр

Единый институт пространственного 
планирования (ЕИПП) продолжает разрабатывать 
градостроительную документацию и проекты 
планировки территорий для десяти округов 
Луганской Народной Республики. В федеральном 
учреждении предложили разместить в Свердловском 
и Краснодоном округах транспортно-логистические 
центры. 
«В Свердловском и Краснодонском муниципальных округах 

предлагается размещение нескольких транспортно-логистиче-
ских центров, восстановление железнодорожных путей и стро-
ительство новых автомобильных дорог», – проинформировали 
в ЕИПП.

Транспортно-логистические центры (ТЛЦ) – это современные 
комплексы, предназначенные для обеспечения эффективной де-
ятельности в сфере транспорта и логистики. Они объединяют в 
себе различные функции, связанные с перевозками и доставкой 
грузов. Основная цель таких центров – обеспечить оптимальные 
условия для работы перевозчиков и предоставить удобства для 
контроля и управления транспортной инфраструктурой.

Одной из главных функций ТЛЦ является обеспечение склад-
ских и транспортных услуг. В центрах располагаются современ-
ные склады, где хранятся товары разных видов. Они оснащены 
специальным оборудованием, что позволяет ускорить процессы 
загрузки и выгрузки грузов.

Размещение ТЛЦ в Краснодоне позволит создать дополни-
тельные рабочие места для жителей территории. 

 ÍÎÂØÅÑÒÂÎ

В республике вводится В республике вводится 
транспортный налог: транспортный налог: 
что нужно знать автомобилистамчто нужно знать автомобилистам

В республике с 1 января 2025 года введут 
транспортный налог. В силу вступил новый закон, 
который устанавливает первые правила уплаты 
транспортного налога для физических лиц. 
По новому закону первый налоговый период начнется 
в 2025 году, а уплатить налог необходимо будет 
не позднее 1 декабря 2026 года. 

Транспортный налог нужно будет платить по месту нахожде-
ния транспортных средств, что соответствует адресам прожи-
вания налогоплательщиков. Сумму налога, которую нужно будет 
уплатить, рассчитает налоговая служба. Налогоплательщики 
получат уведомления с указанием суммы налога за 30 рабочих 
дней до окончания срока платежа.

Важно помнить, что транспортный налог нужно уплатить не 
позже 1 декабря года, следующего за истекшим, но не ранее 
получения налогового уведомления.

Например, если автомобилист зарегистрирован в ЛНР с 
1 января 2023 года и приобрел машину 5 июля 2023 года, он бу-
дет обязан уплатить налог только за три месяца 2025 года. Срок 
уплаты в его случае – до 1 декабря 2026 года.

Если же гражданин зарегистрирован по месту жительства 
в нескольких регионах РФ в течение года, уплата налога будет 
происходить в соответствии с правилами каждого из этих ре-
гионов.

 ÑÎÖÈÓÌ

Для многодетных семей запущен сервис Для многодетных семей запущен сервис 
«Жизненная ситуация»«Жизненная ситуация»

На портале «Госуслуги» 
появился сервис «Жизненная 
ситуация», в котором 
собрали все услуги 
для многодетных семей. 
В него уже включили 
оформление статуса 
многодетной семьи 
и специального 
электронного удостоверения. 

В будущем при поддержке 
нацпроекта «Цифровая эконо-
мика» на единой странице сер-
виса появится возможность:

• прикрепиться к поликлинике;
• оформить единовременную 

выплату при рождении ребенка и 
ежемесячную социальную выплату 
на детей;

• получить ежемесячную выпла-
ту на проезд.

Расширится и перечень льгот, 
которые многодетные семьи смо-
гут получить по электронному 
удостоверению. Чтобы им вос-
пользоваться, достаточно показать 

QR-код из приложения «Госуслуги».
Услуги сервиса «Жизненная си-

туация» оказывают благодаря фед-
проекту «Государство для людей». 
Его курирует вице-премьер Дмит-
рий Григоренко.

«Сервис «Жизненная ситуация» 
для многодетных семей поможет 
гражданам не только получать 

государственные услуги проще и 
быстрее, но и подобрать вариан-
ты совместного досуга из переч-
ня, который представлен и будет 
дополняться на портале госуслуг. 
Близкие люди смогут уделить вни-
мание друг другу вместо визитов в 
ведомства для оформления доку-
ментов», – отметил он.

 ÝÊÎËÎÃÈß

Снят запрет на посещение лесов, Снят запрет на посещение лесов, 
действовавший в пожароопасный периоддействовавший в пожароопасный период

Особый противопожарный ре-
жим в лесах предусматривал ряд 
ограничений на пребывание граж-
дан в лесах, въезд в леса транс-
портных средств, а также прове-
дение определенных видов работ 
на территории лесного фонда Лу-
ганской Народной Республики. Все 

эти меры принимались для обеспе-
чения пожарной безопасности в 
лесах.

В связи со стабилизацией по-
жарной обстановки и нормализа-
цией погодных условий действие 
противопожарного режима завер-
шено. 

Минприроды ЛНР напоминает 
гражданам и гостям республики о не-
обходимости соблюдения правил по-
жарной безопасности в лесах:

• не разводить костры в хвойных на-
саждениях, в местах с подсохшей тра-
вой, а также под кронами деревьев;

• не оставлять костер непотушенным 
до полного прекращения тления;

• не бросать горящие спички и окур-
ки;

• не выжигать хворост, сухую траву 
на земельных участках, непосредствен-
но примыкающих к лесам.

Особый противопожарный режим в лесах Луганской 
Народной Республики был введен с 25 мая 2024 года. 
Из-за сложной погодной ситуации, связанной с аномально 
высокой температурой воздуха и отсутствием дождей, запрет 
на посещение лесов жителями продлевался еще шесть раз. 

 ÏÐÀÂÎÂÎÅ ÏÎËÅ

«Роскадастр» приступил к инвентаризации недвижимости «Роскадастр» приступил к инвентаризации недвижимости 
на территории Луганской Народной Республикина территории Луганской Народной Республики
В Луганской Народной 
Республике началась работа 
по масштабной 
инвентаризации 
недвижимости. 
Она предполагает проведение 
обследования территории 
и анализ документов, 
подтверждающих права 
собственности 
на недвижимое имущество.

Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА

Реализация мероприятий осуществляется филиалом ППК «Роскадастр» по ЛНР 
в тесном взаимодействии с Управлением Росреестра по ЛНР, Министерством иму-
щественных и земельных отношений республики, территориальным управлением 
Росимущества в ЛНР и администрациями муниципальных образований.

«Мы приступили к реализации большого проекта. И перед нами стоит задача: 
оперативно провести инвентаризацию недвижимости, которая находится на терри-
тории региона. Эта работа позволит наполнить ЕГРН полными и точными сведения-
ми об объектах недвижимости. Она нацелена на создание условий для оформления 
гражданами и юридическими лицами прав на объекты капитального строительства 
и земельные участки, а также на формирование открытой базы недвижимости для 
инвесторов», – отметил Денис Гедзерук, руководитель Управления Росреестра по ЛНР.
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На минувшей неделе 
в Краснодоне состоялась 
встреча главы Краснодонского 
муниципального округа 
Сергея Козенко с заместителем 
министра молодежной политики 
Луганской Народной Республики 
Василием Носковым. 
Основной темой обсуждения 
стали актуальные вопросы 
реализации молодежной политики 
в муниципальных образованиях.

Поддержать, помочь, Поддержать, помочь, 
открыть возможности для ростаоткрыть возможности для роста

 ÎÒ ÏÅÐÂÎÃÎ ËÈÖÀ

Сергей Козенко: Сергей Козенко: 
о молодежи, о молодежи, 
о содержательном о содержательном 
досуге, досуге, 
о будущем…о будущем…

Мне нравится наблюдать за крас-
нодонской молодежью. Талантливые, 
смелые, амбициозные… У них много 
планов, идей. Они находят себя в уче-
бе, спорте, культуре. Горжусь нашими 
ребятами, которые участвуют в патри-
отических проектах. Хочется поддер-
жать их, помочь в лучших стремлени-
ях. 

Так, с удовлетворением наблюдаю 
за ходом работ в Центре детских ини-
циатив, который помогает восстанав-
ливать в рамках соглашения о сотруд-
ничестве Курганская область. Совсем 
скоро здесь будет территория творче-
ства и свободы мысли. 

В новом центре будут созданы все 
условия для всестороннего развития 
молодежи. Здесь появятся современ-
ный компьютерный класс, уютный 
кафетерий и несколько многофунк-
циональных помещений-трансформе-
ров. Эти пространства будут идеально 
подходить для проведения различных 
мероприятий, что позволит молодежи 
собираться, устраивать выставки, де-
литься идеями и совместно работать 
над проектами. Одним из ключевых 
элементов центра станет конфе-
ренц-зал, предназначенный для про-
ведения собраний, мероприятий и 
презентаций. 

А еще в перспективе здесь плани-
руется открытие медиастудии. Уверен, 
это направление досуга очень заин-
тересует нашу молодежь. Помню, как 
сам в юные годы увлекался фотогра-
фией. У меня было несколько фото-
аппаратов. Очень нравился процесс 
поиска удачного кадра, проявки, пе-
чати. Долгие годы я хранил на память 
об этом увлечении фотообъективы. 
Вообще вспоминаю юношеские годы 
с большим теплом. Мы с ровесниками 
пропадали в пионерской комнате, уча-
ствовали во всевозможных мероприя-
тиях, играли в баскетбол. 

Очень хочу, чтобы у нашей моло-
дежи был такой же интересный и на-
сыщенный досуг, крепкая школьная 
дружба, большие возможности для 
самореализации. 

Инновационные идеи для развития 
молодежного сообщества обсуждали 
недавно с заместителем министра 
молодежной политики Луганской На-
родной Республики Василием Носко-
вым. Диалог получился продуктивным. 
Затронули тему патриотического вос-
питания, грантовых проектов. Будущий 
Центр детских инициатив опять же по-
смотрели. В общем, не просто погово-
рили – будем продолжать действовать, 
открывать нашей молодежи новые 
горизонты. Они – наше будущее и 
пойдут дальше нас. А мы сделаем для 
этого все, что от нас зависит. 

Василий Носков сообщил о предсто-
ящем запуске национального проекта 
«Молодежь и дети», который обещает 
открытие новых горизонтов для разви-
тия молодежных инициатив. В рамках 
этого масштабного проекта планируется 
реализация девяти федеральных ини-
циатив. Три из них будут ориентирова-
ны на участие муниципалитетов в кон-
курсах при поддержке Министерства 
молодежной политики, что позволит ак-
тивизировать молодежные проекты на 
местах.

Было отмечено, что особое внимание 
будет уделено поддержке лучших проек-
тов через систему грантов и субсидий. Это 
позволит муниципальным образованиям 
предлагать и воплощать в жизнь наиболее 
актуальные и инновационные идеи для 
молодежи. Среди таких инициатив – про-
граммы «Россия – страна возможностей» и 
«Регион добрых дел». Подобная поддерж-
ка станет мощным стимулом для молоде-
жи, способствуя развитию молодежной 
политики на новом уровне.

Василий Викторович также отметил 
важность возрождения молодежного 

совета по стандарту развития молодеж-
ной политики. Это станет новым шагом в 
формировании современного и гибкого 
подхода к поддержке представителей мо-
лодого поколения, усиливающего их роль 
в жизни города и страны в целом.

В ходе своей речи заместитель мини-
стра подчеркнул активную роль Админи-
страции Краснодонского муниципального 
округа, которая не только поддержива-
ет инициативы молодежи, но и активно 
вовлекает молодых людей в проекты, 
предоставляя им возможности для ро-
ста. Благодаря этой поддержке молодежь 
Краснодона чувствует себя уверенно и 
вдохновенно, стремясь к новым достиже-
ниям.

Особое внимание было уделено уни-
кальному проекту Краснодона – де-
ятельности военно-патриотического 

клуба «Почетная Вахта Памяти Пост № 1 
города Краснодона». Эти молодые люди 
воплощают истинные патриотические 
ценности, сохраняя память о значимых 
событиях истории города, республи-
ки и страны. Поддержка таких инициа-
тив является долгом перед будущими 
поколениями.

«Приятно, что наши усилия не остаются 
незамеченными. Твердо убежден, что ин-
вестиции в молодежь – это инвестиции в 
будущее нашего округа. Администрация 
продолжает работать над улучшением 
условий для самореализации молодых 
людей и созданием благоприятной среды 
для их развития. Молодежь Краснодона – 
это наш главный ресурс, и мы стремимся 
поддерживать и развивать ее потенциал 
всеми возможными способами», – отметил 
в конце встречи Сергей Козенко.

Задай вопрос Минмолу ЛНР
У тебя есть актуальный вопрос в сфере 

молодежной политики? Руководство Мин-
мол ЛНР с радостью на него ответит. 

Напоминаем, что министр молодеж-
ной политики ЛНР Юлия Величко и первый 
замминистра Василий Носков ведут прием 
граждан. 

Прием проводится по предварительной 
записи. 

Записаться можно по телефону 
+7 959 570-25-31.

На базе Дома молодежи и пяти 
вузов республики более 800 участ-
ников собрались на дискуссионные 
площадки, мастер-классы и круглые 
столы. 

В первый и последний день фору-
ма Дом молодежи стал местом при-
тяжения для иностранных журнали-
стов, ведь темой обсуждения были 
межнациональные медиа. 

С ребятами пообщались руково-
дитель Культурного центра Луган-
ской Народной Республики в Конго 
Жан Густав Мукади Мусаса, журна-

лист, директор и главный редактор 
UMV-Lehti Янус Путконен, замдирек-
тора филиала ВГТРК, ГТРК «Луганск» 
Ибрагим Сугаипов, первый замести-
тель гендиректора ГТРК ЛНР, предсе-
датель Союза журналистов в Луган-
ской Народной Республике Евгений 
Мурылев, итальянский журналист 
Винченцо Лоруссо. 

В завершение форума главред 
Новое.Медиа, автор канала «Дорогая 
Хурма» Лара Ржондовская провела 
для молодежи лекцию и практикум 
по медиаконтенту. 

Для студентов провели дискуссии, Для студентов провели дискуссии, 
мастер-классы и круглые столымастер-классы и круглые столы

С 17 по 19 октября представители Краснодона принимали участие 
в масштабном молодежном межнациональном форуме 
«Сила единства», организованном ФАДН России при поддержке 
Администрации Главы ЛНР и Министерства молодежной политики 
Луганской Народной Республики. 

 ÎÁÌÅÍ ÎÏÛÒÎÌ
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Вопросы поступили Вопросы поступили 
из Дорошево из Дорошево 
и из переулка Якушеваи из переулка Якушева

Личный прием граждан провел 
депутат Совета Краснодонского 
муниципального округа 
Николай Работин. 

Основные вопросы, поднятые на встрече, 
касались жилищно-коммунального хозяй-
ства и благоустройства территорий. Жителей 
особенно волновало отсутствие остановки 
общественного транспорта «Дорошево» на 
федеральной трассе, а также необходимость 
организации съезда с дороги на переулок 
Якушева.

Николай Работин подчеркнул, что все об-
ращения граждан требуют детального рас-
смотрения и комплексного подхода. По ряду 
вопросов планируется направить депутатские 
запросы в соответствующие ведомства, что-
бы ускорить их решение. Для других проблем 
были предложены устные консультации и ре-
комендации.

«Подобные встречи являются важным ин-
струментом взаимодействия с населением. 
Они позволяют не только выявлять актуаль-
ные проблемы, но и находить пути их решения 
в кратчайшие сроки. Общение с гражданами 
дает возможность лучше понимать нужды 
и ожидания жителей региона», – по итогам 
встречи прокомментировал Николай Работин.

 ÕÎÐÎØÀß ÍÎÂÎÑÒÜ

Новая машина для содержания дорог Новая машина для содержания дорог 
спасет от гололеда и уберет заносыспасет от гололеда и уберет заносы

17 октября в рамках рабочего 
визита в Молодогвардейск заме-
ститель начальника отдела капи-
тального строительства управле-
ния архитектуры Администрации 
Краснодонского муниципального 
округа Артем Востриков посетил 
многоквартирный жилой дом по 
адресу: квартал Кошевого, 23, на 
котором на днях завершился ка-
питальный ремонт кровли. 

Ремонтные работы на этом 
объекте были выполнены специ-
алистами подрядчика ООО 
«Апромэнерго» в рамках спе-
циального инфраструктурного 
проекта, предусматривающего 
помощь регионов-шефов в вос-
становлении инфраструктуры 
Краснодонского муниципального 
округа. После подготовительного 
этапа и выполненного демонтажа 
устаревшего покрытия рабочие 
приступили к основному ремонту. 
Бригада профессионалов произ-

вела работы по устройству новой 
стяжки и разуклонки кровли, осу-
ществила укладку нового рулон-
ного покрытия. Особое внимание 
специалисты уделили ремонту 
вентиляционных каналов, пара-
петов и водоотвода. Увиденное 
радует взгляд. 

Артем Востриков отмечает, 
что жильцы дома ранее самосто-
ятельно вели борьбу с разруши-
тельной стихией, приводившей к 
постоянным протеканиям:

– Состояние кровли в этом 
доме было очень плохим, с высо-
ким процентом износа кровель-
ного покрытия, открытыми венти-
ляционными каналами и другими 
проблемами. Жильцы вместе обу-
страивали водосток и латали 
дыры, пытаясь бороться с атмос-
ферными осадками. Но теперь си-
туация существенно изменилась. 
Мы можем сделать вывод, что 
тюменские специалисты потруди-

лись на совесть. Сегодня они про-
должают осуществлять ремонт 
кровель и на других объектах, в 
том числе, как вы можете видеть, 
и на крыше соседнего дома, – рас-
сказал Артем Николаевич, а также 
добавил, что благодаря Тюмени и 
Кургану капитальный ремонт кро-
вель в многоквартирных жилых 
домах округа существенно улуч-
шает качество жизни граждан.

– Приятно осознавать, что 
к нашим просьбам наконец-то 
прислушались. Ведь крыша этого 
дома давно «кричала о помощи», 
как и мы – его жильцы. Особенно 
тяжело приходилось соседям с 
верхних этажей, – рассказывает 

одна из жительниц подъезда. Она 
искренне благодарит тюменцев за 
работу.

Общая площадь капитального 
ремонта кровли четырехподъ-
ездного дома составила 808 кв. м. 
На выполнение работ тюменским 
специалистам понадобилось не-
сколько месяцев. Теперь бригада 
трудится над кровлей соседнего 
дома – и там работа кипит. Как и 
прежде, они прилагают макси-
мальные усилия для ожидаемого 
долгожданного результата.

Комфортные условия прожи-
вания каждого российского граж-
данина начинаются с родных стен. 
Своевременный ремонт и под-

держание в надлежащем состоя-
нии жилого фонда – одна из самых 
первостепенных и приоритетных 
задач, которые сегодня активно 
решаются на территории Красно-
донского муниципального округа 
при поддержке регионов-шефов. 
Качественные материалы с хоро-
шими эксплуатационными свой-
ствами, используемые в ремонте 
крыш, а также добросовестный 
труд специалистов подрядных 
организаций дарят надежду на то, 
что отремонтированные кровли 
долго прослужат жильцам много-
этажек.

Инна СОПОВА, 
фото автора

С настроением на продуктивную ра-
боту встречают его специалисты МУП 
«Дорожно-эксплуатационное управле-
ние». Для предприятия приобретена со-
временная универсальная машина для 
содержания дорог – модель МК-4534. 

Как рассказали сами дорожники, эта 
комбинированная дорожная машина 
станет важным инструментом в обеспе-
чении безопасности и комфорта для жи-
телей Краснодонского муниципального 
округа в условиях приближающейся 
зимы.

Модель МК-4534 предназначена для 
распределения твердых противоголо-
ледных материалов, что особенно ак-
туально в зимний период, когда дороги 
подвержены обледенению. Кроме того, 
машина оснащена передовым плужным 
снегоочистителем, передней убороч-
ной щеткой и щеткой для мойки барьер-
ных ограждений. Это позволяет выпол-
нять комплексные задачи по уборке 

и содержанию дорожного покрытия, 
обеспечивая высокие стандарты без-
опасности.

«Приобретение такой техники явля-
ется значительным шагом в улучшении 
качества уборки и содержания дорог. 
Благодаря новой машине дорожные 
службы смогут более эффективно пре-

дотвращать образование гололедицы 
и оперативно очищать дороги от сне-
га. Это не только повысит уровень без-
опасности на дорогах, но и поможет 
предотвратить возможные аварийные 
ситуации», – прокомментировал гла-
ва Краснодонского муниципального 
округа Сергей Козенко.

Течь в крыше не только представляет существенную угрозу 
сохранности материального имущества граждан, но и может 
нанести непоправимый вред их жизни и здоровью. Многолетняя 
борьба с аварийным состоянием кровли в одном из домов 
Молодогвардейска окончена. Жители дома могут вздохнуть 
с облегчением – капитальный ремонт произведен качественно 
квалифицированными специалистами.

Кровля еще одной многоэтажки обрела вторую жизньКровля еще одной многоэтажки обрела вторую жизнь

В Краснодонском муниципальном округе 
продолжается подготовка к осенне-зимнему 
периоду. 
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Белые журавли нашей благодарной памяти…Белые журавли нашей благодарной памяти…

«Самсоновская-Западная»: «Самсоновская-Западная»: 
добыча угля растет, добыча угля растет, 
безопасность труда обеспеченабезопасность труда обеспечена

Начатая Правительством Луганской Народной Республики реформа угольной промышленности 
направлена на возрождение отрасли как основного сектора экономики. Было принято решение 
о передаче нескольких перспективных угледобывающих предприятий в аренду ООО «Торговый 
дом «Донские угли». Среди них – шахта «Самсоновская-Западная». 
Несмотря на относительно небольшой срок, прошедший с момента заключения договора 
с инвестором, уже можно говорить о первых результатах. 

В истории и символике празд-
ника переплелись песня «Журав-
ли» на стихи Расула Гамзатова, ста-
ринная кавказская легенда о том, 
что души погибших в бою воинов 
превращаются в белоснежных жу-
равлей, жизнь и смерть, гибель и 
бессмертие...

Для нас, россиян, в этом дне 
заключен особенный смысл. 
Слишком многим нашим врагам 
хотелось увидеть Россию повер-
женной, а себя – победителями. 
Свобода державы оплачена кро-
вью и жизнью десятков миллио-
нов ее сыновей. И каждый из них 
был чьим-то сыном, мужем, бра-
том...

...Для нашего земляка Вильда-
на Тинчурина боевые действия 
начались в июне 2014 года. Он 
исполнял обязанности начальни-
ка ГАИ, когда его родной город 
начали обстреливать. Плечом к 
плечу с сотрудниками ГАИ и ДПС 
он противостоял украинским за-
хватчикам.

С октября 2014-го он – в рядах 
полиции ЛНР: война в то время 
была поставлена на паузу. Но в 
тылу не отсиживался. В феврале 
2015-го командиром сводного до-

бровольческого боевого отряда 
сотрудников полиции он принял 
участие в Чернухино-Дебаль-
цевской операции. «Пленный 
вээсушник рассказывал: они были 
уверены, что против них нахо-
дилось специально обученное 
подразделение ГРУ ВС России, 
все офицеры. Посмеялись мы. 
Ведь мы были обычные милици-
онеры: офицеры, сержанты, пра-
порщики, водители, механики, 
слесари, электрики», – вспоминал 
Тинчурин.

Когда в 2016-м была создана 
ГИБДД, Вильдан Тинчурин полу-
чил должность старшего госавто-
инспектора. Но в марте 2017-го 
он, майор полиции, не колеблясь, 
добровольно поступил на службу 
рядовым солдатом Народной ми-
лиции. 

В мае того же года, штурмуя 
укрепрайон противника, Тинчу-
рин, рядовой штурмовой группы 
разведроты, двумя огнеметными 
выстрелами уничтожил два вра-
жеских дота. Тогда он был пред-
ставлен к боевой награде.

9 сентября 2020 года наш герой 
подорвался на мине, был конту-
жен. И хотя ранение было далеко 

не первое, он предчувствовал, что 
это, по его словам, был «звоно-
чек». И ушел в отставку – на фрон-
те было затишье.

А как только началась спец-
операция, Вильдан Тинчурин до-
бровольцем встал в ряды защит-
ников Отечества. 24 февраля взял 
на себя командование развед-
ротой. Увы, «звоночек» оказался 
пророческим. 5 марта 2022 года 
Вильдан Камильевич погиб в бою 
в Кременском районе. 

1 апреля 2022 года старший 
лейтенант Вильдан Тинчурин по-
смертно награжден орденом «За 
доблесть» II степени. Он был пре-
данным сыном Отчизны, заботли-
вым командиром, мужем, отцом 
и дедушкой, честным и смелым 
офицером.

…Осенью над нашей степью 
летят в теплые края журавли. Ког-
да-то Расул Гамзатов в журавлином 
строю увидел, он был в этом уве-
рен, двух погибших в Великой Оте-
чественной братьев. И родились 
бессмертные строки, после кото-
рых закованные в тяжелую бронзу, 
рвущиеся ввысь журавли замерли 
на гранитных пьедесталах в раз-
ных уголках нашей страны: «Они 
до сей поры с времен тех дальних 
летят и подают нам голоса. Не по-
тому ль так часто и печально мы 
замолкаем, глядя в небеса...»

ПРИОРИТЕТЫ 
ОПРЕДЕЛЕНЫ
Основным приоритетом де-

ятельности инвестора является 
обновление шахтного оборудо-
вания. В модернизацию основных 
выемочных участков уже вложено 
порядка 100 миллионов рублей. 
Цель инвестиционной програм-
мы – вывести добычу угля на до-
военный уровень и превзойти 
его. До начала сотрудничества 
с ООО «Торговый дом «Донские 
угли» каждая из рабочих лав 
угольного предприятия выдавала 
на-гора 200–300 тонн угля в сутки, 

сейчас среднесуточная добыча 
увеличилась до 700 тонн.

Еще одной важной задачей 
для инвестора стало обеспечение 
угольщиков современными сред-
ствами защиты. Шахта «Самсонов-
ская-Западная» является сверхка-
тегорийной: максимальная глубина 
разрабатываемых пластов превы-
шает 1000 метров, в выработках – 
высокий уровень взрывоопасного 
метана. Поэтому обеспечение без-
опасности труда шахтеров имеет 
первоочередное значение. Для это-
го инвестором приобретены новые 
анализаторы метана, самоспасате-
ли и другое оборудование. 

ГОРНЯКИ ВИДЯТ 
ИЗМЕНЕНИЯ 
К ЛУЧШЕМУ
Происходящие перемены 

к лучшему отмечают и сотруд-
ники шахты «Самсоновская-
Западная». Многие здесь трудят-
ся целыми династиями. Сергей 
Папилин – начальник участка ре-
монтно-восстановительных ра-
бот № 1, его жена Яна – опера-
тор теплового пункта, старший 
брат Александр – горный ма-
стер, второй брат Валентин – 
горнорабочий очистного забоя. 
Общий шахтерский стаж семьи 

Папилиных составляет почти 
80 лет. 

По словам одного из брать-
ев, работа горняков – сложная и 
опасная, но выполнять ее надо со 
всей ответственностью.

И такой ответственности на-
шим горнякам не занимать. В 2014 
году, когда украинские боевики 
обстреливали угледобывающее 
предприятие, они не бросили 
работу, продолжали спускать-
ся в шахту, добывать уголь. Яна 
Папилина вспоминает: «Когда 
провожала мужа на работу, мы с 

детьми плакали. Боялись. К сча-
стью, самое страшное осталось в 
прошлом».

Горняки Краснодона уверены, 
что в прошлом остались разруха 
и неустроенность, задержки за-
работной платы, отсутствие уве-
ренности в завтрашнем дне. Бла-
годаря модернизации шахт уже 
удалось увеличить средний уро-
вень зарплат, повысить безопас-
ность и улучшить уловия работы 
горняков. 

Светлана СКЛЯРОВА

22 октября мы отмечаем День белых журавлей – день светлой 
памяти всех солдат, погибших на полях сражений, защищая 
Отечество, защищая Россию.

 Вильдан Тинчурин с внуком Тимуром Вильдан Тинчурин с внуком Тимуром 
и портретом дедушки Насруллы Хусаиновичаи портретом дедушки Насруллы Хусаиновича

В ТЕМУВ ТЕМУ. . В селе Великий Суходол состоялась встреча главы 
Краснодонского муниципального округа Сергея Козенко с членами 
семей погибших участников специальной военной операции.

В диалоге приняли участие представители фонда «Защитники Отечества», 
филиала № 8 ГКУ ЛНР «Республиканский центр социальной защиты населе-
ния» и военного комиссариата Краснодонского района. Специалисты подроб-
но рассказали о различных мерах поддержки, доступных для семей погибших.

Участники встречи обсудили льготы и компенсации, предусмотренные 
законодательством, и получили исчерпывающие разъяснения по их оформ-
лению. Члены семей имели возможность задать волнующие их вопросы и 
получить квалифицированные ответы и рекомендации.
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 ÏÀÒÐÈÎÒÈÇÌ

Премии «Окопная свеча» были удосто-
ены руководители волонтерского центра 
«Добрые дела ЛНР» из Краснодона Ольга 
Сербаева и Анжелика Пелехата.

Ольга Сербаева стала волонтером еще 
в 20 лет, и уже более двух десятков лет 
она отдает всю себя служению людям. 
Ольга помогает всем: одиноким жителям, 
больницам, домам инвалидов, приютам 
для животных и фронту. При содействии 
Администрации муниципального округа 
удалось найти помещение, а неравнодуш-
ные люди помогли приобрести машину, на 
которой начали развозить помощь нуж-
дающимся. Волонтеры неоднократно по-
могали в сборе средств на лечение детей 
– как отзываются жители республики, на 
счету «Добрых дел ЛНР» не одна спасенная 
жизнь.

С февраля 2022 года Ольга Сербаева 
начала сотрудничать с Анжеликой Пелеха-
той, которая также помогала военным еще 
начиная с 2014 года. Вместе они решили 
создать группу в соцсетях, чтобы привлечь 
к волонтерству как можно больше людей, 
и назвали ее «Добрые дела ЛНР».

Ольга и Анжелика выступали и в роли 
проводников – возили других волонтеров 
из России, показывали дорогу, блокпосты, 
где можно ехать, а где опасно. В социаль-
ных сетях регулярно объявляли сборы для 
помощи военнослужащим, доставляли на 

передовую необходимые вещи, снаряже-
ние, выпечку и просто детские письма.

За неравнодушие, поддержку спецопе-
рации и бойцов, самоотверженность и лю-
бовь к Отечеству Ольга Сербаева и Анже-
лика Пелехата стали лауреатами премии 
«Окопная свеча».

– Это большая честь, что нашу рабо-
ту заметили и оценили на столь высоком 
уровне. И очень почетно было предста-
вить нашу молодую республику на таком 
масштабном мероприятии, среди таких 
почетных гостей и отцов солдат-героев. 
Очень хочется, чтобы волонтерское дви-
жение процветало. Ведь каждый может 
внести свою лепту в общую победу – по-
могать плести сети, выливать свечи, гото-
вить реторт-обеды, помогать руками на 

складах, финансами – на покупку дорогой 
техники, помогать в госпиталях. Верю, что 
благодаря таким мероприятиям, как це-
ремония вручения наград общественного 
признания «Окопная свеча», дух волон-
терства зажжется во многих сердцах! – по-
делилась Ольга Сербаева.

Также в этот день наградили отцов 
участников СВО.

– Говорим спасибо тем, кто воспитал 
настоящих мужчин, защитников! За ка-
ждой медалью – история семьи. И именно 
эти семьи – настоящий клад и сокрови-
ще нашей страны. Этим и славится Рос-
сия, которая из поколения в поколение 
передает традиции воспитания любви 
и сыновнего отношения к своей Роди-
не. Мы живем в непростое время. Но 

именно сегодня виден истинный смысл, 
заложенный в праздновании Дня отца, – 
сказала на церемонии председатель ко-
миссии Генсовета «Единой России» по за-
щите материнства, детства и поддержке 
семьи, замсекретаря Генсовета партии 
Анна Кузнецова.

В свою очередь председатель правле-
ния Всероссийского общественного дви-
жения «Отцы России» Андрей Коченов 
отметил, что вручение двух наград объе-
динили не случайно.

– Все мы сегодня одной командой при-
ближаем общую победу: герои фронта и их 
семьи, волонтеры тыла, представители ор-
ганов власти и общественные деятели. На-
грады вошли в программу правительствен-
ных мероприятий по утверждению основ 
традиционных и духовно-нравственных 
ценностей на ближайшие два года, – 
пояснил он.

Дети с блеском исполнили 
фрагмент большого спектакля, 
погрузив зрителей в трагичную 
историю о молодых патриотах, 
сопротивлявшихся фашистским 
оккупантам в Краснодоне. В 
постановке приняли участие 
не только юные артисты, но и 
дети-музыканты, которые обес-
печили живое музыкальное со-
провождение. Несмотря на то 
что у ребят было всего две не-
дели на репетиции и подготов-
ку, им удалось создать по-на-
стоящему профессиональный 
спектакль.

Музыкальной темой поста-
новки стала композиция «#МИ-
РУМИР» группы «Сурганова и 
Оркестр». Основательница и со-
листка группы Светлана Сурга-
нова лично посетила спектакль 
и высоко оценила работу де-
тей. Среди гостей мероприятия 
была и заслуженная артистка 

Российской Федерации Елена 
Яковлева. Зрители на одном 
дыхании следили за происходя-
щим на сцене, пропуская через 
себя все эмоции и события.

Комментируя постановку 
спектакля, глава Краснодон-
ского муниципального округа 
Сергей Козенко выразил гор-
дость за достижения ребят: «Мы 
искренне гордимся успехами 
наших детей. Благодаря их та-
ланту и трудолюбию их ждет 
светлое будущее. Уверен, что 
участие в таких масштабных 
проектах откроет им множество 
возможностей для дальнейших 
свершений и достижений. От 
всей души поздравляю ребят 
с их успехами и желаю, чтобы 
их трудолюбие, мотивация и 
стремление добиваться новых 
высот всегда оставались верны-
ми спутниками по жизни».

Юные таланты из Краснодона вместе со «Школой Росатома» представили постановку по 
произведению Александра Фадеева «Молодая гвардия» во Всероссийском детском центре «Алые 
паруса». Режиссером спектакля выступил заслуженный деятель искусств Российской Федерации 
Владимир Панков.

Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА

Ольга Сербаева и Анжелика Пелехата Ольга Сербаева и Анжелика Пелехата удостоены удостоены 
премии «Окопная свеча»премии «Окопная свеча»

Воинские и гражданские подвиги совершаются 
не ради наград. Но когда государство и 
общество отмечают их на самом высоком 
уровне, добрые дела и стремления обретают 
особый смысл. Этот посыл был заложен при 
учреждении медали общественного признания 
«Отец солдата» и премии «Окопная свеча». На 
прошлой неделе в очередной раз состоялось 
вручение этих почетных наград. Церемония 
прошла в Соборной палате в Москве. Для Краснодона она стала особенной. 
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Краснодонцы представили в Евпатории Краснодонцы представили в Евпатории 
постановку о «Молодой гвардии»постановку о «Молодой гвардии»
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В летопись Краснодонщины с началом СВО добавились новые имена героев, память о которых 
мы будем беречь в наших сердцах в течение всей жизни. В череде этих имен встречается 
и имя Андрея Бабкина из поселка Новоалександровка Краснодонского муниципального округа. 
Воплощение мужества и верности воинскому долгу – именно таким был сержант Бабкин 
с позывным «Черномор», проявивший героизм, храбрость и бесстрашие в борьбе с врагом. 
Он продолжил традицию своих предков – защищать Родину от фашизма. Сильный духом и телом 
солдат Отчизны принял героическую смерть на поле боя. 

ПЕЧАЛЬНАЯ ВЕСТЬ
Февральским утром 2023 года 

во время рабочей поездки на 
моем телефоне отразился про-
пущенный вызов – моя лучшая 
подруга звонила, чтобы сообщить 
о гибели своего родного брата. 
Вызов я не услышала, слишком 
шумно было в спортивном зале 
ДЮСШ № 2 города Молодогвар-
дейска, в котором проходили 
приуроченные к празднованию 
Дня защитника Отечества сорев-
нования «А ну-ка, парни!». Уви-
дела позже, когда она прислала 
мне сообщение: «Погиб мой брат 
Андрей». 

Что чувствуешь, когда полу-
чаешь весть о гибели знакомого 
человека? Шок и ужас. А если с 
ним вас связывали общие воспо-
минания, годы детства и юности, 
забавные истории из жизни? Он 
был другом нашей семьи долгие 
годы, неотъемлемой частью исто-
рии, которую не вычеркнешь, не 
сотрешь, всегда будешь помнить, 
искренне сожалея о том, что тако-
го замечательного человека боль-
ше с нами нет.

СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ
Воспоминания об Андрее са-

мые светлые. Душа любой компа-
нии, открытый жизнерадостный 
человек, безвозвратно ушедший, 
самый настоящий воин и герой 
своего Отечества. В моем окру-
жении нет людей, которые бы 
говорили о нем что-то негатив-
ное. Обожаемый и любимый для 
своей матери, двух сестер и трех 
племянниц, Андрей навсегда 
останется для всех нас примером 
жизнелюбия и того, как важно 
жадно пить эту жизнь большими 
глотками, успевая распробовать 
ее неповторимый вкус.

Андрей Александрович Баб-
кин родился в поселке Ново-
александровка 3 июня 1979 года. 
Окончив 9 классов, он пошел рабо-
тать на шахту «Ореховская» горно-
рабочим. Через полтора года его 
забрали в армию. После Андрей 
вернулся снова на шахту «Орехов-
ская». Стал проходчиком. Трудился 
на этой шахте до ее закрытия, в 
связи с чем ему пришлось уво-
литься. В течение шести месяцев 
Андрей пробовал свои силы в ка-
честве экспедитора в Луганске, но 
затем снова вернулся в угольную 

промышленность – устроился про-
ходчиком на шахту «Самсоновская-
Западная». Там он проработал до 
2021 года. Затем уехал трудиться в 
Москву – строил метро.

24 февраля 2022 года Андрей 
ушел на СВО добровольцем. Рядо-
вой Бабкин уже вскоре получил 
звание сержанта и был переведен 
в командиры отделения. Служил 
добросовестно и самоотвержен-
но.

ЭТО ВСЕ О НЕМ...
– Оливье – это было самое 

любимое блюдо Андрея, и что-
бы обязательно туда добавляли 
горошек. До сих пор ему носим 
салат на кладбище. Он обожал 
шашлыки и всегда сам их готовил. 
Любил природу, семейные пикни-
ки, путешествия и рыбалку. Ездил 
с друзьями на море, – рассказыва-
ет о старшем брате его младшая 
сестра Екатерина, а также добав-
ляет, что отличительной чертой 
его характера были смелость и 
острое чувство справедливости. 
Он любил правду и мог постоять 
за честь семьи. 

– Андрей всегда приходил на 
помощь, никогда не бросал в беде 
друзей. Он пользовался большим 
уважением коллег, односельчан 
и боевых товарищей, младшего 
и старшего поколений, – гово-
рит старшая сестра Наталья. Она 
вспоминает, что брат очень любил 
своих племянниц, был для них 

лучшим другом, поддерживал и 
защищал, баловал подарками и 
своим вниманием. 

О любимых фразах родного 
дяди вспоминает племянница 
Анастасия:

– «У вас есть 5 минут, собираем-
ся и едем, я никого ждать не буду». 
В военное время он говорил ча-
сто: «Победа будет за нами!» В 
моем телефоне по-прежнему хра-
нится его СМС с этой фразой.

– Андрей был прекрасным дру-
гом и человеком. Мы навсегда за-
помним его исключительное чув-
ство юмора. Активный, веселый, 
жизнерадостный – в нем жизнь 
кипела и играла яркими краска-
ми, – говорят об Андрее его дру-
зья. 

ГОРЕ МАТЕРИ 
БЕЗУТЕШНО
Татьяна Бабкина, а для меня 

просто – тетя Таня, о своем сыне 
всегда рассказывает очень трога-
тельные истории. Она помнит все 
его желания, привычки и увле-
чения. Делится, что у нее есть 
собранные Андреем коллекции 
значков, марок и статуэток. Ему 
нравился антиквариат. Мать бе-
режно хранит и другие личные 
вещи и видео, на которых можно 
увидеть сына живым, и, конечно 
же, его фото.

Незадолго до своей гибели 
Андрей привез матери молодого 

пса. Тот прибился к его блиндажу, 
голодный, испуганный, измож-
денный. Доброе сердце бойца 
пожалело животное. При первой 
же возможности Андрей привез 
собаку по кличке Сявка домой. 
Просил мать заботиться о ней. Его 
просьба исполнена. Сегодня Сяв-
ка, в благодарность за счастливое 
спасение, охраняет отчий дом 
своего благодетеля.

– 13 февраля 2023 года в нашем 
телефонном разговоре он как 
всегда попрощался со мной фра-
зой «Всем привет, люблю, целую!». 
Это были последние слова, кото-
рые я слышала от своего сына. На 
следующий день Андрей погиб в 
ближнем бою с противником. Мы 
узнали об этом через шесть дней, – 
говорит Татьяна Дмитриевна.

ПО ПУТИ 
В ВЕЧНОСТЬ
Живые и здравствующие – мы 

обязаны помнить своих воинов, 
которые умирают ради нашей 
свободы. Их подвиги навсегда 

останутся частью большой исто-
рии великой страны. Проститься 
с Андреем пришли все жители 
поселка. В тот холодный февраль-
ский день в вольере беспокоился 
его любимый пес Хантер, который 
вскоре умер от тоски по своему 
хозяину, всего через семь дней 
после похорон. 

Быть воином – жить вечно!Быть воином – жить вечно!
История Андрея БабкинаИстория Андрея Бабкина

ПЕЧАТЬ ВОЙНЫПЕЧАТЬ ВОЙНЫПЕЧАТЬ ВОЙНЫ
Черна как ночь Черна как ночь Черна как ночь 

печать войныпечать войныпечать войны
В глазах солдатских В глазах солдатских В глазах солдатских 

матерей. матерей. матерей. 
В них боль сжигает В них боль сжигает В них боль сжигает 

все мосты, все мосты, все мосты, 
В них – души В них – души В них – души 

умерших детей. умерших детей. умерших детей. 

Их крест тяжелый, Их крест тяжелый, Их крест тяжелый, 
как бетон, как бетон, как бетон, 

А плач пронзает А плач пронзает А плач пронзает 
тишину, тишину, тишину, 

В руках зажат В руках зажат В руках зажат 
стальной жетон, стальной жетон, стальной жетон, 

Им не унять Им не унять Им не унять 
печаль свою...печаль свою...печаль свою...

Инна Инна Инна СОПОВАСОПОВАСОПОВА

За мужество, отвагу и самоотверженность, 
проявленные при исполнении воинского долга, герою СВО 
Андрею Александровичу Бабкину посмертно присвоили награду – 
орден Мужества. Сегодня его фотографию можно увидеть 
в Краснодоне на стендах передвижной фотовыставки, 
посвященной памяти героев специальной военной операции. 

Инна СОПОВА, 
фото из архива семьи Бабкиных

 Андрей Бабкин с семьейАндрей Бабкин с семьей
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 ÒÐÀÄÈÖÈÈ

Субботняя прогулка 19 октября в городском парке имени «Молодой гвардии» стала для нескольких семей 
из Краснодона маленьким приключением. Приуроченная к празднованию Дня отца экологическая акция #вместесПАПОЙ 
прошла под руководством Краснодонского муниципального штаба общероссийской акции #МЫВМЕСТЕ. 

Приняли участие в акции Приняли участие в акции #вместесПАПОЙ

 ÏÐÈÌÅÐ ÄËß ÏÎÄÐÀÆÀÍÈß

Вадим Осипчук.Вадим Осипчук. Отцовская Отцовская 
любовь не знает границлюбовь не знает границ

В преддверии праздника Дня отца глава Краснодонского 
муниципального округа Сергей Козенко поздравил жителя 
округа Вадима Николаевича Осипчука, проживающего в селе 
Власовка. 
Этот замечательный мужчина, воспитывающий в одиночку пятерых детей, 

является настоящим примером отцовской преданности и самоотверженно-
сти, с достоинством и любовью выполняя свою родительскую роль.

Вадим Николаевич получил благодарственное письмо и подарки от 
Администрации в знак признательности за его высокий воспитательный по-
тенциал. Несмотря на все жизненные трудности, отец большого семейства 
заботится о каждом из своих детей, уделяя им внимание и создавая в доме 
уютную атмосферу, наполненную теплом и взаимопониманием. Отмечая стой-
кость и мужество Вадима Николаевича, нельзя не упомянуть его доброту и 
искренность, которые ежедневно помогают ему преодолевать непростые 
жизненные моменты.

По итогам поздравления многодетного отца Вадима Осипчука глава Крас-
нодонского муниципального округа Сергей Козенко отметил значимость 
таких примеров для общества и подчеркнул: «Сегодня, когда мы готовимся 
поздравить всех пап в нашей стране, хочется выразить особую благодар-
ность таким отцам, как Вадим Николаевич, за их силу, любовь и неоцени-
мый вклад в воспитание будущего поколения. Желаем ему и его заме-
чательной семье здоровья, счастья и благополучия! Пусть каждый день 
будет наполнен улыбками и радостью! Поздравляю Вадима Николаевича 
и всех отцов с наступающим праздником! Пусть ваши усилия вернутся 
вам счастьем ваших детей и гордостью за их достижения!»

 ÈÍÈÖÈÀÒÈÂÀ

Звоните папам Звоните папам 
не только по праздникамне только по праздникам
Замечательную инициативу претворили в жизнь 
в совете женщин Краснодонского муниципального 
округа Луганского регионального отделения «Союза 
женщин России» (председатель Татьяна Галушкина) – 
женсовет Молодогвардейской городской библиотеки 
организовал трогательную акцию под названием 
«Не забудь позвонить папе!». 
«Эта инициатива, приуроченная ко Дню отца, была на-

правлена на то, чтобы напомнить всем о важности отцовской 
заботы, поддержки и безусловной любви», – рассказали акти-
вистки женсовета.

В рамках акции были созданы яркие информативные 
буклеты, в которых рассказывалось о значении Дня отца и 
предлагались идеи для искренних поздравлений. Буклеты 
стали источником не только полезной информации, но и вдох-
новения для многих, кто решил сделать этот день особенным 
для своих отцов.

Акция «Не забудь позвонить папе!» стала прекрасной 
возможностью для многих людей выразить свою любовь и 
признательность. Телефонные звонки, полные теплых слов и 
благодарности, стали настоящими мостами между поколени-
ями, укрепляя семейные узы и создавая новые светлые вос-
поминания.

«Независимо от календарных дат, не упускайте возможно-
сти делать приятные сюрпризы своему отцу. Позвоните ему, 
обнимите его или просто скажите, как сильно он вам дорог. 
Пусть ваши слова станут подарком, который согреет его серд-
це и покажет, что его усилия и любовь принесли прекрасные 
плоды», – призвали организаторы акции. 

 ÏÐÀÇÄÍÈÊ

Мой друг, мой тыл, моя защита!Мой друг, мой тыл, моя защита!

Полосу подготовила Инна СОПОВА

Ведущая встречи с волнени-
ем и энтузиазмом рассказала 
собравшимся о том, как заро-
дилась традиция празднования 
Дня отца, подчеркнув огромную 
роль, которую играют папы в 
жизни каждого ребенка, и ту 
безграничную поддержку, ко-
торую они оказывают своим 
семьям. 

Дети с радостью делились 
историями о своих папах, вспо-

миная счастливые семейные 
моменты, любимые увлечения и 
приключения.

Одним из самых ярких эпи-
зодов встречи стал просмотр 
видеоролика, который показал, 
как отцы и дети вместе проводят 
время, занимаются интересными 
делами, отдыхают и трудятся. Эти 
кадры тронули сердца всех при-
сутствующих, вызывая улыбки и 
слезы радости.

Не менее впечатляющим 
было выступление талантливых 
воспитанниц студии эстрадного 
вокала «Домисолька» и юных ар-
тистов театрального коллектива 
«На бис!». Их номера стали насто-
ящим украшением праздника, 
добавив в него нотки вдохнове-
ния и творчества.

Завершилась встреча ма-
стер-классом под руководством 
народного мастера Луганщины 
Даны Климковой. Дети с увлече-
нием создавали собственными 
руками оригинальные подарки 
для любимых пап, вкладывая в 
них всю свою любовь и благо-
дарность.

Этот день стал не только 
праздником, но и напоминанием 
о том, насколько важны и ценны 
отцы в нашей жизни.

Помощь в организации и проведении меропри-
ятия оказали сотрудники парка. Они сопроводили 
праздник музыкой, торжественным вступлением и це-
ремонией награждения участников.

В рамках акции пять семей высадили по периметру 
одной из парковых клумб саженцы кленов. К каждому 
деревцу красной ленточкой привязали вырезанное 
из бумаги сердце, на котором написали свои фамилии, 
добрые пожелания и дату высадки деревьев. Пред-
варительно для участников акции специалистом был 
проведен инструктаж о правильной высадке деревь-
ев. Отцы и дети узнали, как смешивать грунт с песком, 
как правильно погрузить саженец в грунт и засыпать 
землей, а также поливать, давая возможность «ды-
шать» его прикорневой системе. 

Руководитель штаба Юлия Котовская вручила са-
мым активным папам Краснодона праздничные сер-
тификаты и поздравила всех собравшихся с Днем отца. 
Положительные эмоции и радость встречи закрепили 
дружными аплодисментами и общим фото на память.

18 октября Краснодонский городской Дворец культуры 
имени «Молодой гвардии» стал местом, где царила 
атмосфера любви, уважения и семейного тепла. 
Здесь прошло тематическое мероприятие, посвященное 
Дню отца, под названием «Папа – это мой друг, мой тыл, 
моя защита».
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 ÇÍÀÉ ÍÀØÈÕ

15 и 16 октября в Челябинске проходил 
II Всероссийский детский экологический 
форум (ДЭФ-2024). В состав сборной 
команды ЛНР «Эколидеры» вошел 
Андрей Микуленко, ученик Краснодонской 
средней школы № 24 имени Героя 
Советского Союза И. В. Туркенича.

 ÞÁÈËÅÈ

Когда жизненный путь – Когда жизненный путь – 
образец для подражанияобразец для подражания
На прошлой неделе глава Краснодонского муниципального 
округа Сергей Козенко поздравил долгожителя и уважаемого 
ветерана, проживающего в городе Краснодоне, Владимира 
Дмитриевича Капицю с 90-летним юбилеем. Вместе 
с виновником торжества почетный гость прошелся 
по страницам его воспоминаний.

Владимир Дмитриевич переехал в Крас-
нодон много лет назад, чтобы работать 
на шахте, и с тех пор его жизнь нераз-

рывно связана с нашим городом. 
Здесь он создал крепкую се-

мью, воспитал двоих детей и 
троих внуков, передавая им 
свои жизненные ценности и 

любовь к труду.
На протяжении всей своей 

производственной деятельно-
сти Владимир Дмитриевич был 

образцом трудолюбия и целеустремленности, вдохновляя коллег личным 
примером. Его вклад в развитие угольной промышленности региона оставил 
значимый след, который надолго запомнят все, кто работал с ним.

Особое внимание имениннику уделил Президент Российской Федерации 
Владимир Путин, направив ветерану персональное поздравление, которое 
передал Сергей Козенко. «Вы с честью прошли через тяжелейшие испыта-
ния Великой Отечественной войны, проявили стойкость и мужество. Из таких 
ратных и трудовых подвигов, из личного вклада каждого человека во все 
времена складывалась история нашей страны, ее побед и достижений. И 
сегодня Ваш жизненный путь по праву служит примером для подрастающих 
поколений. Желаю Вам здоровья, благополучия и всего самого доброго», – 
эти строки были адресованы юбиляру от Президента страны.

Глава округа присоединился к поздравлениям, выразив глубокое уваже-
ние и благодарность имениннику: «Дорогой Владимир Дмитриевич, от всей 
души поздравляю вас с 90-летним юбилеем. Ваш жизненный путь – это при-
мер мужества и преданности делу, которые вдохновляют современное поко-
ление. Мы гордимся тем, что такие люди, как вы, живут среди нас. Желаю вам 
долгих лет жизни, крепкого здоровья, радости и оптимизма. Пусть каждый 
новый день приносит вам тепло и счастье, заботу и любовь близких».

Полосу подготовила Инна СОПОВА

Ф
от

о:
 А

дм
ин

ис
тр

ац
ия

 К
М

О

Заседание совета женщин 
Краснодонского муниципаль-
ного округа Луганского реги-
онального отделения «Союз 
женщин России» прошло про-
дуктивно. Председатель женсо-
вета Татьяна Галушкина попри-
ветствовала присутствующих 
и предложила проголосовать 
за подготовленный график ра-
боты на ближайшие несколько 
месяцев. 

На повестке дня – решение 
задач по участию членов совета 
женщин в ряде предстоящих ме-
роприятий и подведение проме-
жуточных итогов работы в теку-
щем году. 

Обсуждали также необходи-
мость участия в ежегодной акции 
«Тепло солдату», которая стартует 
4 ноября. Участники заседания 
выступали со своими инициати-
вами относительно организации 
благотворительных акций, направ-
ленных на помощь фронту, увеко-
вечивание памяти героев СВО, 
популяризации семейных ценно-
стей. В частности, говорили о том, 
как лучше всего организовать ме-
роприятия, приуроченные к важ-
ным датам: Дню отца, Дню един-
ства народов России, Дню матери, 
Дню бабушки и дедушки и другим.

Приятными сердцу каждой 
участнице стали слова благодар-

ности от председателя, которая 
всегда отмечает активность сво-
их коллег по женсовету, их пред-
ложения и личные инициативы.

«Мы всегда рады видеть в 
своих рядах активных женщин, 
стремящихся принести пользу 
нашему обществу добрыми де-
лами. Сегодня мы наметили план 
работы на ближайшее будущее 
и обсудили текущие социаль-
ные проекты, в которых члены 
нашего совета женщин примут 
непосредственное участие» – 
подвела итоги встречи Татьяна 
Галушкина.

Инна СОПОВА, 
фото автора

В рамках форума со-
стоялась научно-практи-
ческая конференция, на 
которой Андрей успешно 
защитил индивидуаль-
ный проект «Общезоо-
логический природный 
заказник «Суходольский»: 
комплексное экологиче-
ское обследование». Его 
статья была включена 
в сборник лучших ра-
бот ДЭФ-2024, а один из 
спонсоров форума пред-

ложил Андрею сотруд-
ничество, открывающее 
новые возможности для 
реализации молодежных 
инициатив в сфере охра-
ны и защиты природы.

Кроме того, на пленар-
ной сессии «Экологиче-
ские профессии: новые 
тренды и возможности», 
которая проходила в фор-
мате открытого диалога, 
Андрей обратился к главе 
Росприроднадзора Свет-

лане Родионовой с ини-
циативой открыть лагерь 
премии «Экология – дело 
каждого» на базе вуза. 
Светлана Геннадьевна с 
радостью поддержала его 
идею и пообещала, что та-
кой лагерь скоро начнет 
работу.

Форум завершился 
церемонией награжде-
ния победителей. Ко-
манда ЛНР «Эколидеры» 
представила свой про-

ект «Зеленый лабиринт» 
в номинации «Лучший 
спортивный проект на 
природе», который, по 
мнению экспертного со-
вета, был признан луч-
шим. 

Победителям вручили 
сертификат на реализа-
цию проекта на сумму 
100 000 рублей, и вскоре в 
республике появится дет-
ская экоплощадка «Зеле-
ный лабиринт».

 ÊÎÍÊÓÐÑ

Краснодончанка – Краснодончанка – 
среди самых талантливых среди самых талантливых 
и преданных своему делуи преданных своему делу
На минувшей неделе в Краснодаре прошел II этап 
окружного конкурса «Лучший преподаватель 
детской школы искусств», в котором приняла участие 
преподаватель Краснодонской детской школы 
искусств им. А. Л. Корягина Елена Горпинченко.

Это событие собрало самых талантливых и преданных делу 
педагогов, стремящихся продемонстрировать свои профес-
сиональные навыки, творческий подход и умение вдохновлять 
юные умы.

Каждый из участников подготовил яркую презентацию, откры-
тый урок, участвовал в отраслевой дискуссии, в которых показал 
свои уникальные методические подходы и результаты работы с 
детьми. В рамках конкурса преподаватели делились собственны-
ми техниками и инновациями в области искусства, от изобрази-
тельного до исполнительского. Оценка работ проводилась компе-
тентным жюри, включающим опытных специалистов и экспертов 
в области культуры.

По итогам конкурса Елена Горпинченко не только заручилась 
поддержкой единомышленников, но и получила признание за 
свои достижения. Этот опыт вдохновил педагогов на дальнейшее 
развитие и творческие эксперименты, что способствует обога-
щению культурной жизни общества и формированию будущих 
талантов.

Андрей Микуленко – Андрей Микуленко – 
ведущий юный эколидерведущий юный эколидер

Женсовет – Женсовет – в эпицентре в эпицентре 
общественной жизни округаобщественной жизни округа

Совет женщин Краснодонского муниципального округа продолжает Совет женщин Краснодонского муниципального округа продолжает 
выполнять свою добрую миссию, проводя образовательную выполнять свою добрую миссию, проводя образовательную 
и информационную работу с населением, оказывая социальную помощь и информационную работу с населением, оказывая социальную помощь 
и поддержку общественных инициатив граждан. 17 октября актив и поддержку общественных инициатив граждан. 17 октября актив 
женсовета встретился, чтобы обсудить важные рабочие вопросы. женсовета встретился, чтобы обсудить важные рабочие вопросы. 
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У социальной поддержки льготников – У социальной поддержки льготников – 
множество направлениймножество направлений
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МОЖНО 
ОЗДОРОВИТЬСЯ
Отдельным категориям граж-

дан осуществляется бесплатное 
предоставление услуг по сана-
торно-курортному лечению в Го-
сударственном учреждении Лу-
ганской Народной Республики 
«Республиканская здравница».

Право на обеспечение сана-
торно-курортными путевками 
за счет средств госбюджета 
при наличии медицинских по-
казаний и отсутствии проти-
вопоказаний к санаторно-ку-
рортному лечению имеют 
граждане следующих катего-
рий:

• инвалиды войны;
• участники боевых действий;
• участники войны;
• члены семей погибших (про-

павших без вести), умерших ве-
теранов войны;

• лица, имеющие особые за-
слуги перед Родиной;

• бывшие несовершеннолет-
ние (которым на момент заклю-
чения не исполнилось 18 лет) 
узники концентрационных лаге-
рей, гетто, других мест принуди-
тельного содержания;

• бывшие малолетние (кото-
рым на момент заключения не 
исполнилось 14 лет) узники кон-
центрационных лагерей, гетто, 
других мест принудительного 
содержания, признанные лица-
ми с инвалидностью от общего 
заболевания, трудового увечья 
и по другим причинам;

• бывшие узники концентра-
ционных лагерей, гетто, других 
мест принудительного содержа-
ния;

• жены (мужья) умерших 
жертв нацистских преследова-
ний, признанные по жизни лица-
ми с инвалидностью от общего 
заболевания, трудового увечья 
и по другим причинам, которые 
не вступили повторно в брак;

• лица, пострадавшие вслед-
ствие Чернобыльской катастро-
фы;

• дети-инвалиды вследствие 
Чернобыльской катастрофы;

• инвалиды общего заболева-
ния, инвалиды с детства;

• дети-инвалиды;
• инвалиды боевых действий 

в период отражения вооружен-
ной агрессии Украины против 
Луганской Народной Республи-
ки;

• участники боевых действий 
в период отражения вооружен-
ной агрессии Украины против 
Луганской Народной Республи-
ки;

• члены семей погибших при 
защите Отечества;

• несовершеннолетние, по-
страдавшие вследствие боевых 
действий и получившие травмы, 
увечья.

Более детальную информа-
цию по санаторно-курортному 
оздоровлению можно получить 
в филиале № 8 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» 
в Краснодонском муниципаль-
ном округе, кабинет № 23, кон-
тактный телефон 6-20-69.

ДЛЯ ТЕХ, 
У КОГО ТРОЕ 
И БОЛЕЕ ДЕТЕЙ
Утвержден порядок выдачи 

справки семьям, имеющим трех 
и более детей, проживающим на 
территории Луганской Народ-
ной Республики. 

Осуществлять выдачу спра-
вок будет Республиканский 
центр социальной защиты на-
селения. Условия выдачи со-
ответствующей справки:

• все члены семьи должны 
быть гражданами РФ;

• супруги должны быть в за-
конном браке, а в случае растор-
жения брака при выдаче справ-
ки учитывается решение суда об 
определении места жительства 
детей;

• наличие совместного про-
живания/пребывания членов 
семьи на территории ЛНР. Допу-
скается наличие у одного из су-

пругов места жительства в дру-
гом регионе при условии, что 
второй супруг и их дети имеют 
место жительства/пребывания 
на территории ЛНР.

Не учитываются в составе 
многодетной семьи:

• дети, в отношении которых 
оба родителя или единственный 
родитель лишены родительских 
прав;

• дети, приобретшие дееспо-
собность в полном объеме в свя-
зи с эмансипацией или вступле-
нием в брак.

Прием документов о выда-
че справки осуществляется на 
основании личного заявления 
одного из родителей много-
детной семьи. Кроме того, 
в филиал Республиканского 
центра соцзащиты населения 
необходимо предоставить:

• копии документов, удосто-
веряющих личность каждого из 
членов семьи с предъявлением 
оригиналов;

• копии свидетельств о рож-
дении каждого ребенка в воз-
расте до 14 лет с предъявлением 
оригиналов;

• справки с места учебы детей;
• копию свидетельства о за-

ключении или о расторжении 
брака с предъявлением ориги-
нала;

• решение суда об определе-
нии места жительства детей в 
случае расторжения брака меж-
ду родителями.

ЕЩЕ РАЗ 
О СОЦИАЛЬНОМ 
КОНТРАКТЕ
В филиале № 8 ГКУ ЛНР 

«РЦСЗН» напоминают о возмож-
ности заключить социальный 
контракт. 

Это соглашение, которое 
заключается между граждани-
ном и органом соцзащиты и в 
соответствии с которым орган 
соцзащиты обязуется оказать 
гражданину государственную 

социальную помощь, а гражда-
нин – исполнить положения со-
циального контракта в полном 
объеме, включая программу со-
циальной адаптации.

Целью оказания государ-
ственной социальной помощи 
на основании социального кон-
тракта является выход мало-
имущих граждан, среднедуше-
вой доход которых ниже вели-
чины прожиточного минимума 
14526 рублей, установленного 
в Луганской Народной Респуб-
лике на 2024 год, на более вы-
сокий уровень жизни за счет 
собственных активных действий 
для получения постоянных са-
мостоятельных источников до-
хода, позволяющих преодолеть 
трудную жизненную ситуацию 
и улучшить материальное по-
ложение таких граждан (семьи 
граждан).

Размер денежных выплат, 
предоставляемых граждани-
ну на основании социального 
контракта, в 2024 году может 
достигать:

1) по направлению «Поиск 
работы» – 15 833 рублей еди-
новременная выплата в тече-
ние 1 месяца после заключения 
контракта и по 15 833 рублей в 
течение 3 месяцев после под-
тверждения факта официально-
го трудоустройства при условии 
осуществления трудовой дея-
тельности;

2) по направлению «Осущест-
вление индивидуальной пред-
принимательской деятельно-
сти» – до 350 тысяч рублей; 

3) по направлению «Ведение 
личного подсобного хозяйст-
ва» – до 200 тысяч рублей. 

Также государственная 
социальная помощь предо-
ставляется по направлению 
«Осуществление иных меро-
приятий, направленных на 
преодоление трудной жиз-
ненной ситуации». Средства 
могут быть выделены в целях 
преодоления трудных жиз-
ненных ситуаций, к которым 
относятся:

• наличие в составе семьи за-
явителя ребенка-инвалида (де-
тей-инвалидов);

• утрата имущества в результа-
те опасного природного явления, 
катастрофы, стихийного или ино-
го бедствия, пожара при наличии 
документов, подтверждающих 
соответствующие обстоятельства 
и понесенный материальный 
ущерб, при условии, что указан-
ные обстоятельства возникли в 
течение 6 месяцев, предшеству-
ющих дню обращения с заявлени-
ем о назначении государственной 
социальной помощи на основа-
нии социального контракта;

• наличие инвалидности у ро-
дителя (родителей) в семьях, вос-
питывающих несовершеннолет-
него ребенка (детей);

• наличие у многодетной семьи 
четверых и более несовершенно-
летних детей до 16 лет;

• наличие заболевания (дли-
тельностью свыше одного ме-
сяца у заявителя и (или) члена 
его семьи, подтвержденного 
медицинской справкой (заклю-
чением) и (или) листком нетрудо-
способности;

• смерть близких родственни-
ков (родителей, супруга (супруги), 
детей), при условии, что указан-
ные обстоятельства возникли в 
течение 6 месяцев, предшеству-
ющих дню обращения с заявлени-
ем о назначении государственной 
социальной помощи на основа-
нии социального контракта;

• необходимость ухода за близ-
кими родственниками (родителя-
ми, супругой (супругом), детьми) 
вследствие потери дееспособ-
ности.

Подробную информацию по 
вопросу заключения социально-
го контракта можно получить в 
филиале № 8 ГКУ ЛНР «РЦСЗН» в 
Краснодонском муниципальном 
округе, расположенном по адре-
су: г. Краснодон, пл. Ленина, 
д. 8, каб. 3, контактные телефоны: 
6-06-10, 6-33-09.

Подготовила Ольга МАЙСКАЯ

Приоритет социальной сферы безусловен для каждого российского региона. 
Для ЛНР как для новой территории вопросы государственной поддержки льготников 
и незащищенных слоев населения остаются первоочередными на всех уровнях. 
Сегодня в нашей подборке материалов – информация о государственных программах 
и нюансах социального обслуживания, которые помогут облегчить жизнь тысяч граждан. 
Подробностями делится руководитель филиала № 8 Государственного казенного 
учреждения Луганской Народной Республики «Республиканский центр социальной 
защиты населения» в Краснодонском муниципальном округе Екатерина Соколик.
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ОВЕН. На этой неделе ваша 
энергия будет на пике, и вам за-
хочется перевернуть горы. Глав-
ное – не распыляться и выбрать 
одну цель, иначе рискуете устать 

раньше времени. В середине недели возмож-
ны приятные новости на работе, а выходные 
могут принести неожиданные романтические 
сюрпризы. Овнам стоит помнить о балансе 
между работой и отдыхом, чтобы избежать 
переутомления.
ТЕЛЕЦ. Телец почувст вует же-
лание уединиться и провести 
больше времени в размышле-
ниях. Это благоприятная неделя 
для самопознания и осмыс-
ления целей. Вероятно, придется принимать 
непростые решения в финансовых вопросах, 
но ваша интуиция вас не подведет. На вы-
ходных вас могут пригласить на не обычное 
мероприятие, где будет шанс завести полезные 
знакомст ва.

БЛИЗНЕЦЫ. Неделя обещает 
быть насыщенной событиями 
и общением. Вы будете в цен-
тре внимания и сможете легко 
находить общий язык с окружа-

ющими. В личной жизни возможны перемены, 
и важно слушать партнера, чтобы избежать 
недопонимания. На работе не упускайте воз-
можность проявить инициативу – это заметят 
и оценят.
РАК. Раки на этой неделе 
почувст вуют необходимость в 
безопасности и заботе. Прове-
дите больше времени с близки-
ми людьми, это принесет вам 
внутреннее спокойст вие. Финансовые дела 

требуют внимания, возможно, придется пере-
смотреть бюджет. Под конец недели возможен 
сюрприз от старого друга или знакомого.

ЛЕВ. Для Львов неделя начнется 
ярко: возможны успехи на работе 
и похвала от начальст ва. Не 
забывайте, что сейчас удачный 
период для карьерного роста. 

В личной жизни может появиться небольшой 
конфликт, но если проявите терпение, все быстро 
разрешится. Выходные подойдут для отдыха и 
восстановления сил.
ДЕВА. Для Дев это хорошее вре-
мя для наведения порядка как в 
личной жизни, так и в рабочем 
пространст ве. Разберитесь с 
тем, что вас давно беспокоит, – 
результат превзойдет ожидания. В конце недели 
может возникнуть желание уехать куда-нибудь на 
пару дней, чтобы сменить обстановку. Это будет 
отличное решение для восстановления энергии.

ВЕСЫ. Весы будут склонны к 
романтическим настроениям 
и творчест ву. Сейчас удачное 
время, чтобы посвятить себя 
любимому хобби или начать 

что-то новое. В середине недели возможен не-
ожиданный звонок, который приведет к важным 
изменениям в ваших планах. В финансовых 
делах звезды советуют быть аккуратнее и не 
принимать поспешных решений.
СКОРПИОН. Эта неделя принесет 
Скорпионам много возможно-
стей проявить себя в карьере. 
Вероятно, к вам обратятся за 
советом, и ваша мудрость будет 
оценена по достоинст ву. Личная жизнь будет 
требовать внимания, особенно если на горизон-

те замаячат старые конфликты. Будьте готовы 
к конструктивному диалогу, чтобы избежать 
неприятных ситуаций.

СТРЕЛЕЦ. Для Стрельцов на-
ступает период планирования. 
Обдумайте свои долгосрочные 
цели и сделайте первые шаги к их 
достижению. Это также удачное 

время для обучения или начала нового проекта. 
В личной жизни возможны приятные знакомст ва, 
особенно если вы открыты к новым эмоциям. 
На выходных уделите время физической актив-
ности  – это поможет сбросить накопившийся 
стресс.
КОЗЕРОГ. Для Козерогов неделя 
обещает быть продуктивной, 
особенно в профес сио нальной 
сфере. Вероятно, вам придется 
взять на себя дополнительные обязанности, но 
это будет оценено руководст вом. В семейных 
делах важно проявить терпение и внимание к 
близким. На выходных можно запланировать 
небольшое путешест вие или прогулку на природу.

ВОДОЛЕЙ. Водолеи могут ощу-
тить, что их тянет к приключениям 
и новым впечатлениям. Неделя 
будет богата неожиданными 
встречами и интересными пред-

ложениями. Важно внимательно относиться к 
деталям, чтобы не упустить важные моменты 
в делах. В личной жизни звезды советуют про-
явить инициативу, особенно если давно мечтали 
признаться в чувст вах.
РЫБЫ. Рыбы будут чувст-
вовать необходимость в покое 
и гармонии. Сейчас удачное 
время для медитации, йоги и 
других практик, которые по-
могают восстановить внутренний баланс. 
Возможно, придется принять важное решение 
в отношениях – слушайте свое сердце, оно 
подскажет верный путь. В конце недели вас 
могут ожидать приятные новости, связанные 
с финансами.

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

28 ОКТЯБ РЯ —
3 НОЯБ РЯ

28 октяб ря – 3 нояб ря
мощностью 2 балла.

28 октяб ря – убывающая Луна в Деве, 25/26 лунный день.
29 октяб ря – убывающая Луна в Весах (7:29), 26/27 лунный 

день.
30 октяб ря – убывающая Луна в Весах, 27/28 лунный день.
31 октяб ря – убывающая Луна в Скорпионе (20:29), 28/29 лун-

ный день.
1 нояб ря – новолуние (15:46) Луна в Скорпионе, 29/30/1 лун-

ный день.
2 нояб ря – растущая Луна в Скорпионе, 1/2 лунный день.
3 нояб ря – растущая Луна в Стрельце (8:19), 2/3 лунный день.

28 октяб ря – святителя Иоанна, епископа Суздальского 
и Нижегородского; священномученика Лукиана Печерского.

29 октяб ря – мученика Лонгина сотника, ижe при Кресте 
Господни.

30 октяб ря – день Космы и Дамиана — мучеников бессре-
бреников Аравийскиx; перенесение мощей праведного Лазаря 
Четверодневного, друга Божия, епископа Китийского.

31 октяб ря – апостола и евангелиста Луки; обретение мо-
щей преподобного Иосифа, игумена Волоцкого (Волоколам-
ского), чудотворца.

1 нояб ря – мученика Уара и с ним семи мучеников, учите-
лей христианских.

2 нояб ря – Димитриевская (Родительская) суббота. Поми-
новениe усопших.

3 нояб ря – преподобного Илариона Великого; преподобно-
го Илариона, схимника Печерского.

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
 28 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Шифр» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:05,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 10:25, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 15:00, 18:00, 20:00, 22:00, 23:00, 
02:00 Новости (16+)
05:15 Зеленый переход (0+)
05:35, 06:40, 07:35, 08:55, 10:15, 12:25, 
16:15 Погода 24 (12+)
06:30, 08:45, 12:10, 13:15, 14:15, 16:20, 
16:40, 15:10, 18:15, 20:10, 22:15, 01:45, 
04:20 Новая Россия (16+)
07:40 Городские технологии (12+)
10:30, 02:30 Взгляд из Петербурга 
(12+)
1 0 : 3 5 ,  1 8 : 3 5 ,  2 2 : 3 5  Д е л о в о е 
путешествие (12+)
11:10 Москва. Кремль. Путин. (12+)
12:40 В центре Азии (16+)

13:35, 20:35, 00:20, 03:30 Сделано в 
России (12+)
14:35 Типичная Новороссия (16+)
15:40 Специальный репортаж (12+)
15:45, 23:40 Стоп Фейк (12+)
01:35 День в истории (6+)  

ЛУГАНСК-24
06:05 Актуальное интервью (12+)
06:25 Просто про финансы (12+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
08:55 Подслушано в сети (16+)
09:00 Итоги недели (16+)
10:10, 20:00 Т/с «Департамент» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Напарницы» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Забытое ремесло (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00, 05:00 Д/с «Коллекция» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
01:50 Т/с «Гостиница «Россия» (16+)
04:20  Д/с  «Карибский кризис 
Оцифрованная история» (16+)
05:25 Молодая наука (12+)
05:45 Первая чашка кофе (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Пальцы» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00:55 Т/с «Балабол» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25 Х/ф «Без прикрытия» (12+)
05:50, 06:35 Т/с «Чужой район 2» (16+)

07:20, 09:30, 09:55, 11:20, 04:40 Т/с 
«Вечный зов» (12+)
08:20 «Фирменный рецепт» (12+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:50, 17:30, 
18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 02:40, 04:00 
Т/с «След» (16+)
21:25,  02:05  Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка 
4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30,  01:20  Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
03:20 Т/с «След» (18+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35,  17:15  М/с «Край Бебис. 
Волшебные слёзки» (0+)
07:40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
07:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
08:30 М/с «Три кота» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Суперпомощники» (0+)
11:00 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:15 М/с «Геройчики» (0+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40  М/с «Смешарики.  Новые 
приключения» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:25 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Барбоскины» (0+)
22:20 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:10 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:00 М/с «БФФ - Лучшие друзья 
навсегда!» (0+)
03:20 М/с «Простоквашино» (0+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Кукарача» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 13:10, 
14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:25 Т/с «Парфюмерша 2» (12+)
11:45 «Первая помощь» (12+)
15:10 «Коллеги» (12+)
15:50 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:05 «За дело!» (12+)
16:45  Д/п «Отчий дом. Певучая 
деревня» (12+)
17:00  «Моя история.  Василий 
Бочкарев» (16+)
17:40 «Почитаем!» (12+)
20:40, 03:25 Т/с «Господа-товарищи. 
Попрыгунчики» (16+)
22:25 Х/ф «Одиножды один» (12+)
00:05 Х/ф «Выдающиеся дни» (18+)
01:15 «Свет и тени. Франц Кафка» (16+)
01:45 Д/п «Большая страна: открытие. 
Сибирь: время и люди» (12+)
02:40 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
05:15 «Преодоление. Лев Термен. 
Электрификация звука» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Х/ф «Участок № 13» (16+)
10:45, 00:35, 05:10 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 02:55 Т/с «Я иду тебя искать. 
Одержимость» (16+)
13:45, 05:25 «Мой герой. Татьяна 
Ухарова» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05 Т/с «Провинциальный детектив. 
Пока смерть не соединит нас» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Дело 
принципа» (16+)
18:10 Т/с «Детектив на кончике пера. 
Лишняя деталь» (16+)
20:05 Т/с «Детектив на кончике пера. 
Ложный след» (16+)
22:35  «Куда приводят мечты». 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:55 Д/ф «СС. Безумие «Чёрного 
ордена» (16+)
01:35 «Девяностые. «Крыша» для 
артиста» (16+)
02:15 Д/ф «Гипноз и власть» (16+)
04:25 Д/ф «Галина Уланова. Земная 
жизнь богини» (12+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
0 6 : 1 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
07:45 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
10:55 «Суперниндзя» (16+)
14:25,  19:00,  19:30  Т/с «Бедные 
Абрамовичи» (16+)
20:00, 23:00 Т/с «Наследники. Дар 
крови» (16+)
21:00 Х/ф «Модификаты» (16+)
23:55 Х/ф  (2+) » (16+)
02:10 Т/с «Классная Катя» (16+)
03:25 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 5 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 05:00 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Лидия и ландыш» (16+)
04:10 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:00, 03:20 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Иван Бровкин на целине» 
(0+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:45, 15:05, 17:15 Т/с «Тульский-
Токарев» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Часовщик» (16+)
01:00 Х/ф «Юнга со шхуны «Колумб» 
(6+)
02:15 Д/с «Освободители» (16+)
02:55 Д/с «Москва фронту» (16+)  

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (16+)
06:10, 10:20 Т/с «Страсти по Чапаю» 
(16+)

10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10, 16:15 «Дела судебные» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Десять негритят» (0+)
01:15 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Закон жизни» (12+)
03:45 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 22:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Звезды в джунглях» (16+)
12:00 Т/с «Гусар» (16+)
21:00 Т/с «Гудбай» (16+)
23:00 «Первые на деревне» (16+)
01:00 «Такое кино!» (16+)
01:25 «Вызов» (16+)
02:15 «Я тебе не верю» (16+)
03:05 «Импровизация. Команды» (16+)
0 4 : 4 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:15 Х/ф «Если враг не сдается» (12+)
01:50,  11:45,  20:50  Т/с «Досье 
детектива Дубровского» (16+)
04:35 Х/ф «Казачья застава» (12+)
06:05 Х/ф «Дежа вю» (16+)
08:10 Х/ф «Фантоцци» (0+)
10:10 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
1 4 : 4 5  Х / ф  « Ф а н то ц ц и  В то р о й 
Трагический» (0+)
16:55 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
19:00 Х/ф «Особенности национальной 
охоты» (12+)
23:55 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:05 Х/ф «Путь к сердцу мужчины» 
(12+)
08:50 Х/ф «Случайный попутчик» (16+)
10:30 Х/ф «Иллюзия счастья» (12+)
14:00 Х/ф «Крик тишины» (6+)
15:50 Х/ф «Вальс-бостон» (12+)
17:35 Х/ф «Сводная сестра» (12+)
21:00 Х/ф «Сердце Риты» (12+)
00:40 Х/ф «Любовь лечит» (16+)
03:55 Х/ф « (0+) или геометрия чувств» 
(12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
06:50 «На ножах» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)

10:10 «Битва шефов» (16+)
21:10 «Секретный артист» (16+)
00:00  Интеллектуальный проект 
«Полночь» (18+)
02:20 «Гастротур» (16+)
03:10 «Инсайдеры» (16+)
03:50 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Игра миллионов» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 22:00, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
10:05 «Лица страны. Диана Миронова» 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:25  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25  «Магия большого спорта. 
Волейбол» (12+)
16:25 Хоккей. ОLIМРВЕТ Чемпионат 
МХЛ. «Крылья Советов» (Москва) - 
«АКМ-Юниор» (Тульская область) (12+)
18:45 «Громко» (12+)
19:55 Футбол. Чемпионат Турции. 
«Галатасарай» - «Бешикташ» (6+)
22:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Мальорка» - «Атлетик» (6+)
01:35 Д/ф «Величайший» (16+)
03:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бохум» - «Бавария» (6+)
05:00 «Здоровый образ. Борьба» (12+)
05:30 «Век нашего спорта» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 1 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Иллюзионист» (16+)
22:05 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Документальный спецпроект 
(16+)
00:30 Х/ф «Опасный свидетель» (18+)  



ТВ-ПРОГРАММА
ВТО Р Н И К

 29 октября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Шифр» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:05,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:50, 01:45 День в истории 
(6+)
05:05 Парламентский час (16+)
06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 10:45, 
13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 23:00, 00:00 
Новости (16+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 15:40, 01:50 Инструкция (12+)
08:30 Вести. Net (12+)
12:35, 15:55, 23:30 Вопрос науки (12+)
12:45, 14:45 Специальный репортаж 
(12+)
13:40 Интервью (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Департамент» (16+)
10:30, 21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00 Т/с «Напарницы» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Забытое ремесло (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 05:00 Д/с «Коллекция» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
22:00 Т/с «Порочные связи» (16+)
01:50 Т/с «Гостиница «Россия» (16+)
04:20  Д/с «Карибский кризис 
Оцифрованная история» (16+)
05:25 Молодая наука (12+)
05:45 Первая чашка кофе (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Пальцы» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00:55 Т/с «Балабол» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:10, 07:35, 09:30, 10:00, 11:20 
Т/с «Вечный зов» (12+)
08:20 «Страна советов» (16+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
02:40, 03:20 Т/с «След» (16+)
21:25, 02:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)

23:10 Т/с «Великолепная пятёрка 
4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
03:55 Т/с «След» (18+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35,  17:15  М/с «Край Бебис. 
Волшебные слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
07:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:30 М/с «Три кота» (0+)
1 0 : 1 0  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Суперпомощники» (0+)
10:45 «ТриО!» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:25 М/с «Ум и Хрум» (0+)
19:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Барбоскины» (0+)
22:20 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:10 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:00  М/с «Дуда и Дада.  Мир 
удивительных животных» (0+)
03:20 М/с «Простоквашино» (0+)  

ОТР
06:00, 01:45 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:25 Т/с «Парфюмерша 2» 
(12+)

11:50, 05:10 «Первая помощь» (12+)
15:10 Х/ф «Одиножды один» (12+)
16:45 М/ф «Художник и хулиганы» 
(12+)
17:00  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:40, 03:25 Т/с «Господа-товарищи. 
Мурка» (16+)
22:25 Х/ф «В городе С.» (0+)
00:10 Х/ф «Апноэ» (18+)
01:15 «Свет и тени. Альфред Нобель» 
(16+)
02:40 «За дело!» (12+)
05:15 «Преодоление. Александр 
Ферсман. Поэзия камня» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 «Доктор И...» (16+)
08:45 Х/ф «Участок № 13» (16+)
10:40 Д/ф «Олег Янковский. Тот 
самый...» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 02:55 Т/с «Я иду тебя искать. 
Взрыв» (16+)
13:45, 05:25 «Мой герой. Дмитрий 
Чеботарёв» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
1 5 : 0 5  Т / с  « П р о в и н ц и а л ь н ы й 
детектив. Пока смерть не соединит 
нас» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. В тени 
жены» (16+)
18:15 Т/с «Детектив на кончике пера. 
Откуда дым?» (16+)
20:05 Т/с «Детектив на кончике пера. 
Точка кипения» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:10 Д/ф «Наследники славы» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 05:10 «Петровка, 38» (16+)
00:55 «Приговор. Американский срок 
Япончика» (16+)
01:35 «Девяностые. Генералы» (16+)
02:15 Д/ф «Женщины разведки. Свои 
среди чужих» (16+)
04:25 Д/ф «Михаил Булгаков. Роман 
с тайной» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
0 6 : 1 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
06:15 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
10:20 Т/с «Против всех» (16+)
17:35, 20:00, 22:55 Т/с «Наследники. 
Дар крови» (16+)
18:35, 19:00, 19:30 Т/с «Бедные 
Абрамовичи» (16+)

21:00 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23:45 Х/ф «Модификаты» (16+)
01:45 Т/с «Классная Катя» (16+)
03:30 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:45, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:45, 02:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:50, 23:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:15 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:10 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:35 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:05 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Лидия и ландыш» (16+)
04:10 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:00 Т/с «Катя и Блэк» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «В зоне особого 
внимания» (0+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:45,  15:05,  17:15,  03:45  Т/с 
«Тульский-Токарев» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:05 Х/ф «Без срока давности» (16+)
02:40 Д/с «Освободители» (16+)
03:20 Д/с «Хроника Победы» (16+)  

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (16+)
06:15 «Евразия. Дословно» (12+)
06:30, 10:10 Т/с «Страсти по Чапаю» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10, 16:15 «Дела судебные» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Земля Санникова» (6+)

00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:20 Т/с «Красные горы» (16+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Гусар» (16+)
21:00 Т/с «Гудбай» (16+)
22:00 Х/ф «Шпион, который меня 
кинул» (16+)
00:15  Х/ф «Джиперс Криперс: 
Возрожденный» (16+)
01:50 «Я тебе не верю» (16+)
02:35 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04:10 «Импровизация» (16+)
0 5 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:10, 12:00 Т/с «Досье детектива 
Дубровского» (16+)
04:45 Х/ф «Ловушка для одинокого 
мужчины» (16+)
06:30 Х/ф «Осторожно! Красная 
ртуть» (16+)
08:05  Х/ф «Фантоцци Второй 
Трагический» (0+)
10:15 Х/ф «Контрабанда» (16+)
15:00 Х/ф «Фантоцци уходит на 
пенсию» (12+)
16:55 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
20:50 «24 часа» (12+)
22:25 Х/ф «Зорро» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:30 Х/ф «Сводная сестра» (12+)
10:40 Х/ф «Сердце Риты» (12+)
14:15 Х/ф «Яблоневый сад» (12+)
17:40 Х/ф «Сон как жизнь» (12+)
21:00 Х/ф «Лишний» (12+)
00:40 Х/ф «Я дождусь» (16+)
03:40 Х/ф «Высокие отношения» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
06:50 «На ножах» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)
10:00, 21:00 «Битва шефов» (16+)
18:30 «Дом отдыха «Ягодка» (16+)
23:10, 03:30 «Черный список» (16+)

00:00 Интеллектуальный проект 
«Полночь» (18+)
01:50 «Гастротур» (16+)
02:40 «Инсайдеры» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Игра миллионов» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 19:30, 22:00, 00:45 Все 
на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:25 Профессиональный бокс. Ночь 
чемпионов IВА. Мурат Гассиев против 
Кема Юнгквиста (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Что за спорт?» (12+)
1 6 : 2 0  Д / ф  « И с то р и я  Д же с с и 
Лингарда» (16+)
17:20 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Тюмень» - «Амкар» (Пермь) (6+)
19:50 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
« Б а л т и к а »  ( К а л и н и н г р а д с к а я 
область) - «Урал» (Екатеринбург) (6+)
22:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Наполи» (6+)
0 1 : 3 0  Д / ф  « М э н н и  П а к ь я о . 
Непреодолимая сила» (16+)
03:00 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Нова» (Новокуйбышевск) 
(6+)
05:00 Матч! Парад (16+)
05:30 «Век нашего спорта» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 3 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 03:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «16 кварталов» (12+)
21:55 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 Х/ф «Последние рыцари» (18+)  

С Р Е Д А
 30 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Шифр» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 «Шоу Вована и Лексуса» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:05,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:45, 08:50, 10:45, 11:00, 
12:00, 12:40, 18:00, 23:00, 00:00, 01:00 
Новости (16+)
05:25, 01:25 День в истории (6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:45, 10:35, 12:20, 16:20 Погода 
24 (12+)
10:50 Интервью (12+)
11:35, 00:50, 01:35 Инструкция (12+)
11:45,  18:15,  23:45,  01:45  Есть 
решение (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Департамент» (16+)
10:30, 21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Порочные связи» 
(16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Забытое ремесло (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30,  00:40  Д/с «Технологии 
независимости» (12+)
19:00, 05:00 Д/с «Коллекция» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
01:50 Т/с «Кризисный центр» (16+)
02:40 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:30 Д/ф «Школа русских побед 
(12+)
04:10 Письма из провинции (12+)
05:25 Молодая наука (12+)
05:45 Первая чашка кофе (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Пальцы» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00:55 Т/с «Балабол» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:30, 07:50, 09:30, 10:15, 11:40 
Т/с «Вечный зов» (12+)
08:25 «НоваЯ» (12+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 
02:40, 03:55 Т/с «След» (16+)
21:25, 02:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)

23:10 Т/с «Великолепная пятёрка 
4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
03:20 Т/с «След» (18+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35,  17:15  М/с «Край Бебис. 
Волшебные слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
07:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:30 М/с «Турбозавры» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Суперпомощники» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:15 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:30 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:25 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Барбоскины» (0+)
22:20 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:10 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:00  М/с «Дуда и Дада.  Мир 
удивительных животных» (0+)
03:20 М/с «Простоквашино» (0+)  

ОТР
0 6 : 0 0  Д / п  « Б о л ь ш а я  с т р а н а : 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
06:50 «За дело!» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:25 Т/с «Парфюмерша 2» 
(12+)
11:50, 05:05 «Первая помощь» (12+)
15:10 Х/ф «В городе С.» (0+)
16:50 М/ф «Две принцессы» (0+)

17:00 «Коллеги» (12+)
17:40  Д/п «Отчий дом. Слово-
монолит Александра Каменева» (12+)
20:40, 03:25 Т/с «Господа-товарищи. 
Неуловимый» (16+)
22:25 Х/ф «Берегись автомобиля» 
(0+)
00:00 Х/ф «Про снежинки» (16+)
01:15 «Свет и тени. Плевако Федор» 
(16+)
01:45 «Большая страна» (12+)
02:40  «Моя история.  Василий 
Бочкарев» (16+)
0 5 : 1 5  « П р е од о л е н и е .  А н т о н 
Макаренко. Воспитать человека» 
(12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Х/ф «Участок № 13. Здравствуй, 
папа!» (16+)
10:40 Д/ф «Алексей Баталов. Человек 
без недостатков» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 02:55 Т/с «Я иду тебя искать. 
Фарфоровые мудрецы» (16+)
13:45, 05:25 «Мой герой. Валентин 
Смирнитский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Последний довод» (12+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Папа 
может» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на все руки. 
Утром проснутся не все» (12+)
20:00 Х/ф «Детектив на все руки. 
Девичьи секреты» (12+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
2 3 : 1 0  « Дев яно с т ы е.  Дв о е  на 
миллион» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 05:10 «Петровка, 38» (16+)
00:55  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Оборотни в погонах» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15  «Прощание.  А лександр 
Белявский» (16+)
04:25 Д/ф «Юрий Нагибин. Двойная 
игра» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
0 6 : 1 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
06:20 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:55 Т/с «Цирк» (16+)
18:10, 20:00, 23:15 Т/с «Наследники. 
Дар крови» (16+)
1 9 : 0 0 ,  1 9 : 3 0  Т / с  « Б е д н ы е 
Абрамовичи» (16+)
21:00 Х/ф «Вершина страха» (16+)

00:10 Х/ф «Страшные истории для 
рассказа в темноте» (16+)
02:10 «Суперниндзя» (16+)
05:15 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:35, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Ты в моём сердце» (16+)
04:15 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:25, 13:45, 15:05, 17:15, 03:55 Т/с 
«Тульский-Токарев» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Ответный ход» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:50 Х/ф «Два года над пропастью» 
(6+)
02:30 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)  

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Красные 
горы» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10, 16:15 «Дела судебные» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Гусарская баллада» (12+)
00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Х/ф «Вратарь» (0+)

03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Гусар» (16+)
21:00 Т/с «Гудбай» (16+)
22:00  Х/ф «SуперКопы: Миссия 
«Бабушка» (18+)
23:55 Х/ф «Та еще парочка» (18+)
02:00 «Я тебе не верю» (16+)
02:45 «Импровизация. Команды» 
(16+)
0 4 : 4 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
02:10, 11:50 Т/с «Досье детектива 
Дубровского» (16+)
05:10 Х/ф «Игрушка» (0+)
07:00 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
08:20 Х/ф «Фантоцци уходит на 
пенсию» (12+)
10:20 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
1 5 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
16:55 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
19:00 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
21:10 Х/ф «Паспорт» (6+)
23:05 Х/ф «Груз 300» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:55 Х/ф «Сон как жизнь» (12+)
10:00 Х/ф «Лишний» (12+)
13:40, 03:30 Х/ф «Спасибо за любовь» 
(16+)
15:30, 05:10 Х/ф «Роза и чертополох» 
(12+)
17:20 Х/ф «Скажи только слово» (12+)
21:00 Х/ф «Одинокие сердца» (16+)
00:30 Х/ф «На перекрестке радости 
и горя» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
06:40 «На ножах» (16+)
09:00 «Запретный Китай» (16+)
10:10 «Дом отдыха «Ягодка» (16+)
12:50, 19:00 «Адский шеф» (16+)
16:10 «Молодые ножи» (16+)
21:40  «Король Десертов. Кубок 
Агзамова» (16+)
23:00, 04:00 «Черный список» (16+)

00:00 Интеллектуальный проект 
«Полночь» (18+)
02:20 «Гастротур» (16+)
03:10 «Инсайдеры» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Игра миллионов» (12+)
06:30 «Что за спорт?» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 15:30, 19:30, 22:30, 00:45 Все 
на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:25  Профессиональный бокс. 
Алексей Мазур против Тиграна 
Узляна (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
16:20 Д/ф «Пеле. Король футбола» 
(12+)
17:20 Смешанные единоборства. 
UFС. Илия Топурия против Макса 
Холлоуэя (16+)
20:25 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Эмполи» - «Интер» (6+)
22:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Парма» (6+)
01:30 Д/ф «Коби Брайант. Чёрная 
Мамба» (12+)
03:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) - МБА-МАИ (Москва) 
(6+)
05:00 Матч! Парад (16+)
05:30 «Век нашего спорта» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 1 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Невозможное» (16+)
22:05 «Безумные факты» (16+)
00:30 Х/ф «Бун» (18+)  
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Для иностранцев, разделяющих Для иностранцев, разделяющих 
наши ценности, упрощен въезд наши ценности, упрощен въезд 
19 августа 2024 года подписан и опубликован 
Указ Президента РФ № 702, согласно которому с 1 сентября 
2024 года для иностранных лиц, сделавших свободный 
выбор в пользу традиционных российских духовно-
нравственных ценностей и изъявивших желание переехать 
в Россию в связи с непринятием реализуемой иностранными 
государствами политикой, упрощен режим въезда 
и пребывания (проживания) на территории РФ.

Иностранные граждане могут получить разрешение на времен-
ное проживание на основании соответствующего заявления без уче-
та квоты и документа, подтверждающего владение русским языком, 
знание истории и основ законодательства Российской Федерации.

По вопросам подачи заявления необходимо обращаться в отдел 
разрешительно-визовой работы Управления по вопросам мигра-
ции МВД по Луганской Народной Республике по адресу: г. Луганск, 
27-й квартал, д. 3. Тел. +7 959 512-10-34.

 ÎÒ À ÄÎ ß

Статус обязательного вида го-
ворит сам за себя, поэтому каждый 
участник дорожного движения дол-
жен знать, для чего предназначен 
полис ОСАГО. Итак, давайте разби-
раться.

Как мы уже сказали, страхова-
ние автогражданской ответствен-
ности в России является обя-
зательным: управление транспорт-
ным средством без действующего 
полиса ОСАГО запрещено. ОСАГО 
страхует гражданскую ответствен-
ность водителя, виновного в совер-
шении ДТП. Проще говоря, защи-
щает ваш кошелек, если вы стали 
винов ником ДТП и должны возме-
стить вред, нанесенный имуществу, 
жизни и здоровью потерпевших.

ОСАГО защищает вас от не-
предвиденных трат в случае: 

• если вы стали виновником ДТП, 
ваша страховая компания за вас 
возместит ущерб имуществу и здо-
ровью пострадавших;

• если в результате ДТП раз-
били вашу машину, ее ремонт и 
ущерб здоровью пострадавших 
оплатит страховая компания винов-
ника аварии;

• если в аварии виновны оба 
водителя, страховые компании за-
платят обоим – обычно возмещают 
половину нанесенного ущерба. 

■
По полису ОСАГО не компенси-

руют ущерб автомобилю виновника 

ДТП (для защиты автомобиля мож-
но воспользоваться другим видом 
страхования – КАСКО) и не возме-
щают моральный вред и вред, при-
чиненный в ходе учебной езды или 
соревнований. Если ущерб будет 
нанесен грузом, выпавшим из ма-
шины, выплат тоже не будет.

Законодательством уста-
новлены лимиты выплат по 
ОСАГО при наступлении стра-
ховых случаев:

• если пострадало имущество – 
до 400 000 рублей;

• если ущерб причинен жизни и 
здоровью – до 500 000 рублей на 
каждого пострадавшего.

В случае если причиненный 
ущерб превышает установленные 
лимиты, разницу виновная сторона 
возмещает за свой счет. При отсут-
ствии полиса ОСАГО у виновного в 
ДТП ущерб жизни, здоровью и иму-
ществу потерпевших взыскивается 
с него в полном объеме. 

Обычно договор ОСАГО заклю-
чается на год. В нем вы можете про-
писать период, в течение которого 
будете пользоваться машиной. Ми-
нимальное количество дней стра-
хования в рамках годового догово-
ра – 3 месяца.

Допустим, вам нужно авто толь-
ко для поездок на дачу – с мая по 
октябрь. Укажете в полисе шесть 
месяцев действия страховки – 
сэкономите 30 % от ее стоимости.

Законом предусмотрена возмож-
ность оформления краткосрочного 
договора ОСАГО, на срок от одно-
го дня до трех месяцев. Такой по-
лис пригодится, например, если вы 
планируете продавать машину и не 
видите смысла в покупке годовой 
страховки. Также это удобно для 
тех автомобилистов, которые со-
вершают поездки редко.

Если вы купили машину в одном 
городе, а поставить на регистрацию 
хотите в другом, можно приобрести 
транзитный полис на 20 дней. 

В договоре ОСАГО необ-
ходимо указать не толь-
ко владельца транс-
портного средства, 
но и всех, кто мо-
жет им управлять.

■
Чтобы офор-

мить ОСАГО, не-
обходимы следу-
ющие документы:

• документ, удостове-
ряющий личность;

• документы на транспортное 
средство – ПТС/СТС;

• водительское удостоверение 
(владельца транспортного средства 
и всех допущенных к управлению);

• если транспортное средство 
не стоит на регистрационном учете 
(недавно приобретено), необходим 
договор купли-продажи или другой 
документ, подтверждающий право 
собственности.

Ценообразование по ОСАГО 
регулируется Центральным бан-
ком Российской Федерации на 
законодательном уровне. Сто-
имость договора ОСАГО опре-
деляется как произведение ба-
зовой ставки и коэффициентов. 
Сначала страховщики устанав-
ливают базовый тариф для авто-
владельца персонально, он нахо-
дится в пределах установленного 
тарифного коридора. К этой сумме 
применяются различные коэффици-
енты, которые зависят от следующих 
параметров:

• террито-
рия преиму-

щественного 
использования 

т р а н с п о р т н о г о 
средства, для ЛНР он 

равен 0,68;
• наличие или отсутствие стра-

ховых возмещений в предшествую-
щие периоды;

• технические характеристики 
транспортного средства, а именно – 
мощность двигателя;

• сезонность использования 
транспортного средства;

• условие о допуске к управ-
лению транспортным средством 
только указанных страхователем 
водителей или допуск водителей 
без ограничений;

• возраст и стаж водителей, до-
пущенных к управлению автомоби-
лем.

■
К сожалению, мошенники не 

обошли своим вниманием и сферу 
ОСАГО. Как защитить себя и не 
приобрести фальшивый полис?

1. Необходимо убедиться, что 
страховая компания, в которую вы 
обратились, имеет лицензию на вы-
дачу ОСАГО.

2. Необходимо проверить нали-
чие страховой компании в списке 
РСА (Российский союз автостра-
ховщиков). Список публикуется на 
сайте РСА в сети «Интернет».

3. Если полис приобретается 
через страхового агента, запросите 
доверенность и проверьте инфор-
мацию о ней на сайте Федеральной 
нотариальной палаты, у страхового 
брокера проверьте наличие лицен-
зии Центрального банка РФ.

Подлинность уже приобретен-
ного полиса можно проверить на 
сайте РСА. Кроме наличия записи о 
полисе, имеет значение его статус, 
он должен быть: «находится у стра-
хователя». 

Слишком низкая стоимость по-
лиса ОСАГО по сравнению с други-
ми предложениями также является 
поводом задуматься о подлинности 
приобретаемой услуги.

Дорога часто не прощает оши-
бок, поэтому застраховать свою 
ответственность перед другими 
участниками дорожного движения 
должен каждый водитель.

При подготовке статьи 
использованы материалы 

сайта fi ncult.info

Жители 
республики могут оформить 

полис ОСАГО у представителей 
следующих компаний: 

СК «Астро-Волга», 
СК «Гайде», 

ПСБ-страхование.

C 1 января 2025 года на территории Луганской Народной 
Республики начнет действовать обязательное страхование 
автогражданской ответственности, основной целью которого 
является защита прав потерпевших на возмещение вреда, 
причиненного их жизни, здоровью или имуществу 
при использовании транспортных средств иными лицами. 
Правовые, экономические и организационные основы 
ОСАГО определены Федеральным законом «Об обязательном 
страховании гражданской ответственности владельцев 
транспортных средств». 

ОСАГО: ОСАГО: что это такое и как работает?что это такое и как работает?

 ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Вниманию лиц, не имеющих гражданства Российской Федерации Вниманию лиц, не имеющих гражданства Российской Федерации 
1 января 2025 года закончится дей-

ствие упрощенного порядка приема 
документов на получение гражданства 
Российской Федерации. 

ЕСЛИ НЕ ОФОРМИТЬ 
ПАСПОРТ РФ
С 1 января 2025 года лица без паспор-

та РФ будут обязаны пребывать на 
территории РФ в соответствии с тре-
бованиями, предъявляемыми к ино-
странным гражданам и лицам без 
гражданства – состоять на миграци-
онном учете либо же проживать на 
основании разрешения на временное 
проживание или вида на жительство. 

Следует помнить! Данная категория 
граждан будет лишена возможности по-
лучать все определенные законом соци-

альные выплаты и гарантии, в том числе 
бесплатное медицинское обслуживание. 
Также усложняется процесс трудоустрой-
ства и увеличиваются ставки налого-
обложения. 

КУДА ОБРАЩАТЬСЯ? 
Граждане, не успевшие до настоящего 

времени подать заявление о выдаче пас-
порта, могут обратиться в любое подраз-
деление по вопросам миграции МВД Рос-
сии, независимо от места регистрации. 

Более деталь-
ную информацию 
можно узнать в 
подразделениях 
по вопросам 
миграции терри-
ториальных ор-
ганов МВД России, расположенных на 

территории ЛНР, либо на официальном 
сайте МВД РФ (https://мвд.рф/). 

По материалам 
Министерства внутренних дел 

по Луганской Народной Республике

Следует помнить! Данная категория 
граждан будет лишена возможности по-
лучать все определенные законом соци-

деление по вопросам миграции МВД Рос-
сии, независимо от места регистрации. 

Более деталь-
ную информацию 
можно узнать в 
подразделениях 
по вопросам 

С 1 января 2025 года лица без паспор-

миграции терри-
ториальных ор-
ганов МВД России, расположенных на 

территории ЛНР, либо на официальном 
сайте МВД РФ (

ВАЖНО!
Лица, которые до настоящего 

времени не получили 
гражданство РФ, являются 
иностранными гражданами 

и могут проживать на территории ЛНР 
на основании паспортов 

гражданина Украины, ЛНР или ДНР 
только до 31 декабря 

2024 года. 



РЕСПУБЛИКА: НЕОЖИДАННЫЙ РАКУРС

СВЯТЫНЯ МЕЛОВЧАНСВЯТЫНЯ МЕЛОВЧАН
УЛИЦА ДРУЖБЫ НАРОДОВ ЕСТЬ ТОЛЬКО У НАСУЛИЦА ДРУЖБЫ НАРОДОВ ЕСТЬ ТОЛЬКО У НАС

СОХРАНЯЕМ ИСТОРИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕСОХРАНЯЕМ ИСТОРИЧЕСКОЕ НАСЛЕДИЕ

СВЯТО-ТРОИЦКИЙ ХРАМСВЯТО-ТРОИЦКИЙ ХРАМ

Меловое – самый восточный 
населенный пункт ЛНР, и его 
смело можно назвать восточными 
воротами Донбасса. Именно с 
него началось освобождение 
Луганщины в годы Великой 
Отечественной войны. В честь 
этого события здесь в 1972 году 
был открыт мемориальный 
комплекс. В нескольких шагах от 
памятника – братская могила. 
1 066 имен погибших воинов 
начертано на 27 мемориальных 
пилонах. Здесь горит Вечный 

огонь. Под монументом находится 
музей-землянка с интересными 
экспонатами.

Площадь, на которой 
расположен мемориал, носит имя 
Феодосия Николаевича Чечерева, 
бросившегося со связкой гранат 
под вражеский танк во время боя 
за Меловое. Во времена СССР 
на мемориальный комплекс и 
в заповедник «Стрельцовская 
степь» организовывался 
однодневный туристический 
маршрут из Луганска.

 восточные ворота   восточные ворота  
 Донбасса ДонбассаМеловое -Меловое - Уверены: Уверены: 

с наступлением с наступлением 
нашей Победы здесь нашей Победы здесь 

возродятся возродятся 
лучшие традиции лучшие традиции 
и будут проходить и будут проходить 

фестивали фестивали 
и торговые и торговые 

ярмарки.ярмарки.

СТРЕЛЕЦКИЙ КОННЫЙ ЗАВОД:  СТРЕЛЕЦКИЙ КОННЫЙ ЗАВОД:  
ИСТОРИЯ И ДОСТИЖЕНИЯИСТОРИЯ И ДОСТИЖЕНИЯ

Стрелецкий конный завод – од-
но из самых известных и уважа-
емых предприятий в мире ко-
неводства. Он был основан в 
1805 году. На территории завода 
есть несколько конюшен, манеж, 
построенных еще в XIX веке. Стра-
тегическая цель создания Стре-
лецкого конезавода заключалась 
в удовлетворении потребности 
армии в хороших лошадях. В 30–50-е годы прошлого 
века на конезаводе много раз побывал С. М. Буденный.

Заводчики уделяют особое внимание здоровью и 
экстерьеру быстроногих лошадей. Кроме того, на его 
территории находится большой исторический музей, 
проводятся выставки и другие мероприятия, посвя-
щенные истории коневодства. Это помогает сохра-
нить интерес к этой отрасли и привлечь новых люби-
телей лошадей.

В июне 2024 года Стрелецкий В июне 2024 года Стрелецкий 
конный завод № 60 после конный завод № 60 после 
многолетнего перерыва многолетнего перерыва 
представлял республику на Ростовском ипподроме. Сегодня он представлял республику на Ростовском ипподроме. Сегодня он 
продолжает развиваться и совершенствоваться.продолжает развиваться и совершенствоваться.

У Меловского краеведческого музея ин-
тересная история. Первым директором стал 
Иван Григорьевич Озерной, автор несколь-
ких книг о Меловом.

Большой вклад для учреждения внесла 
Галина Владиславовна Фетисова. Она твор-
чески подходила к созданию экспозиций, 
опираясь на материалы, собранные учите-
лем истории, ее мамой Александрой Семе-
новной Трофимовой.

Сегодня руководит музеем Инна Ховбо-
ша, он стал, своего рода, культурным цен-
тром Мелового – здесь проводятся экскур-
сии, музейные уроки и выставки, творчес-
кие встречи. В выставочном зале создан 
детский центр «Музей рядом» при со-
действии музея-заповедника «Петер-
гоф». Здесь можно ознакомиться с 
бытом крестьянской избы, этногра-
фией, геологическим прошлым края, 
жизнью района в довоенное время. 
Также представлены экспонаты о 
героизме земляков в годы Великой  
Отечественной войны, при исполне-
нии интернационального долга и ликви-
дации аварии на Чернобыльской АЭС. 

Уникальное место в Меловом – улица 
Дружбы Народов – единственное место в 
бывшем СССР, где граница между двумя по-
селками, областями и республиками про-
ходила посреди обычной улицы. Нечет-
ные номера домов – в Меловом, четные – 
в Чертково Ростовской области.

В 2000-е годы на ней проходили фести-
вали «Дружбы народов». В это же время 
здесь по выходным шумели широко из-
вестные на всю округу торговые ярмарки 

с учас тием предпринимате-
лей Меловского, Беловод-

ского, Марковского рай-
онов, а также Чертков-

ского, Миллеровско-
го, Верхнедонского и 
Шолоховского рай-
онов Ростовской 
области. 

В старинном селе Пивневка есть 
древний храм, который очень по-
читается среди прихожан. Он воз-
веден в 1905 году. После забвения 
с 2008 года началось возрождение 
духовной жизни Свято-Троицкого 
храма. В 2014 году он был полно-
стью восстановлен, освящен ар-

хиепископом Митрофаном во имя 
Святой Троицы.

16 февраля 2016 года настояте-
лем стал протоиерей Виктор Но-
вик. Трудами отца Виктора про-
должаются восстановительные ра-
боты. Благоговея перед духовной 
мудростью настоятеля, на служ-

бу к нему спешат односельчане и 
приезжают страждущие из даль-
них мест.

День Святой Троицы отмечается 
и как День села Пивневки. В пре-
стольный праздник здесь оживает 
жизнь: приезжают артисты, накры-
ваются столы, льется песня.

Экспонаты позволяют Экспонаты позволяют 
совершить настоящее совершить настоящее 
путешествие путешествие 
по истории по истории Меловщины.Меловщины.

В бронзе застыли  В бронзе застыли  
солдат-освободитель  солдат-освободитель  

с мужественным лицом  с мужественным лицом  
и постаревшая  и постаревшая  
от пережитого  от пережитого  

в дни фашистской в дни фашистской 
оккупации женщина-оккупации женщина-

труженица. Всю труженица. Всю 
свою глубокую свою глубокую 

невысказанную невысказанную 
радость вложила радость вложила 

она  она  
в объятия.в объятия.

Приезжайте на Меловщину, Приезжайте на Меловщину, 
и в селе Пивневка вы сможете и в селе Пивневка вы сможете 
утолить духовную утолить духовную 
жажду сполна!жажду сполна!

Материалы подготовили Александр ЗЕЛЕНИН и Елена СЕМЕНОВА, фото авторов
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 ÑÎÁËÞÄÀÉ ÏÄÄ

Водой пожар тушат, Водой пожар тушат, 
а умом – предотвращают!а умом – предотвращают!

Не пристегнулся – стал нарушителемНе пристегнулся – стал нарушителем

 ÈÍÖÈÄÅÍÒ

Скот перевозили без документов – Скот перевозили без документов – 
автоинспекторы проявили бдительностьавтоинспекторы проявили бдительность
Сотрудники ОГИБДД ОМВД России «Краснодонский» 
выявили факт незаконной перевозки 400 овец. Инцидент 
произошел на прошлой неделе на федеральной 
автомобильной дороге Е-40 Луганск – Изварино. 
Автоинспекторами был остановлен грузовой автомобиль. При про-

верке документов и осмотре транспорта государственными инспектора-
ми Управления Россельхознадзора было установлено нарушение требо-
ваний перевозки животных.

Задержанные животные в сопровождении сотрудников Россельхоз-
надзора ЛНР и сотрудников ОГИБДД ОМВД России «Краснодонский» 
были возвращены на место отправки.

 ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎ

В Краснодоне обнаружили В Краснодоне обнаружили 
очередной схрон с оружиемочередной схрон с оружием
В дежурную часть ОМВД России «Краснодонский» 
обратился гражданин 1991 г. р. с заявлением о том, 
что вблизи ЦОФ «Дуванская» обнаружены предметы, 
схожие с боеприпасами. Информация подтвердилась. 
В указанном месте обнаружились гранаты, взрыватели, мины и па-

троны.  Опасные находки были уничтожены на месте.
Министерство внутренних дел по Луганской Народной Республике 

напоминает, что добровольная сдача боеприпасов, взрывчатых веществ, 
взрывных устройств, оружия и его основных частей освобождает от уго-
ловной ответственности за их хранение.

 ÏÀÌßÒÊÀ 

Пожарной безопасности Пожарной безопасности 
в холода – особое вниманиев холода – особое внимание
С наступлением осенних холодов многократно возрастает 
риск возникновения пожаров. Согласно статистике, в это 
время года происходит наибольшее количество пожаров, 
в том числе с гибелью людей. Большинство из них 
случается в жилом секторе, составляя около 80 % 
от общего числа пожаров за этот период.
«Осень – это время, когда особенно важно быть внимательными к 

вопросам пожарной безопасности. Не оставляйте без присмотра отопи-
тельные приборы, печи и камины, избегайте перегрузки электропровод-
ки. Помните, что пожар легче предупредить, чем тушить.

С наступлением осенних заморозков увеличивается количество по-
жаров, в результате которых остаются без крова семьи, гибнут люди, 
а огнем уничтожаются материальные ценности», – отмечают в отделе 
надзорной деятельности и профилактической работы по г. Краснодону. 
Здесь акцентируют внимание, что с приходом холодов возрастает по-
жарная нагрузка на электрические сети. Многие люди, пытаясь согреть-
ся, включают дополнительные обогревательные приборы, что создает 
дополнительную нагрузку на электропроводку. В некоторых случаях она 
может не выдержать, что приводит к пожарам.

Чаще всего пожары провоцируют следующие факторы:
• нарушение правил устройства, монтажа и эксплуатации электро-

оборудования;
• неправильная установка и использование печей;
• растопка печи с использованием горючих и легковоспламеняющих-

ся жидкостей, таких как бензин и ацетон;
• нарушение правил эксплуатации транспортных средств;
• отогревание замерзших труб и двигателей автомобилей с помощью 

паяльной лампы или факела;
• неосторожность при курении, особенно в состоянии алкогольного 

опьянения или в постели;
• разведение костров во дворах жилых домов или на садовых участ-

ках для уничтожения тары, старой мебели и других отходов;
• неосторожное обращение с огнем детей.
Поэтому ни взрослым, ни детям не стоит забывать, что все нормы 

и правила пожарной безопасности написаны на основе реального пе-
чального опыта и любое нарушение этих норм рано или поздно может 
привести к серьезным последствиям.
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Дети побывали на территории 
подразделения, увидели технику 
и снаряжение. Кроме того, ребята 
познакомились с бытом пожар-
ных и условиями несения кара-
ульной службы. С большим инте-
ресом школьники рассматривали 
пожарные машины, внимательно 
слушали и участвовали в увлека-
тельной беседе. А также ребятам 
разрешили посидеть в пожарном 
автомобиле за рулем и сделать 
фото на память.

Но больше всего ребят вооду-
шевила возможность поучаство-
вать в подаче воды из ствола по-
жарного рукава.

Школьники с большим интере-
сом слушали спасателей и зада-
вали многочисленные вопросы. 
Они почерпнули немало полез-
ной информации из беседы с 

теми, кто постоянно занимается 
тушением пожаров и спасением 
людей. Ведь для детей пожар-
ный – человек героический, и в 
былые годы, и сегодня спасающий 
из огня людей, встающий на пути 
у разрушения. 

«Уважение к пожарным, ин-
терес к их занятиям может стать 
стимулом для развития серьез-
ного отношения к собственному 
поведению, препятствием для 

бездумных игр с огнем, а для ко-
го-то и будущей профессией. А 
благодаря такому мероприятию, 
как экскурсия в пожарную часть, 
воспитанники не только попол-
няют свой багаж знаний, но и зна-
комятся с основными причинами 
пожаров, учатся осторожному об-
ращению с огнем и умению дей-
ствовать в случае возникновения 
пожара», – отметили в пожарной 
части. 

Ранее в рамках дня гражданской обороны сотрудники МЧС по 
Краснодонскому муниципальному округу провели профилак-
тическое мероприятие с учащимися ГБОУ СПО ЛНР «Краснодон-
ский горный колледж».

В ходе беседы ребята узнали о соблюдении правил пожарной без-
опасности в образовательных учреждениях и в быту, о том, как нужно 
вести себя в разных чрезвычайных ситуациях, а также им напомнили 
о правилах поведения на открытых территориях в пожароопасный 
период.

Сотрудники ГИБДД напомнили водителям о необходимо-
сти соблюдения правил дорожного движения и использова-
ния ремня безопасности, сводящего к минимуму риск полу-
чения дорожных травм при любом виде столкновений.

Также полицейские отметили, что важно пристегиваться 
ремнем безопасности, если в автомобиле установлены по-
душки безопасности. При столкновении непристегнутый че-
ловек по инерции движется вперед или в сторону, а подушка 
безопасности отбрасывает его в другую сторону, что приво-
дит к тяжелым травмам или смерти.

На страницах газеты сотрудники ОГИБДД ОМВД России 
«Краснодонский» акцентируют внимание водителей на том, 
что в соответствии с п. п. 2.1.2 ПДД РФ водитель обязан при 
движении на транспортном средстве, оборудованном рем-
нями безопасности, быть пристегнутым и не перевозить пас-
сажиров, не пристегнутых ремнями.

За управление транспортным средством водителем, не 
пристегнутым ремнем безопасности, перевозку пассажиров, 
не пристегнутых ремнями безопасности, если конструкцией 
транспортного средства предусмотрены ремни безопасно-
сти, согласно ст. 12.6 КоАП РФ предусмотрен штраф в разме-
ре 1000 рублей.

Под таким девизом была проведена 
экскурсия в 6-ю пожарно-
спасательную часть 6 ПСО ФПС ГПС 
города Краснодона и Краснодонского 
района ГУ МЧС России по Луганской 
Народной Республике для учеников 
первого и третьего классов СОШ № 2. 
Как сообщили сами спасатели, 
мероприятие в таком формате стало 
отличной возможностью не только 
рассказать детям о важности 
профессии пожарного, но и повысить 
их интерес к основным правилам 
противопожарной безопасности.

Управление ГИБДД МВД по ЛНР проводит профилактические 
мероприятия под названием «Ремень безопасности». 
К ним присоединились и краснодонские автоинспекторы. 
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 31 октября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Шифр» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:05,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Княжна милосердия» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 12:45, 14:00, 18:00, 
20:00, 22:00, 22:35, 01:00 Новости 
(16+)
05:25, 07:50, 01:40 День в истории 
(6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:15, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 11:55, 15:55, 01:50 Инструкция 
(12+)
08:30, 12:40 Вести. Net (12+)
11:15, 13:50 Интервью (12+)
12:10, 00:45 Специальный репортаж 
(12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:35 Т/с «Департамент» (16+)
10:30 Д/с «ДНК России» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Порочные связи» 
(16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Забытое ремесло (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 05:00 Д/с «Коллекция» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
01:50 Т/с «Кризисный центр» (16+)
02:40 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:30 Д/ф «Школа русских побед 
(12+)

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Пальцы» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Скорая помощь» 
(16+)
00:30  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
04:05 Т/с «Балабол» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:45, 06:55, 09:30, 09:50, 11:20 Т/с 
«Вечный зов» (12+)
07:55 «Ваше здоровье» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
02:40, 03:15, 03:55 Т/с «След» (16+)
21:25, 02:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 
5» (16+)
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка 
4» (16+)

00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35,  17:15  М/с «Край Бебис. 
Волшебные слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
07:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:30 М/с «Поля, Тим и Лёва» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Суперпомощники» (0+)
10:45 Мастерская «Умелые ручки» 
(0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Команда Флоры» (0+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:25 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19:00 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Барбоскины» (0+)
22:20 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:10 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
02:00  М/с «Дуда и Дада. Мир 
удивительных животных» (0+)

ОТР
06:00, 01:45 «Большая страна» (12+)
06:50  «Моя история.  Василий 
Бочкарев» (16+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:25 Т/с «Парфюмерша 2» 
(12+)
11:50, 05:05 «Первая помощь» (12+)
15:10 Х/ф «Берегись автомобиля» 
(0+)
16:40  М/ф «Прежде мы были 
птицами» (0+)
17:00 Д/п «Конструкторы будущего. 
Надежда на спасение» (12+)
17:15 «Родительское собрание» (12+)

20:40, 03:25 Т/с «Господа-товарищи. 
Веер дьявола» (16+)
22:25 Х/ф «Время желаний» (12+)
00:05 Х/ф «Половинки» (16+)
01:15 «Свет и тени. Микеланджело 
Меризи да Караваджо» (16+)
02:40 «Коллеги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:45 Х/ф «Участок № 13. Здравствуй, 
папа!» (16+)
10:40 Д/ф «Александр Демьяненко. 
Убийственная слава» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50, 02:55 Т/с «Я иду тебя искать. 
Орел не ловит мух» (16+)
13:45, 05:25 «Мой герой. Раиса 
Рязанова» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 Х/ф «Красная лента» (16+)
16:55 Д/с «Актерские драмы. Риск - 
благородное дело» (16+)
18:10 Х/ф «Детектив на все руки. 
Задача со звёздочкой» (16+)
22:35 «10 самых... Фирменные фишки 
звёзд» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Стервы 
поневоле» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:55 Д/ф «Охота на маньяка. Дело о 
кровавых отпечатках» (16+)
01:35 Д/ф «Трагедии сказочных 
принцев» (16+)

СТС
06:00, 05:45 «Ералаш» (0+)
0 6 : 1 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
06:25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
09:15 Т/с «Инспектор Гаврилов» (16+)
18:05, 20:00, 23:00 Т/с «Наследники. 
Дар крови» (16+)
1 9 : 0 0 ,  1 9 : 3 0  Т / с  « Б е д н ы е 
Абрамовичи» (16+)
21:00 Х/ф «Радиовспышка» (16+)
00:00  Д/ф «Фильм о  фильме 
«Наследники» (16+)
01:00 Х/ф «Любовь, свидания, Нью-
Йорк» (16+)
02:35 «Суперниндзя» (16+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:35 «Тест на отцовство» (16+)

10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:20 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:15 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 01:40 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:10 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Невозможное прощение» 
(16+)
04:15 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:25, 05:05 Т/с «Тульский-Токарев» 
(16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Проект» (16+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 15:05, 17:15 Т/с «Операция 
«Горгона» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Тайны военной разведки» 
(16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Без права на провал» (12+)
00:45 Х/ф «Ночной патруль» (12+)
02:25 Х/ф «Два года над пропастью» 
(6+)

МИР
05:00, 03:20 Т/с «Школа выживания 
от одинокой женщины с тремя 
детьми в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (16+)
06:15, 10:10, 14:10, 16:15 «Дела 
судебные» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. ЧМ» (16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго» (12+)
00:25 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 Х/ф «Земля Санникова» (6+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)

14:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Гусар» (16+)
21:00 Т/с «Гудбай» (16+)
22:00 Х/ф «Гудбай, Америка!» (16+)
00:05 Х/ф «Ультраамериканцы» (18+)
01:45 «Я тебе не верю» (16+)
02:15 «Импровизация. Команды» 
(16+)

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «Антикиллер Д.К: Любовь 
без памяти» (16+)
0 2 : 1 5  Т / с  « Д о с ь е  д е те к т и в а 
Дубровского» (16+)
05:35 Х/ф «Контрабанда» (16+)
0 7 : 2 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
09:15 Х/ф «Фантоцци берет реванш» 
(12+)
10:55 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
14:05 «24 часа» (12+)
1 5 : 4 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
17:35 Х/ф «Бабник» (18+)
19:00 Х/ф «Есения» (16+)
21:30 Х/ф «Джокер» (16+)
23:10 Х/ф «Фантоцци» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:40 Х/ф «Скажи только слово» (12+)
10:20 Х/ф «Одинокие сердца» (16+)
13:45 Х/ф «Тариф на прошлое» (16+)
17:15 Х/ф «Я остаюсь» (16+)
19:20 Х/ф «Семейка Ады» (12+)
21:00 Х/ф «Небесный суд» (16+)
22:40 Х/ф «Пять лет и один день» 
(12+)
00:25 Х/ф «Яблоневый сад» (12+)
03:10 Х/ф «Знахарка» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
07:20 «На ножах» (16+)
09:00 «Свадьба вслепую» (16+)
10:40  «Король Десертов. Кубок 
Агзамова» (16+)
12:00 «Адский шеф» (16+)
14:40 «Четыре свадьбы» (16+)
19:00, 23:30 «Новые Пацанки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (12+)
00:00 Интеллектуальный проект 
«Полночь» (18+)
02:20 «Гастротур» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00 «Игра миллионов» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 02:55 Новости 
(12+)

07:05, 18:50, 21:45 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:25 Смешанные единоборства. 
UFС.  Брэндон Морено против 
Брэндона Ройвала (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Большой хоккей» (12+)
14:55 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (0+)
16:55 Футзал. БЕТСИТИ Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - «Кристалл» 
(Санкт-Петербург) (0+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний Новгород) 
- «Динамо» (Минск) (12+)
22:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома» - «Торино» (6+)
00:45 Евротур (12+)
01:35 Д/ф «Криштиану Роналду. 
Единственный и неповторимый» 
(12+)
03:00 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт-Петербург) - «Самара» 
(Самарская область) (6+)
05:00 «География спорта. Кострома» 
(12+)
05:30 «Век нашего спорта» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 1 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Ограбление в ураган» (16+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
00:30 Х/ф «Криминальные боссы» 
(18+)  

П Я Т Н И Ц А
 1 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 «Сегодня вечером» (16+)
00:10 Концерт «Как молоды мы 
были» (16+)
01:35, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23:55 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:10 Х/ф «Мисс Полиция» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
22:00, 00:00, 01:00 Новости (16+)
05:10, 11:15 Интервью (12+)
05:35, 13:40 Специальный репортаж 
(12+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 00:50 Инструкция (12+)
07:50 День в истории (6+)
12:35, 22:35 Один на один (12+)
14:35, 03:30 Типичная Новороссия 
(16+)
16:00, 16:35 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:00, 04:00 Сенат (12+)
20:00 Вести (12+)

2 3 : 0 0 ,  0 2 : 0 1  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:35 Индустрия кино (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Департамент» (16+)
10:30, 21:00 Строим Россию (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Порочные связи» 
(16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Забытое ремесло (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
01:50 Т/с «Кризисный центр» (16+)
02:40 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:30 Д/ф «Предвидение космоса 
(16+)
04:10 Письма из провинции (12+)
05:00 Д/с «Коллекция» (12+)
05:25 Молодая наука (12+)
05:45 Первая чашка кофе (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25  Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Пальцы» (16+)
22:15 Т/с «Скорая помощь» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:15 «Квартирный вопрос» (0+)
03:05 Т/с «Балабол» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:30, 07:55, 09:30, 10:15, 
11:30, 02:30, 03:35 Т/с «Вечный 
зов» (12+)
08:30 «Ваше здоровье» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)

13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 20:00, 20:45, 21:35, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
Константин Соловьев. Любовь не с 
первой попытки» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Бурак 
Озчивит. Роковое искушение» (16+)
01:50 Д/с «Они потрясли мир. Лев 
Яшин. Легенда номер 1» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
07:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:30 М/с «Поля, Тим и Лёва» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Суперпомощники» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Команда Флоры» (0+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Барбоскины» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
01:55 М/с «Смешарики» (0+)
03:20 М/с «Простоквашино» (0+)  

ОТР
06:00, 01:45 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:25 Т/с «Парфюмерша 3» 
(12+)
11:50, 05:05 «Первая помощь» (12+)
15:10 Х/ф «Время желаний» (12+)

16:45 «Почитаем!» (12+)
17:00 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
20:40, 03:25 Т/с «Господа-товарищи. 
Оборотень» (16+)
22:25 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 
третьего…» (12+)
00:05 Х/ф «Проверка» (12+)
01:15  «Свет и  тени.  Дмитрий 
Менделеев» (16+)
02:40 «Игра в классики. Эдмонд 
Кеосаян» (12+)
0 5 : 1 5  « П р е о д о л е н и е . 
Покорительницы неба» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Три истории любви» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:40, 15:05 Х/ф «Взгляд русалки» 
(16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Мама 
против» (16+)
18:15 Х/ф «Одна ночь» (16+)
20:05 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:40 Д/ф «Михаил Круг. Я любил, а 
меня предавали» (12+)
01:20 «Петровка, 38» (16+)
01:35 Х/ф «Сжигая за собой мосты» 
(12+)
04:10 Д/ф «Олег Янковский. Тот 
самый...» (16+)
04:50 «10 самых... Фирменные фишки 
звёзд» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:10 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
08:35 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
10:05 «Семейные игры. Битва за 
Олимп. Секреты сезона» (16+)
11:40 Т/с «Политех» (18+)
18:05 Т/с «Наследники. Дар крови» 
(16+)
1 9 : 0 0 ,  1 9 : 3 0  Т / с  « Б е д н ы е 
Абрамовичи» (16+)
20:00 Х/ф «Аксель» (12+)
21:55 Х/ф «Матрица времени» (16+)
23:55 Х/ф «Радиовспышка» (16+)
01:55 Т/с «Отмороженные» (18+)
02:40 «6 кадров» (16+)
02:55 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних» (16+)
07:25, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 03:15 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:50 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:55 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:55 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:20 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:50 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Переворот» (16+)
23:20 «Уютное утро» (16+)
05:45 «6 кадров» (16+)
06:05 Х/ф «Долгая дорога к счастью» 
(12+)  

ЗВЕЗДА
06:45 Т/с «Тульский-Токарев» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:15 «По горячим следам» (16+)
10:55 ,  13:25  Х/ф «А лександр 
Невский» (6+)
13:45, 15:05, 17:15 Т/с «Каменская» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Х/ф «Осенний марафон» (12+)
02:25 Х/ф «Без права на провал» (12+)
03:40 Х/ф «Близнецы» (0+)  

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (16+)
06:15, 10:10, 14:10, 16:15 «Дела 
судебные» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 Х/ф «Возвращение» (12+)
21:30 Х/ф «Черный принц» (12+)
23:30  Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
01:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:05 Х/ф «Валерий Чкалов» (0+)
03:40 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)  

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 20:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 «Большое переселение» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 «Лига городов» (16+)
23:30 Х/ф «Самоволка» (16+)
01:25 «Музыкальная интуиция» (16+)
03:05 «Я тебе не верю» (16+)
03:40 «Импровизация. Команды» 
(16+)
0 5 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:10  Х/ф «Фантоцци Второй 
Трагический» (0+)
0 3 : 0 5  Т / с  « Д о с ь е  д е те к т и в а 
Дубровского» (16+)
06:25 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
0 7 : 4 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
09:35 Х/ф «Груз 300» (16+)
11:05 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
13:05 Х/ф «Последнее дело Вареного» 
(16+)
14:35 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
19:00 Х/ф «Вербовщик» (16+)
2 0 : 4 5  Х / ф  « С в и д ете л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
22:00 Х/ф «Фантоцци уходит на 
пенсию» (12+)
23:55 Х/ф «Фантоцци берет реванш» 
(12+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:00 Х/ф «Любовь приходит не 
одна» (16+)
07:35 Х/ф «Сережки с сапфирами» 
(12+)
10:55 Х/ф «Незабудки» (12+)
13:55 Х/ф «Слепой поворот» (12+)
17:35 Х/ф «Любовь с испытательным 
сроком» (12+)
21:00 Х/ф «Горная болезнь» (12+)
00:20 Х/ф «Слон и моська» (16+)
01:45 Х/ф «Иллюзия счастья» (12+)
04:30 Х/ф «Так поступает женщина» 
(12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 03:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
07:00 «Кондитер. Дети» (12+)
09:10 «Умнее всех» (12+)
10:20 «Битва шефов» (16+)
12:30 «Новые Пацанки» (16+)

19:00 «Царица» (16+)
22:00 «Секретный артист» (16+)
23:30 Х/ф «Робин Гуд: Начало» (16+)
01:30 Х/ф «Очень плохая семейка» 
(18+)
03:30 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «Игра миллионов» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 21:45, 00:30 Все на Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (0+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:25  Профессиональный бокс. 
Дмитрий Бивол против Феликса 
Валеры (16+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 01:25 «Ты в бане!» (12+)
14:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» (Казань) - «Локомотив» 
(Ярославль) (12+)
22:25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Байер» - «Штутгарт» (6+)
01:55 Д/ф «Пеле. Король футбола» 
(12+)
03:00  Баскетбол. Единая лига 
ВТБ. УНИКС (Казань) - «Уралмаш» 
(Екатеринбург) (6+)
05:00 «Что за спорт?» (12+)
05:30 «Век нашего спорта» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 2 0 ,  0 2 : 3 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 Д/ф «Великие. Александр 
Третий. Недооцененный император» 
(16+)
20:00 Х/ф «Вечные» (18+)
00:30 Х/ф «Золото» (16+)
03:20 «Тайны Чапман» (16+)  



ТВ-ПРОГРАММА
С У Б Б ОТА
 2 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос. Дети» (0+)
23:25 «Передвинем передвижников» 
(12+)
00:30 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести (12+)
09:20 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:50 «Доктор Мясников» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Очень плохая невеста» 
(12+)
00:45 Х/ф «Завтра будет новый 
день» (12+)
04:10 Х/ф «Улыбнись, когда плачут 
звёзды» (16+)  

РОССИЯ 24
05:05, 07:05, 18:20 Вести. Дежурная 
часть (12+)
05:35 Индустрия кино (12+)
06:05, 13:05, 20:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 14:00, 
15:00, 20:00, 20:00, 22:00, 03:00 
Вести (12+)
08:10, 14:10, 00:35 Специальный 
репортаж (12+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
10:15 Двенадцать (16+)

10:00 Международное обозрение 
(12+)
20:35, 02:10 Мобильный репортер 
(12+)
20:05, 04:10 Репортаж (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:35 Д/ф «Красота по-русски» (12+)
07:30 Х/ф «Инкогнито из Петербурга» 
(12+)
09:30 Детское время (6+)
10:15 Содружество «Донбасс (12+)
10:30 Д/с «Земля людей» (12+)
11:00 По пути (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Сфинксы северных 
ворот» (12+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Отравленная жизнь» 
(12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
21:40, 05:05 Д/ф «Иван Великий. 
Возвращение государя» (12+)
22:15  Х/ф «Любовь  и  другие 
иллюзии» (12+)
03:10 Х/ф «Война и мир супругов 
Торбеевых» (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:25 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00, 19:00 Сегодня 
(12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Попутчик» (16+)
14:15, 16:20 «Основано на реальных 
событиях» (16+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
20:00 Т/с «Пальцы» (16+)
22:15 «Секрет на миллион» (16+)
00:10 «Международная пилорама» 
(18+)

01:00  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
01:30 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:50 «Дачный ответ» (0+)
03:40 Т/с «Балабол» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:30, 07:40, 09:30, 11:15 Т/с 
«Вечный зов» (12+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 19:55, 20:45, 21:35, 
22:20, 23:10 Т/с «След» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:45, 03:25, 04:10, 04:50 Т/с 
«Последний мент» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)
09:30 М/с «Семь королевств» (0+)
12:20 М/ф «Большое путешествие 
Люськи и Фрикадельки» (0+)
12:30 М/с «Ум и Хрум» (0+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
16:30 М/с «Барбоскины» (0+)
19:40 М/ф «Смешарики. Дежавю» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
01:55 М/с «Смешарики» (0+)
03:20 М/с «Простоквашино» (0+)  

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Игра в классики. Эдмонд 
Кеосаян» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)

11:00 Д/ф «Георг. Гений безумного 
короля» (12+)
15:10 Х/ф «Холодное лето пятьдесят 
третьего…» (12+)
16:45 М/ф «Друг детства» (0+)
17:00 «Вспомнить всё» (16+)
17:30 «Человек и судьба» (12+)
20:40 Х/ф «Вор» (16+)
22:15 Х/ф «Таинственный поезд» 
(16+)
00:00 Х/ф «Три истории» (18+)
0 1 : 5 0 ,  0 3 : 1 0  Х / ф  « З в е з д а 
пленительного счастья» (0+)
04:35 Х/ф «34-й скорый» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
05:20 Х/ф «Одна ночь» (16+)
06:50 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:15 Х/ф «Встреча на встречке» (16+)
09:00 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
11:00, 11:45 Х/ф «Шерлок Холмс и 
доктор Ватсон» (0+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
14:00, 14:45 Х/ф «Приключения 
Шерлока Холмса и доктора Ватсона» 
(0+)
18:15 Х/ф «Судьба по книге перемен» 
(12+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
2 3 : 4 5  Д / ф  « Ж ё н ы  д р я х л ы х 
правителей» (16+)
00:30 Д/ф «Следствие ведет КГБ. Час 
двойника» (16+)
01:10  «Куда приводят мечты». 
Специальный репортаж (16+)
01:35 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/с «Актерские драмы. Дело 
принципа» (16+)
02:45 Д/с «Актерские драмы. В тени 
жены» (16+)
03:25 Д/с «Актерские драмы. Папа 
может» (16+)
04:05 Д/с «Актерские драмы. Риск - 
благородное дело» (16+)
04:45 Д/с «Актерские драмы. Мама 
против» (16+)
05:25 «Петровка, 38» (16+)
05:40 Д/ф «Юрий Никулин. Шутки в 
сторону!» (12+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 1 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
07:30, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
08:30 «Просто завтрак» (16+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Битва стартапов» (16+)
12:05 Т/с «Наследники. Дар крови» 
(16+)

15:35, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
01:55 Т/с «Отмороженные» (18+)
02:40 «6 кадров» (16+)
02:55 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Долгая дорога к счастью» 
(12+)
09:35 «Уютное утро» (16+)
10:05 Х/ф «Рыбка по имени Люба» 
(16+)
14:35 Х/ф «На двоих не делится» (16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:05, 06:20 Х/ф «НЕлюбовь» (16+)
02:30 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03:10 Т/с «Колыбель над бездной» 
(16+)  

ЗВЕЗДА
05:00 Х/ф «Юнга со шхуны «Колумб» 
(6+)
06:15, 02:45 Х/ф «После дождичка в 
четверг...» (6+)
07:55 «Морской бой» (6+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «Родная. Вероника Сорокина» 
(16+)
10:15 «Легенды музыки» (12+)
10:45 «Легенды кино» (12+)
11:35 «СССР. Знак качества» (12+)
12:30 «Не факт!» (12+)
13:20 Д/с «Новороссия» (16+)
17:00, 19:25 Т/с «Операция «Неман» 
(16+)
22:50 Т/с «Каменская» (16+)
04:05 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)  

МИР
05:00, 06:15 М/ф (6+)
05:45 «Все, как у людей» (6+)
06:10 «Точка на карте» (6+)
06:35 Х/ф «Баллада о доблестном 
рыцаре Айвенго» (12+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
08:55 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (16+)
10:15 Х/ф «Возвращение» (12+)
12:10 Х/ф «Черный принц» (12+)
14:10  Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
16:15, 18:45 Т/с «Батюшка» (16+)
00:15 Х/ф «Гусарская баллада» (12+)
01:55 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
03:10 Х/ф «Минин и Пожарский» (0+)  

ТНТ
0 7 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)
11:00 «Вызов» (16+)
1 2 : 0 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21:00 «Ярче звезд» (16+)
23:00 «Женский стендап» (18+)
00:00 «Такое кино» (16+)
00:35 «Игры без границ» (16+)
02:15 «Лига городов» (16+)
03:45 «Музыкальная интуиция» (16+)
05:15 «Импровизация. Команды» 
(16+)
0 6 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:35 Х/ф «Кукушка» (16+)
0 3 : 3 0  Т / с  « Д о с ь е  д е те к т и в а 
Дубровского» (16+)
07:30 Х/ф «Антикиллер Д.К: Любовь 
без памяти» (16+)
09:15 Х/ф «Фантоцци» (0+)
11:10 Х/ф «Бабник» (18+)
1 2 : 3 0  Х / ф  « С в и д е те л ь с т в о  о 
бедности» (12+)
13:50 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
19:00 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
21:10 Х/ф «Есения» (16+)
23:45 Х/ф «Джокер» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:45 Х/ф «Портрет любимого» (12+)
11:05 Х/ф «Вернись в Сорренто» (0+)
14:25 Х/ф «Подкидыш» (0+)
17:40 Х/ф «Вера больше не верит» 
(12+)
19:20 Х/ф «Вера больше не верит в 
романтику» (12+)
21:00 Х/ф «Вера больше не верит в 
приметы» (16+)
00:20 Х/ф «Выстрел в спину» (0+)
01:55 Х/ф «Дети ветра» (12+)
04:55 Х/ф «Московская пленница» 
(12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:50, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
07:00 М/ф «Три мушкетера» (6+)
08:50, 14:50 «Четыре свадьбы» (16+)
10:50 «Царица» (16+)
23:00 «Дом отдыха «Ягодка» (16+)
02:00 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+)
03:40 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «РецепТура» (6+)
06:30 «Центральный круг» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 16:30, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 01:00 Все на Матч! (12+)
10:05 Специальный репортаж (12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:25 Смешанные единоборства. 
UFС. Роуз Намаюнас против Вейли 
Жанг (16+)
12:35 «Лица страны. Илья Буров» 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 Бокс. Международная матчевая 
встреча. Сборная команда «Динамо» 
- Сборная мира (16+)
16:40 Дзюдо. Континентальная лига. 
Финал (12+)
17:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Зенит» (Санкт-
Петербург) - «Динамо» (Махачкала) 
(6+)
20:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. ЦСКА - «Спартак» 
(Москва) (6+)
22:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Валенсия» - «Реал» (Мадрид) (6+)
01:50 Д/ф «Брюс Ли. Путь воина» 
(12+)
03:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Брэндон Морено против Амира 
Альбази (16+)  

РЕН-ТВ
05:00, 03:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Брат» (16+)
22:00 Х/ф «Брат 2» (16+)
00:40 Х/ф «Сестры» (12+)
02:20 Х/ф «Кочегар» (18+)  

В О С К Р Е С Е Н Ь Е
 3 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 00:20 Подкаст.Лаб (16+)
06:50 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:35 «Часовой» (12+)
08:05 «Здоровье» (16+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Передвинем передвижников» 
(12+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 Д/ф «Ген высоты 2. Гора всех 
гор» (16+)
13:25 «Видели видео?» (0+)
14:45 Горячий лед. Фигурное катание. 
«Гран-при России 2024». Этап II (0+)
16:55 Д/ф «Александр Градский. 
Ничто на  Земле не  проходит 
бесследно...» (12+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Что? Где? Когда?» Осенняя 
серия игр. Финал (16+) 

РОССИЯ 1
0 6 : 0 0  « С м о т р и м  л ю б и м ы е 
мультфильмы» (0+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Большие перемены» (12+)
12:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
13:30 Т/с «Фантазёр» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 
«Юморина-2024» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01:35 Х/ф «Алиби надежда, алиби 
любовь» (16+)
03:20 Х/ф «Свадьбы не будет» (12+) 

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 14:00, 16:00, 21:00, 04:00 
Вести (12+)
05:20, 16:05, 20:30 Специальный 
репортаж (12+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35, 01:35 Мобильный репортер 
(12+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (12+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (12+)
02:00 Москва. Кремль. Путин. (12+)
0 3 : 1 0  В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьевым (12+) 

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:40  Х/ф «Любовь  и  другие 
иллюзии» (12+)
08:25, 19:20 Подслушано в сети (16+)
08:30 Д/с «Земля людей» (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10,  03:10  Д/ф «А лександр 
Невский. За Веру и Отечество» (12+)
11:00 Х/ф «Война и мир супругов 
Торбеевых» (12+)
12:45 Т/с «Демон революции» (16+)
18:00, 04:05 Д/ф «Русский бал» (12+)
18:55 Русь изначальная (12+)
19:30, 05:00 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Девичник» (16+)
00:10 Т/с «Отравленная жизнь» (12+)  

НТВ
04:30 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 Итоги недели (12+)

20:20 Шоу «Аватар» (12+)
23:25 «Звезды сошлись» (16+)
01:00 Т/с «Балабол» (16+) 

5 КАНАЛ
05:00, 05:25, 06:10, 02:55, 03:35, 04:20 
Т/с «Последний мент» (16+)
06:50, 07:40, 08:30, 09:25, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:05, 14:00, 14:55, 
15:45, 16:40, 17:40, 18:35, 19:25, 20:20 
Т/с «Настоящий» (16+)
21:15, 22:20, 23:20 Т/с «Спецназ» 
(16+)
00:20, 01:20, 02:15 Х/ф «Каникулы 
строгого режима» (12+) 

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:50 М/с «Петроникс» (0+)
08:20 М/с «Мини-Мишки» (0+)
11:00 «Семья на ура!» (0+)
11:25 М/с «Царевны» (0+)
13:00 «Это супер!» (0+)
13:20 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
14:50 М/с «Буба» (6+)
18:45 М/с «Лунтик» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
23:00 «Ералаш» (0+)
01:55 М/с «Смешарики» (0+)
03:20 М/с «Простоквашино» (0+) 

ОТР
06:00 Х/ф «Четверг» (12+)
07:40 М/ф «Конфликт» (0+)
07:50 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:05, 14:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
09:00, 15:20 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25  «Моя история. Светлана 
Безродная» (16+)
12:05, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:10 Х/ф «Возраст любви» (12+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Сила электричества» (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:50 «В поисках Пушкина...» (12+)

16:30 «Свет и тени. Сомерсет Моэм» 
(16+)
17:00  М/ф «Притча об артисте. 
Лицедей», «Поезд памяти» (0+)
17:35 Х/ф «34-й скорый» (12+)
19:05 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
19:45 Х/ф «Звезда пленительного 
счастья» (0+)
22:25 Х/ф «Карманник» (16+)
23:45 Х/ф «Комментарий к прошению 
о помиловании» (16+)
01:55 Х/ф «Апноэ» (18+)
02:10 Х/ф «Таинственный поезд» 
(16+)
03:55 Х/ф «Про снежинки» (16+)
04:25 Х/ф «Вор» (16+) 

ТВ-ЦЕНТР
06:25 Х/ф «Шерлок Холмс и доктор 
Ватсон» (0+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:30 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Колбаса» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 22:00 События (16+)
11:45 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона. Собака 
Баскервилей» (0+)
14:50 «Наша смешная жизнь» (12+)
15:35 Д/с «Назад в СССР. Кто не 
работает, тот не ест» (16+)
16:30 Д/с «Легенды эстрады. ВИА 
70-х» (16+)
17:20 «Девяностые. Уроки пластики» 
(16+)
18:10 Х/ф «Роковой подарок» (16+)
22:15 Х/ф «Цвет липы» (12+)
01:35 «Петровка, 38» (16+)
01:45 Х/ф «Красная лента» (16+)
03:15 Х/ф «Приключения Шерлока 
Холмса и доктора Ватсона» (0+) 

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
0 7 : 1 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
07:25 «Просто завтрак» (16+)
08:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:00 «Кто круче всех?» (16+)
10:05 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
11:35 М/ф «Монстры на каникулах» 
(6+)
13:20 М/ф «Монстры на каникулах 
2» (6+)
15:05 М/ф «Монстры на каникулах 3: 
Море зовёт» (12+)
17:00 «Суперниндзя» (16+)

20:30 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
22:55 Х/ф «Вершина страха» (16+)
01:15 Х/ф «Бывшие. Happy end» (18+)
03:05 М/ф (0+) 

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «НЕлюбовь» (16+)
09:45 «Пять ужинов» (16+)
10:00 Х/ф «Чужие люди» (16+)
14:40 Х/ф «Жена моего сына» (16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:05 Х/ф «Долгая дорога к счастью» 
(12+)
02:35 Д/с «Кризисный центр» (16+) 

ЗВЕЗДА
05:25 Т/с «Операция «Горгона» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
1 0 : 4 0  « Л е г е н д ы  а р м и и »  с 
Александром Маршалом. Никита 
Мечтанов и Владислав Пастухов 
(12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Ф е л и кс  Д з е рж и н с к и й .  С л о в о 
чекиста» (16+)
12:20 Д/с «Война миров» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Александр Невский» (6+)
01:55 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
03:40 Д/с «Освободители» (16+) 

МИР
05:00 Х/ф «Минин и Пожарский» (0+)
05:20 М/ф (6+)
06:55 Х/ф «Свой среди чужих, чужой 
среди своих» (0+)
08:55 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (16+)
10:10, 16:15, 19:30, 01:00 Т/с «Отчий 
берег» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+) 

ТНТ
07:00, 05:15 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
09:30 «Большое переселение» (16+)
1 1 : 0 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)

15:50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18:30 «Звезды в джунглях» (16+)
21:30 «Звездные танцы» (16+)
23:30 «Шоу Воли» (16+)
00:30 «Ярче звезд» (16+)
02:10 «Первые на деревне» (16+)
03:40 «Музыкальная интуиция» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+) 

РОДНОЕ КИНО
01:25 Х/ф «Паспорт» (6+)
03:20 «24 часа» (12+)
04:55 Х/ф «Контрабанда» (16+)
06:35  Х/ф «Фантоцци Второй 
Трагический» (0+)
08:45 Х/ф «Фантоцци уходит на 
пенсию» (12+)
10:35 Х/ф «Фантоцци берет реванш» 
(12+)
12:15 Х/ф «Жених из Майами» (16+)
13:45 Х/ф «Кащей Бессмертный» (0+)
15:05 Х/ф «Вербовщик» (16+)
16:50 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
1 9 : 0 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной охоты» (12+)
2 0 : 5 0  Х / ф  « О с о б е н н о с т и 
национальной рыбалки» (12+)
22:45 Х/ф «Бабник» (18+) 

РУССКИЙ РОМАН
06:25 Х/ф «Альпинист» (16+)
08:00 Х/ф «Вина» (16+)
11:20 Х/ф «Миллионерша» (12+)
15:00 Х/ф «Деревенская история» 
(12+)
18:30 Х/ф «Дождаться любви» (12+)
21:55  Х/ф «Любимые женщины 
Казановы» (12+)
01:20 Х/ф «Никогда не разговаривай 
с незнакомками» (12+)
04:25 Х/ф «Незабудки» (12+) 

ПЯТНИЦА!
05:00, 09:00 «Пробный переезд» (16+)
05:50, 03:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
06:40 «Четыре дачи» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
10:00  Шоу  «Как люди живут . 
Исландия» (16+)
11:10  Шоу  «Как люди живут . 
Антарктида» (16+)
12:00 «Запретный Китай» (16+)
13:00 Шоу «Как люди живут. Опасная 
Эфиопия» (16+)
1 4 : 2 0  « П о г н а л и !  в  С и н г а п у р . 
Легендарная уличная еда» (16+)
15:20 Шоу «Погнали!» (16+)
23:00 «Теперь я Босс!» (16+)
00:00 Х/ф «План побега» (16+)
02:00 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+)
03:50 «Черный список» (16+) 

МАТЧ ТВ
06:00 «Что за спорт?» (12+)
06:30 «Ты в бане!» (12+)
07:00, 10:00, 12:50, 02:55 Новости 
(12+)
07:05, 14:35, 17:00, 19:30, 01:00 Все 
на Матч! (12+)
10:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:25 Д/ф «Шумахер и Шумахер» (12+)
11:10 Смешанные единоборства. 
АСА. Григор Матевосян против 
Эльмара Гасанова (16+)
12:55 Гандбол. Чемпионат России. 
ОLIМРВЕТ Суперлига. Мужчины. 
«Чеховские медведи» (Московская 
область) - ЦСКА (6+)
14:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
17:15  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Факел» (Воронеж) - 
«Химки» (Московская область) (6+)
19:55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Верона» - «Рома» (6+)
22:00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетик» - «Бетис» (6+)
01:50 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Энтони 
Фолкнер против Давида Оскара (16+)
03:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - «Лейпциг» 
(6+)
05:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
05:30 «Легенды овального мяча» 
(12+) 

РЕН-ТВ
05:00, 02:45 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 Х/ф «Брестская крепость» (12+)
16:30 Х/ф «Подольские курсанты» 
(12+)
19:20 Х/ф «Красный призрак» (16+)
21:15 Х/ф «Несокрушимый» (12+)
23:00 «Итоговая программа» (16+)
20:00 Презентация альбома «Дудка» 
группы «Алиса» (16+) 
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Здоровый образ жизни и профилактика Здоровый образ жизни и профилактика 
способствуют предупреждению инсультаспособствуют предупреждению инсульта

том, чем опасен инсульт и о 
мерах его профилак-

тики рассказала врач-терапевт ГБУЗ 
«Краснодонская центральная город-
ская многопрофильная больница» 
ЛНР Оксана Плахонина.

ДИАГНОСТИКА 
ИНСУЛЬТА
– Оксана Николаевна, что такое ин-

сульт и как его распознать?
– Инсульт – это острое заболевание 

головного мозга, вызванное разрывом 
или закупоркой сосуда, который его 
снабжает кровью. Признаками недуга 
считаются внезапное возникновение 
слабости мышц лица или конечностей, 
особенно на одной половине тела, нару-
шение чувствительности, затруднение 
произношения или понимания речи. В 
тяжелых случаях бывает потеря созна-
ния.

Распознать инсульт может даже че-
ловек, не имеющий медицинского обра-
зования. Существует схема симптомов 
инсульта, называется «МОЗГ». М – ми-
мика нарушена. О – ослаблена рука или 
нога. З – затруднена речь. Г – главное – 
успеть. Если даже один из этих призна-
ков вдруг появился у человека, нужно 
заподозрить инсульт и вызвать скорую 
помощь. 

Все перечисленные симптомы возни-
кают внезапно и остро. До приезда ско-
рой помощи пациента нужно уложить 
удобно, голову и плечи разместить на 
возвышение, чтобы не было сгибов, дать 
достаточный приток свежего воздуха. 

– Говорят, что если человек один 
раз перенес инсульт, он обязательно 
произойдет еще раз. Так ли это?

– Да, такие пациенты находятся в 
зоне риска возникновения повторных 
ударов. Одновременно опасность пред-
ставляет транзиторная ишемическая 
атака – это преходящее нарушение моз-
гового кровообращения.

Пациенты, перенесшие инсульт и 
транзиторные атаки, должны получать 
целый комплекс различных меропри-
ятий, направленных на профилактику 
повторных сосудистых событий.

На сосудистые заболевания приходится более половины смертей. Смертность от инсульта – одна из самых 
высоких в мире. Этот недуг является одной из главных причин инвалидности. Чтобы обратить внимание на это 
заболевание и способствовать распространению информации о нем, Всемирная организация здравоохранения 
учредила Всемирный день борьбы с инсультом, который отмечают 29 октября. 

n ВАÆНО ÇНАТÜ

Протезно-ортопедические изделия можно получить бесплатноПротезно-ортопедические изделия можно получить бесплатно
Дети до 18 лет с нарушениями опорно-двигательного аппарата, которым не установлена инвалидность, имеют право на бесплатное обеспечение протезно-
ортопедическими изделиями, а именно ортопедической обувью. Подробнее об этом рассказали в филиале № 8 Государственного казенного учреждения 
Луганской Народной Республики «Республиканский центр социальной защиты населения» в Краснодонском муниципальном округе. 

Специалисты учреждения отмети-
ли, что при выраженных дефектах сто-
пы у ребенка ортопедическая обувь 
становится необходимостью: она по-
могает ходить и может способствовать 
коррекции деформации.

По медицинским показаниям ор-
топедическую обувь изготавливают 
в том случае, когда ношение обыч-
ной обуви становится невозмож-
ным. Такая обувь не подбирается, а 
индивидуально изготавливается для 
ребенка.

Ортопедическая обувь отличает-
ся от обычных сандалий, ботинок и 
кроссовок тем, что в ее конструкцию 

добавляют специальные детали. На-
пример, жесткий высокий задник, 
длинную удобную застежку-молнию 
по всей длине ботинка или высокую 
подошву, супинатор. Супинатор – это 
специальное включение в виде вали-
ка в стельке обуви. Он обеспечивает 
поддержание рессорной функции сто-
пы, снижая нагрузки на позвоночник и 
суставы.

Ортопедическую обувь рекомен-
дуют врачи. На приеме врач осмотрит 
ребенка. Если обнаружит проблемы, 
поставит соответствующий диагноз 
и назначит ношение ортопедической 
обуви и супинатора.

Диагноз ортопеда должна подтвер-
дить врачебная комиссия, а после вы-
дать заключение. Заключение врачеб-
ной комиссии действует год.

Оформляется бесплатное обеспече-
ние ортопедической обувью детей до 18 
лет с нарушениями опорно-двигатель-
ного аппарата, которым не установлена 
инвалидность, согласно порядку обес-
печения инвалидов и отдельных кате-
горий граждан техническими и другими 
средствами реабилитации, утвержден-
ному постановлением Правительства 
ЛНР от 23 апреля 2024 г. № 93/24, и ре-
гиональному перечню технических и 
других средств реабилитации.

Для детей предусмотрено получе-
ние двух пар ортопедической обуви 
сроком на один год. 

«Уважаемые родители, если вы 
будете следить за развитием стоп у 
вашего ребенка, часто проверяться 
у врача, то сможете исправить или 
скорректировать любые изменения в 
раннем возрасте, когда это еще можно 
сделать с помощью ортопедической 
обуви», – подчеркнули в филиале № 8 
Государственного казенного учрежде-
ния Луганской Народной Республики 
«Республиканский центр социальной 
защиты населения» в Краснодонском 
муниципальном округе. 

Для бесплатного обеспечения 
ортопедической обувью 
ребенка до 18 лет при наличии 
рекомендации в заключении 
врачебной комиссии 
необходимо обратиться 
в филиал № 8 Государственного 
казенного учреждения 
Луганской Народной 
Республики «Республиканский 
центр социальной защиты 
населения» в Краснодонском 
муниципальном округе 
по адресу: г. Краснодон, 
пл. Ленина, 8, кабинет 22.

ОТНОСИТЕСЬ К ЗДОРОВЬЮ БЕРЕЖНО!
– Можно ли вылечить инсульт опера-

бельным путем?
– Существует хирургическая профилакти-

ка, когда пациенту выполняют вмешательство 
на сосудах либо на сердце, в зависимости от 
причин, приведших к развитию инсульта. Это 
значимое и эффективное направление тера-
пии. Если у пациента есть атеросклеротиче-
ские бляшки в сонных артериях и вовремя 
провести операцию, то у него резко снизится 
риск развития инсульта.

Наша задача выявлять таких пациентов 
и направлять их к сосудистым хирургам или 

нейрохирургам, которые делают данные 
операции. 

– Кто более подвержен заболеванию? 
Встречается ли инсульт в молодом возрас-
те?

– Если говорить о молодых людях, пере-
несших инсульт в возрасте от 18 до 45 лет, то в 
нашей стране таких пациентов насчитывается 
от пяти до восьми процентов. Если говорить в 
целом, молодеет ли инсульт, то мы видим, что 
средний возраст пациентов с инсультом по-
вышается. Это связано с тем, что растет сред-
няя продолжительность жизни.

Чтобы предупредить развитие инсульта в 
молодом возрасте, люди должны быть в фоку-
се внимания со стороны терапевтов. 

Наша задача – донести до граждан 
идею о бережном отношении к своему 
здоровью, о необходимости прохожде-
ния профилактических осмотров, пери-
одического измерения артериального 
давления, уровня сахара и холестерина, 
чтобы не пропустить начало серьезного 
процесса, который в итоге может привести 
к инсульту.

ПРОФИЛАКТИКА 
БОЛЕЗНИ
– Оксана Николаевна, расскажи-

те о мерах профилактики недуга. 
– Профилактика сводится к кор-

рекции образа жизни. Чтобы избежать 
«мозгового удара», важно следить за 
своим здоровьем: отказаться от куре-
ния и употребления алкоголя, от соли. 
Важно контролировать артериальное 
давление, уровень холестерина и глю-
козы в крови, следить за питанием, 
вести активный образ жизни. В случае 
назначения лечащим врачом препа-
ратов для снижения давления, сахара, 
холестерина постоянно принимать те-
рапию, не отменять и не корректиро-
вать лечение самостоятельно. 

Каждый россиянин может бесплат-
но пройти ежегодную диспансериза-
цию и проверить основные важные 
показатели состояния здоровья.

Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА
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Показали результат Показали результат 
упорных тренировокупорных тренировок

Каратистки из Молодогвардейска добились 
замечательных результатов на всероссийском 
турнире по карате «Кубок ТЭС», который 
проходил с 18 по 20 октября в Симферополе. Эти 
соревнования стали юбилейными, проводимыми 
уже в 10-й раз, и привлекли внимание более 
700 участников из 26 регионов России.
Сборная Луганской Народной Республики на этом тур-

нире завоевала 7 медалей. Внеся значительный вклад в 
успех своей команды, в ее составе выступали спортсмен-
ки из Молодогвардейской спортивной школы № 2 Арина 
Асылбаева и Екатерина Бондаренко, тренирующиеся под 
руководством тренера-преподавателя Андрея Лисицкого.

Каратистки проявили себя очень достойно, завоевав 
бронзовые медали в командном кумите среди девушек 
в возрастной категории 14–15 лет. Этот успех является ре-
зультатом упорных тренировок и спортивного мастерства 
молодых спортсменок.

n ДОСУÃ

К участию в конкурсе К участию в конкурсе 
подошли с фантазиейподошли с фантазией

В Краснодонском отделении Республиканского 
центра социальной реабилитации детей-
инвалидов «Возрождение» состоялся конкурс 
рисунка под названием «Спорт в моей жизни».
Как рассказали организаторы, для участия дети зара-

нее подготовили свои работы. Многие из них обратились 
за помощью к родителям и выполнили задание совместно. 
Каждый участник вложил в рисунок много усилий и фанта-
зии, стремясь выразить свою любовь к спорту и творчеству.

«Рисунки участников были очень разнообразными. 
Каждый ребенок изобразил свой любимый вид спорта 
или спортивный инвентарь, используя яркие карандаши, 
краски и фломастеры. В представленных работах дети 
передали множество радостных эмоций и впечатлений, 
связанных со спортом и физической активностью. При-
сутствующие участники конкурса рассказали о любимых 
видах спорта, которые изображены на их рисунках», – 
подчеркнули в центре.

Жюри было непросто определить победителей, так как 
все участники проявили серьезный подход и представили 
интересные работы. И все же борьба есть борьба. Места в 
конкурсе распределились следующим образом: 1-е место – 
Аделия Бурлак, 2-е – Лиза Белаш, 3-е – Сергей Лебедь. Все 
участники мероприятия были награждены грамотами.

n ÇОÆ

Это настоящий праздникЭто настоящий праздник
На прошлой неделе в Урало-Кавказской средней 
школе № 11 им. Д. Голенкова проходила неделя 
здорового образа жизни под девизом 
«Здоровье – наш выбор». 
Она стала настоящим праздником спорта, энергично-

сти и командного духа, объединив учеников и учителей в 
стремлении к более активному и здоровому образу жизни.

Одним из ключевых событий недели были спортивные 
соревнования «Веселые старты», организованные учите-
лем физической культуры Юлией Скачковой. Эти захва-
тывающие состязания были подготовлены для учеников 
5–11-х классов и стали настоящим испытанием на ловкость, 
скорость и командное взаимодействие.

Кроме того, ребята приняли участие в акции «Самый 
дисциплинированный спортивный класс», где победу 
одержал 10-й класс.

20 В ДВИЖЕНИИ
n ДЛß СИЛÜНЫÕ ДУÕОÌ

n ДАТА

n ÝКСТРИÌ

В Краснодонском комплексном центре социального 
обслуживания населения (предоставления 
услуг) состоялся турнир по русским шашкам, 
организованный в рамках акции «Спорт для всех» 
и комплексных физкультурных мероприятий. 

И спортом занимались, и эрудицию прокачалиИ спортом занимались, и эрудицию прокачали

Краснодонец – чемпион по мотокроссуКраснодонец – чемпион по мотокроссу
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Его организовали для своих вос-
питанников тренер-преподаватель 
по карате Андрей Лисицкий и тре-
нер-преподаватель по футболу Григо-
рий Поляков. Они не только провели 
увлекательные спортивные занятия, 
но и рассказали ребятам об истории 
этого праздника, его значении и тра-
дициях, которые существуют в раз-
ных странах. Во время мероприятия 
ребята охотно рассказывали о своих 
папах и дедушках. Особый интерес у 
детей вызвала познавательная вик-
торина «Отцы и дети». Она позволила 

ребятам проявить свои знания и эру-
дицию, а также узнать много нового 
и интересного о роли отцов в семье 
и обществе.

Завершилось мероприятие заряд-
кой «Самый лучший», в ходе которой 
ребята с энтузиазмом и радостью вы-
полняли спортивные упражнения.

Участниками соревнования ста-
ли люди с ограниченными физи-
ческими возможностями, которые 
доказали, что спортивный дух и 
стремление к победе не знают пре-
град. Турнир проходил по круговой 
системе, что добавило соревнова-
нию интриги. Каждый участник стре-
мился показать свое мастерство и 
удивить соперников неожиданными 
стратегическими ходами. Участники 

не только соревновались, но и де-
лились опытом, поддерживали друг 
друга, создавая теплую и вдохновля-
ющую обстановку.

В результате упорной борьбы 
определились победители: 1-е ме-
сто – Валентина Плахотина, которая 
проявила исключительное страте-
гическое мышление; 2-е – Владимир 
Костырев, показавший стойкость 
и решимость; 3-е – Виктор Коно-

нов, сумевший удивить соперников 
оригинальными ходами. Участники, 
занявшие призовые места, были на-
граждены грамотами, которые стали 
символами их упорства и таланта.

«Мероприятие стало еще одним 
подтверждением того, что спорт от-
крыт для всех, и каждый может до-
стичь успеха, преодолевая любые 
ограничения», – подчеркнули орга-
низаторы соревнований. 

Среди любителей экстремального вида спор-
та были как опытные профессионалы, так и на-
чинающие таланты. Всего на трассу вышли око-
ло 150 спортсменов.

«География соревнований с каждым годом 
расширяется, все больше мотогонщиков со всей 
России приезжают в Волжский, – отметил депу-
тат Волгоградской областной Думы Дмитрий 
Григоров. – Особо хотел бы отметить большое 
количество молодежи, участвующей в соревно-
ваниях, а также спортсменов из ЛНР и ДНР».

В классе «Open» победу одержал гонщик 
из Краснодонского муниципального округа 
Иван Фурсов. В обоих заездах краснодонский 
спортсмен пришел первым, набрав максималь-
ные 50 очков.

Юноша отметил, что эта победа значима для 
него особенно, так как в нынешнем году чем-
пионат был посвящен памяти бойцов, погибших 
в ходе специальной военной операции.

В Молодогвардейской 
спортивной школе № 2 
состоялось тематическое 
спортивное мероприятие, 
посвященное Дню отца. 

В Волгоградской области прошел открытый 
чемпионат по мотокроссу. Состязания собрали лучших 
спортсменов страны.

Когда стремление к победе Когда стремление к победе 
не знает преградне знает преград
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n ИСТОРИß

Школьников знакомили Школьников знакомили 
с историей страны в рамках с историей страны в рамках 
Фестиваля правильного киноФестиваля правильного кино

Для детей, обучающихся в Великосуходольском УВК, 
сотрудники местной библиотеки и куратор первичного 
отделения РДДМ «Движение первых» провели 
интересное воспитательное мероприятие в рамках 
III этапа Фестиваля правильного кино и 79-й 
годовщины окончания Второй мировой войны. Детям 
показали кинофильм «Встреча на Курской дуге».
Организаторы кинопоказа говорят, что такие мероприятия 

помогают им воспитывать в подрастающем поколении патрио-
тические чувства и популяризировать идеи движения.

Перед просмотром фильма детям предложили посмотреть 
видеоролик «Движение первых МОВ» и рассказали о миссии и 
ценностях детского движения.

А из кинофильма «Встреча на Курской дуге» школьники 
узнали об истории жизни, любви и творчества поэта Евгения 
Долматовского и военного фотокорреспондента Натальи Боде, 
которая прошла путь от Сталинграда до Берлина, будучи одной 
из немногих женщин-фотокорреспондентов Великой Отече-
ственной войны.

Юношей и девушек заинтересовало повествование о жизни 
этих замечательных людей, которые по-настоящему жили своим 
делом и оставили след в истории и культуре России.

n ÇНАНИß

Рассказали о финансовой Рассказали о финансовой 
грамотностиграмотности

В рамках урока финансовой грамотности, 
проведенного в Урало-Кавказской средней школе № 11 
имени Д. Голенкова, школьников познакомили 
с циклом образовательных мультфильмов популярного 
мультсериала «Смешарики». Мероприятие 
организовали для учащихся 2–4-х классов. 
Инициатива проведения уроков финансовой грамотности для 

школьников поддерживается Министерством финансов Россий-
ской Федерации. 

В рамках урока ученикам показали мультфильм «Азбука фи-
нансовой грамотности со Смешариками». Этот проект в форма-
те 2D рассказывает о приключениях любимых детских героев и 
обучает детей основам цифрового потребления, а также безо-
пасному, ответственному и эффективному использованию циф-
ровых технологий и интернет-ресурсов.

Школьники с огромным интересом посмотрели поучитель-
ный мультфильм. После его просмотра они приняли участие в 
обсуждении полученной информации. Дети продемонстрирова-
ли свои знания и понимание важности финансовой грамотности 
в современном мире. Такие занятия, проводимые на регулярной 
основе, помогут им лучше ориентироваться в финансовых во-
просах и сформируют ответственное отношение к цифровым 
ресурсам с раннего возраста.

n КИНЕÌАТОÃРАÔ

n ДЕТСКОЕ ÇДОРОВÜЕ

n ПАТРИОТИÇÌ

На классных часах говорили о профилактике На классных часах говорили о профилактике 
вирусных и простудных заболеванийвирусных и простудных заболеваний

Полосу подготовила Инна СОПОВА, фото управления образования

Организаторы мероприятия 
рассказали ребятам историю раз-
вития домашнего кино и о технике, 
которая раньше использовалась 
для того, чтобы люди могли запе-
чатлеть важные мгновения из сво-
ей жизни.

В свою очередь студенты охот-
но поделились с участниками ме-
роприятия своими историями о 
хранящихся в их домах семейных 
архивах и огромной ценности та-
ких материалов, благодаря кото-
рым они могут регулярно вспоми-

нать свое прошлое в мельчайших 
подробностях. Например, увидеть 
те периоды жизни, которые уже 
стерлись из памяти.

«Роль домашнего кино трудно 
переоценить, потому что это хро-
ника жизни, которая отражает зна-
чимые семейные даты, интересные 
истории и события. Просмотр та-
ких запечатленных моментов спо-
собствует сближению, укреплению 
семьи и сохранению семейных тра-
диций, ценностей», – рассказали 
организаторы проведенного меро-
приятия.

Педагоги подготовили позна-
вательные материалы о заболева-
ниях, с которыми в течение жизни 
сталкивается каждый человек. 

Во время классных часов учи-
теля также рассказывали о серьез-

ных последствиях перенесенных 
болезней.

Дети узнали и о профилакти-
ческих мероприятиях, с помощью 
которых можно предотвратить по-
явление инфекций. Они делились 

со своими сверстниками и педа-
гогами личным опытом, говорили 
об известных им правилах гигие-
ны – регулярном мытье рук, ис-
пользовании носовых платков и 
соблюдении дистанции в обще-
ственных местах. В некоторых 
классах учителя провели темати-
ческие викторины.

В завершение мероприятий об-
суждали необходимость вакцина-
ции и ведения здорового образа 
жизни. Детям раздавали памятки, 
в которых была отображена полез-
ная информация и рекомендации 
для защиты не только своего здо-
ровья, но и здоровья их близкого 
окружения.

Организаторы воспитательно-
го мероприятия Марина Жари-
кова и классный руководитель 
Татьяна Лукьянцева, а также ак-
тивисты РДДМ «Движение пер-
вых» популяризируют в стенах 
образовательного учреждения 
патриотизм и уважение к истории 
республики. С этой целью они 
разработали и успешно внедря-
ют в жизнь проект под названи-
ем «Встреча с героем», который 
действует для учеников старшей 
школы.

На встрече с Виталием Комиса-
руком дети познакомились с его 
удивительной историей, а также 
провели познавательную беседу, 
затронув самые актуальные темы. 
Гость рассказал ребятам о своей 
профессии и интересах, а также 
о службе в рядах ополчения Лу-
ганской Народной Республики и 
силовых структурах.

Его героическое прошлое оста-
вило неизгладимый след в сердце 
каждого участника мероприятия.

Дети узнали, что Виталий Ада-
мович после службы в армии 
работал трактористом в родном 
совхозе «Пархоменко» до 2002 
года. Затем до 2014 года он был 
пожарным в сельской пожарной 
команде. С началом военных дей-
ствий в 2014 году Виталий Комиса-
рук добровольцем отправился за-
щищать свой родной край. Позже 
он служил в силовых ведомствах. 
За доблесть и отвагу был награж-
ден девятью медалями (в том чис-
ле двумя медалями «Стоявшим 
насмерть» в 2014 и 2015 годах, ме-
далью «За охрану государственной 

границы» в 2017 году) и знаком 
«Отличник пограничной служ-
бы». С 2023 года и по настоящее 
время работает инспектором 
охраны «АН-Секьюрити» Ады-
геи, охраняет УВК села Пархо-
менко. 

Герой рассказал школьникам 
о своем увлечении музыкой, 
поведал интересный факт из 
жизни, связанный с созданием 
музыкальной группы и участи-
ем в различных концертах. Так-
же рассказал о досуге, о том, 
как проводит свободное от рабо-
ты время с сыном, о совместных 
прогулках на квадроцикле и о ре-
ставрации вместе с сыном Ильей 
старинной гитары. 

Познавательные мероприятия расширяют кругозорПознавательные мероприятия расширяют кругозор

В течение нескольких дней в Пореченском УВК педагогами учреждения для учеников с 1-го 
по 9-й классы проводились классные часы на тему профилактики гриппа и ОРВИ. 
Детям рассказывали о необходимости заботиться о безопасности своего здоровья в период эпидемий.

В Пархоменковском УВК прошла встреча В Пархоменковском УВК прошла встреча 
с героемс героем

Студенты Молодогвардейского многопрофильного колледжа 
им. Героев подпольной организации «Молодая гвардия» всегда 
с воодушевлением посещают воспитательные внеурочные 
мероприятия. Одно из таких развивающих событий было 
приурочено ко Дню домашнего кино. 

На прошлой неделе в УВК № 30 села Пархоменко состоялась 
встреча школьников с Виталием Комисаруком – героем ополчения 
Луганской Народной Республики, отцом ученика 7-го класса 
Ильи Алтухова. Встречу с героем приурочили ко Дню отца.

В завершение встречи ре-
бята поблагодарили Виталия 
Комисарука за интересный рас-

сказ и поздравили его с насту-
пающим праздником – Днем 
отца.
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n ДУØЕВНО

Поздравления Поздравления 
и слова благодарности – и слова благодарности – 
сельским женщинамсельским женщинам

Всемирный День сельских женщин отмечается 15 октября. 
Это – праздник женщин, которые живут и трудятся на селе, 
на которых держатся семья и ее традиции, нравственные 
корни, а значит – и жизнь самого села. 
Всемирный День сельских женщин объединяет тружениц всех про-

фессий, проживающих в сельской местности. Праздник призван напом-
нить обществу, насколько многим оно обязано таким женщинам, насколь-
ко ценен их труд.

В этот день в клубах поселков Великий Лог, Орджоникидзе, Поречье, 
Семейкино, Таловое, ДК поселка Новоалександровка и в клубе села Вла-
совка прошли акции-поздравления, посвященные Дню сельских женщин. 

Добрые слова и пожела-
ния, песни и стихи адресо-
вались в этот день таким 
разным, но одинаково 
замечательным предста-
вительницам прекрасного 
пола: красивым, мудрым, 
работящим, ласковым и 
таинственным – прекрас-
ным женщинам сел и по-
селков Краснодонщины. 
Такое внимание и теплота 
поздравлений оказались 
приятным сюрпризом для 
женщин-тружениц. Ф
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n ЛИТЕРАТУРНАß ÃОСТИНАß

Международный фестиваль-конкурс исполнительского мастерства «Хранители мира» 
состоялся в Ростове-на-Дону. Выступление участников студии танца «FORCE» 
Краснодонского Дворца культуры им. «Молодой гвардии» под руководством 
Ольги Черноваловой было не просто успешным, а триумфальным. 

Выступление на ростовской сцене Выступление на ростовской сцене 
принесло сразу несколько наградпринесло сразу несколько наград

Пассажирам «Читающего автобуса» Пассажирам «Читающего автобуса» 
презентовали русскую классикупрезентовали русскую классику

Воспитанники Ольги Чер-
новаловой завоевали сердца 
жюри конкурса, очаровали зри-
телей своими яркими хорео-
графическими постановками 
и исполнительским мастер-
ством. Не удивительно, что их 
выступление принесло им вы-
сочайшие оценки жюри. Сразу 
несколько танцевальных номе-
ров заслужили высокую награ-
ду конкурса – диплом лауреата 

I степени. Жюри отметило сле-
дующие танцевальные компо-
зиции: «MY DANCE», «Лови наш 
стиль», «Танцуй с нами». 

Также ребята завоевали 
специальный приз за лучшее 
исполнение танца и денежный 
приз в размере 10 000 рублей. 
Эта творческая поездка стала 
хорошим стимулом для всех 
участников коллектива к даль-
нейшему развитию и дости-

жению новых вершин в танце-
вальном искусстве.

Поздравляем участников 
студии танца «FORCE» и их 
талантливого руководителя 
Ольгу Черновалову с замеча-
тельными результатами. Гор-
димся вашими победами и 
желаем вам новых творческих 
свершений, грандиозных по-
бед и покорения конкурсных 
вершин!

В очередной раз комплекс 
информационно-библиотеч-
ного обслуживания «Читаю-
щий автобус» отправился в 
увлекательное путешествие 
по маршруту: село Комисса-
ровка, село Видно-Софиевка и 
село Екатериновка. Цель этой 
поездки – знакомство жите-
лей с лучшими книжными но-
винками русской литературы.

Мир книг, как и мир людей, 
бесконечно многообразен. В 
нем есть произведения, чьи на-
звания навечно вписаны в исто-
рию и передаются из поколения 
в поколение, составляя золотой 
фонд литературы. Классическая 

литература – это не просто со-
брание текстов, это часть ин-
теллектуального и культурного 
наследия человечества, способ-
ная пробудить в нас доброту, 
благородство, приверженность 
семейным ценностям и инте-
рес к отечественной и мировой 
культуре.

Пассажирам «Читающего 
автобуса» был представлен ви-
деообзор классических произ-
ведений Александра Пушкина, 
Михаила Лермонтова, Николая 
Гоголя, Льва Толстого, Ивана 
Тургенева, Федора Достоевско-
го и Александра Куприна. Эти 
имена давно стали синонима-
ми литературного мастерства и 

глубокого понимания человече-
ской природы.

Читатели Новосветловской 
районной централизованной 
библиотечной системы с огром-
ным удовольствием выбирали 
для чтения предложенные изда-
ния. Искренний интерес и благо-
дарность выразились в том, что 
они подарили библиотеке ком-
натные цветы, символизируя 
тем самым рост интереса к лите-
ратуре в их сердцах и домах.

«Читающий автобус» про-
должает свою миссию по рас-
пространению знаний и куль-
турного наследия, объединяя 
людей через любовь к книге и 
чтению.

В клубе села Красное оформили выставку 
творчества детей «Золотая осень – щедрая 
пора». 

Участники кружка «Феерия» представили 
работы, выполненные из природного мате-
риала в различных техниках. Ребята удивили 
своей фантазией, оригинальностью и творче-

скими способностями. Для букетов и поделок 
дети использовали каштаны, листья, крупы, 
орехи, овощи, желуди, перья, цветы и сухо-
цветы, семечки. Детские работы получились 
очень красочными, яркими и уникальными.

n ДАНÜ ТАЛАНТУ

Тематический диктант посвятили Тематический диктант посвятили 
юбилею Михаила Лермонтоваюбилею Михаила Лермонтова

Одним из важных событий этого года в литературной 
и культурной жизни нашей страны стал 210-летний юбилей 
со дня рождения великого русского писателя, поэта 
и прозаика, классика, отважного воина, прошедшего опасные 
и кровопролитные бои, Михаила Юрьевича Лермонтова.
В день рождения поэта сотрудники Центральной городской библиоте-

ки присоединились к празднованию, написав совместно со специалиста-
ми отдела детских и молодежных инициатив Краснодонской городской 
библиотеки тематический диктант «Мятежный гений вдохновения».

Собравшиеся вспоминали самые интересные факты из биографии 
классика и декламировали строки известных произведений. А в завер-
шение мероприятия, конечно же, был написан диктант, содержательная 
часть которого повествовала о детстве Лермонтова и его любви к родному 
краю.

В атмосфере такого необычного диктанта участники смогли не только 
почтить память русского писателя, но и вспомнить о школьных годах. Ведь 
именно тогда у каждого из нас и произошло знакомство с выдающимися 
произведениями неповторимого Лермонтова.
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n ТВОР×ЕСТВО

Вдохновлялись природой и яркими красками осениВдохновлялись природой и яркими красками осени
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Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА

Золотая осень – щедрая пора, богата яркими красками и плодами. Роскошь 
осенней природы очаровывает своей красотой, дарит вдохновение и предоставляет 
широкий выбор материала для творчества. 
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Созданы кристаллы памяти, позволяющие Созданы кристаллы памяти, позволяющие 
хранить данные миллиарды летхранить данные миллиарды лет

Команда ученых разра-
ботала уникальные кристал-
лы, которые на удивление 
устойчивы к воздействию 
огня, экстремальных высо-
котемпературных условий, 
давления до 10 тонн на 
1 кв. см и длительному воз-
действию космической 
радиации. Они сделаны из 
кремнезема, который явля-
ется одним из самых хими-
чески и термически устой-
чивых материалов на Земле.

Кристаллы памяти 5D 
превосходят традиционные 
методы хранения данных, 
поскольку они не только 
используют два оптических 

измерения и три простран-
ственные координаты для 
кодирования информации, 
создавая формат хранения 
данных 5D, но и преодоле-
вают ограничения поверх-
ностного нанесения раз-
метки.

Одним из наиболее впе-
чатляющих применений 
этой технологии является 
хранение полной генетиче-
ской информации челове-
ка. Команда исследовате-
лей сохранила весь геном 
человека на таком кристал-
ле, чтобы проверить воз-
можность синтетического 
воссоздания людей в буду-

щем. Для гарантии точности 
каждая из трех миллиардов 
букв в геноме была задоку-
ментирована 150 раз.

Этот кристалл хранится в 
уникальной капсуле време-
ни в австрийской соляной 
пещере недалеко от Галь-
штата в рамках проекта «Па-
мять человечества». На кри-
сталле нанесен визуальный 
ключ, который содержит 
информацию о хранящихся 
данных и о том, как их мож-
но использовать. Он вклю-
чает в себя основные эле-
менты (водород, кислород, 
углерод, азот), основания 
ДНК (аденин, цитозин, гуа-
нин, тимин), их молекуляр-
ные структуры и располо-
жение генов в хромосомах.

Кристаллы памяти 5D 
также могут использовать-
ся для создания постоянной 
базы данных геномов нахо-
дящихся под угрозой исчез-
новения видов растений и 
животных. Это открывает 
уникальную возможность 
для восстановления исчез-
нувших организмов в бу-
дущем, если технология и 
наука позволят это сделать.

Представьте себе возможность ис-
пытать уличные ароматы Токио или 
вдохнуть экзотические запахи рынков 
Марракеша, не покидая свой дом. Это 
видение становится реальностью благо-
даря DOS – организации, которая хочет 
сохранить культурное наследие через 
призму запахов.

Исследователи подчеркивают, что 
ароматы несут в себе историю и куль-
туру народов. Оцифровка этих арома-
тов – это не просто создание цифровых 
копий, это сохранение живого наследия, 
которое может быть утрачено со време-
нем.

«Мы хотим, чтобы будущие поколе-
ния могли испытывать и ценить уни-

кальные обонятельные ландшафты, 
которые формируют нашу культурную 
идентичность», – утверждают ученые.

Проект DOS включает в себя меж-
дисциплинарное сотрудничество, где 
нейробиология, химия и искусствен-
ный интеллект играют ключевые роли. 
Сложные молекулы ароматов расщеп-
ляются и преобразуются в цифровые 
данные, которые затем могут быть вос-
произведены с помощью передовых 
технологий.

Одним из направлений работы яв-
ляется исследование влияния запахов 
на общество. Авторы подчеркивают их 
роль в культуре, от литературы до поли-
тики и религии. Ароматы могут быть и 

инструментом разделения, и средством 
объединения.

DOS смотрит в будущее, рассматривая 
применение ароматов в городском пла-
нировании, здравоохранении и даже в 
космических исследованиях. Возможно, 
в недалеком будущем мы сможем узнать 
запах Марса или использовать ароматы 
для улучшения качества жизни на Земле.

Оцифровка запахов – это сложная 
задача, которая требует преодоления 
множества технических барьеров. Авто-
ры исследований признают, что челове-
ческий нос чрезвычайно чувствителен, 
и воспроизведение ароматов с точно-
стью, достаточной для передачи их сути, 
является большим вызовом.

Исследователи изучили кораллы 
Diploastrea heliopora, которые хранят 
в себе информацию о климатических 
изменениях. Эти кораллы, растущие 
всего на 3–6 мм в год, накапливают 
информацию о температуре воды, 
которую ученые могут расшифро-
вывать по химическому составу их 
скелетов.

В ходе исследования был взят двух-
метровый образец коралла, который 
позволил воссоздать температурную 

историю океана за последние 600 лет. 
Ученые также проанализировали дан-
ные инструментальных измерений тем-
пературы воды за последние 26 лет, что 
подтвердило их выводы.

Результаты исследования вызывают 
серьезные опасения. Ученые подчер-
кивают, что беспрецедентное потепле-
ние может оказать разрушительное 
влияние на экосистемы и людей по 
всему Тихоокеанскому региону и за его 
пределами.
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Гора Эверест Гора Эверест 
продолжает растипродолжает расти
Ученые сделали открытие, 
касающееся самой высокой 
горы мира. Согласно новому 
исследованию, за последние 89 тысяч 
лет Эверест вырос на 15–50 метров 
из-за эрозионных сил реки Арун. 

Эрозия речной сети примерно в 75 кило-
метрах от Эвереста прорезает огромное уще-
лье, что приводит к потере массы поверхности 
и, как следствие, к изостатическому отскоку – 
процессу, при котором земная кора поднима-
ется из-за уменьшения массы поверхности. 
Это постепенный процесс, обычно всего на 
несколько миллиметров в год, но в течение дли-
тельных периодов поверхность Земли может 
существенно измениться.

Исследователи обнаружили, что благодаря 
этому процессу гора Эверест выросла пример-
но на 15–50 метров за последние 89000 лет, с 
тех пор как близлежащая река Арун слилась с 
рекой Коси.

Поднятие происходит не только на Эвересте, 
оно затрагивает соседние вершины, в том числе 
Лхоцзе и Макалу, четвертую и пятую по высоте 
вершины в мире соответственно. Изостатиче-
ское поднятие увеличивает высоту этих вершин 
примерно на ту же величину, что и у Эвереста, 
хотя Макалу, расположенная ближе всего к реке 
Арун, поднимается немного быстрее.

Международная группа ученых обнаружила, что температура 
на поверхности моря в районе Фиджийского архипелага 
достигла рекорда, установленного в 1370 году.

В мире, где визуальные и аудиальные 

впечатления уже давно оцифрованы, 

возникает необычная инициатива 

по сохранению еще одного важного чувства – 

обоняния. Общество цифрового обоняния (DOS) 

собирается уловить и увековечить уникальные 

ароматы городов во всем мире.

Температура поверхности моря Температура поверхности моря 
достигла исторического максимумадостигла исторического максимума
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Ученые создали 
кристаллы памяти 5D, 
которые могут хранить 
до 360 терабайт 
информации 
в течение 
миллиардов лет 
даже 
при экстремальных 
температурах.

Ученые создают технологию Ученые создают технологию 
оцифровки запаховоцифровки запахов
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. «Султанский кондиционер». 5. 
Специальная лечебная стелька для обуви. 10. Лечение без 
кровопролития. 14. Небольшой настенный светильник. 
15. «... растет перед дворцом, а под ней хрустальный дом» 
(Пушкин). 16. Австралийский прыгун, которому и сумка не 
мешает. 17. Поединок за выход в финал турнира. 18. Экс-
понат из коллекции геолога. 19. Краска, делающая волосы 
золотыми. 21. Объект любви обжоры. 23. «Рога» велоси-
педа. 25. Автор шалости. 27. Старт ракеты. 28. Животное 
на гербе Снежногорска. 29. Певец ... Джон. 32. Смутное 
предположение, озарившее доморощенного Кулибина. 
35. Ситуация, в которую может попасть каждый. 36. Круп-
ный магазин самообслуживания. 41. Немецкий помещик. 
42. Соседка за партой. 43. Ее надо проверять, не отходя от 
кассы. 47. И утроба, и сердцевина. 48. Тюнинг машины. 49. 
Имя художника Куинджи. 52. Столица мамлюков. 55. Имя 
испанского поэта Валенте. 56. Картинка в жвачке. 59. Го-
лосовое месторождение. 60. Японская «раскладушка» на 
стене. 61. Место, за которое хватают, чтобы выдворить 
вон. 62. Музей-заповедник в Карелии. 63. Американский 
«космический челнок». 64. Окаменевшая мысль. 65. «Од-
ноцветные люди». 66. Торговое название пластичного пе-
нопласта. 68. Ложе для автомобильной шины. 69. Юрий, 
вещавший от Советского информбюро. 70. Изнеможение, 
усталость. 71. Сказочная красота. 75. Выгода, польза. 76. 
Человеческий экстерьер. 77. Музыка, сопровождающая 
фильм. 78. Напиток из семян тропического дерева. 83. На 
ловца бежит. 84. ГИБДДшник. 85. Кувшин или колба. 88. 
Полезные дополнения к телефону. 92. Тип кровати. 93. Са-
мая кромка предмета. 96. Имя певицы Хьюстон. 97. Парная 
игра в теннис, когда «противником» пары является стенка. 
100. «Да!» по-военному. 101. Млекопитающее, живущее в 
Австралии и откладывающее яйца. 102. «Рана» облицовоч-
ной плитки. 104. Антилопа. 106. За здоровье пьют до этого 
места. 109. Растительный символ выносливости в пустыне. 
110. Российская актриса, режиссер, поставившая фильм 
«Небо. Самолет. Девушка». 111. Низкий буфет для посуды 
и белья. 112. Игрушка с одной точкой опоры. 113. Имя му-
зыканта Армстронга. 114. Кустарник с малиной. 115. Рас-
стройство в работе. 116. «Ничто так не украшает стол, как 
... в оливье» (шутка).

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Верный способ довести свинью до 
товарного вида. 2. Дебри истории. 3. «Эротическая» река 
Сибири. 4. «Затылок» топора. 5. Окоп в зоне огня. 6. То, 
что принято совмещать с приятным. 7. Человек, имеющий 
свое мнение, не идущий за толпой (разг.). 8. Рубашка от 
Кафельникова. 9. «Повелитель» цепей. 10. Хоть глаз выко-
ли. 11. Французский актер, исполнивший главную роль в 
фильме «Леон». 12. Цвет мантии монарха. 13. Фрукт, без ко-
торого мы бы не узнали закон всемирного тяготения, зато 
жили бы в райских условиях. 20. Природная пакость, от-
меняющая вылет в аэропорту. 22. Дама, взявшая взаймы. 
24. Фантастическая комедия «Маска», вышедшая в 1994 г., 
создавалась специально в расчете на этого комика. 26. 
Плодородная ... 30. «Зимний дырокол» рыболова. 31. «Акция поддержания» табачной промышленности. 33. Имя немецкого философа Ницше. 34. Имя Пансы. 37. 
Фродо или Незнайка. 38. Родной край Василия Шукшина. 39. Внутренняя опора. 40. Хохма про Штирлица. 44. «Не так страшно падение, как его резкое ...». 45. Точное 
измерение продолжительности каких-либо процессов. 46. Рассеянный с улицы Бассейной надел ее вместо шапки. 47. Проживание в бедности. 50. Верхушка советской 

компартии. 51. Издания, выпускаемые в определенные 
промежутки времени. 53. Сам себе предприниматель. 
54. Гриб, похожий на грецкий орех. 57. Тонкая шелко-
вистая хлопчатобумажная ткань. 58. Плод из рациона 
жителей острова Чунга-Чанга. 59. «Смех» гусей. 66. Ле-
лик советского кинематографа. 67. Ухажерка в яслях. 72. 
Совокупность средств, необходимых для отпора врагу. 
73. Рассказ о скором показе. 74. Сосуд, в котором тол-
кут пестом. 75. Судно, не двигающееся с места, пока его 
не раскочегарят. 79. Работа по разгребанию завалов. 80. 
«Подарок» от Святой Катерины. 81. Енот-прачка. 82. Кто 
за репой после внучки? 86. Отведенный в сторону угол 
одеяла. 87. Крыша обсерватории. 89. Натурщик литера-
тора. 90. Соревнования в память о выдающемся спор-
тсмене. 91. Совокупность наследственных факторов. 94. 
Родная страна Авиценны. 95. Материал, без которого 
трудно представить окно. 98. Трелони из «Острова со-
кровищ» по титулу. 99. Лестничная или грудная. 103. Имя 
писателя Рида. 104. Нематериальный композитор. 105. 
Военнослужащий легкой кавалерии. 106. Перу именно 
этого сюрреалиста принадлежит «Тайная вечеря». 107. 
Имя поэта Мандельштама. 108. Молочный родственник.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 1. Скандал во француз-
ском стиле. 4. Обрусевшая анкета. 6. Ответное 
сражение, когда битому неймется. 8. Почтовый 
ящик шпиона. 10. Загон для «бумера» и «мери-
на». 11. У егозы в одном месте. 12. Провальная 
оценка. 13. Птичка, распивавшая спиртные на-
питки на Фонтанке. 15. «Текучая» народная игра. 
16. «Мама» Пуаро. 18. Криминальный руководи-
тель. 19. Савелий Крамаров по-джентльменски.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Нечестно скушанное 
перед спортивным состязанием. 2. Подъемное 
устройство и одновременно знаменитый рус-
ский поэт. 3. Компрометация на коммерческой 
основе. 4. Начальственное недовольство в уни-
зительной форме. 5. «Роса» на водопроводных 
трубах. 6. Пьер, игравший недотеп. 7. Воздуш-
ный подарок Пятачка. 8. Посудина для мытья 
ног. 9. «Прическа» овцы. 13. Нечисть, выскаки-
вающая из табакерки. 14. «Отвесный» компози-
тор. 17. Веревка, которую можно сдать в метал-
лолом.

n ÌИНИ-КРОССВОРД
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Горожанин. Брага. Окно. Окрол. Литр. Пластилин. Обь. Лыко. Анкета. Отит. Илот. Компот. Нона. Палтус. Прах. Пират. Трафа-
рет. Ранг. Казино. Иена. Икар. Ласкер. Сивуха. Отток. Корсар. Народ. Аноа. Гамбит. Подстава. Табло. Мундштук. Таро. Локон. Спасибо. Дикость. 
Орало. Угли. Лива. Порту. Кокос. Фарафра. Азу. Попурри. Тумак. Муар. Олово. Аорта. Наводка. Класс. Нападки. Нота. Маморе. Эдем. Имидж. 
Прирост. Кракатау. Алье. Курс. Стопа. Фата. Угар. Кофе. Пригорок. Утро. Ангел. Марш. Смех. Бекон. Азов. Игуана. Овца. Скунс. Каин. Стан.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Коала. Апарт. Удила. Урна. Устав. Анализ. Тарн. Кирка. Ампер. Поиск. Тритон. Дрова. Рупор. Скоба. Тетуан. Ковш. Сафи. Арии. 
Рахит. Стол. Ордер. Сфакс. Лак. Пульпа. Оттенок. Оттиск. Око. Пони. Гну. Аноним. Рекорд. Кордова. Этап. Планер. Спорт. Повод. Лаплас. Эбро. 
Фарс. Науру. Ель. Робот. Агат. Радом. Ефимок. Альт. Приправа. Окурок. Агава. Игрек. Марс. Иран. Ротор. Салат. Атас. Опока. Аршин. Ринит. Так-
тика. Котлин. Вата. Сус. Лама. Уксус. Крыло. Адур. Бриг. Амба. Итог. Мат. Конин. Холл. Блуза. Сода. Арена. Ворота. Град. Обои. Укос. Жуир. Хан.

n ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД, ОПУБЛИКОВАННЫЙ В № 41
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БУДЬТЕ АКТИВНЫ
Не слишком интенсивные физические на-

грузки, например, ходьба, езда на велосипе-
де, плавание, гимнастика, йога и так далее, 
позволят улучшить общее самочувствие и 
поддерживать организм в тонусе.

Какая связь между погодой и физически-
ми занятиями? Самая прямая. Дело в том, 
что умеренные физические нагрузки способ-
ствуют укреплению суставов и гибкости опор-
но-двигательного аппарата (доказано, что 
кальций вымывается из костей, если человек 
длительное время пребывает в горизонталь-
ном положении), насыщают кровь кислоро-
дом, снимают эмоциональное напряжение.

Таким образом, благодаря физическим 
упражнениям и активному движению орга-
низм пожилого человека может быть более 
подготовлен к перемене погоды и к периодам 
обострения хронических заболеваний, они 
будут легче переноситься. Тренировка при-
способительных реакций организма – это хо-
роший способ борьбы с метеозависимостью.

Пожилые люди должны относиться к свое-
му организму бережнее, чем в молодости, не 
стоит допускать чрезмерных физических на-

грузок, поэтому не нужно устраивать тяжелые 
тренировки, особенно во время неблагопри-
ятных метеоусловий, лучше поберечь свой 
организм. И, конечно, все нагрузки должны 
быть согласованы с врачом.

ПИТАЙТЕСЬ ПРАВИЛЬНО 
И РАЗНООБРАЗНО

Неправильное питание само по себе мо-
жет стать причиной целого ряда заболеваний, 
поэтому, чтобы не усугублять плохое само-
чувствие, связанное с неблагоприятными 
метеоусловиями, следует внимательно отно-
ситься к своему рациону на протяжении всего 
времени.

Наш организм может недополучать неко-
торые витамины. Чтобы понимать, есть ли 
такая проблема у конкретного пожилого чело-
века, ему стоит обратиться к врачу, который 
проведет соответствующие исследования, 
в ходе которых может быть установлена не-
хватка того или иного витамина. В этом слу-
чае нужно будет включить в рацион продукты, 
богатые «дефицитным» витамином, возмож-
но, также он будет назначен врачом в виде 
добавок к пище.

Отдельно стоит упомянуть о витамине D, 
который особенно важен в межсезонье, когда 
солнце (основной генератор выработки дан-
ного витамина) не слишком балует большую 
часть территории нашей страны. Витамин D 
необходим для хорошего усвоения кальция, 
который, в свою очередь, обеспечивает проч-
ность костей.

ДАВАЙТЕ ОРГАНИЗМУ ОТДЫХ
Усталость и стрессы – благоприятные 

условия для проявлений симптомов метеоза-
висимости, поэтому следует стараться избе-
гать переутомления и нервозных ситуаций. 

Для того чтобы чувствовать себя отдох-
нувшим, необходимо прежде всего наладить 
ночной сон. 

Однако не стоит пытаться корректировать 
свой режим самостоятельно, лучше, чтобы 
этим занимался специалист, так как бессон-
ница, ранние подъемы и прочие нарушения 
сна – явления индивидуальные, и для борь-
бы с ними ни в коем случае нельзя прислу-
шиваться к советам соседей, друзей и зна-
комых. Этой проблемой должен заниматься 
врач.

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ 
О ПРИЕМЕ ЛЕКАРСТВ

Кроме перечисленных выше способов 
борьбы с метеозависимостью, не стоит пре-
небрегать и медикаментозными средствами, 
а именно принимать накануне и во время 
непогоды назначенные врачом препараты. 
Возможно, при неблагоприятных погодных 
условиях будет необходимо скорректиро-
вать дозировку и схему приема препаратов. 
По этому поводу следует также проконсуль-
тироваться с врачом.

Как метеозависимым людям Как метеозависимым людям пережить «погодные качели»пережить «погодные качели»
По данным медиков, на перепады погоды остро реагируют более 75 % людей. За окном дождь, и хочется 
спать? Это нормально. Светит солнце, и настроение улучшается? Это тоже норма. Но если перемена 
погоды негативно сказывается на самочувствии, то это повод уделить вопросу метеочувствительности 
более пристальное внимание. К симптомам метеозависимости относятся раздражительность, слабость, 
рассеянность, перепады артериального давления, мышечная боль, носовое кровотечение, головокружение, 
головная боль и прочее. А самое неприятное и даже опасное проявление метеочувствительности – 
обострение хронических заболеваний. Как же пережить «погодные качели»? Достаточно соблюдать ряд 
простых правил, чтобы минимизировать воздействие атмосферных явлений на самочувствие. 

 В ЧЕМ ПОЛЬЗА БЕГА?

Помимо того, что эта аэробная 
тренировка помогает сбросить 
лишний вес и держать тело в то-
нусе, она еще оказывает положи-
тельное влияние на психическое 
состояние и на здоровье отдельно 
взятых органов. Так, бег помога-
ет понижать уровень стресса за 
счет дыхания, а также он растя-
гивает мышцы, в момент бега 
выделяются эндорфины, которые 
заставляют вас чувствовать себя 
хорошо, растут новые клетки моз-
га, стимулирующие уверенность в 
себе, силу и безопасность. Кроме 
того, бег поддерживает здоровье 

сердца, снижает риск сердечных 
приступов и инсультов. Согласно 
одному исследованию, сердце 
бегуна часто выражено с более 
толстыми левыми желудочками 
по сравнению с сердцами людей, 
которые не бегают или ведут бо-
лее сидячий образ жизни. Эти здо-
ровые сердца перекачивают боль-
шее количество крови за одно 
сердцебиение, что доставляет 
больше крови к остальным частям 
тела и улучшает работу системы 
кровообращения.

В добавление ко всему, бег 
помогает укрепить кости и хрящи. 
Это снижает риск травм, а также 
хронических заболеваний, таких 
как остеоартрит.

 БЕГ НА УЛИЦЕ

Плюсы:
• разнообразие рельефа 

и пейзажа;
• возможность соблюдать 

извилистый путь;
• свежий воздух;
• за бег на улице 

не нужно платить.

Минусы:
 зависимость от погодных 

условий и времени суток;
 высокий риск получения 

травм из-за неровностей 
на дороге.

 БЕГ НА ДОРОЖКЕ

Плюсы:
• отсутствие погодных и вре-

менных ограничений;
• автоматическое отслеживание 

темпа бега, ритма сердца, расстоя-
ния и потраченных калорий;

• гладкая поверхность дорожки 
способствует более мягкому при-
землению ног, что значительно 
уменьшает вероятность получе-
ния травм;

• на беговых дорожках есть 
функция подъема, это удобно, в 
отличие от бега на улице, где вам 
заранее необходимо найти гори-
стую местность.

Минусы
 Риск получить травму все же 

есть, но она будет связана не с по-
крытием, а с вашей невниматель-
ностью. Если поставите слишком 
высокую скорость на дорожке и не 
сможете под нее подстроиться, вы 
просто можете упасть.
 Монотонность. Перед вами 

на протяжении всей пробежки бу-
дет только один вид, кроме того, 
на дорожке вы не можете совер-
шать повороты.

 Это не бесплатный тренажер. 
Будь то абонемент в спортивный 
зал или покупка беговой дорожки 
себе домой, вам все равно при-
дется заплатить за это круглень-
кую сумму денег.

 ЧТО ВЫБРАТЬ?

В первую очередь, все зависит 
от ваших личных предпочтений. 
Если вам некомфортно занимать-
ся в таком людном месте, как 
тренажерный зал, и вы не собира-
етесь выполнять в нем другие фи-
зические упражнения, то и поку-
пать абонемент не имеет смысла.

Если ваша цель – привести себя 
в форму и сбросить несколько лиш-
них килограммов, то можете комби-
нировать бег на улице и бег на до-
рожке: все-таки погодные условия 
не всегда позволяют позаниматься, 
а вот беговая дорожка в доме – от-
личное вложение в свое счастливое 
будущее.

Если же вы готовитесь к мара-
фону, то ваш вариант – бег на ули-
це. Марафоны проходят на откры-
том воздухе, поэтому готовиться к 
бегу на длинные дистанции следу-
ет в таких же условиях.
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Полосу подготовила Светлана СКЛЯРОВА

Улица или беговая дорожка:Улица или беговая дорожка: где бегать полезнее? где бегать полезнее?

Бег – отличная комплексная тренировка на все тело! А чтобы сделать ее 
еще более эффективной, стоит выбрать наиболее подходящее место для ее 
выполнения.
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НЕДВИÆИÌОСТÜ
 Газифицированный дом со 

всеми удобствами в пос. Тало-
вое с гаражом и маленьким до-
мом. Тел. +7 959 563-04-85.
 Капитальный гараж 8х4 мет-

ра, ул. Еременко (за электросе-
тью), с подвалом и ямой. Земля 
и гараж приватизированы, доку-
менты готовы к продаже. Гараж 
в идеальном состоянии. Тел. +7 
959 569-28-41.

РАÇНОЕ
 Продам дрова пиленые, ко-

лотые. Доставка бесплатная. 
Тел. +7 959 149-19-50.
 Продам новый газовый 

одноконтурный котел «Патри-
от». Цена 20 000 руб. Тел. +7 959 
505-34-54.

 Продам пианино «Украина», 
мультиварку. Тел. +7 959 563-
04-85.
 Продам лодку «Казанка» с 

мотором «Вихрь». Тел. +7 959 
156-21-86.
 Продам или обменяю взрос-

лый трехколесный велосипед. 
Тел. +7 959 166-40-35.
 Продам холодильник, чи-

стый немец, б/у, двухмоторный, 
сухая заморозка. Тел. +7 959 
296-82-08.
 Продам прицеп «Степок» бор-

товой, новый. Цена договорная. 
Тел. +7 959 506-73-74

ПРОДАÌ

УГОЛЬ: СЕМЕЧКА, КУЛАК, ОРЕХ.
С äîñòàâêîé è áåç.

Тел.: +7 959 111-28-69, +7 959 511-99-91.
ИП Музылев А. А. 

ОГРНИП 323940100162640 от 10.02.2023.

РЕКЛАМА

27ИНФОРМАЦИЯ

Покупаю пух, перо, ста-
рые перины, подушки, све-
жий пух гуся, утки. Тел. 
+7 959 250-09-15.

КУПЛÞ
 К у п л ю  г р е ц к и й  о р ех . 

Тел. +7 959 109-73-42. 

Фермерское хозяйство реа-
лизует кур-несушек. В наличии 
куры от 4 до 12 месяцев, петухи. 
Оптовые скидки. Доставка бес-
платная. Тел.: +7 959 139-43-19, 
+7 959 170-72-34. 

ИП Глотова А. А. 
ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023.

РЕКЛАМА

Ïåðåõîäèòå Ïåðåõîäèòå 
íà Telegram-êàíàëíà Telegram-êàíàë 

«ËÓÃÀÍÜÌÅÄÈÀ» – «ËÓÃÀÍÜÌÅÄÈÀ» – 
è áóäåòå â êóðñå è áóäåòå â êóðñå 

âñåõ ñîáûòèé!âñåõ ñîáûòèé!

Беремся за нестандартные за-
казы по изготовлению корпусной 
мебели. Мебель, сделанная с лю-
бовью и своими руками, – самая 
лучшая мебель! Изготовление 
корпусной мебели под заказ. Шка-
фы-купе, кухни, прихожие, детские, 
спальни, столы и др. Тел. +7 959 
114-33-48, Дмитрий. http://kroldv.
wix.com/mebel-lnr, https://vk.com/
id568896567. ИП Кроль Д. В. 
ОГРНИП 322940100061443 от 
29.12.2022. РЕКЛАМА

Пðèâåçó песок, щебень, от-
сев, уголь антрацит, шлак, 
бут дикарь, чернозем, навоз 
коровий, помет куриный, кир-
пич силикатный б/у, асфальт 
б/у, бетонные шпалы б/у.
Тåë.: +7 959 146-74-56, 
+7 959 146-74-54.

ИП Богатырев В. А. 
ОГРНИП 322940100072493 от 29.12.2022.

РЕКЛАМА

УСЛУÃИ
 Установка, настройка ТВ-ан-

тенн, смарт-ТВ, ремонт, про-
шивка приставок. Тел. +7 959 
115-48-66. Наконечный В. С. 
НПД от 05.10.2023. РЕКЛАМА

Колодцы – чистка, углубле-
ние, ремонт, строительст во 
новых, реконструкция старых 
колодцев. Изготовим домик для 
колодца из дерева или метал-
ла под заказ. Тел.: +7 959 269-
48-33 (МКС), +7 915 175-10-37 
(WhatsApp). Щупляков В. В. НПД 
от 19.06.2024.

РЕКЛАМА

ВЫСОТНЫЕ РАБОТЫ:
утеп ление домов, квартир, 
ремонт межпанельных швов, 
покраска фасадов и метал-
локонструкций, монтаж ре-
кламы. Пенсионерам скидка. 
Тел.: +7 959 121-27-24, +7 959 
199-84-38. ИП Прифатило А. С. 
ОГРНИП 323940100014993 от 
09.01.2023.

РЕКЛАМА

Аâàðèéêà. Прочистка и устране-
ние засоров канализационных 
труб диаметром от 50 до 160 мм 
в квартирах, частных домах, 
на предприятиях профес сио-
нальным электромеханическим 
REMS cobra 22. 

+7 959 118-01-38, 
+7 959 126-59-59.
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РЕКЛАМА

РАБОТА
 Срочно в супермаркет 

«Спар» по ул. Петра Котова, 1, 
на постоянную работу требуют-
ся: грузчик, повар, пекарь-муч-
ник. Зарплата достойная. Обра-
щаться к администрации магази-
на или по телефону +7 959 151-
19-18. ОГРН 1229400093670 от 
29.11.2022.

УТЕРßНО
 Утерянные аттестат АН № 45268210 и приложение 12ВБ 

№ 088515, выданные 30 июня 2013 года колледжем Донецкий ГТУ 
на имя Гуковой Елены Васильевны, считать недействительными.
 Утерянные аттестат о среднем образовании АН № 29532771 и 

приложение к нему 12СО № 240138, выданные 22.06.2006 общеоб-
разовательной школой с. Красное № 36 на имя Сницара Виталия 
Анатольевича, считать недействительными.
 Утерянные диплом АН № 23618304 и приложение к нему, выдан-

ные профтехучилищем № 88 19.01.2004 на имя Бондаренко Алексан-
дра Александровича, считать недействительными.

РЕКЛАМА
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Анонимно! Врач-уролог Клименко Кон-
стантин Владимирович. Диагностика и 
лечение урологических заболеваний, 
болезней, передающихся половым путем, 
цистита, простатита, уретрита, половой 
слабости, быстрого семяизвержения, 
бесплодия (коррекция спермограммы), 
аденомы простаты. Луганск, ул. Оборон-
ная, 24/41 (здание ДОСААФ, рядом ТЦ «Ав-
рора»). Тел. +7 959 118-82-01. Лиц. МЗ ЛНР 
МД № 00188. ИП Клименко К. В. ОГРНИП 
323940100110101 от 23.01.2023.

РЕКЛАМА

28 октября в г. Молодогвардейске
на «верхнем» рынке 

(возле администрации рынка)

СОСТОИТСЯ РАСПРОДАЖА
ЗИМНИЕ КУРТКИ (МУЖ., ЖЕН.), ПАЛЬТО – 

ВСЕ по 3000 руб.,
ОСЕНЬ – по 2300 руб. (р-ры 42-70)

В АССОРТИМЕНТЕ: ФЛИС. КОФТЫ, 
БЕЗРУКАВКИ, СПОРТ. ШТАНЫ, ПОЛОТЕНЦА

г. Дубна
ИП Э. А. Нестеркова. ОГРНИП 311501018100026 от 30.06.2011.

РЕКЛАМА

Тел.: +7 959 114-67-27, +7 959 123-07-71
ИП Зепин Р. И. ОГРНИП 323508100103013 от 27.02.2023.

РЕКЛАМА

ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА, 
ПОЗДРАВЛЕНИЯ, 

НЕКРОЛОГИ
ПРИНИМАЮТСЯ 

ДО 12:00 ПОНЕДЕЛЬНИКА

ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА, 

ДО 12:00 ПОНЕДЕЛЬНИКА
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ВЫПОЛНИТ ВЫПОЛНИТ 
ВСЕ ВИДЫ РАБОТ:ВСЕ ВИДЫ РАБОТ:

ПЕНСИОНЕРАМ – ПЕНСИОНЕРАМ – 
СКИДКА 25 %СКИДКА 25 %

БРИГАДА СТРОИТЕЛЬНАЯ

+7 959 291–55–47, Николай+7 959 291–55–47, Николай

♦ фундаменты,
♦ отмостки,
♦ крышы,
♦ стягивания 

домов,
♦ ворота,
♦ заборы,

♦ бани,
♦ хозблоки,
♦ навесы,
♦ крылечки,
♦ сайдинги,
♦ внутренняя 

отделка.

Михай Д. Б., НПД от 15.10.2024.Реклама
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ЗАВОДУ «ТОНПАК»
НА ПОСТОЯННУЮ 

РАБОТУ ТРЕБУЮТСЯ:
● шлифовальщик с опытом работы на 
шлифовальных и круглошлифоваль-
ных станках, з/п от 50 тыс. руб.;
● слесарь-инструментальщик с опы-
том работы на сборке многопо-
зиционных гибочных штампов, з/п 
от 50 тыс. руб.;
● грузчик, з/п от 35 тыс. руб.;
● электросварщик ручной дуговой 
сварки с опытом работы, з/п от 40 
тыс. руб.

Телефон
+7 959 119-72-62.

ООО «ПК ТОНПАК» ОГРН 1249400005370 от 30.05.2024.

Ввашем городе или районе воды в кране нет, 
зато по улице она течет ручьем? Вместо дороги лунные 

кратеры, куриные крылышки по цене крыла самолета, 
а аренда жилья выше, чем в Моск ве?

Звоните по номеруЗвоните по номеру

6-32-95
и сообщите нам о проб леме.

Редакция, 
у нас проб лема!

Мы ввели рубрику «Редакция, у нас проб лема!». Вместе с органами 
власти постараемся найти пути решения острых социальных вопросов, 
касающихся нашего города.

23 октября 2024 года23 октября 2024 года

Поздравляем с днем рождения, Поздравляем с днем рождения, 
с семидесятипятилетием, с семидесятипятилетием, 
дорогую, любимуюдорогую, любимую

Людмилу АлександровнуЛюдмилу Александровну
БОЯРШИНУ (БОЧАРОВУ)БОЯРШИНУ (БОЧАРОВУ)!!

Желаем крепкого здоровья на долгие годы, Желаем крепкого здоровья на долгие годы, 
семейного счастья, семейного счастья, 

успехов в любимой работе на благо успехов в любимой работе на благо 
нашей Родины.нашей Родины.

С уважением, родныеС уважением, родные

РЕКЛАМА

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ
выполнит все виды работ:

Ïåíñèîíåðàì Ïåíñèîíåðàì 
ñêèäêà 30 %

Íèçêèå Íèçêèå 
öåíûöåíû

✓✓ заборы, навесы; заборы, навесы;
✓ ✓ крыши,крыши, пристройки;пристройки;
✓ ✓ дома под ключ;дома под ключ;
✓ ✓ сайдинг, стяжка домов;сайдинг, стяжка домов;
✓ ✓ ангары под зерно; ангары под зерно; 
✓ ✓ полы (ремонт); полы (ремонт); 
✓✓ внутриотделочные работы; внутриотделочные работы;
 ✓ ✓ утепление домов;утепление домов;
✓✓ водопровод и многое другое. водопровод и многое другое.

Ðàáîòàåì Ðàáîòàåì 
áåç âûõîäíûõ

Ðàáîòàåì Ðàáîòàåì 
áîëåå áîëåå 
15 ëåò15 ëåò

ñêèäêà 30 %ñêèäêà 30 %áåç âûõîäíûõáåç âûõîäíûõ

Тел. +7 959 567-71-75, +7 959 560-64-31Тел. +7 959 567-71-75, +7 959 560-64-31 ОО
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«Русский мир» «Русский мир» 
продолжает продолжает 
бесплатную бесплатную 
установку установку 
спутникового ТВспутникового ТВ

Жителям населенных пунк-
тов Луганской Народной Рес-
публики, расположенных вне 
зоны цифрового эфирного те-
левидения (в «белых зонах»), 
доступна бесплатная установ-
ка спутникового оборудования 
от ООО «Русский мир». 

По многочисленным просьбам жите-
лей территорий с неустойчивым приемом 
цифрового эфирного телевещания Мин-
цифры России совместно с Минцифры ЛНР 
расширили перечень населенных пунктов, 
попадающих в «белые зоны». 

Теперь в 184 населенных пунктах Ново-
айдарского, Троицкого, Беловодского, Кре-
менского, Краснодонского, Новопсковского, 
Станично-Луганского, Марковского, Сватов-
ского, Белокуракинского и Свердловского 
муниципальных образований доступна 
бесплатная установка спутникового ТВ. 

В перечне «белых зон» находятся та-
кие населенные пункты Краснодонского 
муниципального округа: Беленькое, Вели-
кий Суходол, Власовка, Давыдо-Николь-
ское, Ивановка, Королевка, Краснодарский, 
Кружиловка, Малый Суходол, Никишовка, 
Пархоменко, Подгорное, Поповка, Поречье, 
Радостное, Северный, Северо-Гундоров-
ский, Хорошилово.

Жителям, проживающим в данных «бе-
лых зонах», необходимо обратиться в Адми-
нистрацию Краснодонского муниципально-
го округа и оставить заявку, чтобы получить 
бесплатный комплект и установку оборудо-
вания. 

В состав пакета «Русский мир» входят 
информационные, музыкальные, спортив-
ные, фильмовые и сериальные, развле-
кательные и детские телеканалы. Всего 41 
телеканал. 

Подписка на «Русский мир» бессроч-
ная. Сервисное обслуживание предостав-
ляется вплоть до 2026 года. 

Для жителей ЛНР, у которых в насто-
ящий момент установлено нелицензиро-
ванное спутниковое оборудование («го-
рыныч»), доступна программа льготного 
обмена. 

По этой программе существующее 
оборудование для приема нелицензион-
ных операторов может быть обменяно на 
оборудование для приема спутникового 
телевидения «Русский мир». 

Заявки на обмен спутникового обору-
дования нужно подавать в Администрацию 
муниципального округа. 

Обращаем ваше внимание, что льгот-
ная программа действует только до конца 
2024 года! 

Дополнительные подробности 
можно узнать 

по телефону горячей линии: 
+ 7 959 989-77-77. 
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