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Осенне-полевые Осенне-полевые 
работы продолжаютсяработы продолжаются

ВЕСТИ С ПОЛЕЙ
В республике продолжается уборочная кампания,  В республике продолжается уборочная кампания,  

работы произведены на площади работы произведены на площади 426 тыс. га426 тыс. га..
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Владимир Путин открыл 
социальные объекты  
в новых регионах
В День воссоединения ЛНР, 
ДНР, Запорожской и Херсонской 
областей с РФ Президент  
России Владимир Путин  
по видеосвязи принял участие  
в открытии объектов социальной 
инфраструктуры в новых регионах.

– Комплексная, масштабная Программа 
социально-экономического развития новых 
регионов – это один из наших общенацио- 
нальных, важнейших приоритетов. Мы 
последовательно выполняем намеченные 
планы: практически каждую неделю вво-
дятся в строй жилые дома, поликлиники, 
объекты энергетики, промышленные и 
аграрные предприятия, расширяется, по-
лучает новые современные возможности 
сеть музеев и библиотек, возрождают-
ся исторические мемориалы, – отметил 
Владимир Путин.

Вхождение ЛНР в состав России – 
судьбоносное решение
Глава республики Леонид Пасечник 
в ходе церемонии открытия 
восстановленных объектов 
поблагодарил Президента России 
Владимира Путина за судьбоносное 
решение о вхождении ЛНР  
в состав РФ. 

– Хочу выразить огромную благодарность 
за те решения, которые вы принимаете и ко-
торые позволили нам два года назад реали-
зовать нашу мечту и стать частью России –  
вернуться домой, на свою историче-
скую Родину. Я хотел бы поздравить весь 
наш народ и пожелать всем единства, 
сплоченности, терпения и скорейшей  
победы! – сказал Леонид Пасечник.

Он отметил, что благодаря помощи 
федерального центра и регионов-шефов 
в ЛНР поэтапно идет восстановление ин-
фраструктуры и экономики.

Осень – ответственная пора в сельском 
хозяйстве, ведь надо не только собрать  
и сохранить выращенный урожай, но и заложить 
основы урожая следующего года.

Собрано Собрано 529 тыс. тонн529 тыс. тонн зерновых культур, в том числе  зерновых культур, в том числе 470 тыс. т 470 тыс. т пшеницы,  пшеницы,  
42 тыс. т42 тыс. т ячменя,  ячменя, 9,5 тыс. т9,5 тыс. т кукурузы. кукурузы.

Кроме того, собрано Кроме того, собрано 207 тыс. т207 тыс. т подсолнечника,  подсолнечника, 0,62 тыс. т0,62 тыс. т рапса,   рапса,  
0,03 тыс. т 0,03 тыс. т картофеля и картофеля и 0,87 тыс. т0,87 тыс. т овощей. овощей.

На полях сельхозпредприятий  
и фермерских хозяйств района под урожай 
2025 года планируется посеять озимых 
культур на площади 23 тыс. га.

– По состоянию на 2 октября посеяно 
озимой пшеницы на площади  
14 тысяч гектаров, что составляет 61 %  
к прогнозируемому севу. Наибольшую 
площадь озимых посеяли в ООО «Проминь», 
«Лан», «Топаз», «ГриСар-Агро», «Агросфера», 
«Агропродсервис», «Рамус». Посев 
продолжается, – проинформировала 
начальник отдела АПР Администрации 
Новопсковского м. о. Людмила Бахтын.

Аграрии убирают подсолнечник. Уже 
убрано 22,7 тыс. га, намолочено 34,2 тыс. т 
при средней урожайности 15 ц/га. 

Также сельхозпредприятия начали уборку 
кукурузы на зерно. Убрано 950 га  
при средней урожайности 27 ц/га.

Одновременно с уборкой урожая  
и посевом озимых культур хозяйства 
обрабатывают почву под урожай 
будущего года. Провели глубокую 
пахоту на площади 6,2 тыс. га.

Наталья СИНЧЕНКО, по данным отдела АПР Администрации Новопсковского м. о.,
фото «ЛУГАНЬМЕДИА»
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ВоссоединениеВоссоединение в сердцах людей в сердцах людей
В преддверии Дня воссоединения Луганской Народной Республики с Российской Федерацией 
в Новопсковском Дворце культуры состоялся праздничный концерт.

Орлята-сентябрята: символы будущего  Орлята-сентябрята: символы будущего  
и гордость страныи гордость страны
27 сентября в Новопсковской газопроводской 
средней школе состоялась торжественная церемония 
посвящения первоклашек в орлята-сентябрята.

Это мероприятие было при- 
урочено к знаменательной дате –  
Дню воссоединения Луганской и 
Донецкой Народных Республик, 
Запорожской и Херсонской об-
ластей со своей исторической 
Родиной – Россией.

На празднике присутствовали 
глава муниципалитета Виктория 
Кайдалова, директор школы 
Ирина Литвинова, заместитель 
директора по воспитательной 
работе Наталья Недовесова, а 
также родители ребят.

Вначале уже по сложившейся 
доброй традиции звучали гим-
ны РФ и ЛНР. И в этот момент 
каждый ощущал свою глубокую 
связь с великим государством.

С приветственной речью к 
учащимся начальных классов 
обратилась Виктория Викто-
ровна, подчеркнув важность 
этого события:

– Быть орленком – это не 
только честь, но и ответствен-
ность. Это значит, что во всем и 
всегда вам нужно быть впереди. 
Вы должны воспитывать в себе 
любовь к Родине, трудолюбие и 
стремление к знаниям. Орлята –  
это будущее нашей республи-
ки. Вместе со своим классом, 
учителем, наставниками и ро-

дителями будьте активными, 
смелыми и первыми! Уверена, 
что вы будете достойно носить 
это звание и в будущем стане-
те гордостью школы и страны. 
Пусть содружество орлят станет 
для вас счастливой планетой!

Для школьников данное собы-
тие ознаменовало важный шаг 
в их учебной жизни. Для них на-
чался новый период в личност- 
ном и социальном развитии.

Ведущие церемонии с трепе-
том рассказывали о значении 
движения «Орлята России», 
патриотизме, дружбе и взаи-
мопомощи, которые лежат в ос-
нове этой организации. Ребята 
с большим вниманием слуша-
ли их, после чего с гордостью 
произнесли клятву верности, 
обещая следовать ценностям и 
традициям, а также исполнили 
гимн «Орлят России». 

В дальнейшем они будут 
принимать участие в творче-
ских мероприятиях по обра-
зовательным направлениям 
«Орленок-лидер», «Орленок –  
хранитель исторической памя-
ти», «Орленок-мастер», «Орле-
нок-эрудит», «Орленок-спорт- 
смен», «Орленок-доброволец», 
«Орленок-эколог».

Глава ЛНР Леонид Пасечник 
подписал Указ о старте  
с 1 сентября в школах  
региона новой 
воспитательной программы 
«Луганский характер».  
В ее рамках ученики всех школ 
республики согласно возрасту 
войдут в сообщества 
сентябрят, пионеров  
и тружеников.

На торжестве почетные гости 
повязали первоклашкам галс-
туки с символикой «Луганского 
характера» и надели значки 

как символ принадлежности к 
содружеству.

В завершение ребята сфо-
тографировались на память.

– Мы стали свидетелями 
значимого события в жизни 
нашей школы и ее учащихся. 
Этот торжественный момент 
символизирует не только пе-
реход, но и ответственность, 
которую берут на себя дети, 
вступая в новый статус. Вдох-
новляющие речи ведущих, Вик-
тории Викторовны и старше-
классников создали атмосферу 
единства и поддержки. А это 
хорошая основа для форми-
рования в новом поколении 

истинных ценностей братства 
и дружбы, – отметила учитель 
русского языка и литературы, 
заместитель директора по вос-
питательной части Наталья 
Васильевна.

Праздник объединил всех 
присутствовавших и подарил 
им ощущение единства и гордо-
сти за свою страну. Школьные 
традиции живут и развиваются, 
а новые поколения продолжа-
ют их создавать и совершен-
ствовать.

Орлята готовы к трудно-
стям и свершениям, которые 
ждут их впереди. Пожелаем им  
удачи!

Новопсковская поэтесса 
Валентина Викторовна 
Шестопалова к празднику 
написала замечательное 
патриотическое 
стихотворение. Его строки 
найдут отклик в каждом 
сердце.
Настала долгожданная пора,
Вернулись мы 

в родную гавань.
И триколору – громкое «ура!»,
И гимн споем, 

и Родину восславим!
Вернулось все: 

достоинство и честь,
И снят запрет на веру и язык,
Не надо лебезить, лукавить.
Сепаратизму – «нет!», 

исчез такой ярлык.
В стране свободной 

будем жить.
Ну что еще добавить?
Воссоединились мы 

с Россией навсегда,
Воскресла память поколений.
Вы слышите, никто и никогда
Россию не поставит 

на колени!

Зал, украшенный госу-
дарственными символами, 
наполнился теплой атмо- 
сферой единства и гордости.

Почетными гостями стали 
глава Новопсковского муни-
ципалитета Виктория Кайда-
лова, председатель Совета 
округа Виктория Широкорад 
и депутат Народного Сове-
та ЛНР от фракции ЛДПР 
Юрий Рагулин. Отпраздно-
вать это значимое событие 
собрались неравнодушные 
жители поселка.

С приветственными сло-
вами к присутствующим об-
ратилась Виктория Викто-
ровна:

– Два года назад мы объ-
единились с могучим госу-
дарством. За это время сде-
лано немало. И еще мно-
гое предстоит. А в этом нам 
помогут, конечно же, наши 
трудолюбивые и отзывчи-
вые люди. Они не бросили 
свою землю в такой трудный 
для нас период. Я желаю 
всем крепчайшего здоровья, 
мира, добра, благополучия, 
исполнения желаний и теп-
ла. С праздником!

К ее поздравлениям при-
соединилась и Виктория 
Юрьевна:

– Эта дата – твердая точ-
ка в исторической правде, 

когда Донбасс был возро-
жден уже в составе России. 
Наш район развивается. 
Впереди много работы. Но 
все зависит от каждого из 
нас. Если все будут испол-
нять свои обязанности на 
местах, все у нас будет хо-
рошо. Желаю скорейшей 
победы, чтобы наши маль-
чики, мужья, дети вернулись 
домой. 

– Уверен, в дальней-
шем наша республика бу-
дет только процветать, а 
Новопсковский округ будет 
ее жемчужиной. Большое 
спасибо за то, что каж-
дый из вас старается тру-

диться на благо родного  
края, – сказал Юрий Вяче-
славович.

На мероприятии высту-
пали местные артисты, 
песни и танцы отражали 
богатую историю и куль-
туру региона. Зрители с 
восторгом встречали всех 
выходивших на сцену. Осо-
бое внимание привлекали 
патриотические номера, в 
которых воспевались дух 
народа, единство и его не-
поколебимая сила.

Этот вечер стал настоя-
щим праздником, оставив-
шим незабываемые прият-
ные воспоминания.

Полосу подготовила Наталья СИНЧЕНКО, фото автора

Каждое выступление вызывало овации. 
Присутствовавшие вспомнили о тех исторических 
моментах, когда наш край вновь воссоединился с Россией.
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Экономическая Экономическая 
стабильность в районе стабильность в районе 
будет достигнутабудет достигнута
В Администрации Новопсковского 
муниципального округа состоялось 
выездное заседание Комитета 
Народного Совета Луганской Народной 
Республики по экономической политике, 
промышленности, предпринимательству, 
инвестициям и внешним экономическим 
связям.

Доклад об экономике района присутствующим 
представила начальник отдела экономического 
развития муниципалитета Анна Голубева. Она об-
ратила внимание слушателей на вопрос контроля 
цен, которые существенно влияют на деятельность 
предпринимателей и сказываются на ассортименте 
товаров.

Заместитель начальника управления развития 
предпринимательства Андрей Кулишов рассказал 
предпринимателям о возможностях развития как 
для начинающих, так и для действующих бизнесме-
нов региона.

В заключение заседания глава округа Виктория 
Кайдалова подчеркнула необходимость достижения 
экономической стабильности в районе.

– Только совместными усилиями мы сможем пре-
одолеть все трудности и сформировать благопри-
ятную экономическую среду. Нужно осознавать, что 
будущее нашей экономики зависит от каждого из 
нас, – сказала она.

Комфортные условия –  Комфортные условия –  
залог успешных мероприятийзалог успешных мероприятий
Благодаря национальному проекту 
«Культура», который был инициирован 
Президентом Российской Федерации, 
завершился частичный ремонт кровли 
здания Белолуцкого Дома культуры.

Это учреждение является центром культурной 
жизни для всех жителей поселка. Оно обеспечивает 
площадку для проведения различных мероприятий –  
от концертов до массовых праздников и встреч. Здесь 
собираются люди разных возрастов, они делятся 
опытом, общаются и просто интересно и приятно 
проводят время.

В рамках государственной программы РФ «Развитие 
культуры» Белолуцкий ДК получил возможность 
реализовать проект по ремонту кровли. Это позволило 
не только улучшить внешний вид здания,  
но и обеспечить его безопасность.

Восстановление крыши улучшит комфортные 
условия для работы специалистов учреждения 
и более приятного времяпровождения его посе-
тителей. 

– Теперь здание защищено от протечек, повышен 
уровень его теплоизоляции. А наша задача – делать 
все возможное, чтобы в Доме культуры была яркая и 
насыщенная жизнь, а мероприятия проходили здесь 
на самом высоком уровне, – отметила директор ДК 
Инна Нескоромная.

Полосу подготовила Наталья СИНЧЕНКО, фото автора

В Можняковке отметили День селаВ Можняковке отметили День села
28 сентября 
в Можняковке 
прошел День села. 
Он подарил всем 
жителям этого 
населенного пункта 
яркие впечатления 
и приятное общение.

Добро пожаловать на праздник!
В этот раз погода не подвела: 

ярко светило солнышко и было 
тепло.

У входа в клуб торжественно 
звучал духовой оркестр под чут-
ким руководством Юрия Леоненко.

Начали концерт самые юные 
звездочки – воспитанники детского 

сада «Журавушка». Они рассказа-
ли стихи и спели песенки.

Поздравила с праздником всех 
собравшихся начальник отдела по 
обеспечению жизнедеятельности 
села Юлия Запорожец:

– Всем жителям хочу пожелать 
крепкого здоровья, добра, боль-

шого стремления и возможностей 
сделать наш край лучше. Будьте 
счастливы, живите в мире и гар-
монии!

Ее слова, наполненные наде-
ждой, словно окутали зал, на-
страивая всех на позитивный  
лад.

Отдохнули весело и от души
Концертная программа проле-

тела как волшебный миг.
На сцене выступали артисты 

художественной самодеятельно-
сти Дома культуры, а также дав-
ние друзья из поселка Белолуцка. 
Зрители горячо встречали их, ода-
ривая аплодисментами.

А после завершения концер-
та организаторы праздника щед- 

ро угощали гостей ароматной, 
наваристой кашей. Все это ста-
ло возможным благодаря не-
равнодушным и отзывчивым  
фермерам.

На улице звучала живая му-
зыка, призывающая людей к 
танцам, а смех и живое обще-
ние создавали вихрь радости и  
тепла.

В фойе ДК была живописно 
оформлена удивительная фото-
зона в русском стиле, возле кото-
рой все с удовольствием делали 
снимки на память.

И так приятно было наблюдать 
за искренними улыбками на ли-
цах жителей, за той неподдель-
ной радостью, что светилась в их  
глазах.

Семейные ценности и доброта
Чествовали на мероприятии четыре пары моло-

доженов, а также супругов, которые прожили в браке 
уже много лет.

Так, Михаил Павлович и Ольга Васильевна 
Калиниченко, Юрий Дмитриевич и Люся Михай-
ловна Коломийцы в этом году отмечают 50-летие 
совместной жизни. За все это время их верность и 
любовь прошли большую закалку. В глазах супругов 
по-прежнему горит огонь страсти, нежности и обожа-
ния друг к другу.

А вот Владимир Федорович и Валентина Вла-
совна Лингарты в этом году отпраздновали изум-
рудную свадьбу – 55 лет совместной жизни. На во-
прос, в чем же секрет семейного счастья, юбиляры 
с улыбкой ответили:

– Просто нужно любить друг друга, своих детей и 
людей, с которыми живешь.

В Год семьи особое внимание уделено сохране-
нию семейных ценностей. И это не случайно, ведь 
любовь, верность, взаимопонимание, уважение, 
поддержка – основа крепкого и счастливого брака. А 
семья счастлива, когда в доме слышен детский смех. 
В 2024-м в Можняковке родилось три мальчика.

Не забыли в этот день поздравить и многодетные 
семьи, которые воспитывают трех или четырех детишек.

Кроме того, Юлия Николаевна поблагодарила  
заслуженных доноров Ирину Ивановну Колесникову, 
Валентину Власовну Лингарт, Екатерину Никола-
евну Андрущенко.
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Мы открываем юные таланты!Мы открываем юные таланты!
Новопсковский ДК на ул. Школьной по праву считается одним из центров 
популяризации и развития культуры и художественной самодеятельности 
на территории нашего поселка. Ежедневно его посещают десятки поклонников 
сценического искусства – от самых юных, младших школьников и подростков 
до умудренных жизненным опытом ветеранов. И все они получают 
прекрасную возможность реализовать свои дарования на творческой ниве.

«Эдельвейс» всегда прекрасен!
Одним из ведущих коллек-

тивов ДК, который с недав-
них пор возглавляет молодой 
и перспективный специалист 
Максим Непокрытый (он зани-
мает должность заведующего, 
поскольку это культурно-про-
светительное учреждение – 
филиал центрального Дворца 
культуры), является образцо-
вая хореографическая студия 
«Эдельвейс». Это детище одно-
го из ведущих хореографов на-
шего района Анны Доканевой, 
ее создателя и бессменного 
руководителя на протяжении 
многих лет.

Вот уже более чем два деся-
тилетия Анна Андреевна пло-
дотворно трудится на сцени-
ческом поприще, вкладывая 
в собственных воспитанниц 

свой ярко выраженный танце-
вальный талант и блестящую 
профессиональную эрудицию, 
щедрую душу и доброе, откры-
тое сердце.

На пороге юбилея

«Эдельвейс» был создан по инициативе Анны Доканевой  
на базе Новопсковского ДК в 2000 году. В 2016-м студии было 
присвоено почетное звание образцовой, в 2023-м коллектив 
защитил почетный титул, а в этом году, успешно выступив  
на Республиканском фестивале танцевального искусства, 
де-факто подтвердил его. В репертуаре студии – народные, 
эстрадные, классические, детские сюжетные танцы, 
хореографические стилизации и миниатюры. Репертуар 
обновляется каждый год. Кроме того, ежегодно в коллектив 
вливаются новые творческие силы.

Двери театральной студии 
распахнуты для всех желающих!

В первые недели этой осени 
на базе ДК стартовала работа 
и театральной студии, которую 
возглавила выпускница Луган-
ской академии культуры и ис-
кусств имени М. Матусовского 
Екатерина Винникова.

Как известно, немало буду-
щих звезд театра и кино начи-
нали свой творческий путь с 
таких самодеятельных театраль-
ных студий и драматических 
кружков.

Достаточно сказать, что наша 
теперь уже знаменитая земляч-
ка Лилия Моцарь прекрасно про-
явила себя не только как автор 
юмористических миниатюр для 
популярных эстрадников Рос-
сии, но и как драматург, пьесы 
которой ставят лучшие театры 

страны. А ведь начинала она на 
местной сцене, исполняя юмо-
ристические номера собствен-
ного сочинения в дуэте со своей 
подругой Ларисой Бутковой.

Так что воспитанникам теа-
тральной студии – настоящим 
и будущим – есть к чему стре-
миться! Тем более что студий-
ная программа предполагает 
занятия не только по актер-
скому мастерству, но и поста-
новке голоса, развитию речи, 
дикции, пластики – словом, 
всего творческого потенциала 
юной личности. А это, согла-
ситесь, необходимо не только 
гуманитариям – педагогам или 
юристам, но и любому цивили-
зованному человеку, чем бы он 
ни занимался.

Вот как прокомментировал открытие театральной 
студии художественный руководитель Новопсковского 
ДК Виктор Онищенко:

– У нас созданы прекрасные условия для творческой 
работы, проведения занятий с ребятами разного возрас-
та. В Доме культуры тепло, светло, уютно, достаточ-
но репетиционных помещений. К тому же сценическое 
пространство – прекрасное освещение, качественная 
звуковая аппаратура – позволяет делать любые теа-
тральные постановки. Несколько бедновата костюмная 
база, нет грима, некоторых других атрибутов (париков, 
накладных волос и т. д.), но это дело наживное. Главное –  
у молодого специалиста присутствуют энтузиазм и 
желание продуктивно трудиться. Так что приглашаем 
детей в нашу театральную студию, ведь приобщение к 
сценическому искусству делает каждого из нас разносто-
роннее, добрее, духовно богаче!

Самые обаятельные и привлекательные
Открытый урок был постро-

ен интересно и разнообразно, 
с использованием спортивно- 
игровых элементов. Каждая из 
воспитанниц получила возмож-
ность проявить свои лучшие 
качества, что и было отмечено 
по итогам занятия. Например, в 
номинации «Мисс Артистизм» 
отличилась Кира Тарасенко, а 
в номинации «Мисс Творческая  
натура» – Диана Сухань.

Ивана Петрушова и Катя 
Беликова соответственно 
удостоились почетных зва-
ний «Самая яркая улыбка» и 
«Супергибкость». «Мисс Гра-
цией» была признана Миле-
на Сергиенко, а «Мисс Воз-
душным облачком» – София  
Попова.

А еще были «Мисс Запоми-
налочка», «Мисс Пластилино-
вая девочка», «Мисс Хариз-

матичность» – ими стали Аня 
Татаринова, Влада Жадан и 
Лена Сафронова.

Как видите, организаторы 
подошли к открытому зада-
нию креативно и с выдумкой. 
Так что все девчонки получи-
ли не только целиком заслу-
женные призы и подарки, но 
и заряд хорошего настрое-
ния с прицелом на будущие  
успехи.

Даже не верится, что в будущем году сту-
дии исполнится четверть века! Но коллектив, 
руководимый Анной Доканевой, всегда юн и 
задорен, ведь он подпитывается неиссякаемой 
энергией новых поколений искренних поклонниц 
бессмертной Терпсихоры, которых приводят 
в студию мамы и папы, бабушки или старшие 
сестры, а порой даже дедушки, которые хо-
тят видеть своих любимых внучек стройными,  
изящными, грациозными.

«Эдельвейс» – непременный участник 
праздничных концертов, детских 
развлекательных программ, конкурсных 
соревнований. Коллектив пользуется 
заслуженным успехом у зрителей, ведь 
каждый номер (лирический или юморной) – это 
хореографическая мини-постановка, в которой 
участницам предоставлена уникальная 
возможность проявить все свои танцевальные 
и артистические дарования.

Приглашение к танцу
Наверное, самое непростое 

дело не только для хореогра-
фа, но и любого педагога – 
работать с младшими школь-
никами. Они непоседливы, 
активны, порой неорганизо-
ванны. Для самых юных вос-
питанниц студии – забавных, 
непосредственных девчушек с 
задорными хвостиками и кокет-
ливыми косичками – танцы –  
это радость новых впечатле-
ний, открытий, общения со 

сверстницами, новые встречи 
и знакомства, которые нередко 
перерастают в крепкую дружбу.

Хотя порой доходит и до 
крохотных обид: кому сто-
ять в первой линии на сцене 
во время исполнения танце-
вального номера, а кому – во 
второй или третьей. Впрочем, 
эти невольные обиды вско-
ре забываются, ведь так или 
иначе, но все девчата спаяны 
любовью к хореографии. По-

скольку танцы в их возрасте –  
это еще и увлечение с раз-
влечением.

Но постепенно, шаг за ша-
гом, младшие воспитанницы 
«Эдельвейса» привыкают к 
дисциплине, порядку, требо-
ваниям, которые выдвигают 
Анна Доканева и ее ученица, 
а ныне и помощница, возглав-
ляющая младшую группу, Ка-
рина Максименко.

Новый творческий сезон 
младшие студийцы (они уже 
второй год занимаются хо-
реографией) открыли пока-
зательным мастер-классом.

По ходу мероприятия, кото-
рое посетили все желающие, 
в том числе потенциальные 
новички, пришедшие вместе 
с родителями, юные грации 
охотно продемонстрирова-
ли уже освоенные умения и 
навыки – тренировочные и 
танцевальные.
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ОВЕН. На этой неделе вам предстоит сосредо-
точиться на личных целях и потребностях. Вре-
мя благоприятно для саморазвития и анализа 
своих желаний. Начало недели может быть 

напряженным, особенно если у вас много незавершенных 
дел. Постарайтесь расставить приоритеты и не торопиться 
с выполнением задач. К концу недели ситуация улучшится, 
и вы сможете продемонстрировать свои профес сио нальные 
навыки. В личной жизни возможны моменты недопонима-
ния с партнером. Важно быть терпимыми и обсуждать все 
вопросы открыто. Уделите внимание своему физическому 
и эмоциональному состоянию.
ТЕЛЕЦ. Неделя принесет стабильность и уве-
ренность в своих силах. Время хорошо подходит 
для планирования и работы над долгосрочными 
проектами. На работе все будет идти своим 
чередом, однако не забывайте о внимательности к деталям. 
В личной жизни все стабильно. В плане отношений неделя 
пройдет без значимых событий, но это хорошее время для 
укрепления взаимопонимания. Обратите внимание на рацион 
и режим дня. Возможно, стоит добавить больше здоровой 
пищи и физической активности в свой распорядок.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе предстоит много 
общаться и  решать различные вопросы как 
личного, так и профес сио нального характера. 
Будьте готовы к неожиданным встречам и но-

востям. Неделя обещает быть активной и насыщенной. Воз-
можны командировки, новые деловые контакты или учас тие 
в проектах, которые потребуют от вас креативного подхода. 
В отношениях с партнером возможны небольшие конфликты 
из-за недопонимания. Постарайтесь быть терпимыми и не 
давать волю чувствам. Следите за своим эмоциональным 
состоянием. Не перегружайте себя и найдите время для 
отдыха и релаксации.
РАК. Ракам предстоит неделя, наполненная вну-
тренними размышлениями и заботой о близких. 
Время подходит для решения семейных вопросов 
и укрепления связей с родными. На работе вам 
предстоит сосредоточиться на текущих задачах и проектах.  

Важно не торопиться и тщательно выполнять свою работу. 
В личной жизни все будет складываться гармонично. Хоро-
шее время для укрепления связи с партнером и обсуждения 
совместных планов. Уделите внимание своему физическому 
здоровью, особенно питанию и режиму сна.

ЛЕВ. Эта неделя будет динамичной и полной 
энергии. Принесет вам множест во возможно-
стей для профес сио нального роста. Важно про-
явить инициативу и показать свои лидерские 

качест ва. В личной жизни возможны приятные сюрпризы. 
В отношениях можете рассчитывать на поддержку партнера 
и укрепление связи. Важно правильно распределять силы 
и не забывать о регулярном отдыхе.
ДЕВА. На этой неделе предстоит сосредото-
читься на решении практических задач. Время 
хорошо подходит для анализа и планирования, 
а  также для выполнения рутинных дел. На 
работе вам предстоит заняться распределением текущих 
обязанностей и проектов. В отношениях с партнером может 
возникнуть необходимость в обсуждении важных вопросов. 
Будьте открыты и искренни в общении. Уделите внимание сво-
ему здоровью, особенно физической активности и питанию. 

ВЕСЫ. Предстоит неделя, наполненная гармони-
ей и внутренним балансом. Время хорошо подхо-
дит для принятия важных решений и достижения 
согласия в делах. На работе все будет идти гладко. 

Возможно, вам предстоит участ вовать в переговорах или 
обсуждениях, где важно проявить дипломатичность и такт. 
В середине недели поступят предложения, которые откроют 
новые перспективы. В личной жизни все будет гармонично. 
Наступает период романтики и взаимопонимания. Следите 
за своим физическим состоянием. Уделите внимание укреп-
лению иммунитета, принимайте витамины.
СКОРПИОН. Неделя принесет возможность 
для трансформации и внутренних изменений. 
Время подходит для пересмотра своих планов 
и  целей. На работе возможны изменения, 
которые потребуют вашей быстрой реакции и адаптации. 
В личной жизни могут возникнуть сложности, связанные 

с недопониманием или ревностью. Постарайтесь обсуж-
дать все открыто и не давать волю негативным эмоциям. 
Важно не допускать переутомления и находить время для 
релаксации.

СТРЕЛЕЦ. Неделя обещает быть активной 
и  насыщенной новыми впечатлениями. На 
работе возможны новые проекты или задачи, 
которые потребуют от вас внимания и ответст-

венности. В личной жизни все будет складываться благо-
приятно. В отношениях можете рассчитывать на поддержку 
партнера. Энергии будет достаточно, но важно не забывать 
о полноценном сне. Время хорошо подходит для активного 
отдыха на свежем воздухе.
КОЗЕРОГ. Неделя потребует сосредоточенности 
и  дисциплины. Важно соблюдать план и  не 
отвлекаться на второстепенные задачи. На 
работе могут возникнуть некоторые сложности, 
которые потребуют от вас внимательности и терпения. Поста-
райтесь не торопиться с выводами и тщательно выполнять 
свои задачи. В личной жизни все будет стабильно. В отно-
шениях – спокойно, без серьезных конфликтов. Следите за 
своим физическим состоянием и избегайте переутомления. 
Возможно, стоит уделить больше времени отдыху и восста-
новлению сил.

ВОДОЛЕЙ. На этой неделе могут ожидать нео-
жиданные повороты судьбы. Не бойтесь выхо-
дить за рамки привычного. На работе возможны 
новые задачи или проекты, которые потребуют 

от вас нестандартного подхода. Проявите креативность 
и гибкость, это поможет вам достичь успеха. В отношениях 
с  партнером ожидают новые открытия и  неожиданные 
моменты. Уделите внимание своему эмоциональному со-
стоянию и старайтесь избегать стрессовых ситуаций. Неделя 
хорошо подходит для занятий, которые приносят радость 
и снимают напряжение.
РЫБЫ. На этой неделе будете находиться 
в состоянии внутреннего поиска и анализа. Вы 
почувст вуете желание уединиться и посвятить 
время своим мыслям и чувст вам. На работе 
все будет идти своим чередом. Возможно, появятся новые 
задачи, которые потребуют вашего внимания. В личной 
жизни все стабильно. В  отношениях – спокойно, без 
серьезных потрясений. Следите за своим психическим 
и физическим состоянием. Время подходит для занятий 
йогой, медитации, направленных на гармонизацию вну-
треннего мира.

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

7–13
ОКТЯБ РЯ

10 – 12 октяб ря
мощностью 4 балла.

7 октяб ря – растущая Луна в Стрельце (2:34), 5/6 лунный день.
8 октяб ря – растущая Луна в Стрельце, 6/7 лунный день.
9 октяб ря – растущая Луна в Козероге (12:38), 7/8 лунный день.
10 октяб ря – первая четверть (21:54), Луна в Козероге, 8/9 лун-

ный день.
11 октяб ря – растущая Луна в Водолее (19:30), 9/10 лунный 

день.
12 октяб ря – растущая Луна в Водолее, 10/11 лунный день.
13 октяб ря – растущая Луна в Рыбах (22:55), 11/12 лунный день.

7 октяб ря – первомученицы равноапостольной Феклы; 
преподобного Никандра пустынножителя, Псковского чудо-
творца.

8 октяб ря – преставление преподобного Сергия Радонеж-
ского, всeя Руси чудотворца.

9 октяб ря – преставление апостола и евангелистa Иоанна 
Богослова; святителя Тихона, патриарха Московского и всeя 
Руси; преподобного Ефрема Перекомского, игумена, Новго-
родского чудотворца.

10 октяб ря – священномученика Петра, митрополита Кру-
тицкого.

11 октяб ря – Собор преподобных отцов Киево-Печерских; 
преподобных схимонахa Кирилла и схимонахини Марии.

12 октяб ря – преподобного Кириака отшельника, Палестин-
ского; обретение мощей святителя Иоанна Чудотворца (Мак-
симовича), архиепископа Шанхайского и Сан-Францисского.

13 октяб ря – преподобного Григория Пельшемского, Воло-
годского чудотворца; святителя Михаила, первого митропо-
лита Киевского.

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
 7 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Шифр» (16+)
22:55 «Большая игра» (16+)
23:55 Д/с «Турецкая тетрадь» (16+)
00:55, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 10:25, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 15:00, 18:00, 20:00, 22:00, 23:00, 
02:00 Новости (16+)
05:15 Зеленый переход (0+)
05:35, 06:40, 07:35, 08:55, 10:15, 12:25, 
16:15 Погода 24 (12+)
06:30, 08:45, 12:10, 13:15, 14:15, 16:20, 
16:40, 15:10, 18:15, 20:10, 22:15, 01:45, 
04:20 Новая Россия (16+)
07:40 Городские технологии (12+)
10:30, 02:30 Взгляд из Петербурга 
(12+)
1 0 : 3 5 ,  1 8 : 3 5 ,  2 2 : 3 5  Д е л о в о е 
путешествие (12+)
11:10 Москва. Кремль. Путин. (12+)
12:40 В центре Азии (16+)
13:35, 20:35, 00:20, 03:30 Сделано в 
России (12+)
14:35 Типичная Новороссия (16+)
15:40 Специальный репортаж (12+)
15:45, 23:40 Стоп Фейк (12+)
01:35 День в истории (6+)  

ЛУГАНСК-24
06:05 Актуальное интервью (12+)
06:25 Просто про финансы (12+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
10:10, 20:00 Т/с «Дом с лилиями» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00 Х/ф «Любовь и другие иллюзии» 
(12+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Молодая наука (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00, 04:45 Д/с «Коллекция» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
01:45 Т/с «Синичка» (16+)

НТВ
04:45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:10, 00:00 Т/с «Борщи» (16+)
00:50 Т/с «Скорая помощь» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:30 Т/с «Ментовские войны 6» (16+)
06:15, 06:55 Т/с «Крепкие орешки 
4» (16+)
07:45, 09:30 Х/ф «По прозвищу «Зверь» 
(16+)
08:20 «Фирменный рецепт» (12+)
08:55, 12:55 «Знание - сила» (0+)
10:40 Х/ф «Белый тигр» (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 03:50 Т/с 
«След» (16+)
21:25,  02:00  Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
22:20,  23:10  Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

00:30,  01:15  Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
02:35, 03:15 Т/с «След» (18+)
04:30 Т/с «Чужой район 2» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00,  03:35  «С добрым утром, 
малыши!» (0+)
07:30 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
07:45 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
08:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
10:35 М/с «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)
11:00 М/с «Приключения Мегащенков» 
(0+)
11:20 М/с «Лапозавры» (0+)
13:05 М/с «Диностер» (6+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Турбозавры» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19:05 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Барбоскины» (0+)
22:15 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:40 М/с «Метазеллс» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:10 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Смешарики» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)
04:00 М/с «Буба» (6+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Игрушка» (0+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 13:10, 
14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:20 Т/с «Норвег» (12+)
11:45  «Спутник Владивостока. 
Территория комфорта». Специальный 
репортаж (12+)
15:10 «Коллеги» (12+)
15:50 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:05 «За дело! Поговорим» (12+)
16:45 Д/п «Отчий дом. Отцовское 
наследство» (12+)
17:00 «Моя история. Елена Папанова» 
(16+)
17:40 «Почитаем!» (12+)
20:40, 03:35 Т/с «Григорий Р.» (12+)
22:20 Х/ф «Парад планет» (12+)

23:55 Х/ф «Перекрёсток» (0+)
0 0 : 0 5  Х / ф  « А  п ото м  о н  м е н я 
поцеловал» (16+)
01:05 «Свет и тени. Павел I» (16+)
01:30 Д/п «Большая страна: открытие. 
Сибирь: время и люди» (12+)
02:25 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
03:05 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки. Петербург Гончарова» (12+)
05:15  «Преодоление.  Николай 
Поликарпов» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:20 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
08:55 Т/с «Чисто московские убийства. 
Столичная сплетница» (12+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (12+)
13:50, 05:25 «Мой герой. Владимир 
Алеников» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:55 Т/с «Провинциальный 
детектив. Обманутая справедливость» 
(16+)
17:05 «Фактор беz опасности» (12+)
17:40, 00:35 «Петровка, 38» (16+)
18:10  Т/с «Женщина с котом и 
детективом» (12+)
22:35 «Альтернативная реальность». 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 Д/ф «Тайная комната. Убить 
президента» (16+)
0 1 : 3 5  « П р о щ а н и е .  А л е к с а н д р 
Ширвиндт» (16+)
02:15 Д/ф «Иосиф Сталин. Как стать 
вождем» (16+)
04:25 Д/с «Короли эпизода. Валентина 
Телегина» (16+)
05:05 «Москва резиновая» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08:00 «Наука в шоке» (16+)
0 9 : 0 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
09:25, 19:00, 19:25 Т/с «Ивановы-
Ивановы» (16+)
1 9 : 5 5  Х / ф  « Л ю д и  в  ч е р н о м : 
Интернэшнл» (12+)
22:05 Х/ф «Великий уравнитель» (16+)
00:55 Х/ф «Криминальный город. 
Разборки в Пусане» (18+)

02:45 Т/с «Миша портит всё» (16+)
04:40 «6 кадров» (16+)
05:05 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Первый день счастливой 
жизни» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:15 Т/с «СМЕРШ. Легенда для 
предателя» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Ошибка резидента. 
По старой легенде» (12+)
12:45, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:25, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с «Летучий 
отряд» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «СССР и Китай: красный 
шелковый путь. Связанные одной 
целью» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Т/с «Дума о Ковпаке. Набат» 
(12+)
02:20 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 
(0+)  

МИР
05:00, 06:15 Т/с «Щит и меч» (0+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:45, 00:20 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
08:50, 10:20 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (0+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
11:00 Х/ф «Белые волки» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)

16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Выйти замуж за капитана» 
(0+)
00:55 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Т/с «Зорге» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:45 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
09:00 «Звёзды в джунглях» (16+)
12:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
18:00 «Первые на деревне» (16+)
20:00 Т/с «Дино» (16+)
21:00 Т/с «Полярный» (16+)
23:00 Х/ф «Нефариус» (18+)
01:10 «Такое кино!» (16+)
01:35 «Я тебе не верю» (16+)
02:20 «Импровизация. Команды. 
Дайджест» (18+)
03:10 «Импровизация. Команды» (18+)
03:55 Шоу «Студия «Союз» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:45 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
02:50 Х/ф «Шальная баба» (16+)
04:20 Х/ф «Линия смерти» (16+)
06:10 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
07:55 Х/ф «Московская любовь» (16+)
09:30 Х/ф «Три орешка для Золушки» 
(0+)
1 1 : 1 5 ,  2 2 : 2 5  Т / с  « Гр а ж д а н и н 
начальник» (16+)
14:10 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
16:00 Т/с «Крот» (16+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
20:55 Х/ф «Смерть в кино» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Тени прошлого» (16+)
10:50 Х/ф «Подари мне немного 
тепла» (16+)
12:30 Х/ф «Я подарю тебе любовь» 
(12+)
14:15 Х/ф «Слепое счастье» (16+)
17:40 Х/ф «Исцеление» (0+)
21:00 Х/ф «Долгая дорога» (16+)
00:25 Х/ф «Лучшее лето нашей жизни» 
(16+)
04:00 Х/ф «Ветер в лицо» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:40, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
06:40 «Кондитер. Дети» (12+)

07:40 «Четыре дачи» (16+)
12:30 «Битва шефов» (16+)
21:10 «Секретный артист» (16+)
00:00  Интеллектуальный проект 
«Полночь» (18+)
02:20 «Пробный переезд» (16+)
03:10 «Инсайдеры» (16+)
04:00 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «Игра миллионов» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
06:55  Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
09:25, 11:30, 12:55, 15:25, 03:25 
Новости (12+)
09:30, 19:15, 23:15 Все на Матч! (12+)
11:35 «Тайны звёзд спорта» (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 00:25 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
15:30 «Громко» (12+)
16:55 Хоккей. ОLIМРВЕТ Чемпионат 
МХЛ. МХК «Спартак» (Москва) - «СКА-
1946» (Санкт-Петербург) (12+)
19:40  Футбол.  МЕЛБЕ Т-Первая 
Лига. «Сокол» (Саратов) - «Ротор» 
(Волгоград) (6+)
21:45 Бильярд. ВеtВооm Кубок мира 
(0+)
01:25  Волейбол. Кубок легенд. 
Мужчины. Финал 4-х. 1/2 финала. 
«Зенит -Казань»  -  «Белогорье» 
(Белгород) (6+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 1 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Кровь за кровь» (16+)
22:00 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Документальный спецпроект 
(16+)
00:30 Х/ф «Ангел мести» (12+)  



ТВ-ПРОГРАММА
ВТО Р Н И К
 8 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Шифр» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 Д/с «Турецкая тетрадь» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:50, 01:45 День в истории 
(6+)
05:05 Парламентский час (16+)
06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 10:45, 
13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 23:00, 00:00 
Новости (16+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 15:40, 01:50 Инструкция (12+)
08:30 Вести. Net (12+)
12:35, 15:55, 23:30 Вопрос науки (12+)
12:45, 14:45 Специальный репортаж 
(12+)
13:40 Интервью (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
10:30, 21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Молодая наука (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 04:45 Д/с «Коллекция» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
01:45 Т/с «Выбирая себя» (12+)

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:10, 00:00 Т/с «Борщи» (16+)
00:50 Т/с «Скорая помощь» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:40 Т/с «Чужой район 2» (16+)
06:20, 07:05 Т/с «Крепкие орешки 
4» (16+)
07:55, 09:30, 10:00, 10:55, 11:55, 04:35 
Т/с «Ментовские войны 6» (16+)
08:20 «Страна советов» (16+)
08:55, 12:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
02:40, 03:20 Т/с «След» (16+)
21:25, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
04:00 Т/с «След» (18+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00,  03:35  «С добрым утром, 
малыши!» (0+)
07:30  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
07:45 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
10:35 М/с «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)
1 1 : 0 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:20 М/с «Лапозавры» (0+)
13:05 М/с «Диностер» (6+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Турбозавры» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19:05 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Барбоскины» (0+)
22:15 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:40 М/с «Метазеллс» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:10 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Смешарики» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)
04:00 М/с «Буба» (6+)  

ОТР
06:00, 01:30 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:20 Т/с «Норвег» (12+)
11:45 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)
15:10 Х/ф «Парад планет» (12+)
16:45 М/ф «Мартынко» (0+)
17:00 «Преодоление. Алексей Щусев. 
Эпохи в камне» (12+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:40, 03:35 Т/с «Григорий Р.» (12+)
22:20 Х/ф «Слово для защиты» (12+)
23:55 Х/ф «На пути» (12+)
01:05  «Свет и тени. Владимир 
Маяковский» (16+)

02:25 «За дело! Поговорим» (12+)
03:05 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки. Петербург Бальмонта» (12+)
05:15 «Преодоление. Павел Сухой» 
(12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Т/с  «Чисто московские 
убийства. Второе дыхание» (12+)
10:40, 04:20 Д/с «Актерские драмы. 
Зимняя вишня - ягода горькая» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (12+)
13:45, 05:25 «Мой герой. Серёга» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:55 Т/с «Провинциальный 
д е т е к т и в .  О б м а н у т а я 
справедливость» (16+)
17:00  Д/ф «Заморский принц. 
Страшная сказка» (16+)
18:10  Т/с «Женщина с котом и 
детективом» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Не дошли до ЗАГСа» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50  «Следствие ведет  КГБ. 
Шпионская пыль» (16+)
01:35 Д/ф «Сбитые звёзды» (16+)
02:15 Д/ф «Иосиф Сталин. Убить 
вождя» (16+)
05:00 «Москва резиновая» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08:00,  17:55,  19:00,  19:30  Т/с 
«Ивановы-Ивановы» (16+)
09:00 Т/с «Тётя Марта» (16+)
12:15 М/ф «Звериный рейс» (6+)
14:05 М/ф «Побег из страны роботов» 
(6+)
16:00 Х/ф «Легенды» (0+)
20:00 Х/ф «Люди в черном» (12+)
22:00 Х/ф «Великий уравнитель 
2» (18+)
00:25 Х/ф «Бешенство» (16+)
02:20 Т/с «Миша портит всё» (16+)
04:55 «6 кадров» (16+)
05:05 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Рыбка золотая» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:20, 03:50, 13:25, 15:05, 17:15 Т/с 
«Летучий отряд» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Ошибка резидента. 
Возвращение Бекаса» (12+)
12:45, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «СССР и Китай: красный 
шелковый путь. Большой скачок» 
Мао» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:40 Т/с «Дума о Ковпаке. Буран» 
(12+)
02:15  Д/ф «Мария Закревская. 
Драматургия высшего шпионажа» 
(12+)
03:10 Д/с «Ставка» (16+)  

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Зорге» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино. К 95-летию 
Ролана Быкова» (16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Двенадцать стульев» (0+)

01:40 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:45 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 05:00 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
09:00 «Вызов» (16+)
10:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
20:00 Т/с «Дино» (16+)
21:00 Т/с «Полярный» (16+)
23:00 Х/ф «Антиганг: Смена» (16+)
01:05 «Я тебе не верю» (16+)
01:50 «Импровизация. Команды» 
(18+)
03:25 Шоу «Студия «Союз» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:15, 11:20, 22:20 Т/с «Гражданин 
начальник» (16+)
01:10 Х/ф «Линия смерти» (16+)
02:50 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
04:20 Х/ф «Чингачгук. Большой 
змей» (0+)
05:40 Х/ф «Слушатель» (12+)
07:35 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
09:25 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
14:10 Х/ф «Проект» (16+)
15:55 Т/с «Крот» (16+)
19:00 Х/ф «Капитан» (16+)
20:45 Х/ф «Цыган» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Исцеление» (0+)
10:20 Х/ф «Долгая дорога» (16+)
13:45, 03:25 Х/ф «За полчаса до 
весны» (12+)
17:15 Х/ф «День святого Валентина» 
(18+)
21:00 Х/ф «Ошибка молодости» (12+)
00:25 Х/ф «Останьтесь навсегда» 
(16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:50, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
07:30 «Кондитер. Дети» (12+)
08:50 «Четыре дачи» (16+)
10:30 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Дом отдыха «Ягодка» (16+)
21:00 «Свадьба вслепую» (16+)

00:00 Х/ф «Легенда о пианисте» (16+)
02:20 «Пробный переезд» (16+)
03:10 «Инсайдеры» (16+)
03:50 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Игра миллионов» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
06:55  Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
09:25, 11:30, 12:55, 15:25, 03:25 
Новости (12+)
09:30, 15:30, 23:15 Все на Матч! (12+)
11:35 «Тайны звёзд спорта» (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:55 «География спорта. Тверь» (12+)
16:25 Водное поло. Товарищеский 
матч. Россия - Иран (0+)
17:40 Д/ф «Борис Михайлов. Жить, не 
сглаживая углы» (12+)
18:55 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. ЦСКА - «Салават Юлаев» (Уфа) 
(12+)
21:45 Бильярд. ВеtВооm Кубок мира 
(0+)
00:25 Еврофутбол. Обзор (6+)
01:25  Волейбол. Кубок легенд. 
Мужчины. Финал 4-х. 1/2 финала. 
«Динамо» (Москва) - «Кузбасс» 
(Кемерово) (6+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 1 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 03:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Ханна. Совершенное 
оружие» (16+)
22:05 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 Х/ф «Первое убийство» (18+)  

С Р Е Д А
 9 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Шифр» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 Д/с «Турецкая тетрадь» (16+)
01:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:45, 08:50, 10:45, 11:00, 
12:00, 12:40, 18:00, 23:00, 00:00, 01:00 
Новости (16+)
05:25, 01:25 День в истории (6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:45, 10:35, 12:20, 16:20 Погода 
24 (12+)
10:50 Интервью (12+)
11:35, 00:50, 01:35 Инструкция (12+)
11:45,  18:15,  23:45,  01:45  Есть 
решение (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)

09:30, 20:00 Т/с «Дом с лилиями» 
(16+)
10:30, 21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Молодая наука (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40, 04:25 Д/с «Я тебя знаю» 
(12+)
19:00, 04:50 Д/с «Коллекция» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
01:45 Т/с «Кризисный центр» (16+)
02:30 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:15 Д/с «Война и мир Александра 
I (12+)

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:10, 00:00 Т/с «Борщи» (16+)
00:50 Т/с «Скорая помощь» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:45, 08:05, 09:30, 10:10, 
11:05, 12:05, 04:45 Т/с «Ментовские 
войны 6» (16+)
06:30, 07:15 Т/с «Крепкие орешки 
4» (16+)
08:25 «НоваЯ» (12+)
13:30, 14:20, 15:00, 15:50, 16:40, 
17:30, 18:00, 18:55, 19:45, 20:35, 
03:25, 04:05 Т/с «След» (16+)
21:25, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
02:45 Т/с «След» (18+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00,  03:35  «С добрым утром, 
малыши!» (0+)
07:30  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
07:45 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
10:20 М/с «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
1 1 : 2 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:35, 00:50 М/с «Смешарики» (0+)
13:05 М/с «Диностер» (6+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Турбозавры» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19:05 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Барбоскины» (0+)
22:15 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:40 М/с «Метазеллс» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:10 «Ералаш» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)
04:00 М/с «Буба» (6+)  

ОТР
0 6 : 0 0  Д / п  « Б о л ь ш а я  с т р а н а : 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:20 Т/с «Норвег» (12+)
11:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Создатели органов» (12+)
15:10 Х/ф «Слово для защиты» (12+)
16:45 М/ф «Дорожная сказка» (0+)
17:00 «Коллеги» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Вера в дело» 
(12+)
20:40, 03:35 Т/с «Григорий Р.» (12+)
22:20 Х/ф «Милый Ханс, дорогой 
Пётр» (16+)

01:05 «Свет и тени. Джеймс Фэллон» 
(16+)
01:30 «Большая страна» (12+)
02:25 «Моя история. Елена Папанова» 
(16+)
03:05 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки. Петербург Крестовского» 
(12+)
05:15 «Преодоление. Артём Микоян» 
(12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40  Т/с  «Чисто московские 
убийства. Семейный бизнес» (12+)
10:40, 04:25 Д/с «Актерские драмы. 
Любимцы Кремля» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:55 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (12+)
13:45, 05:25 «Мой герой. Валентин 
Смирнитский» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 02:55 Т/с «Провинциальный 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
17:00 Д/ф «Неидеальные звёзды» 
(16+)
18:10  Т/с «Женщина с котом и 
детективом» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Девяностые. В чём сила, 
брат?» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:55  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Звездочёт» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15 «Прощание. Олег Попов» (16+)
05:05 «Москва резиновая» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08:00,  17:55,  19:00,  19:30  Т/с 
«Ивановы-Ивановы» (16+)
09:00 Т/с «Тётя Марта» (16+)
12:20 Х/ф «Мини-диско. Танцуют 
все!» (6+)
14:00 Х/ф «Как стать викингом» (12+)
1 6 : 0 0  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я  н а 
шоколадной фабрике» (6+)
20:00 Х/ф «Люди в черном 2» (12+)
21:45 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами» (12+)
23:55 Х/ф «Кухня со звездами» (16+)
02:00 «Сториз» (16+)
04:40 «6 кадров» (16+)
05:05 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 2 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:35, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Жена пациента Потапова» 
(16+)
04:25 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с «Летучий отряд» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Судьба резидента. 
С открытыми картами» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25,  15:05,  17:15,  03:45  Т/с 
«Синдром шахматиста» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «СССР и Китай: красный 
ш е л к о в ы й  п у т ь .  И с п ы т а н и е 
«Культурной революцией» (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:55 Т/с «Дума о Ковпаке. Карпаты, 
Карпаты...» (12+)
02:15 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)  

МИР
05:00 М/ф (6+)
05:40 Д/ф «Радио «Мир». Хорошо 
звучит» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:10 Д/ф «Первые в мире» (16+)
06:30 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
09:20, 10:10 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
12:25, 13:15, 16:15 Т/с «Д’Артаньян и 
три мушкетера» (0+)
18:50 «Игра в кино. Ко Дню рождения 
телеканала «МИР» (16+)
21:00 «Миллион за 5 минут. Ко Дню 
рождения телеканала «МИР» (16+)

21:45 Х/ф «Танцор диско» (12+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:50 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:15 Т/с «Щит и меч» (0+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:40 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
09:00 «Первые на деревне» (16+)
11:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
20:00 Т/с «Дино» (16+)
21:00 Т/с «Полярный» (16+)
23:00 Х/ф «97 минут» (18+)
00:55 «Я тебе не верю» (16+)
01:45 «Импровизация. Команды» 
(18+)
03:20 «Импровизация» (16+)
03:50 Шоу «Студия «Союз» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
0 0 : 2 0 ,  2 3 : 0 0  Т/с  « Гражданин 
начальник» (16+)
02:15 Х/ф «Смерть в кино» (12+)
03:45 Х/ф «Чокнутые» (16+)
05:10 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
07:20 Х/ф «Три орешка для Золушки» 
(0+)
09:05 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
10:50, 15:55 Т/с «Крот» (16+)
13:55 Х/ф «Классик» (16+)
19:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
20:50 Х/ф «Бухта смерти» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:25 Х/ф «День святого Валентина» 
(18+)
10:10 Х/ф «Ошибка молодости» (12+)
13:35 Х/ф «Котики» (12+)
15:50, 05:40 Х/ф «Вне зоны доступа» 
(0+)
17:25 Х/ф «Вторая первая любовь» 
(12+)
21:00 Х/ф «Процесс» (16+)
00:50 Х/ф «Долгий свет маяка» (12+)
04:10 Х/ф «Подлец» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
07:30 «Кондитер. Дети» (12+)
08:40 «Четыре дачи» (16+)
09:30 «Дом отдыха «Ягодка» (16+)
12:10, 19:00 «Адский шеф» (16+)

15:10 «На ножах» (16+)
21:40 «Битва шефов» (16+)
00:00 Х/ф «Лучшее предложение» 
(16+)
02:20 «Пробный переезд» (16+)
03:10 «Инсайдеры» (16+)
03:40 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Игра миллионов» (12+)
06:30 «География спорта. Тверь» (12+)
06:55  Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
10:40, 11:30, 12:55, 15:25, 03:25 
Новости (12+)
10:45, 15:30, 23:15 Все на Матч! (12+)
11:35 «Тайны звёзд спорта» (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:55 «Вид сверху» (12+)
16:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Алекс Перейра против Халила 
Раунтри (16+)
18:30 Д/ф «Як-15» (12+)
19:25 Хоккей. ОLIМРВЕТ Чемпионат 
МХЛ. МХК «Спартак» (Москва) - МХК 
«Динамо» (Санкт-Петербург) (12+)
21:45 Бильярд. ВеtВооm Кубок мира 
(0+)
00:25  Стрельба из лука. Кубок 
Генерального прокурора Российской 
Федерации (0+)
01:30  Волейбол. Кубок легенд. 
Мужчины. Финал 4-х. Финал (6+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 1 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 03:00 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Александр» (16+)
00:30 Х/ф «По долгу службы» (18+)  
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Время, проведенное с семьей, бесценноВремя, проведенное с семьей, бесценно

Интересный 
вариант – квест

Такое семейное мероприя-
тие очень понравится детворе. 
Для этого необходимо спрятать 
«клад» в необычном месте ва-
шего дома или квартиры. Затем 
нарисовать карту сокровищ или 
разместить записки с подсказ-
ками, где его нужно искать.

Можно устроить яркое, инте-
ресное приключение с преодо-
лением препятствий в виде рек 
из покрывал, гор и равнин из 
подушек и диких зверей в виде 
детских игрушек. После удач-
ного прохождения всех заданий 
юных искателей сокровищ будет 
ждать заветный сундук (обычно 
это коробка со сладостями). В 
завершение такого активного 
мероприятия можно вместе 
выпить чаю и отдохнуть.

Совместное 
путешествие

Необязательно ехать куда-то 
далеко и надолго, чтобы побыть 
с родными. Можно просто вы-
браться на природу, пожарить 
шашлыки и поиграть в подвиж-
ные игры на воздухе, поплавать 
в водоеме. Или еще, как вари-
ант, прогуляться по улицам по-
селка. Такая затея понравится 
и взрослым, и детям.

При наличии финансовой 
возможности и большого ко-
личества свободного времени 
можно отправиться и в разные 
города России. Такое путеше-
ствие станет отличным пово-
дом, чтобы разделить с семьей 
незабываемые эмоции, а также 
окунуться в атмосферу чего-то 
нового.

Запечатлейте 
родных в семейном 
альбоме

Можно устроить фотосес-
сию. Для этого нужно подгото-
вить соответствующие наряды. 
Особенно классно члены семьи 
смотрятся на фото, когда все 
одеты в одном стиле.

Для фотосессии можно об-
ратиться к профессионалу в 
студии. Кроме того, вы може-
те взять с собой фотоаппарат 
на совместную прогулку или 
торжество. Просто снимать на 
телефон с хорошей камерой – 
тоже отличная идея.

Обязательно оформите аль-
бом с распечатанными семей-
ными фотографиями, чтобы 
можно было периодически пе-
ресматривать их и вспоминать 
яркие и веселые моменты. Та-
кие снимки согревают душу и 

помогают пережить ожидание 
встречи в часы разлуки или отъ-
езда кого-то из членов семьи.

Посмотрите вместе 
семейные фото

Практически у всех найдутся 
старые фотоальбомы, в кото-
рые уже давно никто не загля-
дывал. Если у вас есть дети 
дошкольного возраста, то самое 
время показать им, как выгля-
дели в детстве и юности их ро-
дители. Для малышей это будет 
познавательно и интересно. А 
взрослые вспомнят счастливые 
моменты, вернувшись мысля-
ми в те беззаботные годы. К 
тому же вы можете найти на 
фотографиях сходство меж-
ду маленьким собой и вашим 
ребенком.

Вкусный семейный 
ужин без повода

Для того чтобы воплотить 
эту идею, необязательно ждать 
особого случая. Обычный буд-
ний день заиграет совсем дру-
гими красками, если заплани-
ровать на вечер совместный 
ужин, на который соберутся 
родители после работы и дети 
после сада или школы. Накрой-
те стол вместе с дочкой или сы-
ном, закажите или приготовьте 
любимую еду, включите музыку. 
Вы отлично проведете время 
вместе и отдохнете после на-
пряженного дня.

А в выходные можно устро-
ить поход в кафе. Необычная 
еда, расслабляющая атмосфе-
ра заведения, а также возмож-
ность отвлечься от рутинных 
забот подарят всем хорошее 
настроение.

Приготовьте  
что-нибудь вместе

Совместное приготовление 
кулинарных шедевров – увле-
кательный и интересный про-
цесс, который может сблизить 
детей и взрослых. Выберите 
семейное традиционное блю-
до или найдите рецепт чего-то 
необычного – в любом случае 
получится здорово. Например, 
лепить пельмени в одиночку 
грустно, а в кругу родных это 
занятие превращается из скуч-
ного однообразия в посиделки. 
С детьми можно приготовить 
вкусные и полезные десерты, 
передав при этом им знания и 
приобщая к домашней работе.

Кто-то из членов семьи может 
предложить свое нововведе-
ние, которое добавит рецепту 
пикантности, и у вас появится 

фирменное блюдо. Распреде-
лите обязанности и поручите 
каждому то, что ему под силу. 
Получится быстрее. Совмест-
ная уборка кухни под веселую 
музыку также пройдет легче и 
интереснее. И к тому же в ито-
ге всех ждет общая награда – 
вкуснейший обед или ужин в 
кругу любимых и родных людей.

Играйте  
в настольные игры

В дождливую и холодную 
погоду не хочется выходить 
из дома. И не надо. Для такого 
случая запаситесь настольными 
играми. С ними можно весело и 
интересно провести свободное 
время с семьей. Такой досуг мо-
жет стать вашей традицией, и 
вы будете с нетерпением ждать 
подобных моментов.

А если дети еще малень-
кие, то выбирайте более про-
стые игры, например, лото. Для 
взрослой компании подойдут 
логические и интеллектуаль-
ные игры, которые развивают 
воображение и заставляют мозг 
всесторонне думать.

Пазлы могут быть отличным 
вариантом для домашних поси-
делок. Для детей это развитие 
мелкой моторики и простран-
ственного мышления, а для 
родителей – время расслабить-
ся после трудового дня. Когда 
картина будет готова, ее можно 
закрепить и повесить на стену 
как воспоминание о приятных 
часах, проведенных вместе.

Украсьте дом  
к празднику

В предпраздничной суете вы-
делите время для совместных 
походов в магазин за домашним 
декором. Перед Новым годом 
и Рождеством это могут быть 
елочные игрушки и мишура, а 
перед днем рождения – воз-
душные шары, поздравитель-
ные плакаты. Украшайте дом 
вместе, привлекайте даже са-
мых маленьких членов семьи. И 
для них это время обязательно 
запомнится как одно из самых 
счастливых. Такие положитель-
ные эмоции они пронесут через 
всю жизнь и передадут эту эста-
фету уже своим детям. Можно 
придумать свой особый день и 
создать настроение.

Как видим, способов прове-
сти свободное время с родными 
очень много. При желании де-
лать это несложно. Важно по-
нять свои приоритеты в жизни и 
следовать им, уделяя внимание 
самому важному – своей семье. 

Как же все-таки можно провести время 
с семьей, чтобы оно запомнилось  
и взрослым, и детям?

Самое дорогое, что мы имеем, – это наши родные 
мама и папа, дочь и сын, муж и жена, бабушка 
и дедушка. А время нашей жизни невозможно 
купить, и оно очень быстро проходит. И если 
дарить его детям, то они вырастут психически 
здоровыми и счастливыми.

Планирование времени в семье

Подготовила Наталья СИНЧЕНКО по советам школьного психолога, фото автора

Все на первый взгляд вы-
глядит просто, однако на деле 
придется приложить усилия. 
Конечно, будет легче, если у 
вас есть поставленные задачи 
на достаточно долгий период. 
В таком случае ваша семей-
ная жизнь будет строиться в 
соответствии с ними. Но лучше 
всего составить более под-
робный план.

Многие психологи реко-
мендуют начинать с малого. 

Спланируйте один день. Для 
этого хватит и пары обяза-
тельных, но несложных для 
выполнения пунктов. Необхо-
димо разделить время на две 
категории: работа и дом. Это 
значительно облегчит вашу 
жизнь, поможет получить за-
ряд положительной мотива-
ции, укрепить связь между 
самыми близкими людьми 
и создать новые семейные  
традиции.

Баланс между продуктивным 
трудом и счастливой  
семейной жизнью

Многим из нас порой ка-
жется, что времени не хватает 
даже на полноценный сон, не 
говоря уже о любимом хобби 
и общении с близкими. Неко-
торым приходится выбирать 
между семьей и карьерой. Од-
нако можно сбалансировать 
свою жизнь без жертв.

Неважно, сколько мгнове-
ний проведете вместе со сво-
ими подрастающими детьми. 
Пусть всего полчаса после 
работы, но эти минуты долж-
ны быть посвящены только 
им. Уберите подальше теле-
фон или планшет, отбросьте 
мысли о посторонних делах, 
выслушайте своих кровино-
чек, по которым соскучились. 

Когда они станут взрослыми, 
то непременно с благодарно-
стью будут вспоминать такие 
семейные беседы-посиделки. 

Именно эти моменты на-
всегда останутся в памяти ва-
ших детей, когда они вырастут 
и вылетят из родительского 
гнезда. Ведь никто из нас не 
вспоминает чистые окна или 
полы, которые до блеска на-
мывала мама, или папины 
командировки, куда он ездил 
с целью заработать больше 
денег, чтобы обеспечить и дать 
достойное образование. Мы 
бережно храним в памяти со-
вместные прогулки, домашние 
дурачества, бои подушками с 
братом или сестрой.



Гаррий ВЛАСЮК, фото из архива  Алексея Мурая и редакции
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Накануне Дня учителя мы 
встретились с Алексеем 
Александровичем 
Мураем – личностью 
неординарной  
и многогранной, человеком 
необычайной судьбы, 
посвятившим свою жизнь 
благородному делу 
народного образования, 
ученикам, число которых, 
можно сказать наверняка 
и без преувеличения, 
исчисляется даже  
не сотнями, а тысячами.

Небольшая прелюдия Первые шаги, свежие впечатления

Постепенно, поэтапно, шаг за шагом

Ведь в профессиональном активе 
Алексея Мурая – более чем сорока-
летний стаж педагогической деятель-
ности, он долгое время (более 20 лет) 
возглавлял Новопсковский районный 
отдел народного образования. А еще 
в его жизненном багаже – успешный 
опыт общественной, профсоюзной, в 
том числе депутатской работы.

Алексей Александрович имеет по-
четное звание отличника народного 
образования, которое присваивалось 
за особые заслуги на просветитель-
ской ниве, немало почетных регалий, 

а главное – свое видение образова-
тельно-воспитательных задач и про-
цессов, актуальных не только для 
прошлых лет, но и для настоящего 
времени.

И всем этим интеллектуальным и 
духовным богатством он готов с рас-
пахнутым сердцем, охотно и щедро 
поделиться со своими коллегами 
и всеми желающими. И каждый из 
земляков может обратиться к нему 
за советом и консультацией, кото-
рые всегда будут профессиональны 
и уместны к той или иной ситуации.

– Алексей Александрович, как вы 
считаете, какова роль образования 
и когда начинается этот самый важ-
ный в жизни каждого человека воспи-
тательный путь?

– Невозможно переоценить роль и значе-
ние образования в жизни общества и каждого 
человека. Ведь все мы вступаем на эту стезю 
с первым вздохом появления на земле, с пер-
выми шагами, своими маленькими радостя-
ми и заботами. И, конечно, первый учитель и 
наставник – любящее сердце матери. 

Дорога образования и воспитания ре-
бенка с его становлением и взрослением 
продолжается многие годы, не совершая 
даже коротких остановок. Лишь меняет 
учителей и воспитателей, предоставляя 
каждому ученику самые жизненные си-
туации и уроки, которые в той или иной 
мере тоже служат развитию и воспитанию.

В связи с этим хотелось бы 
напомнить, что великий 
русский писатель Максим 
Горький утверждал: «Наш 
воспитатель – наша 
действительность». Вот так – 
ни много и ни мало!

– В силу того, что в первые годы жизни 
сознание ребенка развито слабо, то из-
начально он учится большей частью не 

вполне осознанно, перенимая те или иные 
черты поведения взрослых, – отметил наш 
собеседник. – И от того, как ведут себя 
взрослые (по отношению к ребенку или 
между собой), во многом зависит разви-
тие ребенка – умственное, нравственное, 
духовное.

– Как поступать взрослым в началь-
ный период жизни малыша?

– Учить ребенка этическим принципам 
можно в самых обыденных ситуациях. 
Дали что-то вкусное – поделись с другом! 
Обидели слабого – заступись! Обидел 
кого-то сам – попроси прощения словом 
и закрепи его делом. Солгал или не сдер-
жал обещание – пойми, что это плохо, и 
сумей понести наказание.

Несколько простых, доступных сознанию 
ребенка фраз вполне достаточно, чтобы 
у него с самого раннего возраста начало 
складываться адекватное понимание важ-
нейших проблем бытия.

– А как организовать профильное 
обучение в дальнейшем?

– Выявление склонности ребенка к тем 
или иным видам деятельности сохраняется 
на всех этапах образования. В раннем воз-
расте устойчивые склонности проявляются 
не слишком часто. Однако внимательное 
наблюдение не будет лишним. Если тяга 
к каким-либо сферам деятельности (ска-
жем, к музыке, рисованию или технике) 
проявится и будет сохраняться, можно 
не терять времени и целенаправленно 
развивать соответствующие способности, 
обучая сначала азам, постепенно услож-
няя задания.

К трем-четырем годам сознание ма-
лыша имеет уже достаточную степень 
готовности к овладению основами чте-
ния, письма, счета, к активному восприя-
тию и осмыслению действительности. 
Практика показывает, что многие дети 
довольно свободно осваивают чтение, 
начальные навыки письменности и счета 
уже в ранние годы, в детсадовском воз-
расте. В таких случаях зачем задержи-
вать развитие своего чада, искусственно 
тормозя его развитие?

– По вашему мнению, 
каково главное задание 
образования?

– На всех этапах обра-
зовательного процесса в 
первую очередь решается 
задача развития мысли-
тельных способностей. В 
дошкольном возрасте и в 
начальной школе развива-
ются самые простейшие на-
выки: усидчивость, память, 
внимание, воображение, 
логичность мышления. При 
этом лучше использовать 
игровую форму с привле-
чением наглядных пособий 
и яркого дидактического 
материала.

– А далее?
– В начальной школе про-

должаются выявление спо-
собностей ребенка и целена-
правленное развитие в тех 
случаях, когда они проявля-
ются ярко и устойчиво. Здесь 
уже возможно дополнитель-
ное обучение в музыкаль-
ных, художественных, спор-
тивных школах или углуб-
ленное изучение какой-либо 
из учебных дисциплин –  
математики, природоведе-
ния, литературы, иностран-
ного языка, естествознания 
и других предметов.

Средняя школа должна 
не только обеспечить ка-

чественное образование, но 
и дать достойное воспита-
ние. Ведь все благосостоя-
ние страны – как духовное, 
так и материальное – зави-
сит от основ, заложенных в 
сознании детей уже в ран-
ние годы.

Я считаю, что каждый 
ребенок – это сложившая-
ся индивидуальность, 
имеющая свои духовные  
накопления, собственный 
потенциал. Следовательно, 
воспитание – это продол-
жение процесса духовной 
эволюции человека. Это 
творческий процесс, он не 
терпит шаблонов.

На одной из встреч 
с работниками 
образования Президент 
Российской Федерации 
Владимир Путин 
отмечал следующее:
– Успешное 
будущее человека 
напрямую зависит 
от качественного 
образования  
и разностороннего 
развития личности. 
Такие возможности 
нужно обеспечить 
повсеместно в любом 
регионе нашей страны.

«Учитель, воспитай 
ученика, чтобы было  
у кого потом учиться…»

– Скажите, какова роль учителя в этом про-
цессе?

– Задача учителя – распознать способности уче-
ника и открыть перед ним новые пути познания. И на 
этой дороге неприменимо никакое насилие, только 
лишь убеждение! Сегодня учащимся нужны самое 
широкое, неограниченное мировоззрение, понимание 
природы вещей, законов бытия, космоса и человека, 
единства всего сущего на земле и вокруг нее.

Также хотелось бы отметить, что среди многих 
качеств, необходимых учителю, очень важны тер-
пение и терпимость, которые следует направить на 
воспитание уважения к знанию, личной ответствен-
ности за каждое побуждение, каждую мысль, слово 
и поступок.

Новое время диктует новые подходы
– Как вы считаете, какие наи-

более актуальные и важные об-
разовательно-воспитательные 
задачи стоят на данном этапе?

– В наше время надо в первую 
очередь оградить детей от тлетвор-
ного американского и западного влия- 
ния, уберечь от разложения созна-
ния, нравственной деградации. Глав-
ное – нацелить их на созидание, 
достижение позитивных целей в  
будущем.

Процесс воспитания – это совмест-
ное творчество и сотрудничество 
учащегося и педагога, в котором ярко 
проявляются их индивидуальности. И 
если учитель может в совершенстве 
объяснить своим ученикам абсолют-
но все, но не любит детей (к сожале-
нию, бывает и подобное!), то с таким 
же «успехом» он может вещать и в 
пустой комнате. Такому «учителю» 
лучше заниматься другим делом, где 
интеллектуальные и нравственные 
потери менее чувствительны и бо-
лезненны, чем в педагогике.

Если учитель относится к своим 
ученикам равнодушно или с раздра-
жением – это неизбежно отражается 
в его мыслях и эмоциях, что ослож-
няет не только духовное развитие 

детей, но и усвоение ими школьных 
предметов. Педагогу нужно помочь 
ребятам поверить в себя и тем са-
мым пробудить к жизни их духовные 
силы, внутренний потенциал.

Часто учителя увлекаются новыми 
технологиями обучения, абсолюти-
зируют их, нередко подменяя воспи-
тательный и образовательный про-
цессы. В этих технологиях делается 
акцент на передачу ученикам инфор-
мации и ее эффективное усвоение. 
В то время, как духовный контекст 
обучения просто декларируется и 
остается невостребованным.

– Что положительное вы хо-
тели бы отметить в нынешних 
школьных программах?

– Очень своевременным является 
введение в школах курса «Семьеве-
дение», поскольку семья – первич-

ная ячейка государства. В ней есть 
возможность развить все лучшие 
качества духа – терпение, смирение, 
мужество, равновесие. Именно в се-
мье закладываются основы личности.

– Все приобретенное в семье чело-
век проносит через всю свою жизнь, –  
уверен ветеран педагогического тру-
да Алексей Мурай.

И завершил встречу такими заме-
чательными – точными и правильны-
ми – словами:

– Семья строится на основах люб-
ви. Крепко спаянная любовью се-
мья – основа государства. Любовь к 
родным местам, природе, родному 
языку, истории своей земли, харак-
теру народа складывают в единую 
любовь к Родине. Чем больше люб-
ви к Отчизне, тем жизнеспособнее 
государство!

– Воспитать полноценного человека можно только  
в обстановке доброжелательности и любви,  
а примером для ребенка становится родитель, –  
об этом Владимир Путин заявил на встрече  
с участниками и победителями семейных конкурсов 
на площадке форума «Родные – любимые», который 
проходил в начале этого года в Москве.

Вместо 
послесловия

В заключение нам хотелось не только побла-
годарить Алексея Александровича за интерес-
ный, содержательный разговор, но и поздра-
вить его с днем рождения, который (волею его 
удивительной судьбы!) герой этой публикации 
отмечает как раз накануне профессионального 
праздника – Дня учителя. 

Для него педагогика – это радость общения 
с детьми и коллегами, новые открытия и оза-
рения и одновременно бесконечный поиск того 
самого пресловутого «педагогического ключи-
ка», которым открываются ученические души. 

Чем бы ни занимался Алексей Мурай – вы-
полнял ли административные или педагогиче-
ские обязанности, вел общественную работу, 
сотрудничал с районной газетой, он всегда про-
поведовал гуманистическую философию любви 
к ребенку, уважения к представителям разных 
возрастных групп и социальных слоев, стрем-
ления к гармонии и свету. Свету познания и рас-
ширения жизненных и духовных горизонтов…

С днем рождения вас, 
уважаемый Алексей 

Александрович!  
Добра и крепкого здоровья  

на долгие годы!

– Очень важно уже в детсадовском 
возрасте сформировать у дошкольника 
позитивное отношение к трудностям 
и развить умение их преодолевать. С 
самого начала нужно приучать ребенка 
к самостоятельному преодолению воз-
никающих на его жизненном пути пре-
град. Начать с малого. Упал? Не беда, 
постарайся подняться сам! Споткнулся, 
ударился больно? Тоже не проблема –  
терпи, не хнычь, постарайся не за-
плакать. Со временем способность 
сознания преодолевать объективные 
и субъективные препятствия укрепится, 
возрастет, сделает мальчугана или дев-
чушку более стойким(-ой) к невзгодам!

Первое семилетие – это прежде 
всего воспитание. Важнейшие ак-

центы делаются на ответственность 
и самостоятельность. Если ребенок 
придет в школу, не совсем освоив 
чтение или счет, – не беда. Наверста-
ет. Но если ему вовремя не привили 
чувства ответственности за свои по-
ступки, определенное представление 
о том, что такое хорошо и что такое 
плохо, это упущение будет восполнить 
очень трудно. А в некоторых случаях 
и невозможно. 

Важно воспитать и правильное от-
ношение к труду. Уже изначально он 
должен быть не наказанием, а необхо-
димой потребностью маленького чело-
века, способом его самосовершенство-
вания. А значит, должен исполняться 
легко, творчески и радостно.

Воспитать характер –  
создать судьбу!

– Как вы считаете, можно ли изначально, в первые годы жизни, при-
учить ребенка к самостоятельности, активному отношению к дей-
ствительности?
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Как справиться Как справиться 
с сезонной аллергией?с сезонной аллергией?
Принято считать, что аллергические заболевания, 
в частности пыльцевая аллергия, являются новыми 
болезнями, которые возникли на рубеже ХХ–ХХI веков. 
О том, что влияет на появление аллергии в организме 
человека, а также какие ее основные симптомы и лечение, 
корреспонденту редакции рассказала семейный терапевт 
Валентина Крайнюченко.

Как обезопасить себя  Как обезопасить себя  
в сезон простуд?в сезон простуд?
В межсезонье, когда смена погоды создает 
идеальные условия для распространения 
вирусов, особенно важно принять меры 
по защите от гриппа и простуды.

Прежде всего нужно укреплять иммунную систему.
Регулярные физические упражнения, полноценный 

сон и сбалансированное питание, богатое витаминами 
и минералами, способствуют повышению защитных 
функций организма.

Не менее важно соблюдать правила личной ги-
гиены: часто мыть руки с мылом, особенно после 
общественных мест; использовать антисептики, 
когда это необходимо; избегать тесного контакта с 
заболевшими людьми и стараться не трогать лицо 
немытыми руками.

Чтобы снизить риск заболевания, ежегодно рекомен-
дуется проводить и вакцинацию против гриппа.

Нужно также следить за уровнем влажности в поме-
щении: сухой воздух способствует распространению 
вирусов, поэтому использование увлажнителей может 
оказать положительное влияние на состояние здоровья.

При первых симптомах болезни не игнорируйте от-
дых и обильное питье. Ведь они помогут организму 
справиться с недугом.

Воспользуйтесь этими советами, чтобы защитить 
себя и своих близких в холодные месяцы года.

ГБУЗ «Луганская городская поликлиника № 11» ЛНР

С 1 сентября изменились С 1 сентября изменились 
требования к аптечке требования к аптечке 
водителяводителя
Автомобильная аптечка представляет 
собой набор медицинских принадлежностей 
и препаратов для оказания первой помощи. 
Расширенный состав автоаптечки утвердил 
Минздрав.

Перечень обязательных предметов для 
первой помощи:

• инструкция по оказанию первой помощи постра-
давшим в ДТП;

• маски медицинские нестерильные (одноразовые) –  
2 штуки;

• перчатки медицинские нестерильные размером не 
менее М – 2 пары;

• устройство для искусственного дыхания «Рот – 
устройство – рот» – 2 шт.;

• термопокрывало спасательное размером не менее 
160 × 210 см – 1 шт.

Перевязочные материалы:
• бинты марлевые медицинские не менее 7 метров ×  

14 сантиметров или эластичные бинты не менее 2 м ×  
14 см – 3 шт.;

• бинты марлевые медицинские не менее 5 м × 10 см  
или эластичные бинты не менее 2 м × 10 см – 3 шт.;

• лейкопластырь рулонный не менее 2 × 500 см – 1 шт.;
• жгут для остановки артериального кровотече- 

ния – 1 шт.;
• салфетки медицинские стерильные не менее 16 × 

13 см – 2 упаковки;
• ножницы для разрезания перевязочных материа-

лов – 1 шт.
Прочие предметы:
• блокнот формата не менее А7;
• карандаш или маркер – черный или синий;
• футляр или сумка.

Можно ли пользоваться старыми 
аптечками

Да, в течение срока их годности, но только до 
конца 2027 года. 

По желанию водитель может дополнить аптечку нуж-
ными лекарствами и медицинскими изделиями.

Оштрафуют ли за отсутствие аптечки?
С 2023 года за это не штрафуют, но только с аптечкой 

можно оказать первую помощь в экстренной ситуации. 
Поэтому стоит приобрести набор, если у вас его еще нет.

По словам Валентины Крайню-
ченко, медиками установлено, что 
основным условием, которое за-
пускает такую реакцию заболева-
ния у детей и взрослых, является 
длительное нахождение в орга-
низме риновирусной инфекции, 
респираторно-синцитиального 
вируса, а также озона.

– Озон влияет на формирова-
ние своеобразного иммунного от-
вета. При длительном нахождении 
в организме указанных вирусов 
ослабляется противовирусная 
защита, снижается выработка 
противовирусного вещества – ин-
терферона, а организм готовится 
к сенсибилизации (приобретению 
специфической повышенной чув-
ствительности к аллергенам), – 
объясняет доктор. 

– Валентина Викторовна, 
какой основной фактор появ-
ления аллергии?

– Наследственность – основ-
ной фактор появления этого за-
болевания или расположенно-
сти к нему. Таким образом, если 
оба родителя болеют сезонной 
аллергией, то у ребенка, безус-
ловно, в 50 процентах случаев 
может быть такая же аллергия. 
Если один родитель болеет, то в 
25 процентах. 

С каждым годом число заболев-
ших сезонным аллергическим ри-
ноконъюнктивитом только растет.

– Какие симптомы пыльце-
вой аллергии?

– Среди основных симптомов –  
зуд век, ощущение, что в глазах 
песок, учащенное приступообраз-
ное чихание, водянистые выде-
ления, ринит, заложенность носа, 
сухой кашель.

– Когда опаснее всего?

– Есть три главных пика сезон-
ности. Первый связан с опылени-
ем деревьев, второй – с опыле-
нием злаковых трав, третий – с 
опылением семейства сложно-
цветных (август-сентябрь). Стоит 
отметить, что именно в этот пе-
риод многие страдают аллергией 
на амброзию.

– Как же предотвратить 
контакт с аллергеном и ле-
чить аллергию?

– Основной вид лечения этой 
болезни – аллергенная иммуно-
терапия, то есть лечение аллер-
генами. Это и фармакотерапия 
пыльцевой аллергии, которая на-
правлена на контроль симптомов. 

Если раньше мы рекомендова-
ли не выходить на улицу в сезон, 
то теперь можно надеть носовой 
фильтр, защитные очки и вполне 
спокойно гулять на улице. Все это 
помогает предотвратить попада-
ние пыльцы. Напомню читателям 
о том, что аллергия боится воды. 
Поэтому частый душ также по-
может предотвратить попадание 
аллергенов в организм человека. 

– Какие препараты нужно 
обязательно хранить в ап-
течке?

– У каждого человека должны 
быть два вида антигистаминных 
препаратов. Речь идет о препаратах 
первого поколения, к которым от-
носятся «Супрастин», «Диазолин».

И еще одна группа – препараты 
второго поколения. Если у пре-
паратов первого поколения есть 
ярко выраженный седативный 
эффект, то препараты второго 
поколения можно использовать 
даже при вождении автомоби-
ля или выполнении какой-либо 
сложной работы.

Считаю, что антигистаминные 
препараты должны быть в аптечке 
у каждого аллергика.

– Чему еще нужно придержи-
ваться людям, страдающим 
сезонным заболеванием?

– Надо помнить и о других ме-
тодах предотвращения аллерги-
ческих реакций. Так, поддержание 
чистоты в доме помогает снизить 
уровень аллергенов. Поэтому ре-
гулярная уборка с мытьем полов 
может значительно уменьшить 
количество пыли и пыльцы. Сле-
дует уделять внимание и выбо-
ру постельного белья – лучше 
использовать гипоаллергенные 
материалы.

При появлении первых сим-
птомов аллергии необходимо как 
можно скорее обратиться к врачу 
для назначения правильного ле-
чения. В некоторых случаях мо-
жет понадобиться использование 
кортикостероидов для быстро-
го снятия воспаления, особенно 
при тяжелых формах аллергии. 
Не забывайте, что самолечение 
может быть опасным и только 
специалист порекомендует наи-
лучший подход.

К тому же полезно вести днев-
ник наблюдений, в котором можно 
фиксировать все аллергические 
реакции. Это поможет врачу в 
диагностике и подборе индивиду-
ального лечения. Такой система-
тизированный подход к симпто-
мам позволит более эффективно 
управлять своим состоянием и 
минимизировать влияние аллер-
генов на качество жизни.

Будьте здоровы!
Беседовала  

Наталья СИНЧЕНКО,  
фото автора

Справка
Удивительно, но особый вклад в развитие аллергологии внесли те док-

тора, которые сами страдали от этого недуга. Вот, например, в 1819 году 
ученый и аллерголог из Ливерпуля Джон Босток открыл и назвал пыльцевую 
аллергию сенной лихорадкой. Врач был абсолютно уверен, что ее вызывает 
сено, и втирал его экстракт себе в предплечье.

Сегодня принято считать пыльцевую аллергию классическим сезонным 
заболеванием, которое обусловлено повышенной чувствительностью к 
пыльце различных растений.

Кому назначаются выплаты из маткапитала?
Ежемесячную выплату из материнского 
капитала на ребенка до 3 лет получают 
семьи с невысоким доходом.

В состав семьи входят:
• заявитель;
• супруг (супруга) заявителя;
• несовершеннолетние дети заявителя;
• дети, находящиеся под его опекой (попечи-

тельством);
• дети в возрасте до 23 лет, обучающиеся в шко-

лах, организациях среднего профессионального 

образования или вузах на очной форме обучения 
(за исключением обучающихся по дополнитель-
ным образовательным программам).

Выплату назначат семьям, чей доход на одного 
человека не превышает двух прожиточных мини-
мумов на душу населения в регионе проживания 
семьи. В ЛНР – 29 052 руб. (14 526 руб. х 2).

При назначении ежемесячной выплаты из мат-
капитала учитывают доходы всех членов семьи 
за 12 месяцев, предшествующих месяцу подачи 
заявления.



ТВ-ПРОГРАММА
Ч Е Т В Е Р Г

 10 октября
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Шифр» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Д/с «Турецкая тетрадь» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Лютик и Анютик» (16+)
23:30 Х/ф «Во имя справедливости» 
(18+)
0 0 : 0 5  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 12:45, 14:00, 18:00, 
20:00, 22:00, 22:35, 01:00 Новости 
(16+)
05:25, 07:50, 01:40 День в истории 
(6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:15, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 11:55, 15:55, 01:50 Инструкция 
(12+)
08:30, 12:40 Вести. Net (12+)
11:15, 13:50 Интервью (12+)
12:10, 00:45 Специальный репортаж 
(12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30 Т/с «Дом с лилиями» (16+)
10:30 Д/с «ДНК России» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Молодая наука (12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 04:35 Д/с «Коллекция» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:35 Т/с «Дом лилиями» (16+)
01:45 Т/с «Кризисный центр» (16+)
02:30 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:15 Д/с «Война и мир Александра 
I (12+)
04:10 Д/с «Агробудущее» (12+)

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:10, 00:00 Т/с «Борщи» (16+)
00:50 «Поздняков» (16+)
01:05 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:05 Т/с «Скорая помощь» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:40, 07:35, 09:30, 
10:05, 11:05, 12:05 Т/с «Ментовские 
войны 6» (16+)
08:05 «Ваше здоровье!» (12+)
08:35 «День ангела» (0+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:50, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
02:40, 03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)
21:25, 02:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)

00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00,  03:35  «С добрым утром, 
малыши!» (0+)
07:30  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
07:45 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
10:20 М/с «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
1 1 : 0 5  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
11:20, 00:50 М/с «Смешарики» (0+)
13:05 М/с «Диностер» (6+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Турбозавры» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
19:05 М/с «Семь королевств» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Барбоскины» (0+)
22:15 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:40 М/с «Метазеллс» (6+)
22:45 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:10 «Ералаш» (0+)
02:35 М/с «Улётная доставка» (0+)

ОТР
06:00, 01:30 «Большая страна» (12+)
06:50 «Моя история. Елена Папанова» 
(16+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:20 Т/с «Норвег» (12+)
11:45 Д/п «Отчий дом. Отцовское 
наследство» (12+)
15:10 Х/ф «Два Фёдора» (12+)
16:35 М/ф «Капризная принцесса» 
(0+)
17:00 Д/п «Конструкторы будущего. 
Создатели органов» (12+)
17:15 «Родительское собрание» (12+)
20:40, 03:35 Т/с «Григорий Р.» (12+)

22:20 Х/ф «Космос как предчувствие» 
(16+)
23:50 Х/ф «У тебя всё хорошо?» (18+)
01:05  «Свет и тени.  Григорий 
Распутин» (16+)
02:25 «Коллеги» (12+)
03:05 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки. Петербург Куприна» (12+)
05:15 «Преодоление. Испытание как 
профессия» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40  Т/с  «Чисто московские 
убийства. Опасная партия» (12+)
10:35, 04:30 Д/с «Актерские драмы. 
На осколках славы» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Соколова подозревает 
всех» (12+)
13:45,  05:25  «Мой герой.  Яна 
Поплавская» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05, 03:00 Т/с «Провинциальный 
детектив. Смертельный расчёт» (16+)
16:55 Д/ф «Звёздные фантазёры» 
(16+)
18:10  Т/с «Женщина с котом и 
детективом. Кошки-мышки» (16+)
20:00  Т/с «Женщина с котом и 
детективом. Тысячелетняя история» 
(16+)
22:35 «10 самых... Дети звёздных 
разводов» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Мама 
против» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35, 05:10 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
липецкого браконьера» (16+)
01:35 «Девяностые. Тачка» (16+)
02:15 «Прощание. Людмила Зыкина» 
(12+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08:00,  17:55,  19:00,  19:25  Т/с 
«Ивановы-Ивановы» (16+)
09:00 Т/с «Тётя Марта» (16+)
12:15 М/с «Ну, погоди!» (0+)
1 2 : 2 5  Х / ф  « З и п  и  З а п .  К л у б 
стеклянных шариков» (0+)
14:20 Х/ф «(НЕ)идеальный мужчина» 
(12+)
16:10 Х/ф «Одной левой» (12+)
20:00 Х/ф «Люди в черном 3» (12+)

22:05 Х/ф «Круиз по джунглям: Тайна 
Вальверде» (16+)
0 0 : 1 5  Х / ф  « И н с т р у к ц и и  н е 
прилагаются» (12+)
02:25 «Сториз» (16+)
04:40 «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:10, 04:40 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:10, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:25, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:35, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:40, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:15, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:50, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:25 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Т/с «Седьмое небо» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с «Синдром шахматиста» 
(16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Судьба резидента. 
Западный шлейф» (12+)
12:30, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 04:30 
Д/с «Нулевая мировая» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «СССР и Китай: красный 
шелковый путь. Рождение нового 
полюса силы» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Т/с «Дума о Ковпаке. Карпаты, 
Карпаты...» (12+)
02:00 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)

МИР
05:00, 06:15 Т/с «Щит и меч» (0+)
06:00, 13:00, 16:00, 18:30 Новости 
(12+)
08:15 Х/ф «Чингачгук - Большой 
Змей» (0+)
10:00 Новости+ (16+)
10:10 Х/ф «Белые волки» (12+)
12:05, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)

16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино. К 90-летию 
Савелия Крамарова» (16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Ход конем» (0+)
00:15 «Наше кино. Неувядающие. К 
90-летию Савелия Крамарова» (16+)
00:50 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00  Х/ф «Пятнадцатилетний 
капитан» (0+)
03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 04:50 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
09:00 «Лига городов» (16+)
11:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
17:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
20:00 Т/с «Дино» (16+)
21:30 Т/с «Полярный» (16+)
23:30 Х/ф «Универсальный солдат» 
(18+)
01:40 «Я тебе не верю» (16+)
02:25 «Импровизация. Команды» 
(18+)
04:00 Шоу «Студия «Союз» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
0 0 : 5 0 ,  2 2 : 0 5  Т/с  «Гражданин 
начальник» (16+)
01:45 Х/ф «Слушатель» (12+)
04:00 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
05:35 Х/ф «Сильные духом» (0+)
09:15 Х/ф «Проект» (16+)
11:00, 15:55 Т/с «Крот» (16+)
14:05 Х/ф «Капитан» (16+)
19:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
20:40 Х/ф «Русский бизнес» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Вторая первая любовь» 
(12+)
10:35 Х/ф «Процесс» (16+)
14:20 Х/ф «Мужская женская игра» 
(12+)
16:00  Х/ф «Блестящей жизни 
лепесток» (12+)
17:45 Х/ф «Как развести миллионера» 
(12+)
21:00 Х/ф «Высокие отношения» (12+)
00:50 Х/ф «Три полуграции» (12+)
02:50 Х/ф «Любимый по найму» (12+)
04:25 Х/ф «Кто я» (18+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:50, 02:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:30 «Секреты на кухне» (16+)
07:20 «Кондитер. Дети» (12+)
08:40, 14:50 «Четыре свадьбы» (16+)
11:00 «Богиня сыска» (16+)
12:10 «Адский шеф» (16+)
19:00, 23:30 «Новые Пацанки» (16+)
22:00 «Умнее всех» (12+)
00:00 Д/ф «Эннио. Маэстро» (12+)
03:00 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:25 «Игра миллионов» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
06:55  Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
11:30, 12:55, 15:25 Новости (12+)
11:35 «Тайны звёзд спорта» (12+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:55 «Большой хоккей» (12+)
15:30, 23:15 Все на Матч! (12+)
16:45 Автоспорт. G-Drivе Российская 
серия кольцевых гонок. «Крепость 
Грозная» (6+)
17:15 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (0+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Спартак» (Москва) - «Салават 
Юлаев» (Уфа) (12+)
21:45 Бильярд. ВеtВооm Кубок мира 
(0+)
23:55 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Венесуэла 
- Аргентина (6+)
02:00 «Вы это видели» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 4 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:20 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Торнадо» (16+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
00:30 Х/ф «Тайна семи сестер» (16+)  

П Я Т Н И Ц А
 11 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос. Дети» (0+)
23:20 Т/с «Юг» (16+)
00:15 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55, 02:50 Т/с «Тайны следствия» 
(16+)
17:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
23:55 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:00 Х/ф «Человек у окна» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
22:00, 00:00, 01:00 Новости (16+)
05:10, 11:15 Интервью (12+)
05:35, 13:40 Специальный репортаж 
(12+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 00:50 Инструкция (12+)
07:50 День в истории (6+)
12:35, 22:35 Один на один (12+)
14:35, 03:30 Типичная Новороссия 
(16+)
16:00, 16:35 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:00, 04:00 Сенат (12+)
20:00 Вести (12+)
2 3 : 0 0 ,  0 2 : 0 1  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:35 Индустрия кино (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Дом лилиями» (16+)
10:15, 20:55 Д/с «Карибский кризис. 
Оцифрованная история» (16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Второе зрение» (12+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Молодая наука (12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
01:45 Т/с «Кризисный центр» (16+)
02:30 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:15 Д/с «Война и мир Александра 
I (12+)
04:10 Д/с «Агробудущее» (12+)
04:35 Д/с «Женщина в истории» (12+)

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25  Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Невский. Близкий враг» 
(16+)
22:10 Т/с «Борщи» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:10, 07:00 Т/с «Ментовские 
войны 6» (16+)
07:55, 09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Х/ф 
«Кремень» (16+)
08:30 «Ваше здоровье!» (12+)

13:30, 14:20, 15:15, 16:10, 17:30, 
18:20, 19:10, 19:55, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
П р о к л я т ь е  д о м а  А л е кс а н д р а 
Пороховщикова» (16+)
01:00 Д/с «Они потрясли мир. Мерьем 
Узерли. Жизнь во власти Хюррем» 
(16+)
01:50,  02:35,  03:15,  04:00  Т/с 
«Условный мент 5» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00,  03:35  «С добрым утром, 
малыши!» (0+)
07:30  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
07:45 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:20 М/с «Сказочный патруль» (0+)
10:20 М/с «Суперкрылья. Мировые 
защитники» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
13:05 М/с «Диностер» (6+)
13:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40, 23:25 «Ералаш» (0+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Отель у овечек» (0+)
19:55 М/ф «Принцесса и дракон» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Царевны» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
01:05 М/с «Простоквашино» (0+)
02:05 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
04:00 М/с «Буба» (6+)  

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 03:50 Д/ф «Неизвестный 
Хемингуэй. Итальянские годы» (12+)
15:10 Х/ф «Космос как предчувствие» 
(16+)
16:35 М/ф «Тяп-ляп маляры» (0+)

16:45 «Почитаем!» (12+)
17:00 «Вспомнить всё» (16+)
17:30 «Человек и судьба» (12+)
20:40  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:20 Х/ф «Поворот» (12+)
23:00 Х/ф «Сердце ангела» (12+)
00:45  Х/ф «Седьмой пробег по 
контуру Земного шара» (12+)
02:05 Х/ф «Банда честных» (16+)
04:45 Х/ф «О любви» (16+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:55 Х/ф «Тайны города М. 
Рассвет наступит незаметно» (16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:35, 15:00 Х/ф «Тайны города М. 
След куницы» (16+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/ф «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
18:10, 05:10 Х/ф «Дуэль королев» 
(12+)
20:00 Х/ф «Стрекоза над омутом» 
(16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:40 Х/ф «Тонкая штучка» (0+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:20 Юмористический концерт (16+)
04:30 Д/ф «Ольга Аросева. Расплата 
за успех» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Машкины страшилки» (0+)
07:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:30 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)
08:00 Т/с «Ивановы-Ивановы» (16+)
09:00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
1 0 : 3 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
13:20, 19:30, 21:00 Шоу «Уральские 
пельмени» (16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
01:55 «Сториз» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)
05:05 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:20, 04:55 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:20, 03:15 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:50 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:40, 00:55 Д/с «Порча» (16+)

12:45, 01:55 Д/с «Знахарка» (16+)
13:20, 02:20 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
13:55, 02:50 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:30 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «На двоих не делится» (16+)
23:20 «Уютное утро» (16+)
06:05 Т/с «Московские тайны. Гостья 
из прошлого» (16+)  

ЗВЕЗДА
06:20 Д/с «Нулевая мировая» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 Д/ф «Память. Разведчиками не 
рождаются» (16+)
11:05 Д/ф «Инженер Победы. Маршал 
Аганов» (12+)
12:05, 13:25 Х/ф «Дружба особого 
назначения» (16+)
14:45, 15:05, 17:15 Х/ф «Фронт за 
линией фронта» (12+)
15:00 Военные новости (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Битва за 
Северный полюс. Противостояние 
России и США в Арктике» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Х/ф «От Буга до Вислы» (12+)
03:15 Х/ф «Свинарка и пастух» (0+)
04:40 Д/с «Ставка» (16+)  

МИР
05:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10, 17:15 «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
07:55, 11:00, 14:10 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)
09:05, 12:05, 15:05 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
22:30 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)

01:30 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:55 Х/ф «Цирк» (0+)
03:25 М/ф (6+)  

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 06:15 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
17:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 «Лига городов» (16+)
23:30 «Stаnd uр» (18+)
00:30 «Я тебе не верю» (16+)
01:30 «Импровизация. Команды» 
(18+)
03:10 Шоу «Студия «Союз» (16+)
04:00 «Импровизация» (16+)
0 5 : 3 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
0 0 : 0 0 ,  2 2 : 4 5  Т/с  «Гражданин 
начальник» (16+)
00:55 Х/ф «Бухта смерти» (0+)
03:05 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
04:50 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
06:45 Х/ф «Смерть в кино» (12+)
08:15 Х/ф «Классик» (16+)
10:20 Т/с «Крот» (16+)
13:20 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
17:00 Х/ф «Не валяй дурака...» (0+)
19:00 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
21:05 Х/ф «Найти и обезвредить» 
(12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Смерть на языке цветов» 
(16+)
10:45 Х/ф «Держи меня за руку» (16+)
14:10 Х/ф «Так поступает женщина» 
(12+)
17:35 Х/ф «Компаньонка» (12+)
21:00 Х/ф «Бизнес-план счастья» 
(12+)
00:25 Х/ф «Мама поневоле» (12+)
02:20 Х/ф «Котики» (12+)
04:20 Х/ф «Сладкая месть» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:50, 02:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
07:50 «Кондитер. Дети» (12+)
09:00 «Умнее всех» (12+)
10:00 «Четыре дачи» (16+)
11:40 «Новые Пацанки» (16+)

18:00 Т/с «Сеструха» (16+)
00:00 Х/ф «Джон Уик 2» (18+)
02:30 «Пробный переезд» (16+)
03:20 «Инсайдеры» (16+)
03:50 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «Игра миллионов» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 10:00, 11:30, 14:55, 03:20 
Новости (12+)
07:05, 15:00, 18:15, 21:15, 23:15 Все 
на Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (0+)
10:25 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия. Суперфинал (6+)
11:35 «Лица страны. Иван Штыль» 
(12+)
11:55  Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
15:55 Хоккей. ОLIМРВЕТ Чемпионат 
МХЛ. МХК «Динамо» (Москва) - «СКА-
1946» (Санкт-Петербург) (12+)
18:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Нефтехимик» (Нижнекамск) - 
«Сибирь» (Новосибирская область) 
(12+)
21:45 Бильярд. ВеtВооm Кубок мира 
(0+)
00:00 «Центральный круг» (12+)
00:30 Д/ф «Манчестер Юнайтед. 
Вперёд к славе» (12+)
01:50 Боулинг. ВеtВооm Кубок КЛБ. 
Про-тур (0+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 1 : 5 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Пуленепробиваемый 
монах» (16+)
22:00 Х/ф «Сердце из стали» (18+)
00:05 Х/ф «Схватка с дьяволом» (18+)  



ТВ-ПРОГРАММА
С У Б Б ОТА
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Николай Рерих. В поисках 
Шамбалы» (12+)
11:05 «ПроУют» (0+)
12:15 «Поехали!» (12+)
13:15 Х/ф «Внимание, черепаха!» (0+)
14:55 Х/ф «Служили два товарища» 
(0+)
1 6 : 5 0  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 Музыкальное шоу «Родня» 
(12+)
19:55 «Эксклюзив» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
2 3 : 3 0  Б о к с .  Б о й  з а  з в а н и е 
абсолютного чемпиона мира в 
полутяжелом весе. Артур Бетербиев 
- Дмитрий Бивол. Трансляция из 
Саудовской Аравии (16+)
00:30 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:50 «Доктор Мясников» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Нянька для Рогожиных» 
(16+)
00:40 Х/ф «Осенняя мелодия любви» 
(12+)
04:15 Х/ф «От сердца к сердцу» (16+)  

РОССИЯ 24
05:05, 07:05, 18:20 Вести. Дежурная 
часть (12+)
05:35 Индустрия кино (12+)
06:05, 13:05, 20:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 14:00, 
15:00, 20:00, 20:00, 22:00, 03:00 
Вести (12+)
08:10, 14:10, 00:35 Специальный 
репортаж (12+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)

10:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)
20:35, 02:10 Мобильный репортер 
(12+)
20:05, 04:10 Репортаж (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Д/ф «Путь Баженова:напролом» 
(16+)
07:25 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
09:30 Детское время (6+)
10:15 Содружество «Донбасс (12+)
10:30, 03:20 Д/с «Земля людей» (12+)
11:00 Хронотоп (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Красота небесная» 
(16+)
15:40, 21:55 Деловые новости (12+)
15:50, 17:40 Т/с «Чужая жизнь» (16+)
19:10 Спецрепортаж (12+)
19:25 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Д/с «Загадки цивилизации. 
Русская версия» (12+)
21:05 Д/с «Музеи России» (12+)
22:05 Х/ф «Подарок» (12+)
0 3 : 4 5  Х / ф  « О  б е д н о м  г ус а р е 
замолвите слово» (16+)
05:30 Из России с любовью  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Попутчик» (16+)
14:15 «Своя игра» (0+)
15:10, 16:20 «Секрет на миллион» 
(16+)
17:20 «ЧП. Расследование» (16+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 Шоу «Чудо» (12+)
23:20 «Международная пилорама» 
(18+)
00:05  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
00:45 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:10 «Дачный ответ» (0+)
03:00 Х/ф «Взлом» (12+)  

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:00, 07:50, 
08:40, 10:05, 10:40, 11:35, 12:25, 
13:25, 14:20, 15:15, 16:10, 17:05, 18:00 
Т/с «Условный мент 5» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
18:55, 19:45 Т/с «Крепкие орешки 
4» (16+)
20:35,  21:25,  22:20,  23:10  Т/с 
«Крепкие орешки 2» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:25, 04:00, 04:40 Т/с 
«Последний мент» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Беби Борн» (0+)
07:45 М/с «Петроникс» (0+)
08:10 М/с «Черепашки» (0+)
09:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
09:20 М/с «Геройчики» (0+)
11:00 «Семья на ура!» (0+)
11:25 М/с «Барбоскины» (0+)
13:00 Футбол-шоу (6+)
13:30, 23:25 «Ералаш» (0+)
15:00 «Это супер!» (0+)
15:20 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:45 М/ф «Смешарики. Легенда о 
золотом драконе» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
01:05 М/с «Простоквашино» (0+)
02:05 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
04:00 М/с «Буба» (6+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+)
07:55 М/ф «Тяп-ляп маляры» (0+)
08:05, 14:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
09:00, 16:05 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
12:20, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:25 Х/ф «Зонтик для новобрачных» 
(0+)
13:50 «Почитаем!» (12+)
15:05, 05:10 Х/ф «Двое на скамейке» 
(16+)
15:50 Д/п «Отчий дом. История в 
предметах» (12+)
16:30 «Человек и судьба» (12+)

17:00 М/ф «Королевский бутерброд» 
(0+)
17:10 Х/ф «Серые волки» (12+)
19:05 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:45 «Вспомнить всё» (16+)
20:15 Х/ф «Из жизни отдыхающих» 
(12+)
21:35 Х/ф «Холодная война» (18+)
23:00 Х/ф «Возвращение» (12+)
00:55 Д/ф «Хороших девочек не 
бьют» (18+)
01:50 Х/ф «Сердце ангела» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:40 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:05 Х/ф «Последний лепесток» 
(12+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 Д/ф «Твой ласковый и нежный 
зверь» (6+)
10:05 «Мифы о еде. Завтраки» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:40 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:05, 14:45 Х/ф «Репейник» (12+)
17:10 Х/ф «Роман с секретом» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:50 Д/ф «Суд истории. Абхазский 
излом» (16+)
00:40 Д/ф «Болезни королевского 
двора» (16+)
01:25 «Альтернативная реальность». 
Специальный репортаж (16+)
01:50 «Хватит слухов!» (16+)
02:20  Д/ф «Заморский принц. 
Страшная сказка» (16+)
03:00 Д/ф «Неидеальные звёзды» 
(16+)
03:40 Д/ф «Звёздные фантазёры» 
(16+)
04:20 Д/ф «Легенды эстрады. Музыка 
нас связала» (16+)
05:00 «Петровка, 38» (16+)
05:10 Д/ф «Станислав Говорухин. Он 
много знал о любви» (16+)
05:50 Х/ф «Судьба напрокат» (12+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Три кота» (0+)
07:15 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
07:30, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
08:30 «Просто завтрак» (16+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)

1 2 : 4 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
12:45 Х/ф «Люди в черном» (12+)
14:45 Х/ф «Люди в черном 2» (12+)
16:35 Х/ф «Джунгли зовут! В поисках 
Марсупилами» (12+)
1 8 : 3 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
21:00  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
23:25 Х/ф «Круиз по джунглям: Тайна 
Вальверде» (16+)
01:35 Х/ф «Осада Робин Гуда» (18+)
03:25 «Сториз» (16+)
04:35 «6 кадров» (16+)

ДОМАШНИЙ
06:30 Т/с «Московские тайны. Гостья 
из прошлого» (16+)
07:45 Т/с «Московские тайны. Семь 
сестер» (16+)
09:40 «Уютное утро» (16+)
10:10 Т/с «Адвокат для сбежавшего 
жениха» (16+)
14:35 Х/ф «По ступеням любви» (16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:05, 06:25 Т/с «Московские тайны. 
Опасный переплёт» (16+)
01:00  Т/с «Московские тайны. 
Графский парк» (16+)
02:35 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03:15 Т/с «От ненависти до любви» 
(16+)  

ЗВЕЗДА
05:20 Х/ф «Шаг навстречу. Несколько 
историй веселых и грустных...» (12+)
06:35  Х/ф «На златом крыльце 
сидели...» (0+)
07:55 «Морской бой» (6+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:20 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)
11:10 «Мужики. Расим Баксиков» 
(16+)
11:40 «СССР. Знак качества» (12+)
12:30 «Не факт!» (12+)
13:15 «Легенды науки» (12+)
14:05 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно...» (16+)
14:45 Д/с «Забытые войны России» 
(16+)
19:25  Х/ф «Приказ :  огонь  не 
открывать» (0+)
21:25 Х/ф «Приказ: перейти границу» 
(0+)
23:25  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
01:10 Х/ф «Адмирал ушаков» (6+)
03:00  Х/ф «Корабли штурмуют 
бастионы» (6+)
04:35 Х/ф «Подкидыш» (0+)  

МИР
05:00, 02:15 М/ф (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:10 «Точка на карте» (6+)
06:15 Х/ф «Внимание, черепаха!» (0+)
07:45  «Любимые актеры 2.0. К 
95-летию Ролана Быкова» (16+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
08:55 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Здравствуйте, я ваша 
тетя!» (0+)
12:15, 16:15 Т/с «Сердца трех» (12+)
18:00, 18:45 Х/ф «Танцор диско» (12+)
21:05 Х/ф «Хождение за три моря» 
(0+)
00:15 Х/ф «Раз на раз не приходится» 
(12+)
01:35 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)  

ТНТ
07:00, 05:45 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
10:30 «Вызов» (16+)
11:30 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21:00 «Ярче звёзд» (16+)
23:00 «Женский стендап» (18+)
00:00 «Игры без границ» (16+)
01:45 «Я тебе не верю» (16+)
02:35 «Импровизация. Команды» 
(18+)
04:10 Шоу «Студия «Союз» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:30 Т/с «Гражданин начальник» 
(16+)
01:30 Х/ф «Сильные духом» (0+)
05:10 Х/ф «Бухта смерти» (0+)
07:20 Х/ф «Цыган» (16+)
09:00 Т/с «Крот» (16+)
15:00 Х/ф «Барышня-крестьянка» (0+)
17:10 Х/ф «Под маской беркута» (16+)
19:00 Х/ф «Граф Монте-Кристо» (12+)
22:30 Х/ф «Три орешка для Золушки» 
(0+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Город ромашек» (12+)
10:45 Х/ф «Одна война» (16+)
12:20  Х/ф «Любовь со всеми 
остановками» (12+)
14:00 Х/ф «Моя любимая свекровь» 
(12+)
17:35 Х/ф «Моя любимая свекровь 
2» (12+)
21:00 Х/ф «Моя любимая свекровь. 
Московские каникулы» (12+)
0 0 : 2 5  Х / ф  « П р и л е т и т  в д р у г 
волшебник» (16+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
06:00 «Секреты на кухне» (16+)
07:00, 11:50 «Четыре дачи» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
0 9 : 0 0  « Ч е т ы р е  с в а д ь б ы . 
Международный сезон» (16+)
13:10 «Четыре свадьбы» (16+)
23:10 «Свадьба вслепую» (16+)
00:40 Х/ф «Любовь без размера» 
(16+)
02:10, 04:30 «Пятница News» (16+)
02:40 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Перу 
- Уругвай (6+)
06:30 «Центральный круг» (12+)
07:00, 10:00, 14:20 Новости (12+)
07:05, 18:20, 21:00 Все на Матч! (12+)
10:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:25 Д/ф «Льюис Хэмилтон» (12+)
11:55  Бокс. Чемпионат России. 
Мужчины (16+)
14:25 Регби. Товарищеский матч. 
Сборная России - «Барбарианс» (12+)
16:25 Футзал. БЕТСИТИ Суперлига. 
«Ухта» - «Тюмень» (0+)
18:55  Волейбол. Кубок легенд. 
Женщины. Финал 4-х. 1/2 финала. 
«Ленинградка» (Санкт-Петербург) - 
«Динамо» (Москва) (6+)
22:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Франко 
Теналья против Тони Сото (16+)
00:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Брэндон Ройвал против Татсуро 
Таиры (16+)  

РЕН-ТВ
05:00, 02:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Шан-Чи и легенда десяти 
колец» (16+)
22:35 Х/ф «Зона 414» (18+)
00:30 Х/ф «Вспомнить все» (18+)  

В О С К Р Е С Е Н Ь Е
 13 октября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 00:10 Подкаст.Лаб (16+)
06:50 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:35 «Часовой» (12+)
08:05 «Здоровье» (16+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:30 Праздничный концерт ко Дню 
работника сельского хозяйства (12+)
15:05 Х/ф «Айболит-66» (0+)
16:55  Д/ф «Савелий Крамаров. 
Джентльмен удачи. Смешной до 
слез» (12+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Что? Где? Когда?» Осенняя 
серия игр (16+) 

РОССИЯ 1
06:40 «Смотрим мультфильмы» (12+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (12+)
11:30 «Большие перемены» (12+)
12:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
13:30 Т/с «Фантазёр» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 
«Юморина-2024» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
23:00 Д/ф «Европа против России. 
Крестоносцы Гитлера» (16+)
2 3 : 5 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
02:25 Х/ф «Прощание славянки» (0+) 

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 14:00, 16:00, 21:00, 04:00 
Вести (12+)
05:20, 16:05, 20:30 Специальный 
репортаж (12+)

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35, 01:35 Мобильный репортер 
(12+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (12+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (12+)
02:00 Москва. Кремль. Путин. (12+)
0 3 : 1 0  В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьевым (12+) 

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:30 Х/ф «Подарок» (12+)
08:25, 19:25 Подслушано в сети (16+)
08:30 Д/с «Земля людей» (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10 Д/ф «Людмила Гурченко. За 
кулисами карнавала» (12+)
10:55 Х/ф «Нинкина любовь» (12+)
12:35 Т/с «Слепой поворот» (12+)
15:50 Т/с «Дом у последнего фонаря» 
(12+)
19:00 Д/с «Красная книга» (12+)
19:30, 05:00 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Ради жизни» (16+)
00:10 Т/с «Чужая жизнь» (16+)
0 3 : 4 5  Х / ф  « О  б е д н о м  г ус а р е 
замолвите слово» (16+)  

НТВ
04:45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:05 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 «Ты супер!» (6+)
23:00 «Звезды сошлись» (16+)

00:40  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
04:05 Д/с «Таинственная Россия» 
(16+) 

5 КАНАЛ
05:00,  05:15,  05:55,  06:35  Т/с 
«Последний мент» (16+)
07:15, 08:05, 09:30, 10:25, 11:20, 
12:10, 13:00, 14:00 Т/с «Настоящий 
2» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
14:55,  15:45,  16:45,  17:40  Т/с 
«Настоящий» (16+)
18:35, 19:35, 20:30, 21:25, 22:25, 
23:25, 04:10 Т/с «Чужой район 2» (16+)
00:20, 01:10, 02:00 Т/с «Лицемеры» 
(16+)
02:40, 03:25 Т/с «Свидетели» (16+) 

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Беби Борн» (0+)
07:45 М/с «Петроникс» (0+)
08:10  М/с  «Тайны радужного 
кристалла» (0+)
09:00 «Еда как в сказке» (0+)
09:25 М/с «Волшебная кухня» (0+)
11:00 «Студия красоты» (0+)
11:15 М/с «Команда Флоры» (0+)
13:00 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
15:00 «У меня лапки» (0+)
15:30 М/с «Три кота» (0+)
18:25 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:35 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
01:05 М/с «Простоквашино» (0+)
02:05 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
04:00 М/с «Буба» (6+) 

ОТР
06:00 Х/ф «Банда честных» (16+)
07:40 М/ф «Дарю тебе звезду» (0+)
07:50 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:05, 14:05 Д/п «Большая страна: 
открытие. Сибирь: время и люди» 
(12+)
09:00, 15:20 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)

11:25  «Моя история.  Валерий 
Ярёменко» (16+)
12:10, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:15,  04:25  Х/ф «Сестра его 
дворецкого» (0+)
13:50 Д/п «Конструкторы будущего. 
Цифровая кафедра» (12+)
15:05  «Курск.  Город героев» . 
Специальный репортаж (12+)
15:50 «В поисках Пушкина...». (12+)
1 6 : 3 0  « С в е т  и  те н и .  М и х а и л 
Лермонтов» (16+)
17:00 М/ф «Как один мужик двух 
генералов прокормил» (6+)
17:20 Х/ф «Два билета на дневной 
сеанс» (0+)
19:05 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
19:45 Х/ф «О любви» (16+)
21:00 Х/ф «Последнее метро» (16+)
23:15 Д/ф «Моё поколение» (18+)
00:40 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
02:25 Х/ф «Свадьба с приданым» (6+) 

ТВ-ЦЕНТР
07:25 Х/ф «Стрекоза над омутом» 
(16+)
09:20 Х/ф «Женщины» (16+)
11:30, 00:35 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Тонкая штучка» (0+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Ограбление века» (16+)
15:55 Д/ф «Охота на маньяка. Дело 
ночного таксиста» (16+)
16:45 «Хроники московского быта. 
Советское неглиже» (12+)
17:35 Х/ф «Идеальная жена» (16+)
21:40, 00:50 Х/ф «Месть на десерт» 
(12+)
01:35 «Петровка, 38» (16+)
01:45 Х/ф «Репейник» (12+)
04:45 Д/ф «Александр Лазарев и 
Светлана Немоляева. Испытание 
верностью» (16+) 

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07:15 ,  11:40  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
08:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:00 «Кто круче всех?» (16+)
10:00 «Наука в шоке» (16+)
11:05 «Безумные изобретения» (12+)
1 2 : 0 5  Х / ф  « Д ж у м а н д ж и :  З о в 
джунглей» (16+)
14:35  Х/ф «Джуманджи: Новый 
уровень» (12+)
17:00 «Суперниндзя» (16+)
20:45 Х/ф «Веном» (16+)

22:45 Х/ф «Время ведьм» (16+)
00:40 Х/ф «Я иду искать» (16+)
02:20 «Сториз» (16+)
04:35 «6 кадров» (16+)
05:05 М/ф (0+) 

ДОМАШНИЙ
06:30  Т/с «Московские тайны. 
Опасный переплёт» (16+)
08:05  Т/с «Московские тайны. 
Графский парк» (16+)
09:55 «Пять ужинов» (16+)
10:10 Х/ф «Я всё исправлю сама» 
(16+)
14:40 Х/ф «Любовь на краю света» 
(16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:00 Т/с «Московские тайны. Гостья 
из прошлого» (16+)
01:00 Т/с «Московские тайны. Семь 
сестер» (16+)
02:35 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03:20 Т/с «От ненависти до любви» 
(16+) 

ЗВЕЗДА
05:45 Х/ф «Право на выстрел» (16+)
07:05 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Никита Карацупа. Поединок на 
границе» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Битва за 
Северный полюс. Противостояние 
России и США в Арктике» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Фронт за линией фронта» 
(12+)
02:55 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)
04:20 Д/с «Ставка» (16+) 

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:40 Х/ф «Ход конем» (0+)
08:20 «Наше кино. Неувядающие. К 
90-летию Савелия Крамарова» (16+)

08:55 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:15, 16:20, 19:30 Т/с «Черные 
волки» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
20:00, 01:00 Т/с «Метод Фрейда» (16+) 

ТНТ
07:00, 05:10 «Однажды в России. 
Спецдайджесты-2023» (16+)
09:35 «Битва экстрасенсов» (16+)
15:50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18:30 «Звёзды в джунглях» (16+)
21:30 «Игры без границ» (16+)
23:30 «Шоу Воли» (16+)
00:30 «Ярче звёзд» (16+)
02:10 «Импровизация. Команды» 
(18+)
03:45 Шоу «Студия «Союз» (16+)
04:30 «Импровизация» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+) 

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Найти и обезвредить» 
(12+)
01:50 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
03:35 Х/ф «Любить по-русски» (12+)
05:10 Х/ф «Любить по-русски 2» (12+)
06:55 Х/ф «Губернатор. Любить по-
русски 3» (16+)
08:50 Т/с «Крот» (16+)
14:55 Х/ф «Принцесса на бобах» (12+)
17:10 Х/ф «Капитан» (16+)
19:00 Х/ф «Классик» (16+)
20:55 Х/ф «Не валяй дурака...» (0+)
22:55 Х/ф «Смерть в кино» (12+) 

РУССКИЙ РОМАН
07:55 Х/ф «Теория невероятности» 
(12+)
11:25 Х/ф «Украденное счастье» (0+)
15:00 Х/ф «Химия чувств» (12+)
16:45 Х/ф «Путь сквозь снега» (12+)
18:25 Х/ф «Нарушение правил» (12+)
21:45 Х/ф «От судьбы не зарекайся» 
(12+)
01:10 Х/ф «Когда его совсем не 
ждешь» (12+)
04:10 Х/ф «Проверка на любовь» 
(16+)
05:35  Х/ф «Блестящей жизни 
лепесток» (12+) 

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
06:40 «Четыре дачи» (16+)
08:30 «Мамы Пятницы» (16+)
09:00,  12:00,  23:00  «Запретный 
Китай» (16+)
10:00  Шоу  «Как люди живут . 
Занзибар» (16+)

11:00, 22:10 Шоу «Как люди живут. 
Южный Судан» (16+)
13:00 Шоу «Как люди живут. Сомали» 
(16+)
14:20, 19:50 Шоу «Погнали!» (16+)
17:40 «Погнали! в Японию. Тайны 
мафиозных кланов» (16+)
21:00 Шоу «Как люди живут. Сомали. 
Встреча с пиратом» (16+)
00:00 Х/ф «Джон Уик 2» (18+)
02:10 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+)
03:30, 04:30 «Пятница News» (16+)
04:00 «Черный список» (16+) 

МАТЧ ТВ
06:00 «География спорта. Тверь» (12+)
06:30 Автоспорт. G-Drivе Российская 
серия кольцевых гонок. «Крепость 
Грозная» (6+)
07:00, 10:00, 16:00, 03:25 Новости 
(12+)
07:05, 13:30, 16:05, 21:30 Все на 
Матч! (12+)
10:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:25 Д/ф «Марадона Кустурицы» 
(16+)
12:25 «Вы это видели» (12+)
13:55 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
«Арсенал» (Тула) - «Сочи» (6+)
16:30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
19:00  Волейбол. Кубок легенд. 
Женщины. Финал 4-х. Финал (6+)
22:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Брэндон Ройвал против Татсуро 
Таиры (16+)
00:00 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
00:30 Д/ф «Льюис Хэмилтон» (12+)
01:55 Гандбол. Чемпионат России. 
ОLIМРВЕТ Суперлига. Женщины. 
«Ростов-Дон» (Ростов-на-Дону) - 
«Астраханочка» (Астрахань) (6+) 

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:20 Х/ф «Неудержимые» (18+)
16:25 Х/ф «Неудержимые 2» (18+)
18:25 Х/ф «Неудержимые 3» (12+)
21:00 Х/ф «Неудержимые 4» (18+)
23:00 «Итоговая программа» (16+) 
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ОГОРОД БЕЗ ХЛОПОТ

Дорогие читатели, совмест-
но с Луганским территориаль-
ным отделом филиала «Донец-
кий» ФГБУ «Россельхозцентр» 
«ЛУГАНЬМЕДИА» запускае т но-

вую рубрику. Как вырастить богатый урожай 
на вашем участке? Как справиться с вредите-
лями? Какие удобрения лучше использовать? 
Об этом и не только вам расскажут агрономы 
«Россельхозцентра». 

Вы можете присылать интересую- 
щие вопросы на электронную поч-
ту lugmedia@mslnr.ru, и мы отве-
тим на них в рамках нашей рубрики.

Капуста – богатый витаминами 
и микроэлементами овощ, который 
используется в приготовлении 
многих блюд. Опытный агроном 
Татьяна Дзюба рассказывает, как 
сохранить капусту до весны.

Как сохранить Как сохранить 
КАПУСТУКАПУСТУ  до весны  до весны

О хранении

Целебные свойства
Капуста – лидер среди ово-

щей по содержанию витамина 
С. Важно, что он сохраняется в 
овоще как при длительном хра-
нении в сыром виде, так и при 
термической обработке. А значит, 
вы сможете укреплять иммуни-
тет всю зиму. В капусте также 
много серы, кальция, калия и 
фосфора, витаминов А, В1, Р, 
К, В6, U, клетчатки, каротина, 
полисахаридов и белка. Пи-
щевая ценность на 100 граммов 
составляет всего около 24 ккал.

Многое зависит от вида ка-
пусты. Белокочанная содержит 
больше кальция, поэтому ее упо-
требление укрепит кости и зубы. 

Еще в этом виде капусты есть 
никотиновая кислота, которая по-
могает организму перерабатывать 
углеводы и жиры. Регулярное упо-
требление белокочанной капусты 
улучшит состояние ногтей, волос, 
кожи и работу нервной системы.

А вот краснокочанная содер-
жит в два раза больше клетчатки, 
чем ее белокочанная «сестра», 
поэтому полезна при профилакти-
ке ожирения, диабета, болезней 
сердечно-сосудистой системы. В 
краснокочанной капусте содер-
жится высокая концентрация ви-
таминов A, C и K. Они поддержи-
вают защитные силы организма 
и улучшают регенерацию тканей.

Наступает пора  
капустных вечеров

На Руси капуста появилась в 
начале X века. Согласно леген-
де, этот овощ после похода на 
Константинополь привез князь 
Олег. Капуста очень полюбилась 
на Руси. Ее заготавливали всем 
миром после 27 сентября – празд-
ника Воздвижения. В народе так 
говорили: «На Воздвижение пер-
вая барыня – капуста».

Организовывали капустные 
вечера. Приглашали капустянок 
(девушек-помощниц) для заготов-
ки капусты. А потом устраивали 
народные гулянья с песнями и 
танцами.

Этот овощ хорошо сохраняет 
свои свойства во время хране-
ния, поэтому из него круглый год 
можно готовить множество блюд. 
Особенно капуста выручала в 
голодные годы.

Особенности хранения 
Оптимальная температура хранения – от 0 до +2 ºС. При низких 

температурах вилки быстро подмерзают, портятся, к тому же вкус 
и полезные свойства снижаются. В теплых погребах (подполах) ко-
чаны быстрее сохнут, начинают прорастать.

Важными условиями хранения являются температура 
не выше +5 ºС и влажность не более 80 %.

Существует более 
100 видов капусты. 
Самые известные 
из них – бело- 
и краснокочанная, 
савойская, 
брюссельская, 
кольраби, цветная, 
пекинская.

Отлежаться после грядки
Свежеубранную капусту не-

обходимо оставить на несколько 
дней в сухом помещении, чтобы 
она отлежалась перед хранением. 
Для этого кочаны после срезки 

складывают небольшими кучка-
ми либо просто раскладывают 
на сухой поверхности, чтобы на-
ружные листья немного подвяли 
и стали менее ломкими.

Смешивать 
разные сорта 
капусты 
при хранении 
НЕЛЬЗЯ.

Подводим итоги
Сохранить капусту до весны по силам любому огороднику. Вы-

бирайте один из перечисленных способов с учетом особенностей 
организации вашего погреба. Если все условия будут соблюдены, 
то урожай капусты вполне может пролежать вплоть до весны и 
даже до сбора следующего урожая.

Важно 
Регулярно проверяйте 
свои запасы. Если верхние 
листья или кочерыжка 
капусты начинают гнить, 
ее необходимо забрать 
и по возможности 
использовать. 
Помните, что нужно 
полностью исключить 
соприкосновение 
здоровых кочанов 
с подпорченными.

Лучше всего хранить ка-
пусту в специальных хра-
нилищах с оптимальными 
показателями температуры 
и влажности, однако такие 
возможности есть далеко не 
у всех.

Можно ли хранить в под-
вале? Да.

Существует несколько спо-
собов хранения, каждый из 
которых имеет свои особен-
ности. Для некоторых необхо-
димо будет доработать обу-
стройство погреба (например, 
закрепить балки), для дру-
гих – запастись деревянными 
ящиками, песком, пищевой 
пленкой, веревкой и глиной.
Способ № 1 – 
подвязывание

Он относится к наиболее 
простым, но при этом нужно 
соблюдать ряд условий:

– капуста должна быть с 
необрезанным стеблем, за 
который выполняют подвя-
зывание;

– в погребе должна быть 
закреплена под потолком 
балка или доска, на которую 
будут навешаны овощи для 
хранения.
Способ № 2 –  
хранение  
в деревянных ящиках

В них можно компактно 
сохранять урожай капусты 
на протяжении длительного 
времени. Сама тара должна 
быть чистой и иметь доста-
точно большие зазоры для 
хорошей циркуляции воздуха. 
Капусту помещают в ящи-
ки, предварительно срезав 
корни и убрав верхние под-
порченные листья. Сверху 
ящики не накрываются. Их 
устанавливают на деревян-

ные поддоны на полу в один 
ряд, чтобы воздух поступал 
к овощам со всех сторон. 
Хранится капуста в таком 
виде всю зиму.
Способ № 3 – 
хранение в песке

Пересыпание песком позво-
ляет сохранить естественную 
влагу овоща, и храниться он 
будет до весны. Для начала 
обрезаем кочерыжки по самый 
кочан, укладываем их в дере-
вянный ящик на расстоянии 
3–5 см друг от друга. Засыпа-
ем сухим песком. Если ящик 
большой, укладываем второй 
слой, тоже полностью засыпая 
его песком.
Способ № 4 – 
хранение в пищевой 
пленке

Это достаточно современ-
ный метод, позволяющий со-
хранить капусту до мая-июня. 
Для этого осматриваем ко-
чан, удаляем верхние повре-
жденные листья. Упаковываем 
овощ в два-три слоя. Кочаны 
опускаем в погреб и размеща-
ем в подготовленном месте. 
Это могут быть помост, полки, 
мешки и т. д.
Способ № 5 – 
хранение в глине

Такой способ часто выбира-
ют в тех случаях, когда имел-
ся опыт неудачного хранения 
урожая и поражения его гни-
лью. Для этого способа не-
обходимо приготовить доста-
точно жидкий раствор глины. 
Каждую головку окунаем в 
глину, а затем просушиваем. 
После подвешиваем за сте-
бель на доску или балку под 
потолком погреба. Капуста 
сохранится до весны.

А если мало места, можно 
организовать общее хранение 
с другими овощами. Капуста 
хорошо уживается с морко-
вью, картофелем и свеклой. 
Разложите овощи на плотные 
листы бумаги так, чтобы они 
не касались друг друга.
Способ № 6 – 
хранение прямо  
на участке

Капусту можно хранить пря-
мо на участке в обычных рвах. 
Для этого нужно на возвышен-
ном месте, где не скаплива-
ются талые воды, выкопать 
траншею шириной с кочан 
и длиной кочанов в десять, 
уложить туда овощи кочеры-
гами вверх.

Засыпьте траншею соло-
мой, затем той же почвой, а 
чтобы снег распределялся 
равномерно, выровняйте по-
верхность граблями и при-
кройте соломой.

Закладывать на хранение 
таким образом капусту надо в 
удобном месте, чтобы зимой 
ее легко можно было извлечь 
из такого импровизированно-
го хранилища. Желательно 
вкопать в землю трубу для 
вентиляции.

Фото предоставила Татьяна ДЗЮБА
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Коммерческая служба «ЛУГАНЬМЕДИА»:
+7 959 269-36-70.

ЗДЕСЬ МОЖЕТ БЫТЬ  

ВАША РЕКЛАМА.

Управление Росгвардии по ЛНР  
приглашает на работу

ОТКРЫТЫЕ ВАОТКРЫТЫЕ ВАКАНСИИ:КАНСИИ:
 инспектор лицензионно-разре-

шительной работы (образование 
высшее юридическое);
 младший начальст вую щий со-

став подразделений вневедом- 
ственной охраны (образование не 
ниже среднего);
 сотрудники специальных под-

разделений ОМОН, СОБР. 

Телефоны для связи: Телефоны для связи: 
+7 959 104-42-54 (отдел кадров вневедомст венной охраны),  
+7 959 262-93-64 (отдел кадров ОМОН), +7 959 235-69-33 (отдел 
кадров управления).

Условия работы: веще-
вое, продовольст венное, 
жилищное и полное ме-
дицинское обес печение, 
льготы, ежегодная ма-
териальная помощь, 
государст венное стра-
хование, достойное де-
нежное содержание.

КУПЛЮ

● Покупаю пух, перо, старые 
перины, подушки, свежий пух 
гуся, утки. Тел. +7 959 250-
09-15.

Вниманию лиц,  
не имеющих гражданства 
Российской Федерации! 

ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.

+7 965 356-57-14+7 965 356-57-14
Минимальный объем – 400 кг.

Сами приезжаем.
Тара на обмен, деньги сразу.

 60 руб. за кг  60 руб. за кг – без документов,– без документов,  
 65 руб. за кг  65 руб. за кг – с документами.– с документами.

Скупаем Скупаем 
подсолнечниковый  подсолнечниковый  

медмед

Акациевый мед – 220 руб. за кг.Акациевый мед – 220 руб. за кг.
Разнотравье до подсолнуха – 200 руб. за кг.

ПРИЕМ ПУХА, ПЕРА. 
ЗАКУПАЕМ ДОРОГО!

+7 949 360-13-71, 
+7 928 611-35-18.

ИП Вышковский Д. А. ОГРНИП 322619600205882 от 02.11.2022.

МЫ  МЫ  
ОТКРЫЛИСЬ!ОТКРЫЛИСЬ!

ОПТОВЫЕ ЦЕНЫ!ОПТОВЫЕ ЦЕНЫ! Звоните! Звоните!

Пух, перо, подушки, перины Пух, перо, подушки, перины 
старые и в любом виде.старые и в любом виде.

А также свежие  А также свежие  
пух, перо – сухие и мокрые. пух, перо – сухие и мокрые. 
Выезжаем на дом! Любой объем. Выезжаем на дом! Любой объем. 

«Русский мир» продолжает  «Русский мир» продолжает  
бесплатную установку спутникового ТВбесплатную установку спутникового ТВ
Жителям населенных пунктов Луганской Народной Республики, расположенных  
вне зоны цифрового эфирного телевидения (в «белых зонах»), доступна бесплатная 
установка спутникового оборудования от ООО «Русский мир».

По многочисленным просьбам жителей тер-
риторий с неустойчивым приемом цифрового 
эфирного телевещания Минцифры России 
совместно с Минцифры ЛНР расширили пе-
речень населенных пунктов, попадающих в 
«белые зоны».

Теперь в 184 населенных пунктах Новопсков-
ского, Новоайдарского, Троицкого, Беловодско-
го, Кременского, Краснодонского, Станично-Лу-
ганского, Марковского, Сватовского, Белоку-
ракинского и Свердловского муниципальных 
образований доступна бесплатная установка 
спутникового ТВ.

В перечне «белых зон» находятся такие села 
нашего района: Ганусовка, Камянка, Донцовка.

Жителям, проживающим в этих населенных 
пунктах, необходимо обратиться в Администра-
цию Новопсковского муниципального округа и 
оставить заявку, чтобы получить бесплатный 
комплект и установку оборудования.

В состав пакета «Русский мир» входят ин-
формационные, музыкальные, спортивные, 
фильмовые и сериальные, развлекательные 
и детские телеканалы. Всего 41 телеканал.

Подписка на «Русский мир» бессрочная. 
Сервисное обслуживание предоставляется 
вплоть до 2026 года.

Для жителей ЛНР, у которых в настоящий 
момент установлено нелицензированное спут-
никовое оборудование («горыныч»), доступна 
программа льготного обмена. По этой програм-
ме существующее оборудование для приема 
нелицензионных операторов может быть об-
меняно на оборудование для приема спутни-
кового телевидения «Русский мир». 

Заявки на обмен спутникового оборудова-
ния нужно подавать в Администрацию округа.

Обращаем ваше внимание, что льготная 
программа действует только до конца  
2024 года!

Дополнительные подробности можно 
узнать по телефону горячей линии +7 959 
989-77-77.

Портал «Работа России» –  Портал «Работа России» –  
помощь в поиске работыпомощь в поиске работы
Для успешного поиска работы главное – знать, куда обратиться и где найти полезные 
знания. Именно с этой целью Правительством России был создан портал «Работа 
России» – общероссийская база резюме и вакансий. Сайт доступен каждому. Все его 
услуги предоставляются бесплатно.

1 января 2025 года 
закончится действие 
упрощенного порядка 
приема документов 
на получение гражданства 
РФ. 

Если не оформить 
паспорт РФ 

С 1 января 2025 года лица 
без паспорта РФ будут обяза-
ны пребывать на территории 
Российской Федерации в со-
ответствии с требованиями, 
предъявляемыми к иностран-
ным гражданам и лицам без 
гражданства, – состоять на 
миграционном учете либо же 
проживать на основании раз-
решения на временное прожи-
вание или вида на жительство. 
Следует помнить! 

Данная категория граждан 
будет лишена возможности 
получать все определенные 
законом социальные выпла-
ты и гарантии, в том числе 
бесплатное медицинское об-
служивание. 

Также усложняется процесс 
трудоустройства и увеличива-
ются ставки налогообложения. 
Важно! 

Лица, которые до настоя-
щего времени не получили 
гражданство РФ, являются 
иностранными гражданами и 
могут проживать на террито-
рии республики на основании 
паспортов гражданина Украи- 
ны, ЛНР или ДНР только до  
31 декабря 2024 года. 
Куда обращаться? 

Граждане, не успевшие 
до настоящего времени по-
дать заявление о выдаче 
паспорта, могут обратить-
ся в любое подразделение 
по вопросам миграции МВД 
России, независимо от места 
регистрации. 

Более детальную информа-
цию можно узнать в подразде-
лениях по вопросам миграции 
территориальных органов 
МВД России, расположенных 
на территории ЛНР, либо на 
официальном сайте МВД РФ. 

По материалам Министерства внутренних дел 
по Луганской Народной Республике 

Портал «Работа России» 
является федеральной госу-
дарственной информацион-
ной системой Федеральной 
службы по труду и занятости. 
Он создан для того, чтобы 
помочь гражданам найти ра-
боту, а работодателям – ра-
ботников.

Сайт работает по поиску и 
подбору работы и предлагает 
широкий спектр возможностей 
всем соискателям. Вакансии и 
работодатели здесь подлежат 
тщательной проверке. Удобный 
поиск поможет найти подхо-
дящие вакансии по описанию 

или в конкретно выбранной 
компании. Здесь же вы можете 
узнать, какие крупные работо-
датели нуждаются в персонале.

Удобные фильтры для по-
иска помогут отсортировать 
предложенные вакансии по 
регионам, заработной плате 
и сфере деятельности. Вы мо-
жете искать вакансии только с 
предоставлением жилья или в 
конкретно выбранном регионе. 
При поиске можете учитывать 
свое образование и предпочти-
тельный график работы.

На портале имеются полез-
ные ссылки, статистическая 

информация по регионам. 
Посетив «Личный кабинет» 
сайта, соискатель может раз-
местить свое резюме, ознако-
миться с уже опубликованны-
ми предложениями работода-
телей, а также подписаться 
и получать по рассылке под-
ходящие вакансии в любом 
регионе страны. 

«Работа России» работает 
в непосредственном сотруд-
ничестве со службами заня-
тости, куда вы также можете 
обратиться для поиска работы 
и подать заявления для реги-
страции в ЦЗ.
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Делегация поздравила участника Делегация поздравила участника 
Великой Отечест венной вой ныВеликой Отечест венной вой ны

Любой живой язык постоянно 
находится в развитии, меняется  
в том числе и под влиянием других 
языков. Сейчас большинство 
иностранных слов приходит 
из английского – самого 
распространенного языка 
в интернете. Заимствования 
полезны, когда они обогащают 
язык. В противном случае, 
как писал критик Виссарион 
Белинский: «Употреблять 
иностранное слово, когда есть 
равносильное ему русское  
слово, – значит оскорблять  
и здравый смысл, и здравый вкус».ПО

-Р
УС

СК
И 

М
ОЖ

НО
? Реконструкция – перестройка.

Рельеф – очертание.
Ренессанс – возрождение.
Реставрация – восстановление.
Реформа – преобразование.
Резистентность – сопротив-
ляемость.
Резолюция – решение.

Музыка дружбы: концерт и мастер-классМузыка дружбы: концерт и мастер-класс

Мероприятие прошло в рам-
ках проекта Воронежского фи-
лиала Всероссийского хорового 
общества «Под светлым небом 
России», который получил гран-
товую поддержку Правитель-
ства Воронежской области.

Как отметила художествен-
ный руководитель, заслуженный 
работник культуры Воронеж-
ской области Татьяна Ижоги-
на, участники хора приехали в 
ЛНР, чтобы познакомиться с та-
лантливыми детьми и укрепить 
дружбу между воронежскими и 
луганскими артистами.

Мужскому хору «ART’o’dox» 
34 года. Со своими песнями 
он посетил не только многие 
города России, но и объездил 
пол-Европы, Францию, Герма-
нию, Испанию, Великобрита-
нию, Италию, Израиль, Мальту. 
А также был удостоен главно-
го приза и золотой медали на 
Международном хоровом фе-

стивале «Сердце хоровой му-
зыки» в Китайской Народной 
Республике.

Совсем недавно в столице 
России состоялся Международ-
ный фестиваль «Московская  
A Cappella», который собрал 
около 700 лучших участников. 
Вокалисты из Воронежа успеш-
но выступили на этом масштаб-
ном мероприятии.

А теперь в Марковке профес-
сиональные хористы выступили 
перед воспитанниками Марков-
ской школы искусств и Белолуц-
кой музыкальной детской школы 
с великолепной программой «О 
России с любовью». Выражая 
свои чувства и эмоции в пес-
нях, они смогли передать образ 
матушки России, ее историю, 
натуру и душевность.

Коллектив исполнял замеча-
тельные номера. В зале звучали 
не только народные и совет-
ские песни, но и современные 

композиции. Знакомые песни 
«Поговори со мною, мама», 
«Барыня», «Я люблю тебя, 
жизнь», «Есть только миг» и 
другие вызывали у слушателей 
массу положительных эмоций и 
дружные аплодисменты.

Особенно артисты сумели 
впечатлить своими произве-
дениями, прошедшими через 
креативную интерпретацию. 
Увлекательные исполнитель-
ские техники, использование 
перкуссионных инструментов 
и мастерство вокалистов вос-
хищали зрителей.

Успех данной программы и 
профессиональная работа ста-
ли результатом усилий Татья-
ны Ижогиной и дирижера Ильи 
Ижогина. 

Хор обладает широкими воз-
можностями и высоким твор-
ческим потенциалом, что по-
зволяет ему работать в разно- 
образных музыкальных жан-

рах и направлениях. Словом, 
коллективу есть что передать 
начинающим юным певцам. 

Концертную программу про-
должил мастер-класс по хоро-
вому пению от Ильи Ижогина. 
А аккомпанирующим музыкан-
том выступила преподаватель 
Лариса Жученко. Она вырази-
ла благодарность коллективу 
«ART’o’dox» за организацию 
данного мероприятия.

По результатам прослуши-
вания талантливых ребят ото-
брали для участия в гала-кон-
церте на сцене Воронежской 
филармонии.

– Спасибо, дорогие друзья, 
за замечательный, теплый при-
ем. Все убедились, что нет ни-
чего лучше живого человеческо-
го голоса. Мы показали програм-
му молодой профессиональной 
аудитории, которая продолжит 
наше дело. Ведь ваша земля 
очень богата талантами, – обра-

тилась к зрителям и участникам 
мастер-класса художественный 
руководитель хора.

Эта встреча стала не просто 
концертом, а настоящим празд-
ником дружбы и единства через 
искусство.

– Поразила мастерски сде-
ланная фразировка. Бесспорно, 
выступление артистов окажет 
хорошее влияние на наших де-
тей, открывая перед ними но-
вые горизонты и возможности 
для самовыражения. Ребята 
наблюдали за искусством, ко-
торое вдохновляет, и это явля-
ется важным уроком на их пути. 
Мы очень благодарны воронеж-
ским артистам за прекрасное 
исполнение и проведенный ма-
стер-класс, – поделилась впе-
чатлениями руководитель хора 
Белолуцкой детской музыкаль-
ной школы Наталья Крапивка.

Наталья СИНЧЕНКО,
фото Оксаны ШЕВЧЕНКО

В Марковской детской школе искусств мужской хор 
Воронежской филармонии «ART’o’dox» подарил 
удивительный концерт, на который были приглашены 
и учащиеся из Белолуцкой детской музыкальной 
школы Новопсковского района. Здесь же состоялся 
и мастер-класс от профессионалов, в котором 
участвовали наши юные дарования. Лучшие из них 
выступят в гала-концерте.

В Марковской детской школе искусств прошел удивительный концерт 
мужского хора Воронежской филармонии «ART’o’dox», на который 
были приглашены и учащиеся из Белолуцкой детской музыкальной 
школы Новопсковского района. Здесь же состоялся и мастер-класс 
от профессионалов, в котором участвовали наши юные дарования. 
Лучшие из них выступят в гала-концерте.


