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ВДОВА СОЛДАТА. ВДОВА СОЛДАТА. 
ЕЕ МНОГОДЕТНОЕ СЧАСТЬЕЕЕ МНОГОДЕТНОЕ СЧАСТЬЕ

Лутугинец Евгений Токарев погиб спустя две недели после начала специальной военной операции. Его жена Алена больше двух лет 
одна воспитывает шестерых детей. О том, как выдержала удар судьбы и не сломилась, вдова рассказала «Нашей трудовой славе».

Окончание читайте на стр. 8

 ПРЕЗИДЕНТ 

Владимир Путин подписал 
указ о выплате четырех милли-
онов руб лей бойцам СВО, полу-
чившим инвалидность.

«В случае если увечье (ране
ние, травма, контузия), повлек
шее за собой наступление инва
лидности, получено в период с 
24 февраля 2022 года до даты 
вступления в силу настоящего 
указа, единовременная выплата, 
установленная настоящим ука
зом, производится Государст
венным фондом поддержки 
участников специальной во
енной операции «Защитники 
Отечест ва» с учетом единовре
менной выплаты, произведен
ной при получении этого уве
чья», – говорится в указе.

 ПРАВИТЕЛЬСТВО 
Власти России выполнят все 

взятые на себя обязательст ва в 
исторических регио нах по льгот-
ной ипотеке и по другим про-
граммам. Об этом заявил ви-
це-премьер Марат Хуснуллин.

– Все обязательст ва госу
дарст ва по ипотеке будут вы
полнены. Независимо от того, 
какая банковская ставка, – ска
зал Марат Хуснуллин. 

Вицепремьер подчерк нул, 
что льготная программа по 
ипотеке под 2 % в Донбассе и 
Новороссии будет продолжена.

 РЕСПУБЛИКА 

Власти Дагестана и ЛНР 
подписали Соглашение о 
сотрудничест ве. Об этом сооб-
щил Глава Луган ской Народной 
Рес пуб лики Леонид Пасечник.

Подробнее читайте на стр. 2

Удмуртия передала более 10 тысяч упаковок лекарств 
лутугинской больнице

■■■ Гуманитарный груз с лекарст венными препаратами доставлен из Удмуртии в Лутугинский район. 
В рамках шефской помощи в медицинское учреж дение округа переданы перевязочные материалы, 
лекарст ва, антисептики, а также спецодежда для медицинских работников. 

Шеф-регион Удмуртия оказывает регулярную помощь 
медицинским учреж дениям в подшефном Лутугинском 
округе. Так, на днях состоялась передача медикаментов 
в центральную район ную многопрофильную больницу го-
рода Лутугино.

Как сообщил представитель регио на-шефа Михаил 
Трофимов, в Лутугинский округ при содейст вии Государст-
венного унитарного предприятия Удмуртской Рес пуб лики 
«Фармация» доставлено более 10 тысяч упаковок лекарст-
венных препаратов. 

– В список направляемой гуманитарной помощи вошли 
препараты и витамины для общего поддержания и укреп-
ления организма, препараты, направленные на симпто-
матическое лечение простуды и гриппа, что очень акту-
ально в сезон ОРВИ, а также антисептические средст ва 
для обработки ран. Кроме этого, были переданы комби-
незоны медицинские, перчатки смотровые и термометры 
бесконтактные инфракрасные, – рассказал представитель 
Удмуртии Михаил Трофимов.

Фото: официальный сайт  
Админист рации округа Михаил ШушковМихаил Шушков
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Пострадавшие на производст ве 
получили спецавтомобили

■■■ Отделение Социального фонда России по ЛНР 
передало первые восемь специа лизированных 
автомобилей жителям рес пуб лики, пострадавшим 
на производст ве.

Как сообщили в пресс-службе Правительст ва ЛНР, все автомобили 
имеют систему спутниковой навигации ГЛОНАСС, ручное управление 
и оснащены с учетом индивидуальных особенностей и физических воз-
можностей каж дого из владельцев. Семь автомобилей оборудованы 
автоматической коробкой передач, один – механической. На закупку 
восьми Lada Granta было направлено 13,6 млн руб лей.

– Автомобилисты на своих машинах отправились в Антрацит, 
Краснодон, Молодогвардейск и Ровеньки, – добавили в пресс-службе.

Фото: газета «Рес пуб лика»

Открылся второй поток программы «Время героев»
■■■ Программа «Время героев», реализуемая по поручению Президента России 

Владимира Путина, объявила дополнительный набор на обучение. 
Первый замес титель Руководителя Админист-

рации Президента Российской Федерации Сергей 
Кириенко рассказал, что отбор участников второго 
потока будет осуществляться из разных категорий 
участников.

– По итогам отбора на первый поток програм-
мы у нас уже есть группа участников с хорошими 
оценками. Они успели подать заявку, но набор на 
поток был уже завершен. Они автоматически ста-
новятся участниками нового отбора. Все заявления, 
поданные весной этого года, мы засчитываем, – 
уточнил он.

Также добавляются участники, которые весной не 
полностью прошли регист рацию, – заявление пода-
ли, но тестирование по какой-то причине пройти не 
успели. Многие из них выполнили задания в пунк тах 
дистанционной оценки в филиалах РАНХиГС или 
филиалах фонда «Защитники Отечест ва».

– Таких участников у нас набралось 700–800 че-
ловек. Теперь они смогут пройти отбор на второй 
поток, – уточнил Кириенко.

Он добавил, что есть группа участников, которые 
отличились в ходе боевых дейст вий, но на момент 
формирования первого потока им не хватало зна-
ний, квалификации.

– Мы им всем предложили программу заочного 
дистанционного обучения в Президентской акаде-
мии. Несколько тысяч человек прошли за это время 
программу обучения. Само по себе обучение не дает 

гарантии попадания в программу, но нам видно, как 
они учились и как сдали экзамены. Можно сказать, 
что они получают второй шанс попасть в основной 
состав программы «Время героев», – пояснил он.

Ректор Президентской академии Алексей 
Комиссаров рассказал, что уже во время обучения 
12 человек из первого потока получили назначения 
на новые должности, в том чис ле руководителей 
регио нов.

Участники первого потока программы призвали 
военно служащих попробовать свои силы и подавать 
заявки на отбор.

– С 15 нояб ря 2024 года по 15 января 2025 года 
пройдет прием заявок на второй поток программы 
обучения «Время героев». Возможность подать за-
явку появится у тех, кто не успел зарегистрировать-
ся на первый поток. Тем, кто уже подал заявку ра-
нее, не надо делать это повторно, – подчерк нул пол-
номочный представитель Президента Российской 
Федерации в Уральском федеральном округе, 
участник первого потока программы «Время геро-
ев» Артем Жога.

– Вместе мы создаем единую команду для дости-
жения общих целей в развитии нашего государст-
ва. Я призываю каж дого отбросить все сомнения 
и попробовать свои силы. Вместе будем работать 
на благо нашей Родины, – добавил Герой России, 
участник первого потока программы «Время героев» 
Владислав Головин.

Акция «Елка желаний» стартовала в ЛНР
■■■ Всероссийская новогодняя акция «Елка желаний» стартовала 15 нояб ря в ЛНР. 

Заявочная кампания для «мечтателей» продлится до 20 декаб ря 2024 года.
Заявки на учас тие в акции принимаются по двум 

категориям:
«Мечтатели» – дети от 3 до 17 лет включитель-

но (дети с ограниченными возможностями здоро-
вья; дети-инвалиды; дети с состоянием здоровья, 
угрожающем жизни; дети-сироты и оставшиеся без 
попечения родителей; дети, проживающие в семьях 
с доходом ниже прожиточного минимума; дети из 
семей, вынужденно покинувших место жительст во; 
дети из семей военно служащих, мобилизованных – 
участников СВО; дети, проживающие и зарегистри-
рованные на территориях ДНР, ЛНР, Запорожской 
и Херсонской облас тей);

«Исполнители» – физические и юридические 
лица, которые хотят исполнить заветные желания 
детей из социально уязвимых категорий.

В акции преду смотрено три вида подарков – ма-
териальные, нематериальные, подарок-сюрприз. 
В материальные желания входят подарки на сум-
му до 20 тыс. руб., которые включают в себя раз-
вивающие материалы и книги, товары для хобби, 

музыкальные инструменты, спортивный инвентарь, 
развивающие игрушки, одежду. Нематериальные: 
роль (например, «мечта стать поваром»); поезд-
ка (например, «хочу побывать в городе-герое 
Волгограде»); встреча (например, «мечтаю встре-
титься с известным российским писателем, режис-
сером»); цель (например, «мечтаю увидеть заку-
лисье театра»).

В рамках акции также принимаются заявки на по-
дарки-сюрпризы, где «исполнитель» самостоятель-
но выбирает подарок для «мечтателя» на основе 
его хобби, интересов и предпочтений.

Центральная елка, на которой будут размещены 
игрушки с желаниями детей из ЛНР, будет установ-
лена в Луганске в Доме молодежи.

Исполнение желаний 
продлится с 6 декаб ря по 
31 мая 2025 года. Подобрать 
желание и исполнить дет-
скую мечту можно на сайте 
акции.

ЛНР и Дагестан подписали 
межправительст венное 

Соглашение о сотрудничест ве
■■■ Премьер-министр Рес пуб лики Дагестан 

Абдулмуслим Абдулмуслимов и Глава Луган ской 
Народной Рес пуб лики Леонид Пасечник 
подписали Соглашение о сотрудничест ве, которое 
предусматривает в том чис ле взаимные поставки 
сельхозпродукции, организацию бизнес-миссий 
и сотрудничест во в сфере туризма. 

– В ходе рабочей встречи мы наметили векторы расширения торго-
во-экономических и гуманитарных связей между рес пуб ликами. Это и 
взаимные поставки сельхозпродукции, и организация бизнес-миссий, – 
рассказал Леонид Пасечник.

По его словам, ряд дагестанских компаний, выпускающих продукцию 
для строительной отрасли, одежду, обувь, планируют развивать свое 
производст во на Луган ской земле. Кроме того, есть намерение актив-
но взаимодейст вовать и в других сферах – культуре, спорте, туризме.

Глава ЛНР поблагодарил Председателя Правительст ва Дагестана 
за постоянную поддержку участников СВО и мирных жителей Луган-
щины и вручил ему знак «За гуманитарную помощь».

– И в этот раз наши уважаемые гости остались верны себе. Они побы-
вали на передовой, где встретились с земляками – бойцами батальона 
«Каспий» и других подразделений – и передали им гуманитарный груз. 
А затем посетили подшефные детсад и школу, которым Рес пуб лика 
Дагестан помогает уже не один год, – отме тил Пасечник.

Фото: Telegram-канал Леонида Пасечника

Абдулмуслим Абдулмуслимов, Леонид Пасечник, Егор КовальчукАбдулмуслим Абдулмуслимов, Леонид Пасечник, Егор Ковальчук

Правительст во утвердило скорректированные 
выплаты за ранения в ходе СВО

■■■ Правительст во России по поручению Президента скорректировало размер 
выплат участникам спецоперации за ранения в зависимости от их тяжести. 
Соответст вующее постановление подписал премьер-министр РФ Михаил 
Мишустин.

– Сумма единовременной вы-
платы дифференцирована в за-
висимости от степени тяжести ра-
нения по всем категориям боевых 
увечий и травм, – подчерк нули в 
пресс-службе Правительст ва.

Так, военно служащим с тя-
желыми увечьями и травмами 

выплатят 3 млн руб лей, с лег-
кими ранениями – 1 млн руб-
лей, в случае иных травм – 
100 тыс. руб лей.

Ранее статс-секретарь – 
замминистра обороны РФ 
Анна Цивилева после обще-
ния с бойцами констатировала, 

что форма компенсаций не 
учитывает индивидуальные 
обстоятельст ва и серьезность 
полученных ранений. Глава 
Минобороны Андрей Белоусов 
поручал Цивилевой представить 
предложения по справедливым 
выплатам за ранения.
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На вопросы лутугинцев ответил 
депутат Народного Совета

На минувшей неделе Дмитрий Хорошилов совместно с председате-
лем местного Совета депутатов Аленой Лумеровской провел личный 
прием граж дан в Лутугино. Как отме тил парламентарий, большая часть 
вопросов, с которыми обратились на прием жители, касалась жилищ-
но-коммунальной сферы.

– Основные вопросы, озвученные в ходе приема, – это получение 
компенсации за разрушенное жилье и капитальный ремонт многоквар-
тирного дома, – рассказал Дмитрий Хорошилов.

В свою очередь, Алена Лумеровская добавила, что все обращения 
и просьбы граж дан были внимательно выслушаны, изучены, по каж-
дому вопросу даны консультации, совместно с заявителями определен 
план дальнейшей работы.

– Приемы граж дан как форма обратной связи с населением призва-
ны помочь людям в решении конкретных проблем. Жители рес пуб лики 
доверяют партии и идут на прием к депутату за помощью, точно зная, 
что без внимания и поддержки никто не останется. Именно так мы и 
стараемся строить свою работу, – констатировала председатель Совета.

Кроме этого, в рамках акции «Россия – единая семья! От всего 
сЕРдца» депутат Народного Совета Луган ской Народной Рес пуб лики 
Дмитрий Хорошилов совместно с секретарем Лутугинского местного 
отделения партии «Единая Россия» Евгением Бондарем и председате-
лем Совета Лутугинского муниципального округа Аленой Лумеровской 
передал семьям участников специальной военной операции подарки, 
которые были доставлены из Чувашской Рес пуб лики.

– Одна из главных задач нашей партии – это поддержка и помощь 
тем, кто в этом нуждается. Пока ребята из разных уголков нашей стра-
ны на передовой защищают Родину, мы стараемся поддерживать их 
семьи, – отме тил Дмитрий Хорошилов.

Фото: Telegram-канал Дмитрия Хорошилова

Жительница г. Лутугино на приеме у Дмитрия Хорошилова  Жительница г. Лутугино на приеме у Дмитрия Хорошилова  
и Алены Лумеровскойи Алены Лумеровской

■■■■■■  Депутат Народного Совета Депутат Народного Совета 
Луган ской Народной Рес пуб лики Луган ской Народной Рес пуб лики 
Дмитрий Хорошилов провел встречу Дмитрий Хорошилов провел встречу 
с жителями округа. Вопросы граж дан с жителями округа. Вопросы граж дан 
касались сферы ЖКХ.касались сферы ЖКХ.

Волейболисты со всей рес пуб лики  
встретились в Лутугино 

■■■■■■  Турнир по волейболу среди любительских команд «Золотая осень» собрал 
в Лутугино спортс менов из Луганска, Алчевска, Стаханова и Ровеньков. 
Соревнования прошли на базе Лутугинской детско-юношеской спортивной 
школы. 

Организатором проведе-
ния турнира выступили отдел 
молодежи, спорта и туризма 
Админист рации округа и МБУ 
«Лутугинский район ный центр 
физического здоровья населе-
ния «Спорт для всех».

– Мы довольно часто прово-
дим подобные турниры среди 
любительских команд. И видим, 
что с каж дым годом растет чис-
ло участников подобных сорев-
нований. Это хороший показа-
тель. Можно смело сказать, что 
любительский спорт в рес пуб-
лике набирает обороты, – отме-
тил директор МБУ «Лутугинский 
район ный центр физического 
здоровья населения «Спорт для 
всех» Андрей Жогло. 

Все команды были настроены 
по-боевому, показали сплочен-
ность и стремление к победе. 

Каждая игра была по-своему 
интересна, непредсказуема и 
эмоциональна. Однако в ре-
зультате упорной борьбы аб-
солютным победителем тур-
нира стала команда молодежи 
из города Луганска. Хозяева 

турнира – сборная города 
Лутугино – заняла почетную вто-
рую ступень пьедестала, тройку 
лидеров замкнули волейболисты 
из города Ровеньки. 

МАРИЯ КРАСНОВА,  
фото КСЕНИИ КОТОВОЙ

Доброе дело Народного фронта
■■■■■■  Активисты Народного фронта помогли жителю поселка Георгиевки отправиться 

в Ростов для получения протеза. Мужчина лишился ноги во время боевых 
дейст вий в 2014 году. 

Представители Народного 
фронта побывали в гостях у 
жителей поселка Георгиевки 
Валентины Сенецкой и ее сына 
Эдуарда. В 2014 году в их дом 
пришла беда. Во время обстрела 
вооруженными формированиями 
Украины Эдуард лишился ноги.

Также женщина рассказала 
активистам, что не так давно 
она перенесла инсульт, теперь 

нуждается в обследовании, а 
Эдуард – в новом протезе, что-
бы иметь возможность жить бо-
лее полноценной жизнью. 

– Народный фронт не остался 
в стороне. Привезли гуманитар-
ную помощь: продукты, одежду, 
гигиенические принадлежности. 
Для Эдуарда решается проблема 
с новым протезом, который будет 
удобнее прежнего и позволит ему 

быть мобильнее, – сообщила ру-
ководитель регио нального отде-
ления Народного фронта в ЛНР 
Анна Еременко. 

Также она добавила, что во 
время пребывания Эдуарда в 
Ростове, где будет изготавли-
ваться протез, его мама будет 
направлена в Луганскую рес пуб-
ликанскую клиническую больницу 
для прохождения обследования.

Приветст вие командПриветст вие команд

ПУЛЬС ОКРУГА С ГЛАВОЙ

Тема заседания – дорожная безопасность 
■■■■■■  В Лутугино прошло заседание комиссии по обес печению безопасности дорожного 

движения на территории района. 
О том, как предупредить дет-

ский дорожно-транспортный трав-
матизм, а также снизить уровень 
аварийности на дорогах, гово-
рили в Админист рации округа. 
В мероприятии приняли учас тие 
глава округа Евгений Бондарь, 
начальник УГИБДД МВД по ЛНР 
Павел Шаблинский, начальник 
ОМВД России «Лутугинский» 
Игорь Фоменко, начальник от-
деления ГИБДД отдела МВД РФ 
«Лутугинский» Кирилл Рябов, 
представители военной коменда-
туры и военной автоинспекции, 
сотрудники отделения судебных 
приставов по Лутугинскому рай-
ону ГУФССП России по ЛНР, а 
также руководители структурных 

подразделений Админист рации и 
дорожной службы. 

На повестку дня были выне-
сены вопросы организации безо-
пасности дорожного движения 
в населенных пунк тах округа, в 
частности, в темное время суток, 
а также ограничения движения 
грузового и крупногабаритного 
транспорта через Лутугино.

– Темы важные и требуют 
тщательной проработки. К со-
жалению, за прошедший период 
произошел рост аварийности на 
дорогах округа. Связано это, пре-
жде всего, с низкой водительской 
дисциплиной, несоблюдением 
скоростного режима, нарушени-
ем правил проезда перекрестков, 

маневрирования, а также наруше-
нием правил дорожного движения 
при выезде на полосу, предназна-
ченную для встречного движения, 
нарушением правил обгона, – 
отме тил Евгений Бондарь.

В ответ на сложившуюся си-
туацию был озвучен ряд необ-
ходимых мероприятий, направ-
ленных на улучшение дорожной 
безопасности. В чис ле предложе-
ний – создание искусст венных не-
ровностей на аварийно-опасных 
участках дорог, спил деревьев и 
кустарников на аварийно-опасных 
перекрестках, установка дорож-
ного освещения в местах распо-
ложения пешеходных переходов, 
проведение разъяснительных 

кампаний, направленных на по-
вышение информированности 
граж дан о безопасном поведе-
нии на дороге.

– Особую работу необходимо 
проводить с детьми, для этого 
рассмотрим возможность созда-
ния отрядов юных инспекторов 
движения на базе школ округа. 

Искренне уверен в том, что со-
вместные усилия всех структур 
помогут достичь положитель-
ных результатов, а значит, со-
хранить жизнь и здоровье наших 
граж дан, – констатировал глава 
округа. 

Фото: Telegram-канал  
Евгения Бондаря

Алеся Манько, Евгений Бондарь, Кирилл РябовАлеся Манько, Евгений Бондарь, Кирилл Рябов
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Таможенники России  
в гостях у детей

■■■ Руководитель Федеральной таможенной службы 
Валерий Пикалёв посетил Лутугинскую специальную 
школу-интернат, куда накануне доставили гумпомощь 
от ФТС России.

Таможенники взяли шефст во над 
учебным заведением более восьми 
лет назад. В 2014 году представи-
тели ФТС оказали помощь в вос-
становлении учебного заведения, 
пострадавшего от обстрелов ВСУ. 
С тех пор они на постоянной основе 
доставляют гуманитарную помощь 
в учебное заведение, поздравляют 
детей с праздниками и ходят вме-
сте в походы. 

В этот раз с дружест венным ви-
зитом школу-интернат посетил руко-
водитель службы Валерий Пикалёв. 
Он осмотрел учебные классы, куда 
накануне доставили новые парты, 
стулья и шкафы. О потребности 
в замене парт и стульев Валерий 
Пикалёв узнал во время первого ра-
бочего визита в Луганскую тамож-
ню. Школьная мебель не соответст-
вовала росто-возрастным особенно-
стям детей.

– В состав гуманитарного гру-
за вошли 207 парт, 436 стульев и 
6 шкафов, изготовленных по зака-
зу таможенников и закупленных на 

личные средст ва должностных лиц 
ФТС России и Южного таможенного 
управления, – рассказали предста-
вители таможни. 

Воспитанники школы встретили 
главу ФТС России с концертом и 
словами благодарности. Валерий 
Пикалёв, в свою очередь, вручил 
детям подарки.

Экскурсию по учебному заведе-
нию для главы ФТС провела пя-
тиклассница Маша Капистянская. 
Вместе с директором Натальей 
Романюк она рассказала гостям о 
непростой судьбе школы и пока-
зала выставку детских рисунков 
«Таможня глазами детей».

– Вы покорили меня вашими вы-
ступлениями, костюмами, улыбками 
и эмоциями, которые нам подарили. 
Хочется сказать, что парты и сту-
лья – это подарок от всей таможен-
ной семьи. У нас достаточно мно-
го сотрудников, и мы искренне, от 
души хотели вам помочь, – отме тил 
Валерий Пикалёв.

Фото: пресс-служба ФТС

Валерий Пикалёв и воспитанник Лутугинской специальной школы-интернатВалерий Пикалёв и воспитанник Лутугинской специальной школы-интернат

«Коробка храбрости»:  
подарки для маленьких пациентов

■■■ В округе стартовала Всероссийская благотворительная акция «Коробка 
храбрости», инициированная сторонниками партии «Единая Россия». 
Активисты партии организовали сбор игрушек, детских книг и других 
необходимых вещей, чтобы помочь малышам отвлечься от болезненных 
процедур и больничной атмосферы.

– Мы хотим подарить де-
тям, которые находятся в не-
простой ситуации, немного ра-
дости и отвлечь их от болезни. 
Каждая игрушка, каж дая кни-
га – это не просто подарок, 
это частичка теп ла и забо-
ты, – отме тила председатель 
Совета депутатов Лутугинского 
муниципального округа пар-
тии «Единая Россия» Алена 
Лумеровская. – Детки нужда-
ются в нашей поддержке, ведь 
они – наше будущее.

Волонтеры уже принесли 
мягкие игрушки, конструкто-
ры, раскраски и канцелярские 
принадлежности, чтобы под-
держать малышей, которые 
проходят длительное лече-
ние в больнице. Эти подарки 
помогут ребятам отвлечься 
от больничной атмосферы, 
погрузиться в мир головоло-
мок, творческих и развиваю-
щих игр.

– Мы призываем всех не-
равнодушных жителей нашего 
округа присоединиться к акции. 
Давайте вместе сделаем этот 
мир немного ярче для детей, 

которые сейчас нуждаются в 
нашей помощи, – добавила 
Алена Лумеровская.

Лутугинская «Коробка хра-
брости» установлена по адре-
су: г. Лутугино, ул. Гагарина, 
д. 16, каб. 11. Сбор игрушек 

продлится до пятого декаб ря. 
Собранные подарки будут пе-
реданы в детское отделение 
район ной больницы.

КСЕНИЯ КОТОВА,  
фото пресс-службы 

Админист рации округа

Сотрудник Админист рации округа Анна ТкачСотрудник Админист рации округа Анна Ткач

Педагоги Лутугинской детской музыкальной школы имени Педагоги Лутугинской детской музыкальной школы имени 
А. П. ТертычногоА. П. Тертычного

Обмен опытом в режиме онлайн
■■■ Педагоги Лутугинской музыкальной школы стали участниками Всероссийской 

научно-практической конференции, посвященной 80-летию Победы 
в Великой Отечест венной вой не. Мероприятие состоялось в ульяновской 
Губернаторской детской школе искусств и объединило представителей 
образовательных учреж дений из разных уголков России. 

К о н ф е р е н ц и я  с о б р а -
ла педагогов и предста-
вителей образовательных 
учреж дений не только из 
Ульяновской облас ти, но и 
из Луган ской Народной Рес-
пуб лики, Санкт-Петербурга, 
Моск вы, Нижнего Новгорода, 
Самары, Саратова, Ижевска, а 

также из рес пуб лик Татарстан 
и Чувашии. Конференция ста-
ла площадкой для обсужде-
ния актуальных вопросов в 
сфере дополнительного об-
разования. Преподаватели 
лутугинской музыкальной 
школы представили методи-
ческие доклады и поделились 

успешными практиками рабо-
ты с талантливыми детьми и 
внедрением новых образова-
тельных методик. 

– Мы с коллегами выступи-
ли с докладами в онлайн-фор-
мате, – рассказала директор 
Лутугинской детской музыкаль-
ной школы им. А. П. Тертычного 
Неля Левинцева. – В дальней-
шем наши тезисы будут опубли-
кованы в методических пособи-
ях. Нам было очень интересно 
слушать коллег из Ульяновска 
и других регио нов. Это большой 
обмен опытом, который позво-
лит нам сделать обучение еще 
более эффективным.

Такое взаимодейст вие меж-
ду педагогами из разных регио-
нов стало отличной возможно-
стью для укрепления профес-
сио нальных связей и обмена 
опытом.

КСЕНИЯ КОТОВА,  
фото Лутугинской детской 

музыкальной школы  
имени А. П. Тертычного

Мастер-класс от главврача 
■■■ Белореченских школьников научили оказывать первую 

помощь. Проф ориентационный урок для ребят прошел 
в рамках проекта «Здоровое будущее».

Умение оказать первую помощь 
при состояниях, требующих помощи 
до приезда медиков, – важный на-
вык. В экстренной ситуации он мо-
жет спасти чью-то жизнь. В рамках 
партпроекта «Здоровое будущее» 
депутат Лутугинского округа, коор-
динатор проекта, главный врач луту-
гинской больницы Виктор Махортов 
провел лекцию для школьников бе-
лореченской школы.

В рамках мероприятия пар-
ламентарий рассказал ребятам об 
оказании первой доврачебной по-
мощи при несчастных случаях. На 

мастер-классе школьники ознако-
мились с техникой наложения по-
вязок, задали вопросы депутату и 
под руководст вом профес сио нала 
потренировались оказывать пер-
вую помощь, используя учебный 
манекен.

– Мы не впервые проводим уроки 
проф ориентации в рамках проекта 
«Здоровое будущее», рассказываем 
детям о правилах оказания первой 
помощи, сложных медицинских слу-
чаях, предлагаем попрактиковать-
ся и почувст вовать себя медиком, – 
отме тил Виктор Махортов.



TV-программа
на неделю с на неделю с 2525 нояб ря по  нояб ря по 11 декаб ря декаб ря

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ОВЕН. На этой неделе Овнов 
ждет мощный заряд энергии, 
который стоит направить на 
завершение давних проектов. 
Это отличное время для но-

вых начинаний и важных встреч, особенно 
в середине недели. Однако не забывайте 
об отдыхе – берегите силы для того, чтобы 
проявить себя наилучшим образом к выход-
ным. В  личной жизни возможны приятные 
сюрпризы.
ТЕЛЕЦ. Для Тельцов неделя 
будет спокойной и умиротво-
ряющей. Вам стоит сосредо-
точиться на гармонии с собой 
и близкими. Если что-то беспо-
коит, лучше обсудить это в середине недели, 
когда возможны плодотворные переговоры. 
В конце недели обратите внимание на свое 
здоровье и добавьте в жизнь немного физи-
ческой активности.

БЛИЗНЕЦЫ. Близнецов ждет 
насыщенная социальными 
контактами неделя. Могут 
возникнуть неожиданные 
встречи и знакомст ва, кото-

рые окажутся весьма полезными в будущем. 
Сосредоточьтесь на командной работе и не 
бойтесь брать на себя новые обязанности. 
В  пятницу и субботу желательно немного 
притормозить и заняться собой, избегая 
излишней суеты.
РАК. Раки ощутят на себе вли-
яние Луны и будут склонны к 
мечтательности. Это хорошее 
время для того, чтобы заду-
маться о своих целях и желани-
ях. Во вторник и среду можно рассчитывать 

на поддержку друзей и близких. В  личной 
жизни возможны перемены, поэтому не 
бойтесь проявлять свои истинные чувст ва.

ЛЕВ. Львов ждет активная 
неделя, особенно в профес сио-
нальной сфере. Ваши амбиции 
будут на высоте, и звезды 
поддержат начинания. На этой 

неделе вы сможете добиться успеха в важных 
делах, если приложите достаточно усилий. 
В личных отношениях постарайтесь уделить 
внимание любимому человеку, чтобы избе-
жать недопонимания.
ДЕВА. Дев ожидает продук-
тивная неделя, благоприятная 
для саморазвития. Это подхо-
дящий момент для того, чтобы 
научиться чему-то новому или 
заняться интересным хобби. Вторая поло-
вина недели обещает приятные встречи и 
обсуждения, которые могут подарить ценные 
советы или идеи. В воскресенье постарайтесь 
отдохнуть и наполниться позитивом.

ВЕСЫ. Весы могут оказаться 
в центре внимания и почув-
ст вуют себя по-настоящему 
важными. Неделя будет полна 
возможностей проявить себя, 

особенно в общест венной жизни. Открытость 
и дружелюбие принесут Весам новые связи 
и поддержку коллег. В  пятницу возможны 
неожиданные финансовые поступления или 
приятные сюрпризы.
СКОРПИОН. Для Скорпионов 
это время глубоких размыш-
лений и анализа своей жизни. 
Вам полезно будет провести 
время наедине с собой и ра-

зобраться в своих чувст вах. Особенно важ-
ными могут оказаться четверг и пятница, 
когда вы почувст вуете прилив уверенности. 
В  личной жизни может наступить период 
стабильности и спокойст вия.

СТРЕЛЕЦ. Для Стрельцов 
начинается неделя откры-
тий и путешест вий. Звезды 
сулят новые впечатления и 
знакомст ва, которые могут 

сущест венно повлиять на ваше будущее. 
Середина недели будет особенно удачна для 
реализации смелых идей. В конце недели 
стоит уделить внимание домашним делам 
и близким людям.
КОЗЕРОГ. Козерогам предсто-
ит заняться решением финан-
совых вопросов. Возможно, 
придется рассмотреть новые 
возможности для дохода или 
пересмотреть свои траты. На этой неделе 
вы будете склонны к планированию, и это 
поможет достичь значительных успехов. 
В личных отношениях будьте терпеливы и 
внимательны к партнеру.

ВОДОЛЕЙ. Водолеев ожидает 
интересная и насыщенная 
неделя. Ваши идеи будут при-
няты на ура, и вы сможете 
получить поддержку от окру-

жающих. В четверг возможны неожиданные 
предложения, которые стоит рассмотреть. 
Будьте открыты к новым возможностям,  
это обещает перемены в будущем. В выход-
ные найдите время для отдыха.
РЫБЫ. Рыбам на этой неделе 
стоит сосредоточиться на здо-
ровье и внутреннем спокой-
ствии. Это идеальный момент 
для восстановления сил и 
завершения незаконченных дел. Среда и 
четверг  – удачные дни для самопознания 
и медитации. В  субботу ждите приятных 
сюрпризов от близких, которые помогут вам 
отвлечься и получить позитивные эмоции.

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

25 НОЯБ РЯ —
1 ДЕКАБ РЯ

30 нояб ря
мощностью 4 балла.

25 нояб ря – убывающая Луна в Весах (14:19), 23/24 лунный 
день.

26 нояб ря – убывающая Луна в Весах, 24/25 лунный день.
27 нояб ря – убывающая Луна в Весах, 25/26 лунный день.
28 нояб ря – убывающая Луна в Скорпионе (3:20), 26/27 лун-

ный день.
29 нояб ря – убывающая Луна в Скорпионе, 27/28 лунный день.
30 нояб ря – убывающая Луна в Стрельце (14:52), 28/29 лун-

ный день.
1 декаб ря – новолуние (9:21), Луна в Стрельце, 29/1/2 лунный 

день.

25 нояб ря – святителя Иоанна Милостивого, патриарха 
Александрийского; блаженного Иоанна Власатого, Ростов-
ского чудотворца.

26 нояб ря – святителя Иоанна Златоуста, архиепископа 
Константинопольского.

27 нояб ря – заговенье нa Рождест венский (Филиппов) пост 
(мясопуст); апостола Филиппа.

28 нояб ря – начало Рождест венского поста; преподобного 
Паисия Величковского.

29 нояб ря – апостола и евангелиста Матфея.
30 нояб ря – святителя Григория чудотворца, епископа  

Неокесарийского.
1 декаб ря – мученика Платона Анкирского; Собор святых 

Эстонской земли.

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
 25 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Райский» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 10:25, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 15:00, 18:00, 20:00, 22:00, 23:00, 
02:00 Новости (16+)
05:15 Зеленый переход (0+)
05:35, 06:40, 07:35, 08:55, 10:15, 12:25, 
16:15 Погода 24 (12+)
06:30, 08:45, 12:10, 13:15, 14:15, 16:20, 
16:40, 15:10, 18:15, 20:10, 22:15, 01:45, 
04:20 Новая Россия (16+)
07:40 Городские технологии (12+)
10:30, 02:30 Взгляд из Петербурга 
(12+)
1 0 : 3 5 ,  1 8 : 3 5 ,  2 2 : 3 5  Д е л о в о е 
путешествие (12+)
11:10 Москва. Кремль. Путин. (12+)
12:40 В центре Азии (16+)
13:35, 20:35, 00:20, 03:30 Сделано в 
России (12+)
14:35 Типичная Новороссия (16+)
15:40 Специальный репортаж (12+)
15:45, 23:40 Стоп Фейк (12+)
01:35 День в истории (6+)  

ЛУГАНСК-24
06:05 Актуальное интервью (12+)
06:25 Просто про финансы (12+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
08:55 Подслушано в сети (16+)
09:00 Итоги недели (16+)
10:10 Д/ф «Черное и белое торпедовца 
Стрельцова» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00, 05:30 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Т/с «Офицерские жены» (16+)
01:50 Т/с «Курортный роман» (12+)
04:10 Х/ф «Курьер» (16+)  

НТВ
04:55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
02:45 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:35, 06:15, 07:00 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:45, 09:30, 09:55, 10:55, 11:55, 04:30 
Т/с «Дознаватель» (16+)
08:20 «Фирменный рецепт» (12+)
08:55, 12:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:10, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:35, 02:40, 03:25, 
03:55 Т/с «След» (16+)
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
22:20,  23:10  Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)

00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15, 02:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35,  17:00  М/с «Край Бебис. 
Волшебные слёзки» (0+)
07:40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
08:00, 09:30 М/с «Буба» (6+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:50 М/с «Барбоскины» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:05 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:30 М/с «Стальные стражи» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Смешарики» (0+)
00:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
00:30 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)
03:20 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» (0+)  

ОТР
06:00 «Песня остается с человеком» 
(12+)
06:15 Х/ф «Имеретинские эскизы» 
(12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 13:10, 
14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Питер-Москва» (12+)
15:10 «Коллеги» (12+)
15:50 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:05 «За дело!» (12+)
16:45 Д/п «Отчий дом. Крестьянский 
хлеб» (12+)
17:00  «Ректорат  с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
17:40 «Почитаем!» (12+)
20:40, 03:30 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)

22:25 Х/ф «Дядя Ваня» (0+)
00:05 Х/ф «Аусвайс» (18+)
01:30  «Свет и тени. Маргарита 
Назарова» (16+)
01:55 «Большая страна» (12+)
02:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
05:15  «Преодоление.  Николай 
Пирогов. Доктор милосердия» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:45 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» (16+)
10:45, 00:35 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Сельский детектив. Дикая 
роза» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Дмитрий 
Колчин» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:10 ,  02:55  Т/с  «Некрасивая 
подружка. Половинка сердца» (16+)
1 7 : 0 0  Д / ф  « З в ё з д н ы е  б р а к и . 
Последний вагон» (16+)
18:10 Х/ф «Загадка Пифагора» (12+)
20:00 Х/ф «Загадка Цезаря» (12+)
22:35 «Бой с тенью». Специальный 
репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:55 Д/ф «СМЕРШ. Операция «Туман» 
(16+)
01:35 Д/ф «Одинокая звёздная мама» 
(16+)
02:15 «Прощание. Владислав Галкин» 
(16+)
04:20 Д/с «Короли эпизода. Станислав 
Чекан» (16+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
0 6 : 1 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
07:25 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
12:00 Т/с «Мама будет против» (16+)
19:00 Т/с «Тамара Игоревна и другие» 
(16+)
20:00 Т/с «Кто быстрее?» (16+)
20:45 Х/ф «Большой Стэн» (16+)
22:40 Х/ф «Притворись моим мужем» 
(16+)
0 0 : 4 5  Х / ф  « Д е д у ш к а  л ё г к о г о 
поведения» (18+)
02:30 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
03:40 «6 кадров» (16+)
03:45 М/с «Машкины страшилки» (0+)
03:50 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:50 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Сказочный сон» (16+)
04:35 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:20 Х/ф «Тихая застава» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00  «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
11:40 «Военная приемка. След в 
истории. Нормандия-Неман. Русский 
след французской авиации» (12+)
12:30, 13:25, 15:05, 15:20, 17:15, 03:25 
Т/с «Далеко от войны» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Снежный заряд. От лития до 
алмазов» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 «СВО: Здесь живут люди. Наши 
дети не будут сидеть в подвалах» (12+)
00:05 Х/ф «Змеелов» (12+)
01:45 Х/ф «Вертикаль» (0+)
03:00 Д/с «Москва фронту» (16+)  

МИР
05:00, 00:05 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
05:10 М/ф (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 Специальный репортаж (12+)
06:25, 10:20 Т/с «Разведчицы» (16+)
10:10 «Белорусский стандарт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)

17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Однажды двадцать лет 
спустя» (6+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Музыкальная история» (0+)
03:15 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми в 
условиях кризиса» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 22:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Звёзды в джунглях» (16+)
12:30 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
23:00 «Первые на деревне» (16+)
01:05 Х/ф «Страсти Христовы» (16+)
03:15 «Я тебе не верю» (16+)
04:00 «Импровизация. Команды» (16+)
0 4 : 5 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:10 Х/ф «Волкодав» (12+)
02:20 Х/ф «Одинокая женщина желает 
познакомиться» (0+)
04:00 Х/ф «Возвращение высокого 
блондина» (0+)
05:30 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
07:10 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
09:00 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
10:50 Х/ф «Ва-банк-II, или Ответный 
удар» (12+)
12:30 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
14:20 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
15:50 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
17:30 Х/ф «Моя морячка» (12+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
23:35 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Русалка» (12+)
10:20 Х/ф «Вместе с Верой» (12+)
12:05 Х/ф «Кроличья лапа» (16+)
13:55 Х/ф «Одуванчик» (16+)
15:35 ,  05:40  Х/ф «Работа  над 
ошибками» (12+)
17:30 Х/ф «Сила любви» (12+)
21:00 Х/ф «Счастье из осколков» (12+)
00:40 Х/ф «За пять минут до января» 
(12+)
04:05 Х/ф «Вдовий пароход» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Четыре свадьбы» (16+)
08:00 «Царица» (16+)
10:30 «Битва шефов» (16+)
23:20, 03:40 «Черный список» (16+)
00:00 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
02:00 «На ножах» (16+)
02:50 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 15:00 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 03:25 
Новости (12+)
07:05, 21:50 Все на Матч! (12+)
10:05 «Лица страны. Алексей Чижов» 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:30, 23:00 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Что за спорт?» (12+)
15:35 «Громко» (12+)
16:45 Смешанные единоборства. 
UFС. Пётр Ян против Дейвесона 
Фигередо (16+)
17:55, 00:05 Плавание. Чемпионат 
России (0+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
ЦСКА - «Ак Барс» (Казань) (12+)
0 1 : 2 5  В о л е й б о л .  Ч е м п и о н а т 
России. Раri Суперлига. Мужчины. 
«Кузбасс» (Кемерово) - «Локомотив» 
(Новосибирск) (6+)
03:30 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - «Фрайбург» 
(6+)
05:30 «Здоровый образ. Хоккей» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 4 : 3 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Коломбиана» (16+)
22:00 «Знаете ли вы, что?» (16+)
23:30 Х/ф «Бесстрашный» (16+)
01:30 «Смотреть всем!» (16+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Райский» 
(16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:50, 01:45 День в истории 
(6+)
05:05 Парламентский час (16+)
06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 10:45, 
13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 23:00, 00:00 
Новости (16+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 15:40, 01:50 Инструкция (12+)
08:30 Вести. Net (12+)
12:35, 15:55, 23:30 Вопрос науки (12+)
12:45, 14:45 Специальный репортаж 
(12+)
13:40 Интервью (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Офицерские жены» 
(16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 05:30 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
19:25 Страна 404 (16+)
01:50 Т/с «Курортный роман» (12+)
04:20 Х/ф «Дети Дон Кихота» (16+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
00:55 Х/ф «Двенадцать часов» (16+)
02:40 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:40, 08:00, 09:30, 10:05, 
11:00, 12:00, 04:25 Т/с «Дознаватель» 
(16+)
06:30, 07:10 Т/с «Крепкие орешки 
3» (16+)
08:20 «Страна советов» (16+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
02:40, 03:50 Т/с «След» (16+)
21:25, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

00:30, 01:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
03:15 Т/с «След» (18+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35,  17:00  М/с «Край Бебис. 
Волшебные слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00, 09:30 М/с «Буба» (6+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:50 М/с «Барбоскины» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:05 М/с «Мини-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:30 М/с «Стальные стражи» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Смешарики» (0+)
00:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
00:30 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)
03:20 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» (0+)  

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Питер-Москва» (12+)
15:10 Х/ф «Дядя Ваня» (0+)
16:45 М/ф «В мире басен» (0+)
1 7 : 0 0  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)
20:40, 03:30 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)
22:30 Х/ф «Человек из Подольска» 
(16+)
00:00 Х/ф «Тигр среди берез» (16+)

01:30 «Свет и тени. Джон Ф. Кеннеди» 
(16+)
02:50 «За дело!» (12+)
05:15  «Преодоление. Владимир 
Демихов. Медицина невозможного» 
(12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» (16+)
10:35, 04:25 Д/с «Актерские драмы. 
Фаталисты» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Сельский детектив. Конус 
географический» (12+)
13:45, 05:05 «Мой герой. Людмила 
Дмитриева» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:55  Т/с «Некрасивая 
подружка. Похудей или умри» (16+)
17:00 Д/ф «Звёздные бомжи» (16+)
18:10 Х/ф «Загадка Евклида» (12+)
20:00 Х/ф «Загадка Римана» (12+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Избитые звёзды» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:55 Д/ф «Женщины Сталина» (16+)
01:35 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (16+)
02:15 «Мифы о еде. Яйца» (16+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15, 16:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
08:05 «Поехали с нами!» (16+)
09:05 М/ф «Смешарики. Начало» 
(16+)
11:00 М/ф «Мы - монстры 2» (6+)
13:05  Х/ф «Мэдисон.  Крепкая 
дружба» (12+)
15:00, 20:00 Т/с «Кто быстрее?» (16+)
16:20, 19:00 Т/с «Тамара Игоревна и 
другие» (16+)
17:25 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
21:00 Х/ф «Няньки» (16+)
22:55 Х/ф «Большой Стэн» (16+)
00:55 «Шоу из шоу» (16+)
02:15 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
03:20 «6 кадров» (16+)
03:45 М/с «Машкины страшилки» (0+)
03:50 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:50, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Грибной дождь» (0+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:05 Т/с «Далеко от войны» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 01:50 Х/ф «Я шагаю по Москве» 
(12+)
12:50, 13:25, 15:05, 15:25, 17:15, 03:35 
Т/с «Обгоняя время» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Истина на дне. Битва за 
шельф» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 «СВО: Здесь живут люди» (12+)
00:05 Х/ф «Морской характер» (0+)
03:05  Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» (16+)  

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15 Д/ф «Вместе выгодно» (12+)
06:35, 10:10 Т/с «Разведчицы» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)

00:05 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
04:35 Т/с «Смерть шпионам» (16+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
22:00  Х/ф «Белоснежка: Месть 
гномов» (12+)
00:05 Х/ф «Универсальный солдат» 
(18+)
02:00 «Я тебе не верю» (16+)
02:45 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04:20 «Импровизация» (16+)
0 5 : 1 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:10 Х/ф «Ва-банк» (12+)
03:00 Х/ф «Ожидание полковника 
Шалыгина» (12+)
04:40 Х/ф «Дама с попугаем» (0+)
06:35 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
09:05 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
11:00 Х/ф «Бумер» (16+)
13:10 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
15:30 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
17:05 Х/ф «Новые амазонки» (12+)
19:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
20:50 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
22:45 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Сила любви» (12+)
10:40 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+)
1 4 : 1 5  Х / ф  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
признание» (12+)
17:40 Х/ф «Поговори со мною о 
любви» (12+)
21:00 Х/ф «Снежный ком» (12+)
0 0 : 2 0  Х / ф  « Ж е н а  п о 
совместительству» (16+)
01:55 Х/ф «Эхо греха» (12+)
03:30 Х/ф «Мама напрокат» (16+)
05:00 Х/ф «Самая счастливая» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00, 08:50 «Пробный переезд» (16+)
05:50, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:25 «Секреты на кухне» (16+)
06:40, 09:50 «Битва шефов» (16+)
18:30 «Молодые ножи» (16+)
23:00, 03:40 «Черный список» (16+)
00:00 Х/ф «Идеальный муж» (12+)
02:00 «На ножах» (16+)
02:50 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 10:00, 13:00, 15:40, 03:25 
Новости (12+)
07:05, 13:05, 14:00, 15:00, 22:30 Все 
на Матч! (12+)
10:05, 11:45 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
10:55, 12:05, 13:30, 14:25 Санный 
спорт. Кубок России (6+)
15:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
1/4 финала. «Тюмень» - «Краснодар» 
(6+)
18:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
1/4 финала. «Шинник» (Ярославль) - 
«Акрон» (Тольятти) (6+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
1/4 финала. ЦСКА - «Рубин» (Казань) 
(6+)
00:05 Плавание. Чемпионат России 
(0+)
01:25 Волейбол. Чемпионат России. 
Раri Суперлига. Мужчины. «Динамо» 
(Москва) - «Зенит» (Санкт-Петербург) 
(6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:35, 04:30 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:15 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Документальный спецпроект 
(16+)
17:00, 02:25 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Гениальное ограбление» 
(0+)
23:30 Х/ф «Тайна в их глазах» (16+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Райский» 
(16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:45, 08:50, 10:45, 11:00, 
12:00, 12:40, 18:00, 23:00, 00:00, 01:00 
Новости (16+)
05:25, 01:25 День в истории (6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:45, 10:35, 12:20, 16:20 Погода 
24 (12+)
10:50 Интервью (12+)
11:35, 00:50, 01:35 Инструкция (12+)
11:45,  18:15,  23:45,  01:45  Есть 
решение (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Офицерские жены» 
(16+)

10:30 Д/с «ДНК России» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30,  05:05  Д/с «Технологии 
независимости» (12+)
19:05, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
19:25 Страна 404 (16+)
01:50 Т/с «Трюкач» (16+)
02:40 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:25 Д/с «Без срока давности (16+)
04:10 Д/с «Большие русские» (12+)
05:30 Д/с «Рассекреченная история» 
(16+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
00:55 Х/ф «Захват» (18+)
02:20 Т/с «Специалист» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25,  05:30,  06:15,  07:00  Т/с 
«Дознаватель» (16+)
07:55, 09:30, 10:00, 11:00, 11:55, 04:40 
Т/с «Дознаватель 2» (16+)
08:25 «НоваЯ» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
03:10, 04:00 Т/с «След» (16+)
21:25, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
02:40 Т/с «След» (18+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35,  17:00  М/с «Край Бебис. 
Волшебные слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00, 09:30 М/с «Лунтик» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:15 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
12:05 М/с «Барбоскины» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:30 М/с «Стальные стражи» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Смешарики» (0+)
00:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
00:30 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)
03:20 М/с «Белка и Стрелка. Озорная 
семейка» (0+)  

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело!» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Питер-Москва» (12+)
15:10 Х/ф «Умирать не страшно» (0+)
16:45 «Большая страна: территория 
тайн» (12+)
17:00 «Коллеги» (12+)
17:40 Д/п «Отчий дом. Первые шаги» 
(12+)
20:40, 03:30 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)
22:25 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
00:05 Х/ф «Весенний дождь» (12+)
01:30 «Свет и тени. Гарри Гудини» 
(16+)

0 2 : 5 0  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)
05:15 «Преодоление. Лев Термен. 
Электрификация звука» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Стряпуха. Таланты и 
поклонники» (16+)
10:35, 04:25 Д/ф «Галина Польских. Я 
нашла своего мужчину» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Сельский детектив. Кино 
по-ольховски» (12+)
13:45, 05:05 «Мой герой. Ангелина 
Стречина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:55  Т/с «Некрасивая 
подружка. Ищите женщину» (16+)
17:00 Д/ф «Битва на поминках» (16+)
18:10 Х/ф «Загадка Монти Холла» 
(16+)
20:00 Х/ф «Загадка Ферма» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05  «Девяностые. Звёздные 
разводы» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:55  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Золотое дно» (16+)
01:35 «Знак качества» (16+)
02:15 Д/ф «Цыгане ХХI века» (16+)
05:35 «Москва резиновая» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15, 16:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
06:20 ,  17:20  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
08:55  М/ф «Золушка и  тайна 
волшебного камня» (6+)
10:40 Х/ф «Дорогой Джон» (16+)
12:55 Х/ф «Притворись моим мужем» 
(16+)
15:00, 20:00 Т/с «Кто быстрее?» (16+)
16:15, 19:00 Т/с «Тамара Игоревна и 
другие» (16+)
21:00 Х/ф «Всё могу» (16+)
22:35 Х/ф «Месть пушистых» (12+)
00:25 Х/ф «Эйфель» (16+)
02:25 Х/ф «Любовь с риском для 
жизни» (16+)
03:50 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)

10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Подмосковная кадриль» 
(16+)
04:35 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:10 Т/с «Обгоняя время» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00,  01:25  Х/ф «За витриной 
универмага» (12+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 15:05, 03:50 Т/с «Дружина. 
Княжеский крест» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
16:50, 17:15 Т/с «Дружина. Варяги» 
(16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Газ. Полярный поток» (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 «СВО: Здесь живут люди» (12+)
00:05 Х/ф «Черные береты» (12+)
03:00 Д/с «Советские группы войск. 
Миссия в Европе» (16+)  

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Смерть 
шпионам» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
2 2 : 2 5  Х / ф  « О тс т а в н о й  к о з ы 
барабанщик» (6+)
00:00 «Наше кино. Неувядающие. 
К юбилею Галины Польских» (16+)

01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)
04:35 Т/с «Смерть шпионам. Крым» 
(16+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
22:00 Х/ф «Нефариус» (18+)
00:05 Х/ф «Последний легион» (18+)
01:55 «Я тебе не верю» (16+)
02:40 «Импровизация. Команды» 
(16+)
0 4 : 1 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «Ва-банк-II, или Ответный 
удар» (12+)
02:15 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
03:50 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
05:20 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
07:10 Х/ф «Волкодав» (12+)
09:05 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
10:45 Х/ф «Моя морячка» (12+)
12:15 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
14:50 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
16:50 Х/ф «Блеф» (12+)
19:00 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
20:35 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
22:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
23:55 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Поговори со мною о 
любви» (12+)
11:00 Х/ф «Снежный ком» (12+)
14:20, 04:50 Х/ф «Дуэль» (16+)
16:00 Х/ф «Родная кровиночка» (12+)
17:40 Х/ф «Неваляшка» (12+)
21:00 Х/ф «Старшая жена» (12+)
00:30 Х/ф «Самая счастливая» (16+)
03:20 Х/ф «Мама напрокат» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:50, 01:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:30 «Секреты на кухне» (16+)
07:10, 10:10 «Черный список. На 
кухне» (16+)
09:10, 02:30 «Гастротур» (16+)

11:00 «Молодые ножи» (16+)
15:30 «Адский шеф» (16+)
21:40 «Битва шефов» (16+)
00:00  Х/ф «Любимая женщина 
механика Гаврилова» (12+)
01:40 «На ножах» (16+)
03:20 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Что за спорт?» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:40, 03:25 
Новости (12+)
07:05, 15:00, 22:30 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
15:45 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
1/4 финала. «Урал» (Екатеринбург) - 
«Химки» (Московская область) (6+)
18:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
1/4 финала. «Ахмат» (Грозный) - 
«Зенит» (Санкт-Петербург) (6+)
20:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
1/4 финала. «Ростов» (Ростов-на-
Дону) - «Спартак» (Москва) (6+)
00:05 Смешанные единоборства. 
АСА (16+)
0 1 : 2 5  В о л е й б о л .  Ч е м п и о н а т 
России. Раri Суперлига. Мужчины. 
«Локомотив» (Новосибирск) - «Зенит-
Казань» (6+)
03:30 Баскетбол. Фонбет Чемпионат 
России - Премьер-лига. Женщины. 
УГМК (Екатеринбург) - «Динамо» 
(Курск) (6+)

РЕН-ТВ
05:00, 18:00, 01:25, 04:25 «Самые 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 02:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Возмездие» (6+)
22:15 «Безумные факты» (16+)
23:30 Х/ф «Дэнни Цепной пес» (18+)  
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Моя профессия – психолог, мое призвание – душа
■■■ Профессия психолога является важной 

в современном мире, потому что помогает людям 
понять себя и окружающий мир, преодолеть 
жизненные трудности и обрести внутреннюю 
гармонию. О своем профес сио нальном пути 
и радостях в работе корреспондентам «Нашей 
трудовой славы» рассказала психолог с 15-летним 
стажем Валентина Николаевна Сулима.

 День психолога в России  
 отмечают ежегодно  

 22 нояб ря – в дату первого  
 съезда Российского  

 психологического общества,  
 состоявшегося в 1994 году. 

15 ЛЕТ НА СЛУЖБЕ ДУШЕ
В своей любимой профессии 

Валентина уже 15 лет, и за это время 
ее клиенты стали источником вдох-
новения и мотивации. 

– Слова признательности от моих 
клиентов, благодарности за то, что 
я помогаю пройти им тяжелый жиз-
ненный путь, – это главный стимул 
для меня, – рассказывает Валентина 
Сулима.

Ее профес сио нальный путь был 
богат и разнообразен: Лутугинский 
детский сад «Ласточка», Геор-
гиевская средняя школа № 2, кафе-
дра дефектологии и психологической 
коррекции Луганского государст-
венного педагогического универси-
тета – каж дый этап работы давал 
бесценный опыт, помогая глубже 
понять себя и окружающих.

Валентина научилась находить 
подход к каж дому, независимо от 
возраста и статуса. Ее умение раз-
решать конфликты и оставаться 
стрессоустойчивой – это результат 
многолетнего опыта. 

– Благодаря психологии я стала 
более открытой, коммуникабельной 
и уверенной в себе, – добавляет она.

Однако ее работа не лишена 
трудностей. Ежедневно Валентине 

приходится сталкиваться с горем, 
потерями и душевными кризисами 
других людей. Проживать каж дую 
историю бывает непросто. 

– Чтобы не выгорать на работе, 
после встречи с клиентом нужно сде-
лать перерыв для себя: выйти на 
свежий воздух, выпить чая, а потом 
снова быть готовой к новой встрече 
с душевной болью другого челове-
ка, – уверяет она.

М н о г о г р а н н о с т ь  р а б о т ы 
Валентины впечатляет: она явля-
ется семейным, детским, клини-
ческим и кризисным психологом, 
арт-терапевтом и арт-коучем. 
Особенно важным направле-
нием ее дея тельности стало 
сотрудничест во с участниками 
специальной военной операции и 
их родст венниками. 

– Арт-терапия – это эффективный 
способ избавиться от лишних пере-
живаний через творчест во. В этом 
процессе человек может создавать 
рисунки, фотографии, истории или 
использовать художест венные про-
изведения. Ценность арт-терапии 
в том, что в ней может участ вовать 
любой человек, независимо от воз-
раста, – объясняет Валентина.

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
ПОМОЩЬ УЧАСТНИКАМ СВО 

И ЧЛЕНАМ ИХ СЕМЕЙ
Сегодня профессия психолога 

становится все более востребо-
ванной во многих сферах жизни: 
от семейных отношений до бизне-
са, образования, спорта и здраво-
охранения. Особенно актуальна эта 
профессия среди участников специ-
альной военной операции и их се-
мей. Валентина Сулима – один из 
тех специа листов, кто стоит на этом 
важном фронте поддержки.

– Моя задача – поддержать не 
только самих военно служащих, но 
членов их семьи, помочь им при-
нять изменения, произошедшие с 
сыном, мужем или отцом, – объяс-
няет Валентина.

В индивидуальных беседах с 
военно служащими психолог уде-
ляет особое внимание тому, чтобы 
дать возможность высказать все 
наболевшее. 

– Важно внимательно выслу-
шать, проявляя искреннюю заинте-
ресованность в их рассказах. Затем 
необходимо объяснить, что их пе-
реживания – это временные чувст-
ва, знакомые всем, кто прошел че-
рез боевые дейст вия, – делится 
психолог.

Валентина также подчерк нула 
важность формирования чувст ва 
товарищеской поддержки и уверен-
ности в том, что военно служащий не 
один и всег да может рассчитывать 
на помощь. 

– Самое главное – предотвратить 
чувст во одиночест ва и изоляции, – 
говорит она.

Наиболее распространенные об-
ращения военно служащих к психо-
логу Валентине связаны с кошмар-
ными сновидениями, чувст вом вины, 
различными страхами, посттравма-
тическим стрессовым расстройст-
вом (ПТСР) и паническими атаками.

Участники СВО и их 
семьи могут обращаться 

за бесплатной психологической 
помощью на горячую линию 

проекта «Донбасс: психология 
жизни» по номеру телефона 

+7 959 546-73-51. Команда 
высококвалифицированных 

специа листов всег да готова 
оказать качест венную 

профес сио нальную психологическую 
помощь и поддержку.

Подготовила материал КСЕНИЯ КОТОВА, фото из личного архива ВАЛЕНТИНЫ СУЛИМЫ

ПУТЬ К ПРОФЕССИИ 
Каждый человек рано или позд-

но начинает задавать себе вопрос, 
кем быть. Этот вопрос порой мучите-
лен, требует глубоких размышлений 
и может вызвать множест во пере-
живаний, ведь от ответа зависит не 
только профес сио нальный выбор, 
но и жизненный путь. Свою профес-
сию Валентина Сулима выбрала не-
случайно. Для нее путь к профессии 
психолога был предопределен еще 
в подростковом возрасте, когда 
множест во вопросов о взаимоотно-
шениях, чувст вах и эмоциях остава-
лось без ответа.

– Интернета тогда еще не было, – 
вспоминает Валентина. – Чтение 
книг помогло мне в самопознании. 
Я заметила, что могу выслушать, 
понять и поддержать своих подруг, 
и им становилось легче после обще-
ния со мной.

Интерес к психологии зародился 
у Валентины еще в шестом клас-
се, когда ей было всего 12 лет. Она 
мечтала стать психологом, стре-
милась помогать людям и разо-
браться в себе. Как и многие под-
ростки, Валентина сталкивалась с 

трудностями в отношениях с родите-
лями, что лишь усилило ее желание 
понять природу человеческих чувств 
и эмоций.

Валентина с благодарностью 
вспоминает о своих наставниках, 
которые помогли в ее профес сио-
нальном становлении.

– Мир в психологию помогла 
мне открыть мой преподаватель 
Светлана Борисовна Бажутина. 
Она очень мудрая, справедливая 
и в меру строгая. Ее лекции всег-
да были невероятно интересны-
ми и эмоционально насыщенны-
ми, наполненными примерами из 
личной и профес сио нальной жиз-
ни. К Светлане Борисовне можно 
было обратиться с любыми лич-
ными трудностями, зная, что тебя 
выслушают, поймут, поддержат и 
направят. И после разговора с ней 
всег да становилось легче, – делит-
ся психолог. 

Даже сегодня, спустя годы, 
Валентина продолжает поддержи-
вать связь со своим наставником, 
активно участ вуя в ее тренингах, 
мастер-классах и семинарах.

СЕМЬЯ – ЛУЧШАЯ ПОДДЕРЖКА
За профес сио нальными 

успехами Валентины Сулимы 
стоит крепкий тыл – ее семья: 
супруг Андрей и дочь Аня, кото-
рая в этом году впервые пере-
ступила порог школы. Гармония 
личной жизни – залог ее успеха 
и источника вдохновения.

– Как бы банально это ни 
звучало, но с Андреем мы по-
знакомились в социальных се-
тях. С тех пор он стал для меня 
главной поддержкой в жизни, – 
делится Валентина. 

Все свободное время 
Валентина посвящает семье. 
Вместе они увлеченно игра-
ют в настольные игры, смо-
трят фильмы и даже рисуют 
картины. 

– В каж дой семье должны 
быть свои традиции. Наша – 
это проводить время вместе. 
Мы любим гулять в парке, 
посещать театр и цирк с до-
ченькой Аней, – рассказывает 
Валентина с теп лотой в голосе.

Дочь Валентины с радо-
стью принимает учас тие в 
мастер-классах по арт-тера-
пии, которые мама проводит 
для детей. Несмотря на свой 
юный возраст, Аня уже уве-
ренно заявляет, что работа 
мамы ей по душе.

– Конечно, говорить о 
том, кем станет моя дочь, 
еще рано – ей всего семь 
лет. Но я с уверенностью 
могу сказать, что ей нравит-
ся то, чем я занимаюсь. Она 
уже несколько раз принима-
ла учас тие в женском клу-
бе, который я организовы-
вала, – делится Валентина.

Секрет семейного счастья 
Валентины Сулимы – это 
быть настоящей командой, 
поддерживать и понимать 
друг друга. В их жизни ца-
рит атмосфера любви, до-
верия и взаимопонимания, 
что делает каж дый день 
особенным.

Валентина с дочерью АннойВалентина с дочерью Анной



Вдова солдата. Ее многодетное счастье
■■■ Уходя, он обещал вернуться. Она ждала и верила, 

вопреки и назло, как никто другой. Когда мужа 
не стало, Алена с горечью, но стойко приняла 
тяжелую утрату, заставила себя жить за двоих 
и радоваться улыбкам своих сорванцов.

ВМЕСТЕ ИХ ВМЕСТЕ ИХ 
БЫЛО ВОСЕМЬБЫЛО ВОСЕМЬ
Как утверждал Лев Толстой, все 

счастливые семьи похожи друг на 
друга. Алена с этим не спорит. Ее 
глаза светятся любовью и нежно-
стью, когда она вспоминает супруга 
и прожитые с ним годы. 

Евгений Токарев был родом 
из Ореховки. Как всякий сельский 
житель, он с детст ва был приучен 
родителями к труду. После оконча-
ния школы смелый и выносливый 
парень твердо знал, кем хочет быть 
и чем заниматься. В 18 лет Евгений 
после курсов рабочего обучения 
устроился на ровеньковскую шахту 
имени В. В. Вахрушева. В Луганске, 
куда приезжал в выходные дни, 
встретил свою судьбу – миловид-
ную девушку Алену.

– Он покорил меня своей на-
дежностью, я почувст вовала, что 
со мной рядом настоящий мужчи-
на, за которым я буду как за ка-
менной стеной, – рассказывает 
собеседница.

Потом были красивая свадьба, 
медовый месяц, рождение детей. 
В семье Токаревых четыре сына 
и две дочери. Пятилетние Коля и 
Леша – двойняшки, как и Оксана 
с Никитой, которым исполнилось 
12. Старшей дочери Насте 15 лет, 
сыну Дане – 13. 

Много детишек – много радо-
сти. Алена признается, что они с 
супругом всег да мечтали о большой 
семье. Никогда не делили обязан-
ности на женские и мужские – вме-
сте заботились о детях. Отмечать 
их дни рождения за праздничным 
столом – главная традиция. Да и 
в будни семья любила собраться 
вместе и обсудить последние но-
вости за чашкой чая.

В свободное от работы 
время Евгений брал на себя 
обязанности по дому, нян-
чил младших, ухаживал за 
старшими.

– Мы свое семейное сча-
стье строили по кирпичику, – 
делится Алена, – вместе гото-
вили, убирали, встречали го-
стей тоже вместе. Находилось 
время и для романтики. Женя 
был лучшим мужем и папой.

«Я ПАЦАНОВ «Я ПАЦАНОВ 
НЕ БРОШУ»НЕ БРОШУ»

О том, что специальная воен-
ная операция может перевернуть 
жизнь их счастливой семьи, Алена 
тогда не думала. Ее муж зарабо-
тал 15 лет горняцкого стажа, после 

закрытия угледобывающего пред-
приятия с марта 2017 года заклю-
чил контракт с Народной милицией 
ЛНР. Как жена военно служащего 
Алена привыкла, что муж, прове-
дя редкий вечер в семейной об-
становке, ранним утром уезжает 
отдавать долг Родине.

Подразделение, где Евгений 
Токарев проходил военную службу, 
усиливало передний край обороны. 
Мотострелки регулярно прочесы-
вали местность, чтобы обезвре-
живать ДРГ противника.

Когда Евгений возвращался 
с задания, сразу звонил домой. 
Расспрашивал о детях, смеялся, 
когда слышал об их проделках, 
говорил, что мечтает о тарелке 
борща, приготовленного женой. 
От вопросов, что происходит там, 
«на передке», уходил.

Алена рассказывает, что ее су-
пруг всег да повторял: «Наша зада-
ча сегодня – защитить страну от 
укронацизма, мы нужны Родине, 
если не мы, то кто?»

– Я лишь просила мужа, чтобы 
он вернулся домой живым, ведь 
у нас шестеро деток, – со слеза-
ми на глазах вспоминает Алена. – 
Пыталась было 
з а и к н у т ь с я , 
чтобы он рас-
торгнул кон-
тракт, но в от-
вет услышала 
жесткое и 

категоричное: «Здесь в отделе-
нии молодые ребята, как я паца-
нов брошу?»

Младшие Коля и Леша Токаревы 
писали папе письма на фронт, увле-
ченно выводя несмелые каракули 

на бумаге. Как признаются бой-
цы СВО, написанное детской 

рукой письмецо – главный 
оберег, который не только 
сердце греет, но и спасает 
от верной гибели. Алена 
молилась за мужа, жда-

ла звонка, чтобы ус-
лышать родной го-

лос и выдохнуть: 
«Живой». Увы, 
больше ей не 
суждено было 
поговорить с 
любимым…

Алене принес-
ли страшное изве-
стие о гибели мужа 
в пасмурный день 
первого весеннего 
месяца.

– Что Жени боль-
ше нет, я узнала от 
раненых ребят, кото-

рых привезли в боль-
ницу. Смутно помню, что 
мне говорили, какие сло-
ва звучали. «Погиб смер-
тью храбрых» – молоточ-
ками стучало в висках, 
глаза застилала пеле-
на слез.

Позже Алена узнает, что ее су-
пруг, командир мотострелкового 
отделения, попал в огненную ло-
вушку, устроенную во оруженными 
формированиями Украины. Под 
селом Пшеничное Кременского 
района 37-летний Евгений Токарев 
вывел из-под вражеского огня БМП 
с раненым экипажем. Заняв место 
механика-водителя, он продол-
жил выполнение боевой задачи, 
но подбитая машина съехала на 
минное поле. Спасая жизнь сослу-
живцам, командир отдал взамен 
собст венную. 

Евгения Токарева похоронили 
16 марта 2022 года в его родной 
Ореховке, посмертно он награжден 
медалью «За отвагу».

ОБЯЗАНА БЫТЬ ОБЯЗАНА БЫТЬ 
СИЛЬНОЙСИЛЬНОЙ

Алена учится жить без мужа, без 
его крепкого плеча и ласкового сло-
ва. Огромную благодарность жен-
щина выражает социальным коор-
динаторам Лутугинского филиала 
Государст венного фонда поддержки 
участников специальной военной 
операции «Защитники Отечест ва» 
в ЛНР, где ей оказали психологиче-
скую помощь и поддержку. 

От тяжелых мыслей женщину 
спасают заботы о детях и воспо-
минания о супруге. Вдова героя 
говорит, что в минуты отчаяния 

чувст вует его присутст вие и 
поддержку.

– Утром встаю, сразу готовлю 
завтрак, бужу детей, провожаю в 
школу, отвожу в сад. В домашних 
хлопотах время пролетает. Но бы-
вают дни, когда никакие хлопоты 
не спасают. Боль накрывает вол-
ной, тогда начинаю пересматри-
вать старые семейные фотогра-
фии, и постепенно меня отпускает, 
становится спокойнее, как будто 
мой Женя рядом… – задумчиво 
смотрит вдаль Алена. 

Вечером возвращаются домой 
дети, она их обнимает, спрашивает: 
«Как дела, успехи, не набедокурили 
в школе и садике?» И вглядывается 
в родные, похожие на папины гла-
за с длинными ресницами. 

– Старшая дочь Настя тяжело 
переживает гибель отца, во всем на 
него равняется, хочет тоже связать 
свое будущее с военной службой, – 
рассказывает Алена. – Друзья не 
забывают, звонят, пишут, что гор-
ды тем, что служили, дружили и 
общались с моим мужем. Женя 
был хорошим, добрым человеком, 
надежным другом и товарищем. 

Дети должны помнить, что их 
отец был и остался героем. Алена 
рассказывает им, почему их папа 
участ вовал в спецоперации:

– Стараюсь даже младшим объ-
яснять, что была Великая Отечест-
венная вой на, мы воевали с наци-
стами, не добили их, поэтому при-
ходится сейчас с ними сражаться, 
чтобы в будущем всем жилось хо-
рошо. Я думаю, что с ранних лет 
надо прививать правильные цен-
ности ребенку.

Тень улыбки скользнула по за-
думчивому лицу женщины:

– Я вспомнила, как Женя однаж-
ды спросил у меня: «Что я отвечу 
своим детям, если поинтересуют-
ся, что я делал, когда решалась 
судьба нашей Родины? Мне не 
стыдно будет им ответить: «Папа 
ее защищал».

Алена не раз замечала, как дети, 
глядя на портрет погибшего отца, 
повторяют его слова: «Мы вместе, 
мы справимся». Ребятишки ста-
ли серьезнее и рассудительнее, 
взрослеют на глазах. Многодетная 
мать признается, что самое глав-
ное для нее – благополучие сыно-
вей и дочерей: 

– Все мое счастье – в детях. 
Воспитывать их нужно не на сло-
вах, а своими поступками. Я обя-
зана быть сильной, противостоять 
невзгодам, преодолевать трудно-
сти, улыбаться, жить дальше. 

И с тихой грустью добавляет:
– Где-то там, на небесах, мой 

муж поддерживает меня, помога-
ет во всех начинаниях и радуется, 
что у нас растут шестеро замеча-
тельных детей!

ВАЛЕРИЯ ГАЛИЗДРА,  
фото КАРИНЫ АВРАМЕНКО 

и из личного архива  
Алены Гелюх

Оксана и АлексейОксана и Алексей

Анастасия, Николай, АлексейАнастасия, Николай, Алексей

Оксана и Никита с папойОксана и Никита с папой



Она лучшая, потому что моя!
■■■ Любовь к маме – чистое и бесконечное 

чувст во. К кому мы обращаемся 
в моменты трудностей и испытаний, 
с кем делимся радостями и печалями, 
которые рвут сердце? А как часто 
говорим маме, что любим ее, ценим 
и благодарим за все, что она сделала? 
К сожалению, на последний вопрос 
многие ответят: «Нечасто».
Мы решили дать возможность нашим 
читателям во всеуслышание поздравить 
своих любимых мам и сказать им слова, 
которые так греют мамино сердце.

Анна Потапова: Анна Потапова: 

– У каж дого человека есть мама, а у меня с младшей 
сестрой Леной – одна на двоих! Наша мама – главный 
для нас человек! Она научила нас с Леной быть при-
лежными, ответст венными, воспитанными и добры-
ми. Мама всег да говорит, что нужно жить по совести 
и не бояться трудностей.

Наша мама добрая, заботливая, она – лучшая для 
нас. У нее добрые глаза, красивая улыбка, нежные руки 
и большое сердце. А еще наша мама очень трудолюби-
вая! Более 25 лет она работает акушером-гинекологом 
и заботится о здоровье женщин и будущих мам нашего 
Лутугинского муниципального округа.

Конечно, мама – прекрасная жена для нашего 
папы и хорошая хозяйка. У нашей мамы много стату-
сов: она – дочь, сестра, жена, мама, врач... И просто 
счастливая женщина!

Дарья Колесникова:Дарья Колесникова:

– Мама. Это слово, которое вызывает целую гамму эмо-
ций: теп ло, уют, нежность, заботу. Моя мама – это не только 
мой самый близкий человек, но и мой главный наставник, 
человек, который учил меня жить, любить, мечтать и пре-
одолевать трудности. 

Помню, будучи в детском саду, мы вместе с воспитате-
лями записывали поздравления – видеоролик, что меня 
восхищает в маме. Все говорили про вкусный ужин, уме-
ние вязать и рисовать, мой ответ был прост – а мою маму 
все на работе уважают! 

Именно ее уроки о том, что главное в жизни – это не 
материальные блага, а человеческие отношения, остаются 
со мной по сей день. Мама научила меня быть честной, до-
брой и отзывчивой. Она прививала мне любовь к знаниям, 
к искусст ву, к природе.

Мама – это мой личный ангел-хранитель, всег да гото-
вый прийти на помощь. Ее ласковые слова, ее объятия, ее 
нежная улыбка – это то, что дает мне силы идти вперед и 
никогда не сдаваться. 

Благодаря маме я научилась ценить простые радости 
жизни, уважать старших и помогать нуждающимся. Она 
научила меня быть сильной и не сдаваться перед жизнен-
ными препятст виями.

Мама, спасибо тебе за все! Ты мой самый главный герой, 
моя опора и вдохновение!

Карина Авраменко:Карина Авраменко:

– Моя мама Анжела Артюшаевна уже более 30 лет 
является настоящим ангелом-хранителем для пациен-
тов хирургического отделения Лутугинской центральной 
район ной многопрофильной больницы. Будучи еще совсем 
маленькой девочкой, мама мечтала стать мед сестрой, 
представляя идеально накрахмаленные колпачки и бе-
лые как снег халаты. Ее мечта сбылась! Вот уже 32 года 
она с ответст венностью подходит к своей работе, заботясь 
о каж дом пациенте, как о близком человеке.

Медицина подарила маме не только профессию. Именно 
здесь, в стенах больницы, она встретила своего будуще-
го супруга – моего папу. Их история началась с того, что 
папе сделали операцию по удалению аппендикса. Тогда 
он впервые увидел маму в белом халате – и мир вокруг 
будто замер. Он влюбился с первого взгляда. С тех пор 
они стали неразлучны и вот уже 29 лет живут вместе 
рука об руку.

А еще моя мама – талантливая рукодельница! С помо-
щью спиц и крючка творит настоящие чудеса. Каждая ее 
работа – произведение искусст ва: от моих первых пине-
ток до теп лых свитеров и красивых платьев – не хуже, 
чем из магазина.

В преддверии Дня матери хочу пожелать каж дому бе-
речь своих мам, ведь они у нас единст венные! Их любовь 
и забота – это то, что делает нашу жизнь ярче и лучше.

В России День матери 
традиционно отмечают 

в последнее воскресенье нояб ря. 
В 2024 году праздник пройдет  

24 чис ла.

Фото предоставлены респондентами

Меня зовут Влад, мне пять 
лет. Я провел один насыщенный 
событиями и встречами день 
на работе у мамы и узнал, как 
готовится к выпуску газета.

В следующем году известной 
каж дому лутугинцу районке ис-
полнится 60 лет. Но даже один 
день в «Нашей трудовой славе», 
где работает моя мама, – целая 
жизнь. В течение рабочего дня 
здесь можно встретиться с благо-
дарными читателями, сто раз 
ответить на их звонки, увидеть 
внутреннюю кухню печатного из-
дания, увидеть, как верстают на 
полосы тексты и фотографии. 

Утром моя мама-редактор при-
ходит на работу. Желательно 
не опаздывать, ведь в 9:30 бу-
дет планерка. Здесь, в большой 
комнате, сотрудники обсуждают 
темы будущих материалов, что 
пойдет в номер, кто куда соби-
рается идти или ехать, кому по-
требуется водитель. А еще на 
планерке устраивают разбор по-
летов: просматривают прошлый 

номер газеты, критикуют или по-
ощряют корреспондентов. 

После планерки все расходятся 
по рабочим местам: звонки, разго-
воры, споры, «клики» клавиатуры. 
Корреспонденты, на ходу ныряя 
в рукава пальто, спешат на авто-
бусную остановку. Большинст во 
материалов у них – репортажи, то 
есть «с колес». Сначала тексты 
надо создавать для социальных 
сетей, а потом дорабатывать для 
печатного издания. Писать нужно 
оперативно, с опорой на факты и 
комментарии организаторов ме-
роприятия, экспертов, спикеров. 
Во время репортажей обязатель-
ны авторские фото и видео – их 
вместе с текстом отправляют в 
медиахолдинг, где выкладыва-
ют в социальной сети.

С 11 часов – время тишины и 
сосредоточенности. Все уткнулись 

в компьютеры, быстро мелькают 
пальцы по клавиатуре: 

– Текст готов? 
– Еще минутку!
– Хорошо, подожду.
К середине дня с добычей 

возвращаются корреспонден-
ты. Скидывая фотографии на 
компьютер, успевают съесть ку-
пленный по дороге пирожок и за-
пить остывшим на рабочем сто-
ле раст воримым кофе. Потом им 
предстоит расшифровывать дик-
тофонные записи – об обеденном 
перерыве можно забыть.

Время летит, вот уже и два 
часа. Корреспонденты дорабаты-
вают материал, сдают редактору. 

– Вот здесь нужна конкретика, а 
тут мы заменим абзац, подберем 
другой синоним к слову. Смысл 
не меняется, а текст от этого вы-
играет, – слышу я мамин голос. 

Рабочий день журналистов 
длится до позднего вечера: кто-
то договаривается об интервью, 
кто-то дописывает статью или со-
званивается с обратившимися в 
редакцию людьми. 

Ух-х, все! День закончен. 
Номер сдан в печать. Завтра 
утром лутугинцы откроют све-
жую прессу, а в редакции нач-
нется подготовка к новому но-
меру, который выйдет на сле-
дующей неделе. 

Да, интересна жизнь журна-
листская, событиями насыщена, 
благодарностью людской отмече-
на… Но с выбором будущей про-
фессии пока торопиться не буду: 
я еще не был на работе у папы, 
который служит в полиции.

Со слов ВЛАДА ДИКОГО 
записала ВАЛЕРИЯ ГАЛИЗДРА,  

фото ЮЛИИ РЖЕВСКОЙ

Интересна и речиста жизнь журналиста
Один день у мамы на работе
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ОСАГО: что это такое и как работае т?
■■■ C 1 января 2025 года на территории Луган ской 

Народной Рес пуб лики начнет дейст вовать 
обязательное страхование автограж данской 
ответст венности, основной целью которого 
является защита прав потерпевших на возмещение 
вреда, причиненного их жизни, 
здоровью или имущест ву при использовании 
транспортных средств иными лицами. Правовые, 
экономические и организационные основы 
ОСАГО определены Федеральным законом 
«Об обязательном страховании граж данской 
ответст венности владельцев транспортных 
средств».

Статус обязательного вида го-
ворит сам за себя, поэтому каж-
дый участник дорожного движения 
должен знать, для чего предназна-
чен полис ОСАГО. Итак, давайте 
разбираться.

Как мы уже сказали, страхо-
вание автограж данской ответст-
венности в России является обя-
зательным: управление транспорт-
ным средст вом без дейст вую щего 
полиса ОСАГО запрещено. ОСАГО  
страхует граж данскую ответст-
венность водителя, виновного 
в совершении ДТП. Проще гово-
ря, защищает ваш кошелек, если 
вы стали виновником ДТП и долж-
ны возместить вред, нанесенный 
имущест ву, жизни и здоровью 
потерпевших.

ОСАГО защищает вас 
от непредвиденных 
трат, в случае: 
• если вы стали виновником 

ДТП, ваша страховая компания 
за вас возместит ущерб имущест-
ву и здоровью пострадавших;

• если в результате ДТП раз-
били вашу машину, ее ремонт 
и ущерб здоровью пострадавших 
оплатит страховая компания вино-
вника аварии;

• если в аварии виновны оба во-
дителя, страховые компании за-
платят обоим – обычно возмеща-
ют половину нанесенного ущерба. 

По полису ОСАГО не компенси-
рую т ущерб автомобилю виновни-
ка ДТП (для защиты автомобиля 
можно воспользоваться другим 

видом страхования – КАСКО) 
и не возмещают моральный вред 
и вред, причиненный в ходе 
учебной езды или соревно-
ваний. Если ущерб будет 
нанесен грузом, выпавшим 
из машины, выплат тоже не 
будет.

Законодательст вом 
установлены лимиты 
выплат по ОСАГО 
при наступлении 
страховых случаев:
• если пострадало имущест-

во – до 400 000 руб лей;
• если ущерб причинен жизни 

и здоровью – до 500 000 руб лей 
на каж дого пострадавшего.

В случае если причиненный 
ущерб превышает установлен-
ные лимиты, разницу виновная 
сторона возмещает за свой счет. 
При отсутст вии полиса ОСАГО 
у винов ного в ДТП ущерб жизни, 
здоровью и имущест ву потерпев-
ших взыскивается с него в пол-
ном объеме. 

Обычно договор ОСАГО за-
ключается на год. В нем вы мо-
жете прописать перио д, в те-
чение которого будете пользо-
ваться машиной. Минимальное 
количест во дней страхования 
в рамках годового договора – 
три месяца.

Допустим, вам нужно авто толь-
ко для поездок на дачу – с мая по 
октябрь. Укажете в полисе шесть 
месяцев дейст вия страховки –  
сэкономите 30 % от ее стоимости.

Законом преду смотрена воз-
можность оформления краткосроч-
ного договора ОСАГО на срок от 
одного дня до трех месяцев. Такой 
полис пригодится, например, если 
вы планируе те продавать машину 
и не видите смысла в покупке го-
довой страховки. Также это удобно 
для тех автомобилистов, которые 
совершают поездки редко.

Если вы купили машину в од-
ном городе, а поставить на регист-
рацию хотите в другом, можно при-
обрести транзитный полис на 20 
дней. 

В договоре ОСАГО необходи-
мо указать не только владельца 
транспортного средст ва, но и всех, 
кто может им управлять.

Чтобы оформить ОСАГО,
необходимы следую щие 
документы:
• документ, удостоверяю щий 

личность;

• документы на транспортное 
средст во – ПТС/СТС;

• водительское удосто-
верение (владельца транс-
портного средст ва и всех 
допущенных к управлению);

• если транспортное 
средст во не стоит на регист-

рационном учете (недавно 
приобретено), необходим до-

говор купли-продажи или другой 
документ, подтверждаю щий пра-
во собст венности.

Ценообразование по ОСАГО 
регулируется Центральным 
банком Российской Федерации 
на законодательном уровне. 
Стоимость договора ОСАГО 
определяется как произведение 
базовой ставки и коэффицие-
нтов. Сначала страховщики 
устанавливаю т базовый тариф 
для автовладельца персональ-
но, он находится в пределах 
установленного тарифного ко-
ридора. К этой сумме применя-
ются различные коэффицие нты, 
которые зависят от следую щих 
параметров:

• территория преимущест-
венного использования транс-
портного средст ва (для ЛНР он 
равен 0,68);

• наличие или отсутст вие стра-
ховых возмещений в предшест-
вую щие перио ды;

• технические характеристики 
транспортного средст ва, а имен-
но – мощность двигателя;

• сезонность использования 
транспортного средст ва;

• условие о допуске к управ-
лению транспортным средст вом 
только указанных страхователем 
водителей или допуск водителей 
без ограничений;

• возраст и стаж водите-
лей, допущенных к управлению 
автомобилем.

К сожалению, мошенники не 
обошли своим внимание м и сфе-
ру ОСАГО. 

Как защитить себя 
и не приобрести 
фальшивый полис?
1. Необходимо убедиться, что 

страховая компания, в которую 
вы обратились, имеет лицензию 
на выдачу ОСАГО.

2. Необходимо проверить 
наличие страховой компании 
в списке РСА (Российского со-
юза автостраховщиков). Список 
публикуется на сайте РСА в сети 
Интернет.

3. Если полис приобретается 
через страхового агента, запро-
сите доверенность и проверь-
те информацию о ней на сай-
те Федеральной нотариальной 
палаты, у страхового брокера 
проверьте наличие лицензии 
Центрального банка Российской 
Федерации.

Подлинность уже приобретен-
ного полиса можно проверить на 
сайте РСА, кроме наличия запи-
си о полисе, имеет значение его 
статус, должен быть «находится 
у страхователя». 

Слишком низкая стоимость по-
лиса ОСАГО по сравнению с дру-
гими предложения ми также явля-
ется поводом задуматься о под-
линности приобретае мой услуги.

Дорога часто не прощает оши-
бок, поэтому застраховать свою 
ответст венность перед другими 
участниками дорожного движения 
должен каж дый водитель.

При подготовке статьи 
использованы материалы  

сайта fincult.info

Жители 
рес пуб лики 

могут оформить полис 
ОСАГО у представителей 

следую щих компаний:
СК «Астро-Волга»,

СК «Гайде»,
ПСБ-страхование.

Вниманию лиц, не имеющих граж данст ва Российской Федерации! 
1 января 2025 года закончится 

дейст вие упрощенного порядка 
приема документов на получение 
граж данст ва РФ. 

Если не оформить пас порт РФ 
С 1 января 2025 года лица без 

пас порта РФ будут обязаны пре-
бывать на территории Российской 
Федерации в соответст вии с требо-
ваниями, предъявляемыми к ино-
странным граж данам и лицам без 
граж данст ва, – состоять на мигра-
ционном учете либо же проживать 
на основании разрешения на вре-
менное проживание или вида на 
жительст во. 

Следует помнить! 
Данная категория граж дан бу-

дет лишена возможности полу-
чать все определенные законом 
социальные выплаты и гарантии, 
в том чис ле бесплатное медицин-
ское обслуживание. 

Также усложняется процесс 
трудоустройст ва и увеличивают-
ся ставки налогообложения. 

Важно! 
Лица, которые до настоящего 

времени не получили граж данст во 
РФ, являются иностранными граж-
данами и могут проживать на терри-
тории ЛНР на основании пас портов 

граж данина Украины, ЛНР или ДНР 
только до 31 декаб ря 2024 года. 

Куда обращаться? 
Граж дане, не успевшие до на-

стоящего времени подать заявле-
ние о выдаче пас порта, могут об-
ратиться в любое подразделение 
по вопросам миграции МВД России, 
независимо от места регист рации. 

Более детальную информацию 
можно узнать в подразделениях по 
вопросам миграции территориаль-
ных органов МВД России, располо-
женных на территории ЛНР, либо 
на официальном сайте МВД РФ 
(https://мвд.рф/).



ТВ-ПРОГРАММА
Ч Е Т В Е Р Г
 28 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Д/ф «Константин Симонов. Жди 
меня, и я вернусь» (16+)
01:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55, 02:10, 03:30 Т/с «Райский» 
(16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Тайны следствия» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 12:45, 14:00, 18:00, 
20:00, 22:00, 22:35, 01:00 Новости 
(16+)
05:25, 07:50, 01:40 День в истории 
(6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:15, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 11:55, 15:55, 01:50 Инструкция 
(12+)
08:30, 12:40 Вести. Net (12+)
11:15, 13:50 Интервью (12+)
12:10, 00:45 Специальный репортаж 
(12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:35 Т/с «Офицерские жены» 
(16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 11:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 05:30 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
01:50 Т/с «Трюкач» (16+)
02:40 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:25 Д/с «Без срока давности (16+)
04:10 Д/с «Большие русские» (12+)
05:05 Д/с «Из России с любовью» 
(12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:10 Т/с «Специалист» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:50, 06:35, 07:35, 09:30, 
10:05, 11:00, 12:00 Т/с «Дознаватель 
2» (16+)
07:55 «Ваше здоровье» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:35, 
02:40, 03:20, 03:55 Т/с «След» (16+)

21:25, 02:05 Т/с «Великолепная 
пятёрка 7» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35,  17:00  М/с «Край Бебис. 
Волшебные слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00, 09:30 М/с «Лунтик» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
10:45 «Проще простого» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Барбоскины» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:05 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Оранжевая корова» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ник-изобретатель» (0+)
22:05 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:30 М/с «Стальные стражи» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 М/с «Смешарики» (0+)
00:00 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
00:30 «Ералаш» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)

ОТР
06:00, 01:55 «Большая страна» (12+)
0 6 : 5 0  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:35 Т/с «Питер-Москва» (12+)
15:10 Х/ф «Пять вечеров» (12+)
16:45 М/ф «Чудеса в решете» (12+)
17:00 Д/п «Конструкторы будущего. 
Перемещение в пространстве» (12+)
17:15 «Родительское собрание» (12+)

20:40, 03:30 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)
21:30 Х/ф «Убить дракона» (0+)
23:30 Х/ф «Самоубийство» (18+)
00:05 Х/ф «Че обнимемся?» (18+)
01:25  «Свет и тени.  Отто фон 
Бисмарк» (16+)
02:50 «Коллеги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Х/ф «Стряпуха. Таланты и 
поклонники» (16+)
10:35, 04:25 Д/с «Актерские драмы. 
Танцы любви и смерти» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Сельский детектив. Кино 
по-ольховски» (12+)
13:45, 05:05 «Мой герой. Эльвира 
Болгова» (12+)
14:55 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:55  Т/с «Некрасивая 
подружка. Тайна кольца» (16+)
17:00 Д/ф «Война со звёздным 
папой» (16+)
18:10 Х/ф «Загадка Эйлера» (16+)
20:00 Х/ф «Загадка Сангаку» (12+)
22:35  «10  самых. . .  Звёздные 
близнецы» (16+)
23:05 Д/с «Актерские драмы. Тёмные 
силы» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Смерть на шпильках» (16+)
01:35 Д/ф «Русские тайны. В поисках 
Шамбалы» (16+)
02:15 «Хроники московского быта. 
Пропал с экрана» (12+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15, 16:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
06:50 ,  17:20  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
09:40 М/ф «Академия магии» (6+)
11:20 Х/ф «Прыгучая братва» (6+)
13:10 Х/ф «Месть пушистых» (12+)
15:00, 20:00 Т/с «Кто быстрее?» (16+)
16:15, 19:00 Т/с «Тамара Игоревна и 
другие» (16+)
21:00 Х/ф «Шпион по соседству» (12+)
22:55 Х/ф «Няньки» (16+)
00:45 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
02:55 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
04:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «Обещаю не любить» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с «Дружина. Варяги» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 02:45 Х/ф «Земля Санникова» 
(6+)
13:25, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:40, 15:05, 05:20 Т/с «Дружина. 
Время жертвы» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
15:40, 17:15 Т/с «Дружина. Судьба 
престола» (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Крылья севера. Возрождение 
легенды» (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 «СВО: Здесь живут люди» (12+)
00:05 Х/ф «Их знали только в лицо» 
(12+)
01:40 Х/ф «Поединок в тайге» (12+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Смерть 
шпионам. Крым» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 17:15 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (kat16+) «Дела судебные. 
Деньги верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:25 Х/ф «Старый Новый год» (0+)
01:15 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:05 Х/ф «Шуми городок» (0+)
03:20 Т/с «Школа выживания от 
одинокой женщины с тремя детьми 
в условиях кризиса» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14:00 Т/с «Интерны» (16+)
19:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
22:00 Х/ф «Робин Гуд: Начало» (16+)
00:10 Х/ф «Та еще парочка» (18+)
02:20 «Я тебе не верю» (16+)
03:10 «Импровизация. Команды» 
(16+)
0 4 : 4 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:30 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
04:30 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
06:20 Х/ф «Ва-банк» (12+)
08:10 Х/ф «Ва-банк-II, или Ответный 
удар» (12+)
09:50 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
11:30 Х/ф «Новые амазонки» (12+)
13:20 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
15:10 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
17:05 Х/ф «Линия смерти» (16+)
19:00 Х/ф «Сын за отца» (12+)
20:35 Т/с «На углу, у Патриарших» 
(16+)
22:40 Х/ф «Курьер на восток» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:25 Х/ф «Родная кровиночка» (12+)
07:40 Х/ф «Неваляшка» (12+)
10:45 Х/ф «Старшая жена» (12+)
14:05 Х/ф «Крыса» (16+)
17:30 Х/ф «Куда уходит любовь» (12+)
19:15 Х/ф «Самое главное» (12+)
21:00 Х/ф «Тайна спящей дамы» (12+)
00:25 Х/ф «Работа над ошибками» 
(12+)
02:00 Х/ф «Голос ангела» (16+)
05:35 Х/ф «Вдовий пароход» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 02:20, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
07:10 «Молодые ножи» (16+)
11:50 «Адский шеф» (16+)
14:30 «Четыре свадьбы» (16+)
19:00, 23:00 «Новые Пацанки» (16+)

21:30 «Умнее всех» (12+)
23:20 Т/с «Сеструха» (16+)
00:00 Х/ф «Вокзал для двоих» (0+)
02:40 «На ножах» (16+)
03:30 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 03:25 Новости 
(12+)
07:05, 16:45, 21:45 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Ислам Махачев против Дастина 
Порье (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
1 4 : 2 5  Х о к к е й .  О L I М Р В Е Т 
Чемпионат МХЛ. «Стальные Лисы» 
( М а г н и то го р с к )  -  « Ку з н е ц к и е 
Медведи» (Новокузнецк) (12+)
16:55 Футбол. Товарищеский матч. 
Женщины. Россия - Азербайджан (6+)
19:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
1/4 финала. «Локомотив» (Москва) - 
«Динамо» (Москва) (6+)
22:45 Евротур (12+)
23:35 «Большой хоккей» (12+)
00:05 Профессиональный бокс. Тим 
Цзю против Тони Харрисона. Бой 
за титул чемпиона мира по версии 
WВО (16+)
0 1 : 2 5  В о л е й б о л .  Ч е м п и о н а т 
России. Раri Суперлига. Женщины. 
«Локомотив» (Калининградская 
область) - «Динамо» (Москва) (6+)
03:30 Санный спорт. Кубок России 
(6+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 0 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:50 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Опасный Бангкок» (16+)
21:55 «Наука и техника» (16+)
23:30 Х/ф «Дело храбрых» (16+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос. Дети» (0+)
23:55 Д/п «30 лет вместе. Розыгрыш» 
(16+)
01:45 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Райский» (16+)
17:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
00:50 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:50 Х/ф «Спасённая любовь» (16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
22:00, 00:00, 01:00 Новости (16+)
05:10, 11:15 Интервью (12+)
05:35, 13:40 Специальный репортаж 
(12+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 00:50 Инструкция (12+)
07:50 День в истории (6+)
12:35, 22:35 Один на один (12+)
14:35, 03:30 Типичная Новороссия 
(16+)
16:00, 16:35 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:00, 04:00 Сенат (12+)
20:00 Вести (12+)
2 3 : 0 0 ,  0 2 : 0 1  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:35 Индустрия кино (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Офицерские жены» 
(16+)
10:15, 20:45 Д/ф «М.Лавровский. 
Продолжение следует..» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/ф «Петр Великий. 
История с французским акцентом» 
(12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
01:50 Т/с «Трюкач» (16+)
02:40 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:50 Д/ф «Предвидение космоса 
(16+)
04:10 Д/с «Большие русские» (12+)
05:05 Д/с «Из России с любовью» 
(12+)
05:30 Д/с «Код женщины» (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25  Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:05 Т/с «Специалист» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:50 Т/с «Дознаватель 
2» (16+)
07:40, 09:30, 09:40, 10:45, 11:45 Т/с 
«Витязи» (16+)
08:30 «Ваше здоровье» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)

13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 19:50, 20:45, 21:35, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/с «Они потрясли мир. 
С к а р л е т т  Й о х а н с с о н .  Та й н ы 
сердцеедки» (16+)
01:00  Д/с «Они потрясли мир. 
Светлана Светличная. Одиночество 
роковой красавицы» (16+)
01:50, 02:35, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 4» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00, 09:30 М/с «Лунтик» (0+)
08:55 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:50 М/с «Турбозавры» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45 М/с «Гризли и лемминги» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (6+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:50 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:15 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:45 М/с «Колобанга. Только для 
пользователей интернета» (6+)
02:05 М/с «Бобби и Билл» (0+)
03:30 М/с «Смешарики» (0+)  

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
1 1 : 0 0  Д / ф  « З а п р е т н ы й  я з ы к 
будущего» (12+)
11:30 «Академики. Олег Орлов» (12+)
15:10  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-бич 
опять идут дожди» (16+)

16:40 «Почитаем!» (12+)
17:00 «Вспомнить всё» (16+)
17:30 «Человек и судьба» (12+)
20:40 Х/ф «Отпуск в сентябре» (12+)
23:00 Х/ф «Аффект» (16+)
00:35 Х/ф «Астенический синдром» 
(12+)
03:05 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
04:30 Х/ф «Пять минут страха» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 Х/ф «Настоящий папа» 
(12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:05 Х/ф «Тихая гавань» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Скупой 
рыцарь» (16+)
18:10 Х/ф «Загадка Брюса Бедлама» 
(16+)
20:05 Х/ф «Загадка Фудзиты» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Хорошие песни» (12+)
00:40 Х/ф «Спортлото-82» (0+)
02:15 «Петровка, 38» (16+)
02:30 «Закон и порядок» (16+)
02:55 «Хроники московского быта. 
Вырезка и кости» (12+)
03:35 «Москва резиновая» (16+)
04:10 Д/ф «Владимир Гуляев. Такси 
на Дубровку» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15, 00:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
08:35 ,  11:35  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
10:00, 22:30 Шоу «Русская дорога» 
(16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 Д/ф «Бондарчук. Battle» (16+)
03:35 «6 кадров» (16+)
03:45 М/с «Машкины страшилки» (0+)
03:50 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 05:05 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 03:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 00:00 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 14:35, 01:00 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 02:00 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:25 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
19:00 Х/ф «Холодное блюдо» (12+)
23:30 «Уютное утро» (16+)

05:00 «6 кадров» (16+)
05:55 Х/ф «Дом на краю леса» (16+)  

ЗВЕЗДА
0 6 : 5 0  Т / с  « Д р у ж и н а .  С уд ь б а 
престола» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Д/с «Маршалы Сталина» (16+)
11:00 «По горячим следам» (16+)
11:20, 13:25 Х/ф «Кодовое название 
«Южный гром» (12+)
14:40, 15:05 Х/ф «Буду помнить» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
17:15 Д/ф «Студия Грекова. Искусство 
на передовой» (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Севморпуть» в будущее» (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. КГБ против 
ЦРУ. Операция «Фантом» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «Семь невест ефрейтора 
Збруева» (12+)
02:30 Х/ф «Армия Трясогузки» (6+)
03:50 Х/ф «Армия Трясогузки снова 
в бою» (6+)
05:15 Д/с «Советские группы войск. 
Миссия в Европе» (16+)  

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 04:40 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
06:55 Х/ф «Я шагаю по Москве» (12+)
0 8 : 2 5  Х / ф  « О тс т а в н о й  к о з ы 
барабанщик» (6+)
10:10, 17:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:00, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:05, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 Х/ф «Месть и закон» (16+)
23:40 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
02:25 Х/ф «Старый Новый год» (0+)  

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 20:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 Т/с «Интерны» (16+)

12:00 Т/с «Макрон» (16+)
18:30 «Большое переселение» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 «Лига городов» (16+)
23:30 Х/ф «Младенец на $30 000 
000» (12+)
02:00 Х/ф «Поезд на Юму» (16+)
03:50 «Я тебе не верю» (16+)
04:40 «Импровизация. Команды» 
(16+)
0 5 : 2 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
02:10 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
03:35 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
06:10 Х/ф «Бумер» (16+)
08:20 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
10:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
12:00 Х/ф «Блеф» (12+)
14:05 Х/ф «Рядом с тобой» (16+)
15:35 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
17:10  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
19:00 Х/ф «Жмурки» (16+)
21:05 Т/с «На углу, у Патриарших» 
(16+)
23:15 Х/ф «Волкодав» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Холодное блюдо» (12+)
10:30 Х/ф «Мирт обыкновенный» 
(12+)
13:55 Х/ф «Так поступает женщина» 
(12+)
17:25 Х/ф «Кошкин дом» (16+)
21:00 Х/ф «Убийства по пятницам-2» 
(12+)
00:30 Х/ф «Ненавижу и люблю» (12+)
0 3 : 3 5  Х / ф  « Ч и с т о с е р д е ч н о е 
признание» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 02:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Секреты на кухне» (16+)
07:30 «Битва шефов» (16+)
09:40 «Умнее всех» (12+)
10:40 «Дом отдыха «Ягодка» (16+)
12:10 «Новые Пацанки» (16+)
15:20 «Четыре свадьбы» (16+)
19:30, 23:40 «Царица» (16+)
22:10 «Секретный артист» (16+)
02:40 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+)
03:40 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 13:10, 15:25, 03:25 Новости 
(12+)
07:05, 19:30, 22:00 Все на Матч! (12+)
08:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Мужчины (0+)
10:20 «Небесная грация» (0+)
10:40, 23:25 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. Обзор (6+)
11:30 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Женщины (0+)
13:15 «Есть тема!» (16+)
14:50 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:55  Футбол. МЕЛБЕТ-Первая 
Лига. «Балтика» (Калининградская 
область) - «Алания» (Владикавказ) 
(6+)
22:55 «Центральный круг» (12+)
00:15 Теннис. Трофеи Северной 
Пальмиры (6+)
01:55 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт (0+)
03:30 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
ЦСКА - «ПАРМА» (Пермский край) (6+)
05:30 «Вид сверху» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 4 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «13-й воин» (16+)
22:00 Х/ф «Последняя дуэль» (18+)
00:55 Х/ф «Черная смерть» (16+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15 Д/ф «Владимир Вдовиченков. 
Готов отдать себя на растерзание» 
(12+)
11:05 «Играем свадьбу!» (12+)
12:15 Д/ф «Константин Симонов. Жди 
меня, и я вернусь» (16+)
13:15 «Поехали!» (12+)
14:10 «Наше всё» (12+)
15:00 «ПроУют» (0+)
15:50 Д/ф «Леонид Гайдай. Все 
бриллианты короля комедии» (12+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 Х/ф «Бриллиантовая рука» (0+)
20:10 «Эксклюзив» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:10 Х/ф «Треугольник печали» (18+)
02:00 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:50 «Доктор Мясников» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Полярный папа» (16+)
00:40 Х/ф «Кузница счастья» (12+)
04:10 Х/ф «Дела семейные» (12+)  

РОССИЯ 24
05:05, 07:05, 18:20 Вести. Дежурная 
часть (12+)
05:35 Индустрия кино (12+)
06:05, 13:05, 20:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 14:00, 
15:00, 20:00, 20:00, 22:00, 03:00 
Вести (12+)
08:10, 14:10, 00:35 Специальный 
репортаж (12+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)

10:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)
20:35, 02:10 Мобильный репортер 
(12+)
20:05, 04:10 Репортаж (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:35, 20:40 Страшно интересно (12+)
07:30, 03:10 Х/ф «Вычислитель» (12+)
09:30 Детское время (6+)
10:15 Содружество «Донбасс (12+)
10:30 Д/с «Земля людей» (12+)
11:00 По пути (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Игра с тенью» (12+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Черная месса» (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:05 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
(12+)
04:35 Х/ф «Девушка с гитарой» (12+)  

НТВ
04:45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Попутчик» (16+)
14:15 Шоу «Чудо» (12+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Своя игра» (0+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
21:00 «Ты не поверишь!» (16+)
22:00 «Секрет на миллион» (16+)
23:55 «Международная пилорама» 
(18+)
00:40  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
01:15 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
02:35 «Дачный ответ» (0+)
03:30 Х/ф «Волчий остров» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 06:00, 06:40, 07:25, 
11:10, 12:05, 13:00, 14:00, 14:55, 
15:45, 16:45, 17:40 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
08:20, 10:05, 10:20, 18:35, 19:25 Т/с 
«Условный мент 6» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
20:20,  21:15,  22:10,  23:05  Т/с 
«Пилигрим 2» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:30, 04:15, 04:55 Т/с 
«Закон тайги» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:50 М/с «Петроникс» (0+)
08:20 М/с «Черепашки» (0+)
09:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
09:25 М/с «Турбозавры» (0+)
11:00 «Семья на ура!» (0+)
11:25 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
13:00 «Это супер!» (0+)
13:25 М/ф «Трое из Простоквашино» 
(0+)
1 3 : 4 5  М / ф  « К а н и к у л ы  в 
Простоквашино» (0+)
14:05 М/ф «Песенка мышонка» (0+)
14:20 М/с «Три кота» (0+)
16:05 М/с «Семь королевств» (0+)
17:35 М/с «Простоквашино» (0+)
19:30 М/ф «Побег из джунглей» (6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:50 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:15 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:45 М/с «Колобанга. Только для 
пользователей интернета» (6+)
02:05 М/с «Бобби и Билл» (0+)
03:30 М/с «Смешарики» (0+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Потерянный уик-энд» (16+)
07:35 М/ф «Стеклянная гармоника» 
(0+)
07:55 М/ф «Человек с ветром в 
голове» (12+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)

10:30, 11:45 Х/ф «Отпуск в сентябре» 
(12+)
11:40, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:55 Д/ф «Еда по-советски» (12+)
13:50 «Почитаем!» (12+)
15:05  «Преодоление. Анатолий 
Александров» (12+)
15:45 Д/п «Отчий дом. Вбрасывание» 
(12+)
16:30 «Человек и судьба» (12+)
17:00 М/ф «Лев с седой бородой» (0+)
17:35 Х/ф «Разорванный круг» (12+)
19:05 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:45 «Вспомнить всё» (16+)
20:15 Х/ф «На Луне» (16+)
21:50 Х/ф «Полторы комнаты, или 
Сентиментальное путешествие на 
Родину» (16+)
23:55 Х/ф «Двойная жизнь» (12+)
01:40 Х/ф «Красавчик Антонио» (16+)
03:20 «Песня остается с человеком» 
(12+)
03:35 Х/ф «Утомлённые солнцем» 
(16+)  

ТВ-ЦЕНТР
05:05 Х/ф «Застава в горах» (12+)
06:45 «Православная энциклопедия» 
(6+)
07:10 Х/ф «Мачеха» (0+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Крупы» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:05 ,  14:45  Х/ф «Серёжки с 
сапфирами» (12+)
17:05 Х/ф «Тайна за углом. Посмотри 
в мои глаза» (16+)
19:00 Х/ф «Тайна за углом. Под 
маской льва» (16+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45 «Тайная комната. Больная 
власть» (16+)
00:30 Д/ф «Неизвестный Фидель 
Кастро» (16+)
01:10 «Бой с тенью». Специальный 
репортаж (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:05 Д/ф «Битва на поминках» (16+)
02:45 Д/ф «Звёздные бомжи» (16+)
0 3 : 2 5  Д / ф  « З в ё з д н ы е  бр а к и . 
Последний вагон» (16+)
04:05 Д/ф «Война со звёздным 
папой» (16+)

04:45 Д/с «Актерские драмы. Скупой 
рыцарь» (16+)
05:25 «Петровка, 38» (16+)
05:35  «10  самых. . .  Звёздные 
близнецы» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 1 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
07:30, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
08:30 «Просто завтрак» (16+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Битва стартапов» (16+)
12:05 «Суперниндзя» (16+)
15:35 Х/ф «Всё могу» (16+)
17:15 Х/ф «Шпион по соседству» (12+)
19:05 Х/ф «Перевозчик 3» (16+)
21:00 Х/ф «Бладшот» (16+)
23:20 Х/ф «На грани» (16+)
01:20 Х/ф «Децибел» (18+)
03:05 «6 кадров» (16+)
03:45 М/с «Машкины страшилки» (0+)
03:50 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Дом на краю леса» (16+)
09:45 «Уютное утро» (16+)
10:15 Х/ф «Мой ласковый враг» (16+)
14:30 Х/ф «Мур-мур, амур» (16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:00, 06:05 Х/ф «Каменное сердце» 
(12+)
02:45 «6 кадров» (16+)
02:55 Д/с «Кризисный центр» (16+)  

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Осторожно, бабушка!» (0+)
07:30 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «Легенды музыки» (12+)
10:15 «Легенды кино» (12+)
11:05 «СССР. Знак качества» (12+)
11:55 «Не факт!» (12+)
12:30 «Родная» (16+)
13:20, 19:25 Т/с «Вариант «Омега» 
(12+)
21:15 «Галерея Звезд. Владимир 
Маслаченко» (12+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:45 Х/ф «Землетрясение» (12+)
01:30 Х/ф «Живые и мертвые» (12+)  

МИР
05:00, 06:10 М/ф (6+)
05:45 «Всё, как у людей» (6+)
06:30 Х/ф «Не ходите, девки, замуж» 
(12+)

07:50  «Любимые актеры 2.0. К 
90-летию Вячеслава Невинного» 
(16+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
08:55 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:15 Х/ф «Старики-разбойники» (0+)
12:10 Х/ф «Женитьба Бальзаминова» 
(6+)
14:00, 16:15 Х/ф «Месть и закон» (16+)
18:45 Х/ф «Танцуй, танцуй» (0+)
21:50 Т/с «Райский уголок» (16+)  

ТНТ
0 7 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)
1 0 : 0 5  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21:00 «Ярче звёзд» (16+)
23:00 «Женский стендап» (16+)
00:00 «Звёздные танцы» (16+)
01:50 «Лига городов» (16+)
03:20 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04:55 «Импровизация» (16+)
0 5 : 4 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:10 Х/ф «Демидовы» (12+)
03:55 Х/ф «Узник замка Иф» (12+)
08:20 Х/ф «Ва-банк» (12+)
10:15 Х/ф «Ва-банк-II, или Ответный 
удар» (12+)
11:55 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
13:45 Х/ф «Моя морячка» (12+)
15:15 Х/ф «Жмурки» (16+)
17:20 Х/ф «Сын за отца» (12+)
19:00 Х/ф «Укрощение строптивого» 
(12+)
21:00 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
22:50 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:30 Х/ф «Была тебе любимая» (16+)
09:55 Х/ф «Птичка в клетке» (12+)
11:35 Х/ф «Дед Мороз всегда звонит… 
трижды» (12+)
13:30 Х/ф «Спасибо за любовь» (16+)
15:20 Х/ф «Девушка в приличную 
семью» (16+)
17:10 Х/ф «Мама Люба» (12+)
21:00 Х/ф «Одиночество» (12+)
00:25 Х/ф «Чужая жизнь» (16+)
03:45 Х/ф «Родная кровиночка» (12+)
05:00 Х/ф «Моя мама против» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00, 09:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
06:35 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №1» (0+)
06:50 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №2» (0+)
07:10 М/ф «Возвращение блудного 
попугая №3» (0+)
07:20 М/ф «Дюймовочка» (0+)
08:10 Х/ф «Приключения Буратино» 
(0+)
10:00, 23:00 «Дом отдыха «Ягодка» 
(16+)
12:20 «Четыре свадьбы» (16+)
02:00 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+)

МАТЧ ТВ
06:00 «РецепТура» (6+)
06:30 «Центральный круг» (12+)
07:00, 11:30, 03:25 Новости (12+)
07:05, 11:35, 15:30, 18:00, 20:00, 
22:30, 01:00 Все на Матч! (12+)
09:30, 01:55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Одиночная смешанная 
эстафета (0+)
10:55, 02:55 «Биатлон с Дмитрием 
Губерниевым» (12+)
12:25, 18:25 Теннис. Трофеи Северной 
Пальмиры (6+)
15:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» - «Лас-Пальмас» (6+)
20:25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Боруссия» (Дортмунд) - «Бавария» 
(6+)
22:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Вальядолид» - «Атлетико» (6+)
0 3 : 3 0  В е л о с п о рт .  Тр е к .  Л и г а 
чемпионов (0+)

РЕН-ТВ
05:00, 02:30 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Инферно» (16+)
22:25 Х/ф «Медальон» (16+)
00:15 Х/ф «Время возмездия» (18+)  

В О С К Р Е С Е Н Ь Е
 1 декабря

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 02:05 Подкаст.Лаб (16+)
06:50 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:35 «Часовой» (12+)
08:05 «Здоровье» (16+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь других» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 Д/ф «Галина Польских. По 
семейным обстоятельствам» (12+)
16:05 Х/ф «Бриллиантовая рука» (0+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
23:00 «Что? Где? Когда?» Зимняя 
серия игр (16+)
00:10 Юбилейный концерт Гарика 
Сукачева в Олимпийском (16+) 

РОССИЯ 1
06:40 «Смотрим мультфильмы» (0+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00 Вести (12+)
11:30 «Большие перемены» (12+)
12:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
13:30 Т/с «Фантазёр» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 
«Юморина-2024» (16+)
17:00, 19:00 «Песни от всей души» 
(12+)
18:00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01:35 Х/ф «Родная кровиночка» (12+) 

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 14:00, 16:00, 21:00, 04:00 
Вести (12+)
05:20, 16:05, 20:30 Специальный 
репортаж (12+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)

07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35, 01:35 Мобильный репортер 
(12+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (12+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (12+)
02:00 Москва. Кремль. Путин. (12+)
0 3 : 1 0  В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьевым (12+) 

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Х/ф «Лекции для домохозяек» 
(12+)
08:25 Д/с «Земля людей» (12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10,  18:20  Д/ф «Поединок в 
Лефортово» (12+)
11:00, 03:10 Х/ф «Экспонаты» (12+)
13:00 Т/с «Метод Фрейда» (16+)
19:30, 05:00 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Любовь за любовь» (16+)
00:10 Т/с «Черная месса» (12+)  

НТВ
05:00 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
05:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:05 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Аватар» (12+)
23:20 «Звезды сошлись» (16+)
00:55  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
02:40 Х/ф «Отцы» (16+)
04:10 Д/с «Таинственная Россия» 
(16+) 

5 КАНАЛ
05:00, 05:40, 06:20, 07:05, 07:55, 
08:45, 09:30, 10:10, 11:05, 12:00, 
12:55, 13:50, 14:45, 15:40, 16:35, 
17:25, 18:25 Т/с «Закон тайги» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)

19:15, 20:15, 21:10, 22:10, 23:05, 00:05 
Т/с «Чужой район 3» (16+)
00:55, 01:45 Т/с «48 часов» (16+)
02:25,  03:05,  03:45,  04:25  Т/с 
«Последний мент 2» (16+) 

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:50  М/с  «Тайны радужного 
кристалла» (0+)
09:00 «Еда как в сказке» (0+)
09:25 М/с «Геройчики» (0+)
11:00 «Студия красоты» (0+)
11:20 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
13:00 «У меня лапки» (0+)
13:30 М/с «Команда Флоры» (0+)
15:15 М/с «Три кота» (0+)
18:30 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Оранжевая корова» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:50 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:15 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23:30 «Ералаш» (0+)
00:45 М/с «Колобанга. Только для 
пользователей интернета» (6+)
02:05 М/с «Бобби и Билл» (0+)
03:30 М/с «Смешарики» (0+) 

ОТР
06:00 Х/ф «Адмирал Нахимов» (0+)
07:35 М/ф «Дом, который построил 
Джек» (0+)
07:50 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:05, 14:00 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
11:25  «Моя история. Вячеслав 
Фетисов» (16+)
12:10, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:20 Х/ф «Огни большого города» 
(0+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Победоносная вакцина» (12+)
15:05 Сергей Жилин представляет. 
Юрий Саульский «С любовью к 
России» (12+)
16:30 «Свет и тени. Михаил Пришвин» 
(16+)
17:00 М/ф «Полтора кота» (0+)
17:30 Х/ф «Пять минут страха» (12+)

19:05 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
19:45 Х/ф «Утомлённые солнцем» 
(16+)
22:10 Д/ф «Клуб Буэна Виста» (12+)
23:55 Х/ф «Потерянный уик-энд» (16+)
01:35 Х/ф «Отпуск в сентябре» (12+)
03:55 Х/ф «Полторы комнаты, или 
Сентиментальное путешествие на 
Родину» (16+) 

ТВ-ЦЕНТР
06:00 Х/ф «Загадка Сангаку» (12+)
07:40 Х/ф «Загадка Брюса Бедлама» 
(16+)
09:35 Х/ф «Загадка Фудзиты» (16+)
11:30, 00:00 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Спортлото-82» (0+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Королевский гамбит» (16+)
15:50 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Бомба в метро» (16+)
16:40 Д/ф «Русские тайны. Страшно 
есть» (16+)
17:30 Т/с «Некрасивая подружка. 
Вундеркинд» (16+)
19:25 Т/с «Некрасивая подружка. 
Темная лошадка» (16+)
21:20, 00:15 Х/ф «Тайна спящей 
дамы» (12+)
01:05 «Петровка, 38» (16+)
01:15 Х/ф «Тихая гавань» (12+)
04:10  Д/ф «Иван Бортник. Я не 
Промокашка!» (12+)
04:50 «Хроники московского быта. 
Пропал с экрана» (12+) 

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
07:15, 10:55 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
07:25 «Просто завтрак» (16+)
08:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:00 «Кто круче всех?» (16+)
10:00 «Поехали с нами!» (16+)
11:15 М/ф «Робинзон Крузо: Очень 
обитаемый остров» (12+)
13:05 М/ф «СинДбад. Пираты семи 
штормов» (6+)
14:45 Х/ф «Бладшот» (16+)
17:00 «Суперниндзя. Финалисты» 
(16+)
18:00 Т/с «Тамара Игоревна и другие» 
(16+)
18:25 М/ф «Энканто» (6+)

20:30 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
22:30 «Шоу из шоу» (16+)
00:05, 01:05 «Импровизаторы» (16+)
02:05 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
03:10 «6 кадров» (16+)
03:45 М/с «Машкины страшилки» (0+)
03:50 М/с «Маша и Медведь» (0+) 

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Каменное сердце» (12+)
09:55 «Пять ужинов» (16+)
10:10 Х/ф «До свадьбы заживёт» 
(16+)
14:40 Х/ф «Я заберу твою любовь» 
(16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:00 Х/ф «Дом на краю леса» (16+)
02:40 Д/с «Кризисный центр» (16+) 

ЗВЕЗДА
04:55 Х/ф «Внимание! Всем постам...» 
(12+)
06:15  Х/ф «Кодовое название 
«Южный гром» (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Михаил Дедюхин.  На  страже 
гостайны» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. КГБ против 
ЦРУ. Операция «Фантом» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
2 2 : 1 0  « Л е г е н д а р н ы е  м а т ч и . 
Чемпионат мира 1993. Гандбол. 
Мужчины. Финал. Россия - Франция» 
(12+)
00:20 Х/ф «Уснувший пассажир» (16+)
01:50 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
03:05 Х/ф «Их знали только в лицо» 
(12+)
04:35 Д/с «Советские группы войск. 
Миссия в Европе» (16+) 

МИР
05:00, 04:15 Т/с «Райский уголок» 
(16+)
05:20 М/ф (6+)
07:00 Х/ф «Старики-разбойники» (0+)
08:55 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Курьер» (16+)
12:00,  16:15,  19:30,  01:00  Т/с 
«Операция «Мухаббат» (16+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
02:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)

ТНТ
07:00, 04:30 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
09:30 «Большое переселение» (16+)
1 1 : 0 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
15:50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18:30 «Звёзды в джунглях» (16+)
21:30 «Звёздные танцы» (16+)
23:30 «Шоу Воли» (16+)
00:30 «Ярче звёзд» (16+)
02:10 «Первые на деревне» (16+)
03:40 «Импровизация» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Олигарх» (16+)
03:30 Х/ф «Голубая стрела» (0+)
05:15 Т/с «На углу, у Патриарших» 
(16+)
09:35 Х/ф «Бумер» (16+)
11:45 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
13:20 Х/ф «Блеф» (12+)
15:30 Х/ф «Линия смерти» (16+)
17:20 Х/ф «Не хочу жениться» (12+)
19:00 Х/ф «Ты у меня одна» (16+)
20:50  Х/ф «На Дерибасовской 
хорошая погода, или На Брайтон-Бич 
опять идут дожди» (16+)
22:40 Х/ф «Новые амазонки» (12+) 

РУССКИЙ РОМАН
08:05 Х/ф «Теща-командир» (12+)
11:10 Х/ф «Анютино счастье» (12+)
14:35 Х/ф «Даша» (16+)
17:35 Х/ф «Фродя» (12+)
21:00 Х/ф «Меня зовут Саша» (12+)
00:45 Х/ф «Мама напрокат» (16+)
02:15 Х/ф «Мама выходит замуж» 
(12+)
03:45 Х/ф «Счастье из осколков» 
(12+) 

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 02:00, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
07:00 М/ф «Вовка в тридевятом 
царстве» (0+)

07:20 М/ф «Летучий корабль» (0+)
07:40 М/ф «Конек-Горбунок» (0+)
09:00 «Гастротур» (16+)
10:00  Шоу  «Как люди живут . 
Антарктида» (16+)
11:10 Шоу «Как люди живут» (16+)
12:30  Шоу  «Как люди живут . 
Исландия» (16+)
13:40 «Погнали! в Китай. Как китайцы 
уделали всех?» (16+)
15:40, 20:30 Шоу «Погнали!» (16+)
19:30 «Погнали! в Таиланд. Уличная 
еда» (16+)
23:00 «Теперь я Босс!» (16+)
00:00 Х/ф «Герой» (12+)
02:20 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+)
03:40 «Черный список» (16+) 

МАТЧ ТВ
06:00, 03:25 Новости (12+)
06:05, 01:00 Все на Матч! (12+)
07:30 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Женщины 10 км (6+)
09:40, 01:55 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок России. Смешанная эстафета 
(0+)
11:20 Лыжные гонки. ФосАгро Кубок 
России. Мужчины 10 км (6+)
13:25 Теннис. Трофеи Северной 
Пальмиры (6+)
14:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
УНИКС (Казань) -  «Локомотив-
Кубань» (Краснодар) (6+)
16:55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» - «Наполи» (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига .  «Краснодар»  - 
«Спартак» (Москва) (6+)
21:30 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Реал Сосьедад» - «Бетис» (6+)
0 3 : 3 0  В е л о с п о рт .  Тр е к .  Л и г а 
чемпионов (0+)
05:30 «Вы это видели» (12+) 

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
12:45 «Неизвестная история» (16+)
13:30  Т/с  «Последняя клятва 
Гиппократа» (16+)
21:10 Х/ф «Защитник» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+) 
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Дорогие читатели, совместно с Луганским территориальным отделом филиала «Донецкий» ФГБУ «Россельхозцентр» 
«ЛУГАНЬМЕДИА» запускае т новую рубрику. Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? 
Какие удобрения лучше использовать? Об этом и не только вам расскажут агрономы «Россельхозцентра». 

Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную почту otdel.pechaty@luganmedia.ru, и мы ответим на них в рам-
ках нашей рубрики.

■■■ 17 нояб ря в России и других странах отме тили День домашнего хлеба. Это 
отличный повод рассказать о том, какую муку используют для промышленного 
производст ва в новых регио нах, какие вид и сорт муки лучше выбрать, если 
вы хотите испечь домашний каравай. С этими вопросами мы обратились 
к специа листам «Россельхозцентра».

ПОЛЬЗА ХЛЕБА
В хлебе содержатся белки (от 

4,7 % – в ржаном и до 8,2 % – в 
пшеничном), углеводы, вита-
мины A, B, E, PP, аскорбиновая 
кислота, калий, магний, железо, 
сера, фосфор, натрий, клетчат-
ка. Калорийность 100 граммов 
хлеба высшего сорта составля-
ет 266 килокалорий, первого со-
рта – около 230, ржаного – 200. 
В зерне пшеницы содержатся 
восемь незаменимых аминокис-
лот, несинтезируемых в организ-
ме человека.

НОВЫЙ УРОЖАЙ 
ПРОШЕЛ 

ПРОВЕРКУ 
НА КАЧЕСТ ВО

Ключевая аграрная культура 
ЛНР и ДНР – пшеница. Перед от-
правкой зерна нового урожая его 
проверяют в центральной лабо-
ратории филиала «Донецкий» 
«Россельхозцентра». 

Из-за заморозков, жаркого и 
засушливого лета аграрии по-
лучили урожая меньше, чем в 
2023 году. Очень важно, что при 

этом качест во пшеницы осталось 
на высоком уровне. 

– По данным на середину нояб-
ря, 32,4 % проверенной пшеницы 
относится к третьему классу с со-
держанием клейковины в сред-
нем 25,5 %, к четвертому классу – 
44,3 % с содержанием клейковины 
21,5 %, к пятому классу относится 
23,3 % проверенного зерна с со-
держанием клейковины 15 %. Это 
хорошие показатели, – отме тила 
начальник лаборатории Наталья 
Переверзева. 

От качест ва и количест-
ва клейковины зависит газо-
удерживающая способность 
теста или, проще говоря, 
подъем (объемный выход) 
и ароматность хлеба. 

ВЫСШИЙ СОРТ 
ИЛИ ПЕРВЫЙ?

– Во время производст ва муки 
смешивают пшеницу разных клас-
сов, составляя помольную партию. 
Главное, чтобы на выходе полу-
чилась мука, соответст вующая 
ГОСТу, в первую очередь по уров-
ню содержания клейковины, – по-
яснили в «Россельхозцентре». 

Зерно пшеницы состоит из обо-
лочки, алейронового слоя (в нем 
содержится большое количест во 
белка), эндосперма и зародыша. 
Мука первого сорта вырабатыва-
ется в основном из алейронового 
слоя. В нем высокое содержание 
белков, витаминов, меньше жиров 
и углеводов. А на производст во 
муки высшего сорта идет больше 
эндосперма (более высокое содер-
жание жиров и углеводов, чем в 
алейроновом слое), поэтому она 
более калорийная. 

Наталья Переверзева отмеча-
ет, что технологический процесс 
производст ва муки можно на-
строить и на отбор муки второго 
сорта. Сейчас ее, к сожалению, 
редко можно найти на полках ма-
газинов. Мука второго сорта отли-
чается низкой калорийностью и 
более высоким содержанием ви-
таминов и микроэлементов. Хлеб 
и хлебобулочные изделия из нее 
не вредят фигуре. 

– В качест ве аналога можно 
использовать отрубную муку, – 
порекомендовали в филиале 
«Донецкий» «Россельхозцентра». 

Мука первого сорта отличает-
ся от высшего, помимо количест-
ва и качест ва клейковины, белиз-
ной (цветом). Высший сорт имеет 
меньше отрубистых включений, 
чем первый, и, естест венно, хлеб 
из такой муки более белый. Если 
вы увидели муку с кремовым от-
тенком – это значит, что зерно, ис-
пользованное для производст ва 
этой муки, либо было выращено на 
глинистых почвах, либо относится 
по типу к краснозерным сортам. 

КАКИЕ СОРТА 
ВЫРАЩИВАЮТ 
АГРАРИИ ЛНР

Аграрии рес пуб лики в основ-
ном высеивают на полях сорта 

пшеницы краснодар-
ской и ростовской се-

лекций: «Алексеич», «Таня», 
«Тимирязевская 150», «Агрофак 
100», «Ахмат», «Амир», «Еланчик», 
«Кубань», «Стиль 18» и другие. 
Они обладают засухоустойчиво-
стью, а главное, имеют отличные 
хлебопекарные свойст ва. 

ПШЕНИЧНЫЙ  
ИЛИ РЖАНОЙ?

Рожь имеет низкий процент со-
держания клейковины, а та, что 
есть, очень слабая, поэтому чисто 
ржаное тесто будет очень плохо 
подниматься, и, как следст вие, ис-
печь вкусный хлеб вам не удаст-
ся. Для улучшения хлебопекарных 
свойств хлеба в ржаную муку до-
бавляют пшеничную. В зависи-
мости от рецепта ее содержание 
может варьироваться от 20 до 40 
и даже 60 %. Тогда хлеб станет 
более мягким, воздушным, объ-
емным, будет удерживать форму. 

Для улучшения вкусовых ка-
честв в ржаной хлеб еще добав-
ляется солод, в основном красный. 
В магазине продается как красный, 
так и белый солод. 

– Бородинский и другие тем-
ные сорта хлеба, которые мы 
привыкли покупать в магазинах, 
производят с помощью добавле-
ния солода, – поясняет Наталья 
Переверзева. – Вы сами можете 
создать такую смесь или купить го-
товую хлебопекарную в магазине. 

ОПАСЕН ЛИ 
ГЛЮТЕН?

Сущест вует миф, что глютен 
может принести вред организму 
человека. На самом деле он помо-
гает тесту подниматься. Готовый 
хлеб с высоким уровнем клейкови-
ны улучшает пищеварение, связы-
вая питательные и минеральные 
вещест ва. Есть такая болезнь це-
лиакия – непереносимость глю-
тена, но ею страдает менее 1 % 
людей в мире.

Здоровым людям глю-
тен, который содержится в 
огромном чис ле продуктов, а 
не только в хлебе, никакого 
вреда не принесет. На здо-
ровье может сказаться как 
раз отказ от хлеба и других 
продуктов с глютеном. 

ПЕЧЕМ ДОМА  
ИЛИ ИДЕМ 

В МАГАЗИН?
По данным Роспотребнадзора 

России, в нашей стране ежегод-
но выпекается и продается более 
7,5 млн тонн хлеба, причем более 
70 % продаж приходится на тради-
ционные сорта без всяких добавок. 
Каждый россиянин в среднем съе-
дает более 57 кг этого продукта в 
год. Но эта статистика не учитыва-
ет тех, кто любит печь хлеб дома, 
а таких немало. 

Промышленный хлеб, из-
готовленный по традицион-
ному рецепту, никакой угрозы 
нашему организму не несет. 
Различные стабилизаторы, как 
правило, используют для уско-
рения созревания теста, а так-
же для производст ва различ-
ной хлебо пекарной продукции с 
длительным сроком хранения. 
Внимательно читайте состав про-
дуктов, которые покупаете, чтобы 
выбрать именно тот хлеб, кото-
рый принесет вам пользу. 

Домашний хлеб хорош тем, что 
вы можете добавить туда любые 
ингредиенты по вкусу, а для подъ-
ема теста использовать дрожжи 
(прессованные или мягкие), соду, 
а также разнообразные закваски. 
Хлеб можно испечь в духовке, 
хлебопечке и даже в настоящей 
русской печи. В некоторых домах 
такие еще сохранились. 

Домашний хлеб – это в пер-
вую очередь про сохранение тра-
диций, возможность пробудить в 
себе многовековой опыт предков 
и порадовать близких как простым 
пшеничным или ржаным хлебуш-
ком, так и настоящим произведе-
нием кулинарного искусст ва, до-
бавив туда солод, семечки, орехи 
или сухофрукты.

В ЛНР искали  В ЛНР искали  
зимнего зернового клещазимнего зернового клеща

■■■ Специа листы Луганского территориального 
отдела филиала «Донецкий» ФГБУ 
«Россельхозцентр» приступили к обследованиям 
посевов озимых зерновых культур на выявление 
зимнего зернового клеща. Об этом рассказала 
агроном Татьяна Дзюба.

– Вредитель распростра-
нен в соседней Ростовской 
облас ти, в Краснодарском и 
Ставропольском краях. Он по-
вреждает пшеницу, ячмень, 
овес, рожь, кормовые травы, бо-
бовые, овощи. Поврежденные 
растения увядают, отстают в ро-
сте и позже высыхают. Урожай 
может быть снижен почти в два 
раза, – поделилась она. 

К счастью, пока вредитель 
на полях ЛНР выявлен не был. 

Фитосанитарный мониторинг в 
регио не продолжается.

Домашний и магазинный хлеб. 
Какой полезнее?
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Прочистка и устранение засоров 
канализацио нных труб ∅ от 50 
до 160 мм в квартирах, частных 

домах, на предприя тиях профес
сио нальным электромеханическим 
REMS cobra 22. Тел. +7 959 1180138.  

Соколенко В. А., ОГРНИП 323940100018971  
от 10.01.2023. Реклама

Фермерское хозяйст во реализует 
кур-несушек. В наличии куры  

от 4 до 12 месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Дос тавка бесплатная. Тел.: 
+7 959 139-43-19, +7 959 170-72-34.

ИП Глотова А. А., ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023. Реклама

Беремся за нес тандартные 
заказы по изготовлению 

корпусной мебели. Мебель, 
сделанная с любовью и своими 

руками, – лучшая мебель! 
Изготовление корпусной мебели 
под заказ. Шкафы-купе, кухни, 
прихожие, детские, спальни, 
столы и др. http://kroldv.wix.
com/mebel-lnr, https://vk.com/

id568896567.  
Тел. +7 959 114-33-48, Дмит рий.

ИП Кроль Д., ОГРНИП 322940100061443 от 29.12.2022. Реклама

Покупаю пух-перо, старые перины, 
подушки, свежий пух гуся, утки.  

Тел. +7 959 250-09-15.

УГОЛЬ: 
СЕМЕЧКА, 

КУЛАК, ОРЕХ.
Граншлак, щебень,  
синий отсев, песок.  
Тел. +7 959 111-28-69.

ИП Музылев А. А., ОГРНИП № 323940100162640 от 10.02.2023. 
Реклама

Доставка
Установка

Тел.: +7 959 114-67-27, +7 959 123-07-71, +7 959 296-26-26.

ИП Зепин Р. И.,  ИП Зепин Р. И.,  
ОГРН 323508100103013 от 27.02.2023.ОГРН 323508100103013 от 27.02.2023.

ЕВРОЗАБОРЫЕВРОЗАБОРЫ
ВОРОТА
КАЛИТКИ

РЕКЛАМА

ЗДЕСЬ МОГЛА БЫТЬ 
ВАША РЕКЛАМА.

Телефон горячей линииТелефон горячей линии
«Нашей трудовой славы»«Нашей трудовой славы» 2-21-21.2-21-21.

ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.

+7 965 356-57-14+7 965 356-57-14
Минимальный объем – 400 кг.

Сами приезжаем.
Тара на обмен, деньги сразу.

 65 руб. за кг. 65 руб. за кг.

Покупаем Покупаем 
подсолнечниковый подсолнечниковый 

медмед

Разнотравье до подсолнуха – 200 руб. за кг.

Производст венный календарь в ЛНР на 2025 год
В соответст вии со статьей 112 Трудового кодекса 

РФ, Указом Главы Луган ской Народной Рес пуб лики от 
21.01.2023 № УГ-51/23 «Об установлении на территории 
Луган ской Народной Рес пуб лики нерабочих празднич-
ных дней» нерабочими праздничными днями в Луган ской 
Народной Рес пуб лике являются:

• 1, 2, 3, 4, 5, 6 и 8 января – новогодние каникулы;
• 7 января – Рождест во Христово;
• 23 февраля – День защитника Отечест ва;
• 8 марта – Международный женский день;
• 1 мая – Праздник Весны и Труда;
• 9 мая – День Победы;
• 12 мая – День Луган ской Народной Рес пуб лики;
• 12 июня – День России;
• 30 сентяб ря – День воссоединения Луган ской Народной 

Рес пуб лики с Россией;
• 4 нояб ря – День народного единст ва;

• один день (воскресенье) – Светлое Христово 
Воскресение (Пасха);

• один день (воскресенье) – День Святой Троицы 
(Троица).

В 2025 году переносятся следующие выходные дни:
• с субботы, 4 января, на пятницу, 2 мая;
• с воскресенья, 5 января, на среду, 31 декаб ря;
• с воскресенья, 23 февраля, на четверг, 8 мая;
• с субботы, 8 марта, на пятницу, 13 июня;
• с субботы, 1 нояб ря, на понедельник, 3 нояб ря.
Благодаря переносу выходных дней в 2025 году но-

вогодние каникулы продлятся 11 дней – с 29 декаб ря 
2024 года по 8 января 2025 года. Затем по два дня жите-
ли ЛНР будут отдыхать в праздники, приуроченные ко Дню 
защитника Отечест ва (22–23 февраля) и Международному 
женскому дню (8–9 марта). С 19 по 21 апреля работники 
будут отдыхать в связи с празднованием Пасхи. Майские 

праздники разделят на две части – с 1 по 4 мая (Праздник 
Весны и Труда) и с 8 по 12 мая (День Победы и День 
Луган ской Народной Рес пуб лики). С 7 по 9 июня работ-
ники будут отдыхать в связи с празднованием Троицы. 
Четырехдневные выходные ожидаются с 12 по 15 июня – 
к Дню России.

■
30 сентяб ря жители рес пуб лики будут праздновать День 

воссоединения Луган ской Народной Рес пуб лики с Россией. 
В связи с празднованием Дня народного единст ва работ-
ники будут отдыхать с 2 по 4 нояб ря.

Суббота, 1 нояб ря 2025 года, будет рабочим днем.
Среда, 31 декаб ря 2025 года, будет выходным днем.
Предпраздничными днями в 2025 году станут 

7 марта, 30 апреля, 11 июня, 29 сентяб ря и 1 нояб ря. 
Продолжительность работы в эти дни должна быть умень-
шена на час.

Центр занятости информирует 
■■■ С 1 сентяб ря 2024 года вступили в силу отдельные положения Федерального 

закона от 12.12.2023 № 565-ФЗ «О занятости населения в Российской 
Федерации» (далее – Закон № 565-ФЗ), которыми конкретизированы 
и расширены меры по содейст вию в трудоустройст ве инвалидов, в том чис ле 
в отношении вопросов квотирования. 

Согласно п. 7 ст. 53 Закона № 565-ФЗ работода-
тели обязаны ежемесячно, не позднее 10-го чис ла 
месяца, следующего за отчетным, информировать 
государст венную службу занятости о выполнении 
квоты для приема на работу инвалидов (далее – 
отчет). Обращаем ваше внимание, что непред-
ставление или несвоевременное представление 
информации является админист ративным право-
нарушением и влечет предупреждение или нало-
жение админист ративного штрафа согласно ст. 19.7 
Кодекса об админист ративных правонарушениях 
Российской Федерации. 

Также сообщаем о необходимости в графе 
«Среднесписочная чис ленность работников за от-
четный период (без учета работников, условия тру-
да которых отнесены к вредным и (или) опасным 
условиям труда по результатам специальной оцен-
ки условий труда за отчетный период)» в разделе 
«Сведения о рабочих местах для инвалидов» на 

единой цифровой платформе в сфере занятости 
трудовых отношений «Работа России» указывать 
среднесписочную чис ленность за отчетный период, 
то есть месяц, за который отчитывается работода-
тель, при этом отчет принимается строго в отчет-
ный период – с 1-го по 10-е чис ло включительно.

Напоминаем, что согласно рекомендации 
Минтруда ЛНР для расчета квоты на 4-й квар-
тал 2024 года необходимо использовать средне-
списочную чис ленность сотрудников за 3-й квар-
тал 2024 года, при этом работодателям, у которых 
чис ленность работников превышает 35 человек, 
устанавливается квота для приема на работу ин-
валидов в размере 2 %.

■
За более детальной информацией обращать-

ся в территориальное отделение по адресу: 
г. Лутугино, ул. Ленина, 89, каб. № 3, телефон 
+7 (85736) 2-38-41.

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

ЛУТУГИНСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ
ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
12 нояб ря 2024 г. № 440 г. Лутугино

О признании утратившим силу постановления 
Админист рации муниципального округа 

муниципальное образование Лутугинский 
муниципальный округ Луган ской Народной 

Рес пуб лики от 28.08.2024 
№ 176 «Об утверждении Положения о ведении 
дел об админист ративных правонарушениях 

в сфере соблюдения субъектами 
хозяйст вования установленных предельных 
цен на значимые продовольст венные товары 
на территории муниципального образования 

Лутугинский муниципальный округ 
Луган ской Народной Рес пуб лики»

В соответст вии с кодексом Российской Феде-
рации об админист ративных правонарушениях от 
30.12.2001 № 195-ФЗ, Указом Президента Россий-
ской Федерации от 28.02.1995 № 221 «О мерах по 
упорядочению государст венного регулирования цен 
(тарифов)», Законом Луган ской Народной Рес пуб лики 
от 14.12.2023 № 26-I «Об админист ративной ответст-
венности за завышение установленных в Луган ской 
Народной Рес пуб лике цен (тарифов) и/или их пре-
дельных уровней на товары» (с изменениями), по-
становлением Правительст ва Луган ской Народной 

Рес пуб лики от 02.02.2024 № 19/24 «Об утверждении 
Перечня значимых продовольст венных товаров, на 
которые устанавливаются предельные розничные 
цены (тарифы) на территории Луган ской Народной 
Рес пуб лики, и предельных розничных цен (тарифов) 
на значимые продовольст венные товары на терри-
тории Луган ской Народной Рес пуб лики, и предель-
ных розничных цен на значимые продовольст венные 
товары на территории Луган ской Народной Рес пуб-
лики», Уставом муниципального образования Луту-
гинский муниципальный округ Луган ской Народной 
Рес пуб лики, принятым решением Совета муници-
пального округа муниципальное образование Луту-
гинский муниципальный округ Луган ской Народной 
Рес пуб лики от 30.10.2023 № 3/6, руководст вуясь По-
ложением об Админист рации муниципального окру-
га муниципальное образование Лутугинский муни-
ципальный округ Луган ской Народной Рес пуб лики, 
утвержденным решением Совета муниципального 
округа муниципальное образование Лутугинский му-
ниципальный округ Луган ской Народной Рес пуб лики 
от 07.11.2023 № 5/2, письмом Министерст ва юсти-
ции Луган ской Народной Рес пуб лики от 23.10.2024 
№ 06-5205, Админист рация муниципального окру-
га муниципальное образование Лутугинский муни-
ципальный округ Луган ской Народной Рес пуб лики 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Признать утратившим силу постановление 

Админист рации муниципального округа муници-
пальное образование Лутугинский муниципальный 
округ Луган ской Народной Рес пуб лики от 28.08.2024 

№ 176 «Об утверждении Положения о ведении дел 
об админист ративных правонарушениях в сфере 
соблюдения субъектами хозяйст вования установ-
ленных предельных цен на значимые продовольст-
венные товары на территории муниципального об-
разования Лутугинский муниципальный округ Луган-
ской Народной Рес пуб лики».

2. Опубликовать настоящее постановление в се-
тевом издании Луганский Информационный Центр 
(доменное имя сайта в информационно-телекомму-
никационной сети Интернет: lug-info.ru) и разместить 
на официальном сайте муниципального образова-
ния Лутугинский муниципальный округ Луган ской 
Народной Рес пуб лики в информационной – теле-
коммуникационной сети Интернет (http://lutugino.su/).

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня 
его официального опубликования (обнародования).

4. Конт роль за исполнением данного постановле-
ния оставляю за собой.

Глава муниципального округа
муниципальное образование

Лутугинский муниципальный округ 
Луган ской Народной Рес пуб лики Е. Н. Бондарь

За допущенные ошибки (опечатки, иные 
неточности технического характера) в тек-
сте муниципального акта на страницах пе-
чатного издания «Наша трудовая слава» 
редакция печатных СМИ г. Лутугино ГУП 
ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» ответст венности 
не несет.
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Единый стандарт вещания 
цифрового ТВ

После вхождения в состав России в Луган ской Народной 
Рес пуб лике вещание цифрового телевидения приведено к еди-
ному общероссийскому стандарту. По этой причине возможно 
отсутст вие прие ма некоторых телевизионных программ.

Для восстановления прие ма необходимо произвести на-
стройку цифровых телевизионных прие мников, тюнеров, вы-
полнив повторный поиск программ.

Если у вас не получается добиться устойчивого прие ма  
ТВ-каналов формата Т2, обращайтесь к специа листам по те-
левидению и радиовещанию на горячую линию по телефонам:

+7 800 707-41-85 (с мобильного),  
0 гудок 07 800 707-41-85 (с городского).

Админист рация Лутугинского 
райо на – в вашем телефоне. 
Отсканируйте QR-код камерой 
телефона – и окажитесь 
в официальном район ном 
сообщест ве. 

В социальной сети «ВКонтакте» вы найдете 
оперативные новости о дея тельности главы 
и Админист рации райо на.

Любой живой язык постоянно находится в развитии, 
меняется в том чис ле и под влиянием других языков. 
Сейчас большинст во иностранных слов приходит 
из английского – самого распространенного 
языка в интернете. Заимст вования полезны, когда 
они обогащают язык, в противном случае, как 
писал критик Виссарион Белинский: «Употреблять 
иностранное слово, когда есть равносильное ему 
русское слово, – значит оскорблять и здравый 
смысл, и здравый вкус».ПО
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Росгвардия 
информирует 

С августа 2024 года 
граж дане Российской 
Федерации имеют за-
конную возможность 
передать свое оружие 
СВОим.

Для этого необхо-
димо воспользовать-
ся сервисом подачи 
уведомления о до-
бровольной переда-
че оружия в зону про-
ведения специальной 
военной операции на 
официальном сайте 
Росгвардии или об-
ратиться в территори-
альное подразделение 
лицензионно-разре-
шительной работы по 
месту жительст ва.

Зарплата – приличная, команда – отличная!  
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. Сегодня открыты вакансии: 

  бухгалтера, IT-специа листа, специа листа по рекламе,   
  водителя автомобиля, оператора электронного набора и верстки, 

  фотографа, корреспондента, корректора. 
Вакансии есть как в самом Луганске, так и по территории рес пуб лики.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7,  

или звони по телефону +7 959 269-36-71.

Флексить – слово в переводе с ан-
глийского означает «сгибать», «гнуть». 
Флексить – значит танцевать и развле-
каться: например, в клубе, на диско-
теке и любом другом месте, где люди 
ритмично двигаются под музыку (то 
есть сгибаются и разгибаются). В то 
же время подростки часто употребля-
ют слова «флекс» и «флексить» и в 
другом значении. Флексить – значит 
выпендриваться, хвастаться.

Казак без веры – не казак
■■■■■ ■ Бойцы героической казачьей разведывательной 

бригады «Терек» никогда не забывают о святой 
молитве.

Неслучайно митрополит Ставропольский и Невинномысский Кирилл 
назвал казачест во «православным рыцарст вом», а знаменитый актер 
Иван Охлобыстин – «воинст вом Христовым». Поэтому перед боем, меж-
ду боями и после боев казаки героической казачьей разведывательной 
бригады «Терек» никогда не забывают о святой молитве.

– Основой казачест ва всег да были православная вера и любовь 
к Отечест ву. Никаких «-измов», никаких искусст венных философий, 
никаких искусст венных идеологий! Этих двух основополагающих цен-
ностей хватило для того, чтобы объединить тысячи и тысячи людей 
вокруг самого главного дела, какое только может быть, – защиты веры 
и Отечест ва. Вот это и есть основополагающее определение того, 
что есть казак – служивый человек, преданный вере своей, Церкви и 
Отечест ву своему», – отмечал и Святейший Патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл.

Фото: Telegram-канал  
казачьей разведывательной бригады «Терек»
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