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«ЛУГАНСКИЙ ХАРАКТЕР»:  «ЛУГАНСКИЙ ХАРАКТЕР»:  
ШКОЛЬНИКИ РАВНЯЮТСЯ НА ВЕЛИКИХ ЗЕМЛЯКОВШКОЛЬНИКИ РАВНЯЮТСЯ НА ВЕЛИКИХ ЗЕМЛЯКОВ

Учащиеся Лутугинской средней школы № 1Учащиеся Лутугинской средней школы № 1

Песня лутугинского соловья покорила Россию
■■■ Сергей Нихаенко стал лауреатом Всероссийского 

национального проекта «Родники». С авторской песней 
«Высота» он победил в главной номинации «Песни с фронта». 

В Нижнем Новгороде подвели итоги вто-
рого песенного конкурса «Родники-2024». 
Всероссийский национальный проект, 
который реализуется при поддержке 
Президентского фонда культурных иници-
атив, в этом году собрал около двух тысяч 
заявок из 89 регио нов. Среди 25 финали-
стов, в чис ле которых был наш земляк, 
жюри выбрало победителей в пяти номи-
нациях. Авторская песня Сергея Нихаенко 
«Высота» стала абсолютным лидером в 
учреж денной в этом году главной номина-
ции «Песни с фронта».

Гала-концерт финалистов с учас тием 
рэпера ST, Зары, Сергея Войтенко и на-
родного артиста России Олега Газманова 
собрал более тысячи зрителей, в Сети пря-
мую трансляцию посмотрело более 100 ты-
сяч человек, а общая аудитория проекта 
достигла пяти миллионов человек.

Лауреат песенного конкурса Сергей 
Нихаенко, делясь впечатлениями, 

подчерк нул, что номинация «Песни с 
фронта» – уникальная возможность 
для тех, кто участ вовал в боевых 
дейст виях и, вдохновленный этим опы-
том, пишет музыку.

– Я исполнил свою песню «Высота», 
посвященную моим боевым товари-
щам, тем, кто прошел фронтовыми до-
рогами или сейчас служит в зоне СВО. 
В глазах зрителей я увидел, что они 
поверили каж дому слову песни. Моя 
победа – не просто личный успех, про-
ект «Родники» стал символом народ-
ного творчест ва, объединившим мил-
лионы сердец, – заключил лутугинский 
музыкант.
Фото: пресс-служба Всероссийского 

национального проекта «Родники»

Об участии Сергея Нихаенко 
в СВО, а также о творческом 

пути артиста читайте на стр. 7

 ПРЕЗИДЕНТ 

Власти РФ будут делать все 
для защиты государст ва и своих 
граж дан. Об этом заявил Пре-
зидент РФ Владимир Путин на 
пленарном заседании клуба 
«Валдай».

– Когда это необходимо, мы, 
конечно, будем принимать все 
меры для защиты России и каж
дого ее граж данина. И всег да 
будем добиваться своих це
лей, – сказал Президент.

 ПРАВИТЕЛЬСТ ВО 
Правительст во РФ дополни-

тельно выделит свыше 30 млрд 
руб лей на льготные креди-
ты для аграриев. Об этом со-
общил премьер-министр РФ  
Михаил Мишустин.

– Рассчитываем, что это ре
шение будет способст вовать 
сохранению рентабельности 
как конкретных хозяйств, так и 
всей отрасли в целом. Крайне 
важно обес печить развитие 
внутреннего производст ва в 
соответст вии с потребностя
ми, – отме тил премьер.

 РЕС ПУБ ЛИКА 

Программа переселения 
из аварийного жилья начнет 
дейст вовать на территории 
ЛНР с 2025 года. Об этом сооб
щил Глава рес пуб лики Леонид 
Пасечник.

Подробнее читайте на стр. 2

 ЦИФРА НЕДЕЛИ 
130 млн тонн зерновых со

берут аграрии России по ито
гам года.

Новая регио нальная 
программа «Луганский 
характер» под патрона-
том Главы рес пуб лики 
Леонида Пасечника 
активно реализуется 
в школах ЛНР. В рам-
ках программы ребята 
узнают о жизни и за-
слугах перед Родиной 
своих выдающихся 
земляков: Владимира 
Даля, Тараса Рыбаса, 
Михаила Матусовского, 
Алексея Стаханова, ге-
роев «Молодой гвар-
дии» и других. И на их 
примерах учатся глав-
ным чертам луганско-
го характера – честно-
сти, командному духу, 
патриотизму, взаимо-
выручке, взаимопони-
манию, трудолюбию, 
стойкости и мужест ву.

Подробнее 
о программе 

«Луганский 
характер» читайте 

на стр. 8–9
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Разработан кодекс работы МФЦ
■■■ Правительст во ЛНР приняло единый Стандарт обслуживания заявителей 

в отделениях многофункциональных центров на территории рес пуб лики.
Согласно утвержденному стандарту, основ-

ными принципами обслуживания заявителей 
являются:

▪ индивидуальный подход к каж дому клиенту;
▪ вежливое и уважительное отношение к каж-

дому обратившемуся;
▪ комфорт, дружелюбие и приветливость в 

работе;
▪ внимание и готовность помочь в любой 

ситуации;
▪ своевременность и единст во предоставле-

ния государст венных и муниципальных услуг;
▪ точная и доступная информация о порядке 

и условиях оказания услуг;
▪ личная ответст венность за качест во работы 

каж дого сотрудника.
– По сути, мы разработали кодекс рабо-

ты МФЦ, в котором четко прописаны права 

заявителя и обязанности специа листов много-
функциональных центров. В нем содержатся 
такие основополагающие принципы работы 
МФЦ, как доброжелательное и уважительное 
отношение персонала к заявителям, единый 
фирменный стиль одежды работников, макси-
мально допустимый срок ожидания в очереди. 
Преду смотрен также алгоритм общения с кон-
фликтными заявителями, с посетителями, нахо-
дящимися в состоянии алкогольного опьянения 
и демонстрирующими агрессивное поведение, 
и так далее. Прописаны и правила обслужива-
ния в нестандартных ситуациях, при каких-либо 
технических сбоях. Все эти меры направлены на 
повышение качест ва обслуживания заявителей 
в отделениях МФЦ, которые работают на терри-
тории рес пуб лики, – пояснил министр цифрового 
развития ЛНР Андрей Ершов.

В ЛНР запустят программу 
переселения граж дан 
из аварийного жилья

■■■ В рамках программы многие жители ЛНР смогут 
улучшить свои жилищные условия уже с 2025 года. 
Об этом сообщил Глава рес пуб лики Леонид 
Пасечник.

– Луганская Народная Рес пуб-
лика, как и другие новые регионы 
России, в 2025 году станет участ-
ницей нового национального про-
екта «Инфраструктура для жиз-
ни», реализацию которого иници-
ировал Владимир Владимирович 
Путин. В рамках этого нацпроекта 
запустим в регио не федеральную 
программу переселения граж дан 
из аварийного жилья, – рассказал 
Глава ЛНР.

Он отме тил, что подготовитель-
ная работа уже началась.

– До конца нояб ря предстоит 
обследовать 856 многоквартир-
ных домов, чтобы определить, 
являются ли они аварийными 
или подлежат реконструкции. 
Финансирование мероприятий 

осуществляется за счет субсидии 
из федерального бюджета через 
публично-правовую компанию 
«Фонд развития территорий», – 
добавил Пасечник.

Обследованием займут -
ся специа листы регио нальной 
Службы единого заказчика в сфе-
ре строительст ва. В соответст вии 
с их заключениями муниципаль-
ные межведомст венные комиссии 
на местах примут решения, кото-
рые станут основой регио нальной 
программы переселения граж дан 
из аварийного жилья.

– Благодаря ее реализации, к 
которой приступим с 2025 года, 
многие наши земляки смогут улуч-
шить свои жилищные условия, – 
подчерк нул Пасечник.

Глава рес пуб лики присвоил звание Героя ЛНР 
Сергею Козлову

■■■ Глава ЛНР Леонид Пасечник присвоил бывшему Председателю Правительст ва 
рес пуб лики Сергею Козлову звание Героя Луган ской Народной Рес пуб лики.

Глава рес пуб лики отме тил, что Сергей 
Козлов был «одним из тех, кто в 2014 году пер-
вым встал на защиту Луган щины от украинских 
националистов». 

– Руководил вторым армейским корпусом 
Народной милиции, позднее стал начальни-
ком штаба, первым заместителем командую-
щего. А с декаб ря 2015 года генерал-майор 
Козлов занялся мирным трудом – возглавил 
Правительст во Луган ской Народной Рес пуб-
лики, – напомнил Пасечник.

Глава регио на добавил, что «в самое 
сложное время Сергею Ивановичу удалось 
собрать крепкую команду единомышлен-
ников, которая занялась восстановлением 
разрушенной экономики регио на, его воз-
вращением к мирной жизни». Затем Козлов 
активно участ вовал в выстраивании системы 
управления и дея тельности регио нальных ми-
нистерств и ведомств уже в составе Российской 
Федерации.

Пасечник добавил, что Козлов и сегодня про-
должает честно служить рес пуб лике и ее жителям: 

он перешел на ответст венную работу в Сбербанке 
и плотно сотрудничает с властями в сфере разви-
тия финансовой системы регио на.

Фото: Telegram-канал  
Леонида Пасечника

Внесены изменения в закон 
о бюджете

■■■ ЛНР до конца года увеличит расходы бюджета 
на повышение качест ва дорожной сети, угольную 
отрасль, здравоохранение и другие сферы. Об этом 
сообщил министр финансов рес пуб лики Евгений 
Мануйлов.

Народный Совет ЛНР внес изменения в закон о бюджете регио на 
на 2024 год и на плановый период 2025 и 2026 годов. Такая необхо-
димость возникла в связи с предоставлением трансфертов из феде-
рального бюджета.

– За счет выделения из федерального бюджета межбюджетных 
трансфертов будут подписаны соответст вующие соглашения. По 
ряду направлений они уже подписаны и работают. В том чис ле преду-
смотрено увеличение расходов на дороги, угольную отрасль, сферу 
здравоохранения и другие важные сферы, – сказал Мануйлов.

«Единая Россия» дала старт акции  
«Коробка храбрости»

■■■ Ежегодная благотворительная акция «Коробка храбрости» по поддержке детей, 
проходящих длительное лечение в больницах, началась в ЛНР. В запуске акции 
приняли учас тие секретарь Луганского отделения партии «Единая Россия», 
Председатель парламента ЛНР Денис Мирошниченко, депутаты Народного 
Совета ЛНР от «Единой России» и активисты партии.

– Мы собираем подарки абсолютно в каж дом 
отделении партии по всей ЛНР. Они будут достав-
лены в больницы, поликлиники и пунк ты времен-
ного размещения по всей рес пуб лике. Награды за 
храбрость получат и дети из семей, которые сейчас 
по тем или иным причинам не имеют возможности 
находиться в своем родном доме, – рассказал спи-
кер парламента.

Он пояснил, что для участия в акции можно 
принести игрушки, спортинвентарь, развивающие 
игры и пазлы, конструктор, наборы для творчест ва 

и канцтовары. По окончании акции каж дый ребенок 
сможет выбрать из коробки любую понравившуюся 
«награду» за храбрость.

– Ребенок сам может выбрать подарок: набор 
или игрушку – это зависит от многих факторов. Но 
мы постараемся направить подарки в каж дый ста-
ционар ЛНР, – добавил Мирошниченко.

Жители Лутугинского округа, которые хотят 
принять учас тие в акции, могут приносить по-
дарки в местное отделении партии по адресу: 
ул. Гагарина, 16, каб. 11.

Леонид Пасечник вручает Сергею Козлову медальЛеонид Пасечник вручает Сергею Козлову медаль

Глава Минздрава РФ посетил ЛНР 
■■■ В рамках визита министр здравоохранения 

Российской Федерации Михаил Мурашко обсудил 
с Главой Луган ской Народной Рес пуб лики Леонидом 
Пасечником перспективы развития регио нальной 
медицины. Министр оценил, как оказывается 
медицинская помощь в Луганском рес пуб ликанском 
онкологическом диспансере, осмотрел 
отремонтированные отделения Станично-Луган ской 
центральной район ной больницы, а также побывал 
в других медучреж дениях регио на.

– Новое оборудование и условия пребывания больных позволили 
ему сделать вывод: качест во оказания медпомощи там сущест венно 
улучшилось, постепенно приближаясь к общероссийскому уровню. Знаю, 
что такая же картина и в большинст ве других лечебных учреж дений 
рес пуб лики. Это стало возможным благодаря реализации в регио не 
целого ряда федеральных программ, – отме тил Пасечник.

Кроме того, в ЛНР продолжается внедрение программы обязатель-
ного медицинского страхования, активно ведется выдача полисов ОМС. 
В рамках этой программы все пациенты получают медицинскую помощь 
бесплатно – и на амбулаторном, и на стационарном этапах.

– Важно, что больницы, поликлиники и ФАП поэтапно обновляются 
во всех наших муниципалитетах. Спасибо за эту колоссальную работу 
федеральным ведомст вам, профильному регио нальному Министерст-
ву и регио нам-шефам! – добавил Глава рес пуб лики.
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Обед – на пятерку.  
Чем кормят детей в школьных столовых

■■■ Глава Лутугинского округа Евгений Бондарь ознакомился с организацией питания 
в роскошнянской школе. Питание в учреж дении образования строго по меню. 
В рационе – первое, второе, булочки, фрукты и компот.

Глава округа совместно с заместителем на-
чальника Управления образования по муни-
ципальным образованиям Краснодонского и 
Лутугинского муниципальных округов Еленой 
Субботиной посетил Роскошнянский УВК. 

Как отме тила повар школьной столовой Нина 
Ивановна, еда соответст вует нормам, а в при-
готовлении блюд используются только свежие 
продукты. Женщина работает в школьной сто-
ловой уже 45 лет. За это время она изучила вку-
сы детей. Ежедневно ее благодарят десятки ре-
бят за горячие обеды и свежеиспеченный хлеб. 

– Стараемся, чтобы наши обеды были пи-
тательными и полезными. Ассортимент блюд 
большой. В рационе обязательно присутст вуют 
фрукты, а в компот добавляем шиповник – для 
профилактики простудных заболеваний, – рас-
сказала Нина Ивановна.

Проверила соответст вие подаваемых блюд 
утвержденному меню и председатель роди-
тельского комитета Лилия Подус. 

– То, что родители могут проверить качест во 
питания в школе, – очень здорово. Мой ребе-
нок никогда не жаловался на школьные обеды, 
ест всег да с удовольст вием. Сегодня и я убе-
дилась, что все дейст вительно очень вкусно, – 
отме тила Лилия Подус.

По словам директора учебного заведения, в 
школе организовано питание как для учеников 
младших классов, так и для старшеклассников.

– В нашей школе обучается 308 де-
тей. Малыши, а также льготники питаются 

бесплатно. Родителям учеников старших клас-
сов мы предлагаем приобрести обеды за счет 
родительских средств, – подчерк нула директор.

В рамках визита глава округа отведал также 
вкусный обед. Качест вом еды Евгений Бондарь 
остался доволен. 

– Важно, чтобы наши дети питались не толь-
ко вкусно, но и полезно. Сегодня я убедился, 
что качест во питания соответст вует стандар-
там. Также посетил пищеблок, где лично смог 
убедиться в том, что все нормативы соблюда-
ются. Но главную оценку питанию дали дети. 
Школьники заверили, что пища весьма вкус-
ная и не отличается от домашней еды. Детям 
нравится, и это главное, – резюмировал глава 
округа. 

МАРИЯ КРАСНОВА,  
фото автора

Учащиеся Роскошнянского УВК во время обедаУчащиеся Роскошнянского УВК во время обеда

Галина Васильевна ФерсюкГалина Васильевна Ферсюк

Президент поздравил с юбилеем 
долгожительницу из Иллирии

■■■ В нояб ре Галина Васильевна Ферсюк отме тила свое 100-летие. Телеграму 
от Президента страны имениннице передал глава округа. 

В адрес долгожителя Лутугинского округа посту-
пило приветст вие от Президента России Владимира 
Путина с пожеланиями здоровья и благополучия. 

Глава муниципалитета Евгений Бондарь лично по-
здравил юбиляра и вручил ей письмо из Кремля. 

– В Иллирии много долгожителей, но тем, кому 
исполняется 100 лет, единицы, – отме тил Евгений 
Бондарь. – Галина Васильевна прожила очень длин-
ную жизнь, пережила и Великую Отечест венную 
вой ну, и послевоенные годы. 

Несмотря на свой почтенный возраст, Галина 
Васильевна полна жизни и оптимизма.

– Я никогда не думала, что доживу до 100 лет, – 
призналась юбиляр, окруженная вниманием родных 
и гостей.

Ее сын Виктор Иванович, обнимая маму, 
добавил: 

– Моя мама каж дый день ходила пешком на ра-
боту и обратно домой. Наверное, в этом и кроется 
секрет ее долголетия. 

Родст венники юбиляра рассказали, что Галина 
Васильевна обожает петь. В честь ее юбилея 
артисты художест венной самодея тельности 
Лутугинского дома культуры приехали поздравить 
именинницу творческими номерами и подарить ей 
хорошее настроение.

Галина Васильевна – яркий пример того, что 
оптимизм, активность и любовь к жизни помогают 
преодолеть любые трудности и прожить долгую и 
счастливую жизнь.

КСЕНИЯ КОТОВА,  
фото автора

В Лутугинском округе 
продолжается установка 

спутникового оборудования 
«Русский мир»

■■■ Специа листы проекта «Русский мир» бесплатно 
установили новое спутниковое оборудование 
пенсионеру Виктору Алексеевичу Тесле из села 
Роскошное. Ранее у мужчины было спутниковое ТВ 
с тремя головами на антенне («горыныч»), которое 
транслировало украинские телеканалы. 

Установка и настройка оборудования, включая демонтаж старых 
антенн, заняли всего около часа. Спустя это время телевизор Виктора 
Алексеевича показывал обещанный 41 телеканал.

– Здесь был очень нестабильный прием, – отме тил специа лист ком-
пании «Русский мир» Владимир. – Мы установили спутниковое оборудо-
вание, и теперь жители дома могут смотреть свои любимые передачи 
в хорошем качест ве и в любое время.

Виктор Алексеевич уже рассказал своим соседям о возможности по-
лучить бесплатное спутниковое ТВ. Односельчане не хотят смотреть 
украинское телевидение и с радостью подали заявки на установку спут-
никовых комплектов «Русский мир».

– В селе много пенсионеров, у которых нет возможности подключить-
ся к интернету и смотреть каналы в хорошем качест ве, – отме тил Виктор 
Алексеевич. – Поэтому я рассказал всем своим соседям о новогодней 
акции и возможности установить новое спутниковое оборудование. 
Сначала они не верили, что установка и подключение полностью бес-
платны, но на моем опыте удостоверились в этом. Я благодарен ком-
пании «Русский мир» и установщикам за то, что в короткие сроки уста-
новили качест венное спутниковое ТВ с высоким разрешением каналов.

Заявки на обмен жителям необходимо подавать в админист рации 
своих муниципальных образований. Количест во спутникового обору-
дования, предоставленного для предновогодней акции, ограничено. 

КСЕНИЯ КОТОВА

ПУЛЬС ОКРУГА С ГЛАВОЙ 

В районе меняют  
водонапорные башни

■■■ В шести населенных пунк тах округа в рамках 
специального инфраструктурного проекта специа-
листы из Ульяновской облас ти осуществляют 
замену башен Рожновского. Такие конструкции 
играют важную роль в снабжении сел и поселков 
муниципалитета водой. 

– Башни Рожновского предназначены для регулирования расхода и 
напора воды в водонапорной сети, создания ее запаса и выравнивания 
графика работы насосных станций. Строить повсеместно их начали с 
1951 года. Во многих населенных пунк тах старые башни Рожновского 
полностью исчерпали свой ресурс. Они имели практически стопро-
центный износ, регулярно текли и требовали ремонта. В связи с этим 
приняли решение не латать дыры, а заменить объекты на новые, – 
рассказал глава округа. 

Одной из первых установили башню в Новофедоровке. Старая водо-
напорная башня была введена в эксплуатацию в 1960-х годах, на про-
тяжении пяти последних лет она не функционировала. 

– Местные жители неоднократно обращались в обслуживающее 
предприятие с просьбой запустить башню. Благодаря СИП и помощи 
регио на-шефа данную проблему удалось решить, около 40 дворов вновь 
будут обес печены водой, – отме тил Евгений Бондарь.

Ульяновские специа листы также заменили водонапорную башню в 
селе Ореховке. Помимо замены самой башни, здесь также произведены 
замена насосного оборудования, системы автоматического включения 
и ремонт здания насосной станции.

Как отме тили специа листы дежурной аварийной бригады городской 
теп лосети Ульяновска, подключение к водопроводу прошло успешно, 
давление в системе и напор воды достаточные. 

Кроме того, в ближайшее время ожидается замена водонапор-
ных башен в еще нескольких крупных населенных пунк тах, таких как 
Фабричное, где от стабильного функционирования башни зависит 
качест во жизни более пятисот абонентов, а также Роскошное и Успенка.
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Идти в ногу со временем:  
каким должен быть современный педагог?
■■■ В Белореченской школе трудится 

учитель, чьи уроки – увлекательное 
путешест вие в мир естест венных 
наук. Корреспонденты «Нашей 
трудовой славы» побеседовали 

с учителем биологии и химии 
Анной Евгеньевной Потаповой, 
узнали о ее подходе 

к обучению и воспитанию детей 
и выяснили, почему ребята 
из других классов стремятся 

попасть к ней на урок.

– Анна Евгеньевна, расска-
жите немного о себе, как при-
шли к преподавательской 
дея тельности?

– С раннего детст ва в моем 
сердце жила мечта стать педаго-
гом. Уже в первом классе я твер-
до осознала, что хочу быть учите-
лем, хотя тогда еще не могла точ-
но определиться, какой предмет 
буду преподавать. Вместе с под-
ругами с удовольст вием играла в 
«школу», и мне всег да достава-
лась роль учителя. Мне нравилось 
придумывать разные задания, а 
потом с увлечением проверять те-
тради своих «учеников».

В шестом классе я познакоми-
лась с биологией. Этот предмет 
казался сложным, а мой учитель – 
строгим и требовательным. Но, 
несмотря на все трудности, био-
логия почему-то меня притягива-
ла. В тот период я окончательно 
утвердилась в своем выборе и ре-
шила, что стану учителем естест-
венных наук.

– Какими качест вами необхо-
димо обладать современному 
педагогу? 

– В моем представлении совре-
менный учитель – тот, кто идет в 

ногу со временем, которому верят, 
от которого ждут пусть маленькое, 
но чудо на каж дом уроке. Он друг 
для своих учеников, их помощник, 
советчик и союзник.

На своих уроках я исполь-
зую наглядные пособия, инфор-
мационно-коммуникационные 
технологии и игровые упражне-
ния. Эти приемы помогают ре-
бятам не только лучше понять 
материал, но и вызывают инте-
рес к изучению биологии и хи-
мии. Основоположник научной 
педагогики в России Константин 
Дмитриевич Ушинский писал: 
«Если вы входите в класс, от ко-
торого трудно добиться слова, 
начните показывать картинки, и 
класс заговорит, а главное, за-
говорит свободно…» Со времен 
Ушинского многое изменилось, 
но смысл этой фразы не стареет. 
С помощью картинок, видео или 
презентаций даже самый обычный 
урок можно превратить в увлека-
тельное путешест вие.

Современный педагог также 
должен быть мобильным и гибким, 
способным легко адаптировать-
ся к меняющимся условиям и по-
требностям своих учеников. Быть 
коммуникабельным и искренне 

любить свое дело, а также своих 
воспитанников, стремясь вдохнов-
лять их на новые достижения.

– Сложно ли быть классным 
руководителем?

– На протяжении 12 лет я ра-
ботаю в школе и 10 лет являюсь 
классным руководителем. Могу с 
уверенностью сказать, что быть 
классным руководителем – это не 
сложно, а невероятно интересно! 

Подготовка к праздникам, ор-
ганизация классных часов и ро-
дительских собраний, репетиции 
с детьми – все это наполняет 
мою работу смыслом и радостью. 
А как приятно украшать класс к 
Новому году, создавая атмосферу 
волшебст ва для своих учеников! 

В моем прошлом выпуске сло-
жилась замечательная традиция – 
в конце учебного года проводить 
родительское собрание совмест-
но с детьми. Мы подводили итоги 
учебного года, отмечали успехи 
детей и родителей, награждали 
их грамотами за активное учас-
тие в жизни класса и школы. Эти 
встречи всег да проходили в теп-
лой, дружеской атмосфере, объ-
единяя учеников и родителей. 

Конечно, в моей работе есть 
свои трудности, но любовь к делу 
и ученикам помогает мне преодо-
левать любые преграды. Каждый 
день я совершенст вую свои 

педагогические навыки и стара-
юсь вдохновлять детей на успехи 
и новые достижения.

–  Расскажите о  том, 
как вы повышаете свою 
квалификацию? 

– Я всег да с удовольст вием 
участ вую в профес сио нальных 
мероприятиях для педагогов. 
В октяб ре 2022 года я проходила 
курсы повышения квалификации 
для учителей Донбасса по про-
грамме «Школа современного учи-
теля биологии» в Центре знаний 
«Машук» в Пятигорске. Это был 
важный этап в моем профес сио-
нальном развитии.

В июле 2023 года мне удалось 
успешно пройти конкурсный от-
бор и принять учас тие в семина-
ре-практикуме «Летний ПедСовет» 
в Центре знаний «Машук». На се-
минаре мы с коллегами обсуждали 
важные вопросы педагогической 
дея тельности, сосредоточившись 
на профилактике выгорания в сфе-
ре образования и психологической 
поддержке учителей. Работа с иг-
ропрактическими форматами по-
зволила нам глубже понять, как 
игровые приемы могут быть ис-
пользованы в учебном процессе.

В октяб ре прошлого года я ста-
ла участницей III Всероссийского 
форума классных руководителей, 
а совсем недавно побывала на IV 
Всероссийском форуме классных 
руководителей в столице нашей 
Родины. Это дало мне возмож-
ность обменяться опытом с кол-
легами из разных регио нов.

Сейчас я прохожу дистанци-
онные курсы для классных руко-
водителей «Личностно-профес-
сио нальное развитие классного 

руководителя» на цифровой 
экосистеме ДПО «Апробация». 
Обучение организовано на бес-
платной основе Всероссийским 
форумом классных руководителей 
и ФГБОУ «МДЦ «Артек», и я очень 
рада, что могу развиваться как 
специа лист и поддерживать сво-
их учеников на высоком уровне.

– Как найти общий язык с 
детьми?

– Дети тонко чувст вуют, как мы, 
взрослые, к ним относимся, с ка-
ким энтузиазмом работаем. Когда 
детям интересно на уроках или 
внеурочных занятиях, когда они 
понимают, что учитель работает 
с удовольст вием, тогда вопросов 
с дисциплиной не возникает, а об-
щий язык находится легко.

Также важно помнить, что каж-
дый ребенок – это индивидуаль-
ность. Найти подход к ученику, 
понять его особенности, чувст-
вовать его – это ключ к успешно-
му взаимодейст вию. Секрет хоро-
шего педагога – в любви к детям и 
своему делу. 

– Какой совет вы дали бы 
молодому учителю?

– Всег да работать на совесть, 
быть неравнодушным, активным, 
учиться новому и постоянно раз-
виваться. И помнить, что дисци-
плина в классе зависит от само-
дисциплины учителя. Если быть 
требовательным и строгим к себе, 
уверенным в значимости своего 
предмета, то все у учителя будет 
хорошо.

Беседовала КСЕНИЯ КОТОВА, 
фото из личного архива 

АННЫ ПОТАПОВОЙ

ЭТО ИНТЕРЕСНО
С 2017 года Анна Потапова активно ведет сообщест во в 

«ВКонтакте» – «Я – классный руководитель!», став важным ори-
ентиром для педагогов. В 2022 году она расширила свои горизон-
ты, создав Telegram-канал с одноименным названием, где делится 
опытом и знаниями, накопленными за годы работы.

На этих платформах Анна не только консультирует коллег 
по различным аспектам классного руководст ва, но и размещает 
методические материалы, которые помогают педагогам в их по-
вседневной практике. Ее стремление к профес сио нальному росту 
и поддержке коллег вдохновляет многих.

Не упустите возможность погрузиться в мир педагогики! 
Отсканируйте QR-код камерой вашего телефона и присоединяй-
тесь к сообщест ву, где каж дый найдет что-то полезное для себя.

Анна Потапова на IV Всероссийском форуме классных руководителейАнна Потапова на IV Всероссийском форуме классных руководителей
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ОВЕН. На этой неделе Овны почув
ст вуют прилив энергии и решимость 
добиться давно поставленных целей. 
Используйте этот период, чтобы про
явить свои лидерские качест ва, будь 

то в работе или личных проектах. Возможно, вас ждут 
мелкие конфликты с близкими, но держите эмоции 
под конт ролем – это лишь временные недоразумения. 
Постарайтесь не давить на окружающих и проявите 
терпение. Совет: начните неделю с физических нагрузок, 
чтобы выплеснуть избыток энергии конструктивно.
ТЕЛЕЦ. Для Тельцов эта неделя прой
дет под знаком комфорта и гармонии. 
Вам захочется уюта и стабильности, 
так что займитесь домашними делами 
или уделите время любимым хобби. 
Могут появиться неожиданные финансовые возмож
ности, которые откроют путь к желанным покупкам или 
инвестициям. В личной жизни стоит проявить больше 
гибкости и чуткости, чтобы укрепить отношения.Совет: 
занимайтесь медитативными практиками или простыми 
делами, которые успокаивают.

БЛИЗНЕЦЫ. Неделя для Близнецов 
пройдет в движении и общении. 
Возможны неожиданные встречи 
и звонки, которые приведут к инте
ресным перспективам. Внимательно 

относитесь к новым знакомст вам – они могут сыграть 
важную роль в будущем. Однако будьте осторожны с 
информацией, не раскрывайте все карты сразу. В конце 
недели вам понадобятся отдых и перезагрузка. Совет: 
чаще записывайте свои мысли и планы – это поможет 
привести их в порядок.
РАК. Раков ждет эмоционально насы
щенная неделя. Возможно, потребует
ся поддержка со стороны друзей или 
семьи, чтобы справиться с волнением 
или внутренними переживаниями. 

Погружение в себя принесет пользу, но не забывайте о 
людях, готовых помочь. Карьера и финансы потребуют 
внимания, но здесь важно не форсировать события. 
Совет: отдавайте предпочтение тихим, спокойным 
вечерам с близкими.

ЛЕВ. Львы почувст вуют тягу к само
выражению и вниманию со стороны 
окружающих. Это удачное время, чтобы 
продемонстрировать свои таланты, 
выступить с идеями на работе или 

устроить вечеринку для друзей. Удача на вашей стороне, 
особенно, если вы будете дейст вовать уверенно и с 
достоинст вом. Личная жизнь обещает быть яркой, но воз
держитесь от излишней драматичности. Совет: избегайте 
конфликтов и завышенных требований к другим людям.
ДЕВА. Для Дев эта неделя будет 
продуктивной. Звезды советуют сфо
кусироваться на деталях и плани
ровании  – это принесет ощутимые 
результаты. Возможны небольшие 
трудности в отношениях, но ваша рациональность помо
жет справиться с ними без лишнего напряжения. К концу 
недели вы почувст вуете облегчение и удовлетворение от 
выполненных задач. Совет: уделите внимание здоровью, 
особенно если испытываете стресс.

ВЕСЫ. Весам предстоит неделя, на
полненная общением и социальными 
мероприятиями. Это удачное время для 
заключения договоров, переговоров и 
новых знакомств. Однако не забывайте 

о балансе между работой и личной жизнью. Возможны 
новые романтические связи или укрепление текущих 
отношений. Не забывайте о своих границах и стремитесь к 
гармонии. Совет: оставайтесь верными своим принципам, 
но будьте готовы к компромиссам.
СКОРПИОН. Скорпионы будут настро
ены решительно, особенно в деловых 
вопросах. Возможно, придется столк

нуться с трудными задачами, но ваши упорст во и инту
иция помогут найти нестандартные решения. Личная 
жизнь может потребовать компромиссов и открытости. 
К концу недели возможны финансовые поступления или 
хорошие новости на работе. Совет: не бойтесь просить 
помощи – это укрепит ваши связи с людьми.

СТРЕЛЕЦ. Для Стрельцов наступает 
период саморазвития и духовного 
поиска. Вас может потянуть на изу
чение новых тем или путешест вия, 
пусть даже виртуальные. Это отлич

ное время, чтобы переосмыслить цели и взглянуть 
на привычные вещи поновому. В отношениях будьте 
осторожны с резкими словами  – они могут ранить. 
Совет: попробуйте провести время наедине с собой и 
проанализировать свои желания.
КОЗЕРОГ. Неделя потребует от Козе
рогов больше терпения и выдержки. 
Вам придется разобраться с текущими 
делами, не откладывая их на потом. 
Важно проявить дисциплину, особен
но в финансовых вопросах. В отношениях с близкими 
держите баланс между строгостью и теп лотой. Будьте 
внимательны к здоровью – это важный аспект этой 
недели. Совет: ставьте перед собой реалистичные цели 
и не забывайте об отдыхе.

ВОДОЛЕЙ. Для Водолеев неделя обе
щает быть вдохновляющей. Вероятны 
креативные идеи и нестандартные ре
шения, которые могут оказать влияние 
на вашу карьеру или личные проекты. 

Используйте это время для самовыражения и работы 
над творческими задумками. В личной жизни избегайте 
ревности и необоснованных подозрений. Совет: найдите 
время для размышлений и планирования будущего.
РЫБЫ. Рыбам на этой неделе пред
стоит обращать больше внимания на 
свои эмоции. Возможно, вам придется 
заняться вопросами, связанными 
с прошлыми переживаниями, что 
принесет облегчение и понимание. Важно не убегать 
от чувств, а принять их. В конце недели вас ждут при
ятные сюрпризы и неожиданная поддержка. Совет: 
используйте творческие методы для выражения своих 
эмоций – это поможет вам стать сильнее.

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

18–24
НОЯБ РЯ

20 нояб ря
мощностью 4 балла.

18 нояб ря – убывающая Луна в Раке (11:49), 17/18 лунный день.
19 нояб ря – убывающая Луна в Раке, 18/19 лунный день.
20 нояб ря – убывающая Луна во Льве (16:50), 19/20 лунный 

день.
21 нояб ря – убывающая Луна во Льве, 20/21 лунный день.
22 нояб ря – убывающая Луна во Льве, 21/22 лунный день.
23 нояб ря – последняя четверть (4:27), Луна в Деве (2:00), 22 

лунный день.
24 нояб ря – убывающая Луна в Деве, 22/23 лунный день.

18 ноября – святителя Ионы, архиепископа Новгородско
го; святителя Тихона (Белавина), патриарха Московского и 
всея России.

19 ноября – святителя Павла, патриарха Константинополь
ского, иcповедника; преставление святителя Германа, архи
епископа Казанского и Свияжского.

20 ноября – пpеподобного Лазаря Галисийского; священ
номученика Кирилла (Смирнова), митрополита Казанского 
и иных.

21 ноября – Собор архистратига Михаила и прочиx Небес
ных Сил бесплотных.

22 ноября – иконы Божией Матери, именуемoй «Скоро
послушница»; преподобной Матроны.

23 ноября – апостолов от 70ти Ераста, Олимпa, Родиона, 
Сосипатра, Куарта (Квартa) и Тертия.

24 ноября – блаженного Максима, Христа рaди юродивого, 
Московского чудотворца; мученика Виктора и мученицы Сте
фаниды; преподобного Феодора Студита, исповедника.

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
 18 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Токшоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Токшоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 10:25, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 15:00, 18:00, 20:00, 22:00, 23:00, 
02:00 Новости (16+)
05:15 Зеленый переход (0+)
05:35, 06:40, 07:35, 08:55, 10:15, 12:25, 
16:15 Погода 24 (12+)
06:30, 08:45, 12:10, 13:15, 14:15, 16:20, 
16:40, 15:10, 18:15, 20:10, 22:15, 01:45, 
04:20 Новая Россия (16+)
07:40 Городские технологии (12+)
10:30, 02:30 Взгляд из Петербурга 
(12+)
1 0 : 3 5 ,  1 8 : 3 5 ,  2 2 : 3 5  Д е л о в о е 
путешествие (12+)
11:10 Москва. Кремль. Путин. (12+)
12:40 В центре Азии (16+)
13:35, 20:35, 00:20, 03:30 Сделано в 
России (12+)
14:35 Типичная Новороссия (16+)
15:40 Специальный репортаж (12+)
15:45, 23:40 Стоп Фейк (12+)
01:35 День в истории (6+)  

ЛУГАНСК-24
06:05 Актуальное интервью (12+)
06:25 Просто про финансы (12+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
08:55 Подслушано в сети (16+)
09:00 Итоги недели (16+)
10:10, 20:00 Т/с «Двойная жизнь» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00 Т/с «Отличница» (12+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00, 05:05 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
19:25 Страна 404 (16+)
21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
22:00 Т/с «Что делает твоя жена?» 
(16+)
0 1 : 5 0  Т / с  « П р о с т и т ь  н е л ь з я 
расстаться» (12+)
05:30 Наука в лицах (12+)
05:45 Первая чашка кофе (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
02:45 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:35, 06:15, 06:55, 04:35 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:45, 09:30, 09:55, 10:55, 11:55 Т/с 
«Дознаватель» (16+)
08:20 «Фирменный рецепт» (12+)
08:55, 12:55 «Знание  сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 02:40, 03:20, 
03:55 Т/с «След» (16+)
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)

22:20,  23:10  Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30,  01:20  Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
02:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
6» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
08:00 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
08:35 М/с «Лунтик» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Буба» (6+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «МиМиМишки» (0+)
19:00 М/с «Турбозавры» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:25 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:55 М/с «Метазеллс» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)
03:35 М/с «Простоквашино» (0+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Жаль, что ты каналья» (16+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 13:10, 
14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Невеста из Москвы» 
(12+)
11:45 «Большая страна: открытие» 
(12+)
15:10  «Игра в классики. Эльдар 
Рязанов» (12+)
15:55 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:10 «За дело!» (12+)
16:50  М/ф «Человек с ветром в 
голове» (6+)

17:00 «Преодоление. Карл Фаберже. 
Империя изящества» (12+)
17:40 «Почитаем!» (12+)
20:40, 03:35 Т/с «Не покидай меня» 
(12+)
22:20 Х/ф «Игры мотыльков» (12+)
00:00 Х/ф «Ласточка» (12+)
00:25 Д/п «Конструкторы будущего. 
Урожайбогатырь» (12+)
01:30 «Свет и тени. Павел Филонов» 
(16+)
02:00 «Большая страна» (12+)
02:55 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «В тени больших чисел. По 
следу дождя» (16+)
10:45, 17:35, 00:35 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Сельский детектив. Чёрная 
бабочка» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Антон 
Эльдаров» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 ,  02:50  Т/с  «Некрасивая 
подружка. Сердце зверя» (12+)
17:00 «Фактор беz опасности» (12+)
18:10 Х/ф «Стряпуха» (0+)
2 2 : 3 5  « С д е л а н о  в  Р о с с и и » . 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 Д/ф «Тайная комната. Стервы 
Белого дома» (16+)
01:30 Д/ф «Бегство от славы» (16+)
02:10 «Прощание. Арчил Гомиашвили» 
(16+)
04:20 Д/с «Короли эпизода. Иван 
Рыжов» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
08:15, 20:00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
14:40, 19:00, 19:30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21:00 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 
(18+)
23:00 Х/ф «Начни сначала» (0+)
01:05 Х/ф «Радхе Шьям» (16+)
03:30 М/с «Машкины страшилки» (0+)
03:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:15, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:35, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Д/с «Порочные связи» (16+)
19:00 Х/ф «Игра в дочкиматери» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Россия молодая. 
Крепости быть!» (12+)
12:35,  13:25,  15:05,  03:20  Т/с 
«Военная разведка. Западный фронт. 
Ягдкоманда» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
15:20, 17:15 Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт. Возвращение 
коллекции» (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Вызов принят» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Х/ф «Гонка с преследованием» 
(12+)
02:05 Д/с «Шедевры военных музеев» 
(12+)
02:50 Д/с «Перелом. Хроника Победы» 
(16+)  

МИР
05:00 Х/ф «Моя любовь» (16+)
05:25,  00:20,  02:00  «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
05:30, 06:15, 10:40 Т/с «Сын отца 
народов» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
10:10 Д/ф «Время возможностей. 
Спорт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)

20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Нежданнонегаданно» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:40 Т/с «Слава» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 22:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Звезды в джунглях» (16+)
12:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
16:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
23:00 «Первые на деревне» (16+)
01:10 «Вызов» (16+)
02:05 Х/ф «Акулий торнадо» (18+)
03:30 «Я тебе не верю» (16+)
04:15 «Импровизация. Команды» (16+)
0 5 : 1 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:40 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
03:35 Х/ф «Сын полка» (0+)
06:05 Х/ф «Калачи» (12+)
07:40 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
09:40 Х/ф «Снайпер» (16+)
11:35 ,  22:30  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
13:25 Х/ф «Одинокая женщина желает 
познакомиться» (0+)
15:05 Х/ф «Дама с попугаем» (0+)
17:00 Х/ф «Волкодав» (12+)
19:00 Х/ф «Вабанк» (12+)
20:50 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Яблочный спас» (12+)
10:55 Х/ф «По секрету всему свету» 
(12+)
12:40 Х/ф «Люблю тебя любую» (16+)
14:25 Х/ф «Раз, два! Люблю тебя!» 
(12+)
17:35 Х/ф «Злая судьба» (12+)
21:00 Х/ф «Королева Марго» (12+)
00:30 Х/ф «Фермерша» (12+)
03:40 Т/с «О чем она молчит» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:50, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
07:10 «Царица» (16+)
10:30 «Битва шефов» (16+)
21:00 Т/с «Шеф» (16+)
00:00 Х/ф «Даааааали» (16+)

01:40 «На ножах» (16+)
02:30 «Гастротур» (16+)
03:10 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 21:45 Все на Матч! (12+)
1 0 : 0 5  « Л и ц а  с т р а н ы .  С е м ё н 
Елистратов» (12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:30  Профессиональный бокс. 
Оскар Де Ла Хойя против Бернарда 
Хопкинса. Бой за титул абсолютного 
чемпиона мира (16+)
12:35, 19:15 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 00:35 Матч! Парад (6+)
15:35 «Громко» (12+)
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Салават Юлаев» (Уфа)  «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
19:35 Смешанные единоборства. 
Наши в UFС (16+)
22:55 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. 
Женщины (0+)
00:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«ЛокомотивКубань» (Краснодар)  
«Автодор» (Саратов) (6+)
03:00 «Лига героев» (12+)
05:00 «Жизнь после спорта» (12+)
05:30 «Здоровый образ. Баскетбол» 
(12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 2 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 03:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Затерянный город Z» (16+)
22:40 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Документальный спецпроект 
(16+)
00:30 Х/ф «Пекарь» (18+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:50, 01:45 День в истории 
(6+)
05:05 Парламентский час (16+)
06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 10:45, 
13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 23:00, 00:00 
Новости (16+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 15:40, 01:50 Инструкция (12+)
08:30 Вести. Net (12+)
12:35, 15:55, 23:30 Вопрос науки (12+)
12:45, 14:45 Специальный репортаж 
(12+)
13:40 Интервью (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Двойная жизнь» 
(12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 05:15 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
19:25 Страна 404 (16+)
21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
0 1 : 5 0  Т / с  « П р о с т и т ь  н е л ь з я 
расстаться» (12+)
05:45 Первая чашка кофе (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
02:45 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 04:35 Т/с 
«Крепкие орешки 3» (16+)
07:50, 09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с 
«Дознаватель» (16+)
08:20 «Страна советов» (16+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 
02:45, 03:20 Т/с «След» (16+)
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

00:30, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
02:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
6» (16+)
04:00 Т/с «След» (18+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:35 М/с «Семь королевств» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
10:45 «ТриО!» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Смешарики» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Турбозавры» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:25 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:55 М/с «Метазеллс» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Невеста из Москвы» 
(12+)
11:45 «Большая страна: территория 
тайн» (12+)
15:10 Х/ф «Игры мотыльков» (12+)
16:50 М/ф «Два трамвая» (0+)
1 7 : 0 0  « М о я  и с то р и я .  А н д р е й 
Соколов» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)

20:40, 03:35 Т/с «Не покидай меня» 
(12+)
22:20 Х/ф «Русалка» (12+)
00:00 Х/ф «Полёт» (12+)
00:25  Д/п «Отчий дом. Земля-
кормилица» (12+)
01:30 «Свет и тени. Шарль де Голль» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «В тени больших чисел. По 
следу дождя» (16+)
10:35,  04:20  Д/ф «Ералаш. Всё 
серьезно!» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Сельский детектив. Кошки, 
опасные для жизни» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Олег Жаров» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Т/с «Некрасивая 
подружка. Страшная, страшная 
сказка» (12+)
17:00  Д/с «Актерские драмы. 
Обманутые жёны» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Одинокая звёздная мама» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Красная помада» (16+)
01:30 «Девяностые. Квадратные 
метры власти» (16+)
02:10 «Мифы о еде. Хлеб» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15, 16:05 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
07:30 ,  17:05  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
09:00 «Поехали с нами!» (16+)
09:55 Х/ф «Красавица и миллионер» 
(12+)
12:00 Х/ф «Имущество с хвостом» 
(12+)
14:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21:00 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
22:50  Х/ф «Дедушка нелегкого 
поведения» (6+)
00:45 «Шоу из шоу» (16+)
02:10 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Д/с «Порочные связи» (16+)
19:00 Х/ф «Я тебя не боюсь!» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:05  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт. Возвращение 
коллекции» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Россия молодая. 
Здравствуй, кормщик!» (12+)
12:35,  13:25,  15:05,  03:20  Т/с 
«Военная разведка. Западный фронт. 
Одиннадцатый цех» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
15:25, 17:15 Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт. Казимир» (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Полярный щит России» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Х/ф «Игра без правил» (16+)
02:10  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)
03:00 Д/с «Москва фронту» (16+)  

МИР
05:00 Т/с «Слава» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10 Т/с «Сын отца народов» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)

20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Мы из джаза» (0+)
00:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:30 Т/с «Заговор Маршала» (16+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
22:00 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
00:05 Х/ф «Стендап под прикрытием» 
(16+)
02:05 Х/ф «Акулий торнадо 2» (18+)
03:30 «Я тебе не верю» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Воры в законе» (16+)
02:10 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
04:05 Х/ф «Мерседес уходит от 
погони» (12+)
05:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
07:10 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
09:10 Х/ф «День любви» (16+)
10:50 Т/с «Крепость» (16+)
14:30 Х/ф «Десять негритят» (0+)
17:05 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
19:00 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
20:40 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
22:30 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Злая судьба» (12+)
10:25 Х/ф «Королева Марго» (12+)
13:50, 04:10 Х/ф «Тили-тили тесто» 
(12+)
17:15 Х/ф «Всё ещё будет» (12+)
21:00 Х/ф «Цвет спелой вишни» (12+)
00:30 Х/ф «Я остаюсь» (16+)
02:25 Х/ф «Дедушка» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00,  09:00,  05:00  «Пробный 
переезд» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:30 «Секреты на кухне» (16+)
07:00, 10:00, 20:00 «Битва шефов» 
(16+)

18:30 «Молодые ножи» (16+)
00:00  Х/ф «Ван Гог. На пороге 
вечности» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)
03:00 «Гастротур» (16+)
03:50 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30 Новости 
(12+)
07:05, 15:35, 18:05, 21:45 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Шарабутдин Магомедов против 
Михала Олексейчука (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Калуга» 
(12+)
16:25 Д/ф «Тош» (12+)
18:30 Футбол. Товарищеский матч. 
Россия - Сирия (6+)
22:55 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. 
Мужчины (0+)
00:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01:25 «Магия большого спорта. 
Футбол» (12+)
01:55 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Колумбия 
- Эквадор (6+)
04:00 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Бразилия 
- Уругвай (6+)
05:45 Матч! Парад (6+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 2 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:15 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 03:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Телохранитель киллера» 
(18+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 Х/ф «Чистая кожа» (18+)  

С Р Е Д А
 20 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:45, 08:50, 10:45, 11:00, 
12:00, 12:40, 18:00, 23:00, 00:00, 01:00 
Новости (16+)
05:25, 01:25 День в истории (6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:45, 10:35, 12:20, 16:20 Погода 
24 (12+)
10:50 Интервью (12+)
11:35, 00:50, 01:35 Инструкция (12+)
11:45,  18:15,  23:45,  01:45  Есть 
решение (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Двойная жизнь» 
(12+)

10:30, 21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30,  05:00  Д/с «Технологии 
независимости» (12+)
19:10, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
19:25 Страна 404 (16+)
01:50 Т/с «Кризисный центр» (16+)
02:40 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:30 Д/с «Без срока давности (16+)
04:10 Письма из провинции (12+)
04:35 Д/с «Из России с любовью» 
(12+)

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
02:40 Т/с «Хорошая жена» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25,  05:40,  06:20,  07:00  Т/с 
«Крепкие орешки 3» (16+)
07:45, 09:30, 09:55, 10:55, 11:55 Т/с 
«Дознаватель» (16+)
08:25 «НоваЯ» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:10, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 
02:40, 03:20 Т/с «След» (16+)
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
02:00 Т/с «Великолепная пятёрка 
6» (16+)
03:55, 04:40 Т/с «Пилигрим» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:35 М/с «Семь королевств» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:15 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
12:05 М/с «Смешарики» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Турбозавры» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:25 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:55 М/с «Метазеллс» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело!» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
0 9 : 0 5 ,  0 9 : 3 5 ,  1 0 : 0 5 ,  1 0 : 3 5 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Невеста из Москвы» 
(12+)
11:45 «Большая страна: территория 
тайн» (12+)
12:05, 13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение. 
Пермский край» (12+)
15:10 Х/ф «Русалка» (12+)
16:50 М/ф «Я вспоминаю...» (0+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40  Д/п «Отчий дом. Земля-
кормилица» (12+)
20:40, 03:35 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)
22:25  Х/ф «Мой сводный брат 
Франкенштейн» (12+)

00:20 Х/ф «Ийэ» (12+)
01:30 «Свет и тени. Константин 
Станиславский» (16+)
0 2 : 5 5  « М о я  и с то р и я .  А н д р е й 
Соколов» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «В тени больших чисел. 
Улики из будущего» (16+)
10:35, 04:20 Д/ф «Кабачок» эпохи 
застоя» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Сельский детектив. Крыло 
ворона» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Дмитрий 
Астрахан» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Т/с «Некрасивая 
подружка. Палата №13» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Метр с 
кепкой» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Таланты и 
поклонники» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Миллионер советского разлива» 
(16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:10 Д/ф «Интервью с вампиром» 
(16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15, 16:05 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
07:00 ,  16:55  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
09:55 Х/ф «Модная штучка» (12+)
12:00 Х/ф «Подводное волшебство» 
(6+)
14:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21:00 Х/ф «Война миров» (16+)
23:20 Х/ф «Всемирный потоп» (18+)
01:25 Х/ф «Без меня» (16+)
02:55 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
04:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)

10:40, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Д/с «Порочные связи» (16+)
19:00 Х/ф «Идеальное заблуждение» 
(16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:05  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт. Казимир» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Россия молодая. 
Нашествие» (12+)
12:35, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:45,  15:05,  17:15,  03:55  Т/с 
«Снайпер. Оружие возмездия» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Русский полюс. Дело смелых» 
(16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
01:55 Х/ф «Игра без правил» (16+)
03:30 Д/с «Хроника Победы» (16+)  

МИР
05:00, 06:15 Т/с «Заговор Маршала» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
0 7 : 2 0 ,  0 3 : 3 0  Х / ф  « Х р о н и к и 
пикирующего бомбардировщика» 
(12+)
0 9 : 0 0 ,  1 0 : 1 0  Т / с  « П р и к а з а н о 
уничтожить. Операция «Китайская 
шкатулка» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)

20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Американская дочь» (6+)
00:30 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Нежданно-негаданно» 
(12+)
04:50 Т/с «Ночные ласточки» (16+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
22:00 Х/ф «Вася не в себе» (16+)
00:00 Х/ф «Гуляй, Вася! Свидание на 
Бали» (16+)
02:05 Х/ф «Акулий торнадо 3» (18+)
03:30 «Я тебе не верю» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Три полуграции» (12+)
03:30 Х/ф «Назначаешься внучкой» 
(12+)
06:05 Х/ф «Снайпер» (16+)
08:00,  23:25  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
09:50 Х/ф «Дама с попугаем» (0+)
11:45 Х/ф «Волкодав» (12+)
13:45 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
15:25 Х/ф «Ва-банк» (12+)
17:20 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:55 Х/ф «Всё ещё будет» (12+)
10:40 Х/ф «Цвет спелой вишни» (12+)
1 4 : 1 0 ,  0 4 : 3 5  Х / ф  « Ж е н а  п о 
совместительству» (16+)
15:50 Х/ф «Эхо греха» (12+)
17:35 Х/ф «Русалка» (12+)
21:00 Х/ф «Откройте, это я» (12+)
00:05 Х/ф «По секрету всему свету» 
(12+)
01:45 Х/ф «Люблю тебя любую» (16+)
03:20  Х/ф «Прошлым летом в 
Чулимске» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:40, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
07:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
10:00, 03:00 «Гастротур» (16+)

11:00, 19:00 «Адский шеф» (16+)
14:10, 22:10 «Молодые ножи» (16+)
00:00 Х/ф «Кошачьи миры Луиса 
Уэйна» (16+)
02:10 «На ножах» (16+)
03:40 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «География спорта. Калуга» 
(12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 15:35, 18:45, 21:45 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:30  Профессиональный бокс. 
Заур Абдуллаев против Роджера 
Гутьерреса (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
16:25 Матч! Парад (6+)
16:55 Футзал. БЕТСИТИ Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - КПРФ 
(Москва) (0+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» (Казань) - «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) (12+)
22:55 Национальная спортивная 
премия (0+)
00:45 Д/ф «Новак Джокович. Только 
победа» (12+)
01:55 «Вы это видели» (12+)
03:00 «Лига героев» (12+)
05:00 «Жизнь после спорта» (12+)
05:30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
Обзор тура (6+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 3 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00, 23:30 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 03:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» (18+)
22:15 «Безумные факты» (16+)
00:30 Х/ф «Вальдо» (16+)  



№ 45 14 нояб ря 2024 года
НАША ТРУДОВАЯ СЛАВА 77

С ПЕСНЕЙ ПО ЖИЗНИ
Певческий талант будущего золотого голоса Лутугинщины Сергея 

Нихаенко проявился в раннем детст ве. Он подражал эстрадным певцам, 
крепко зажав в маленьких ручонках похожую на микрофон насадку от 
старого советского пылесоса. На совершеннолетие друзья подарили 
ему шестиструнную гитару. Юноше захотелось положить свои стихи на 
ноты – так родились его первые песни. 

Солист Лутугинского РДК, художест венный руководитель народ-
ного вокального ансамбля «Час Пик» – без участия Сергея Нихаенко 
не обходился ни один праздничный концерт в районе. Он радовал 
земляков проникновенным голосом и неповторимой манерой испол-
нения песен. За плечами выпускника Луган ской академии культуры и 
искусст в имени Михаила Матусовского и консерватории имени Сергея 
Рахманинова в Ростове-на-Дону немало побед на престижных рес пуб-
ликанских, всероссийских и международных конкурсах и фестивалях. 
Участник известных музыкальных проектов, резидент арт-кластера 
«Таврида» Сергей Нихаенко прошел обучение в школе вокала Ольги 
Кормухиной и Алексея Белова, исполнил одну из главных ролей в рок- 
опере «Неравнодушные». Наш земляк был в полуфинале международ-
ного телеконкурса «Новая волна», блистал на сцене вместе с народной 
артисткой России Ларисой Долиной в рок-оратории «Черный январь. 
Прощеное воскресенье» о героическом подвиге молодогвардейцев. 

В мирной жизни у Сергея Нихаенко было творческих планов грома-
дье, но певцу суждено было убедиться, что муза приходит и в зоне СВО.

ПОЗЫВНОЙ ПЕВЕЦ 
«Нам песня строить и жить помогает», – пел Леонид Утесов в культовой 

советской киноленте. Помогает она и сражаться с врагом. В трудные времена 
песня воодушевляет на борьбу и вселяет надежду. 

С 2014 года Сергей Нихаенко ездил с концертами на передовую, под-
держивал своим творчест вом защитников Луган ской Народной Рес пуб лики. 

Он твердо уверен, что искусст во обогащает людей не только духовно, 
поэтому предназначение свое как работника культуры видел в том, 

чтобы своим творчест вом поднимать бо-
евой дух сражающихся с возрожденным 
укронацизмом земляков. 

– Однако если Родине понадобится, 
чтобы я взял в руки оружие для ее защи-
ты, сделаю это без колебаний, – повторял 
Сергей друзьям и коллегам.

23 февраля 2022 года, не дожидаясь 
повестки, верный сын Донбасса ушел до-
бровольцем на фронт. Сменив концерт-
ный костюм на военную форму, почти год 
провел он в окопах и блиндажах, прини-
мал учас тие в боевых дейст виях в соста-
ве 202-го стрелкового полка 2-й отдель-
ной гвардейской мотострелковой бригады 
Народной милиции ЛНР. 

Сергей Нихаенко воевал гранато-
метчиком на Харьковском направлении, 
участ вовал в боях за Балаклею и Чугуев. 
Сослуживцы нарекли его Певцом. Это и 
понятно: позывной бойца, чьи песни гре-
ли солдатскую душу в перерывах между 
сражениями, не мог быть другим.

«ЗА ЛЕНТОЧКОЙ»
Еще недавно Сергей Нихаенко был на передовой и слышал свист пуль и снарядов над головой. 

Признается, что выжить ему помогали поддержка близких и музыка:
– Играл на гитаре ребятам, сочинял тексты песен. Грела любовь родных. Ждали меня мама, папа, 

бабушка, любимая. Сильно переживали. Здесь, «за ленточкой», каж дому бойцу снится дом.
Песня «Травушка-муравушка» написана автором на фронте. Сергей Нихаенко посвятил ее тем, кто 

ждет, и тем, кто пытается любой ценой победить, выжить, чтобы вернуться к тем, кто ждет.
Музыкант уверен, что на заказ родиться песня не может – нужно какое-то значимое событие, на-

талкивающее на нужные мелодию и строки. Каждую песню он пропускает через себя, а названия их 
говорят сами за себя: «Высота», «Мосты», «Передовая», «Полюса».

Глаза участника боевых дейст вий Сергея Нихаенко лучатся улыбкой, когда он рассказывает о спа-
сенном щенке, ставшем на фронте его талисманом. Символично, что дворняжка прибилась к певцу 
буквально за день до освобожде-
ния столицы ЛНР, 2 июля, поэто-
му певец и назвал ее Луганском. 
Сергей вспоминает, как собака 
спала с ним в блиндаже, охра-
няла громким лаем. Однажды на 
протяжении семи часов огневого 
противо стояния с противником 
собака прижимала уши, жалась к 
хозяину, но не оставила его. С ри-
ском для жизни Сергей выбирался 
из окружения вместе с преданным 
четвероногим другом, даже бросил 
ради щенка свою верную спутни-
цу – трофейную гитару. Позже бо-
евую собаку пехоты пришлось пе-
реименовать в Луганку, когда вы-
яснилось, что это девочка, сейчас 
она живет в семье певца-фронто-
вика и снимается в его клипах.

ТРИУМФ ТАЛАНТА И ТРУДА
26 нояб ря золотому голосу Лутугинщины исполнится 33. СВО 

стала своеобразной проверкой музыканта на прочность и стой-
кость духа. Если ты настоящий мужчина, то не на словах, а на 
деле докажешь готовность служить Отечест ву. Сегодня у артиста 
музыкального лейбла «Таврида.АРТ» Сергея Нихаенко большая 
популярность на федеральных каналах, его совместная компо-
зиция с ST «Мысли» – главный саундтрек к сериалу «20/22» на 
Первом канале. Наш земляк даже был приглашен на инаугурацию 
Президента России Владимира Путина. 

Поклонники ожидают от певца новых достижений, и он наме-
рен оправдать их ожидания. Совсем недавно в рамках концерта 
«Россия, Донбасс, Новороссия: вместе навсег да!» Сергей Нихаенко 
выступил на Красной площади, на Зеленом фестивале в Крыму он 
исполнил свою песню «Солнце» в сопровождении симфонического 
оркестра, а также вышел в финал национального проекта «Родники» 
и забрал победу в главной номинации «Песни с фронта».

Впереди запись новых песен и выпуск новых альбомов. Сергей 
счастлив, что его творчест во находит отклик в сердцах слушате-
лей. Песни лутугинского соловья, участника СВО – сильное оружие: 
военная лирика отогревает сердца солдат на привале, помогая им 
бороться дальше – до победы.

ИВАН БЕГЛОВ, фото из личного архива Сергея НИХАЕНКО

После боя сердце просит 
музыки вдвой не

■■■ С началом СВО песни известного далеко за пределами ЛНР лутугинского 
автора-исполнителя Сергея Нихаенко перекочевали в окопы – он 
добровольцем ушел на фронт. Наш земляк, никогда не державший в руках 
оружия, на поле боя обучался военному делу, а верной спутницей была гитара.

С верной спутницей гитаройС верной спутницей гитарой

Среди почетных гостей, приглашенных на инаугурацию Среди почетных гостей, приглашенных на инаугурацию 
Президента РоссииПрезидента России



«ЛУГАНСКИЙ ХАРАКТЕР»: ШКОЛЬНИКИ РАВНЯЮТСЯ НА ВЕЛИКИХ ЗЕМЛЯКОВ«ЛУГАНСКИЙ ХАРАКТЕР»: ШКОЛЬНИКИ РАВНЯЮТСЯ НА ВЕЛИКИХ ЗЕМЛЯКОВ
В сентяб ре в Лутугинской средней школе № 1, как и в других учебных учреж

дениях округа, была запущена уникальная регио нальная программа «Луганский 
характер». В каж дом классе ребята объединились в отряды Первых и при под
держке учителей и наставников активно проходят задания по 12 направлениям 
движения, получая знаки отличия. В младших классах – «Орлятасентяб рята», 
в средних – «ПервыеПионеры» и далее – «Труженики». 

– «Луганский характер» – это феномен, отличительными особенносями ко
торого являются любовь к Родине и верность Отчизне, трудолюбие, ответст
венность, честность, смелость, любознательность, широта ума, милосердие, а 
также закаленность. Участники школьных отрядов открывают для себя направ
ления «Движения первых», изучая уникальный опыт значимых личностей про
шлых лет – выдающихся соотечест венников нашего края – и воспитывая в себе 
12 качеств луганского характера, – рассказал учитель Лутугинской школы № 1 
Денис Смирнов.

Программа «Луганский характер» разработана Луганским 
государст венным педагогическим университетом 
по инициативе лидера ЛНР. Воплощать в жизнь ее начали 
на базе ячеек Российского движения детей и молодежи 
«Движение первых». Концепция стала отличительной чертой 
регио нального отделения организации.

Орлята учатся летатьОрлята учатся летать

В Лутугинской школе № 1 в 
сентяб ре и нояб ре 2024 года 
прошли торжест венные церемо
нии посвящения начальной школы 
в «Орлята России». На торжест
венных мероприятиях присутст
вовали почетные гости, учителя, а 
также старшеклассники – настав
ники, которые вручили «Орлятам
сентяб рятам» специальные знач
ки – символы принадлежности к 
содружест ву «Орлята России». 

– В начальной школе програм
ма «Луганский характер» реали
зуется поособенному, так как 
предназначена для самых малень
ких учеников нашей школы. На 

протяжении четырех лет обучения 
ребята будут проходить семь тре
ков программы «Орлята России»: 
«Орленоклидер», «Орленок
эрудит», «Орленокэколог», 
«Орленокмастер», «Орленок
хранитель», «Орленокспортс
мен», «Орленокдоброволец», – 
сказала советник директора шко
лы София Гализдра.

Отметим, что ребята из млад
ших классов уже освоили трек 
«Орленоклидер». Совместно с 
классными руководителями школь
ники на протяжении двух месяцев 
раскрывали лидерские способно
сти и учились работать в команде. 

– Занятия были насыщены ув
лекательными играми и обсужде
ниями, которые способст вовали 
развитию у детей понимания роли 
лидера в группе. «Орленоклидер» 
стал важным этапом в формиро
вании у детей навыков, необходи
мых для эффективной работы в 
команде. Ребята узнали, что на
стоящий лидер – это не только 
тот, кто ведет, но и тот, кто под
держивает и вдохновляет других. 
Команда может преодолеть любые 
трудности, если в ней есть лидер, 
способный создать атмосферу до
верия и взаимопомощи, – добави
ла София Гализдра.

К слову, в дневниках, которые 
в этом году подарили первоклаш
кам, размещены портреты 12 на
ших выдающихся земляков: Даля, 
Пастухова, Матусовского, Брумеля 
и других, ставших известными не 
только в ЛНР, но и по всему миру.

В настоящее время ребята зна
комятся с еще одним немаловаж
ным треком «Орленокэрудит». Но 
на этом реализация новой филосо
фии воспитания не заканчивается. 

Пионеры XXI векаПионеры XXI века
Ребята средней школы, они 

же «Пионеры», живут по прин
ципу – быть лучшими в труде, 
учебе и спорте. Первая чет
верть у «Пионеров» была озна
комительной: ребята придумы
вали девиз, названия отрядов, 
оформляли пространст ва, вы
полняли недельные задания, 
участ вовали в школьных ме
роприятиях, телемостах, спор
тивных соревнованиях. 

– После осенних каникул 
школьники уже выбрали на
правление, в котором будут 
развиваться и получать зна
ки отличия и звания. К приме
ру, отряд 5 «Б» класса будет 
реализовывать направление 
«Культура и искусст во», а ре
бята из 7 «В» класса опреде
лились работать в направле
нии «Патриотизм и историче
ская память». Они уже приня

ли учас тие в акции «Улицами 
героев», – отме тила советник 
директора. 

Добрые дела пионеров не 
ограничиваются школьным 

двором. Ученики среднего 
звена стремятся помогать и 
людям преклонного возраста. 
Так, отряд 8 «Б» класса «Новое 
поколение» оказал помощь в 
уборке учителюветерану Элле 
Владимировне Величко. 

– После уроков мы помо
гаем одиноким пенсионерам. 
Завершив уборку, обязатель

но проводим время за дру
жескими беседами, слушаем 
истории из жизни представите
лей старшего поколения. Нам, 
как молодежи, нужно больше 

помогать пожилым людям, под
держивать их не только сло
вом, но и делом, – заявили 
восьмиклассники. 

Стоит отметить, что каж
дую четверть направления 
у отрядов «Пионеров» будут 
меняться. А за добросовест
ное выполнение заданий, про
хождение направлений отряды 
получат баллы. Самые испол
нительные и активные ребята 
получат главную награду для 
класса – отличительный зна
чок «Луганского характера».

Наставники для младших товарищейНаставники для младших товарищей
Согласно концепции воспи

тательной программы ученики 
старших классов являются на
ставниками для малышей. 

– Наставникистаршеклассники 
очень любят проводить время с 

«Орлятамисентяб рятами». 
Ребята организовывают для 
младших школьников раз
личные подвижные игры, ак
ции, квизы, стараются всег
да с пользой провести сво

бодное время, научить ребят 
чемуто новому и интересному. 
Самое главное, что они делают 

это по собст венной инициативе, – 
подчерк нула София Гализдра.

В тему
В Лутугинской средней 

школе № 1 планируется от-
крытие Центра детских ини-
циатив. Центр объединит ак-
тивистов учебного заведения 
для воплощения новых идей и 
инициатив школьников. 

В первой четверти отряды 
«Наставников» знакомились с вы
дающимися личностями нашего 

края. Так, они узнали, что автору 
«Толкового словаря живого ве
ликорусского языка» В. И. Далю 
была присуща такая черта, как 
любознательность, выдающему
ся спортс мену, чемпиону мира, 
олимпийскому чемпиону по прыж
кам в высоту В. Н. Брумелю – 
целе устремленность, советскому 
поэтупесеннику, автору всемирно 
известных песен «На безымян
ной высоте», «С чего начинается 
Родина» М. Л. Матусовскому – 
умение видеть красоту в про
стых вещах.

– Мне, как советнику, прият
но видеть горящие глаза детей, 
которые придумывают меропри
ятия, проводят их, проявляют 
инициативу. Очень радостно 
смотреть, как классные коллек
тивы становятся единым це
лым – настоящим отрядом, в 
котором каж дый готов помочь 
другу, прийти на помощь, де
лать все ради общего дела. 
«Луганский характер» – это то, 
чего не хватало современной 
школе, – резюмировала совет
ник директора София Гализдра.

МАРИЯ КРАСНОВА, фото Лутугинской средней школы № 1
8998 первоклассников ЛНР в этом году вступили в ряды  
«Орлят-сентяб рят»

Первоклассники на церемонии посвящения в «Орлята-сентяб рята»

 Качество 
 «Луганского 
 характера» – 
 ответственность. 
 Берегииисследуй 
 природу, 
 какорнитолог 
 СергейПанченко. 

 Качество 
 «Луганского 
 характера» – 
 любознательность. 
 Учиипознавай, 
 какавтор 
 «Толкового 
 словаряживого 
 великорусского 
 языка» 
 ВладимирДаль. 

 Качество 
 «Луганского 
 характера» – 
 милосердие. 

 Помогайдругим, 
 какволонтер 

 КириллГубарев. 

 Качество 
 «Луганского 
 характера» – 

 закаленность. 
 Будьздоров, 

 какспортсменка- 
 парашютистка 

 ВалентинаЗакорецкая. 
Леонид Пасечник о воспитательной программе 
«Луганский характер»:
– Это будет системная ежедневная работа, которая 
научит ребят чувст вовать ответст венность перед 
старшими и перед своими товарищами. Это 
касается школьников разного возраста. И самых 
маленьких – «сентяб рят», которые названы в честь 
Дня воссоединения новых регио нов с Россией – 
30 сентяб ря. И учеников средних классов, которым 
присвоят звание «Пионеры Луган ской Народной 
Рес пуб лики». И десятиклассников, которые смогут 
заслужить почетное звание «Труженик». Очень 
надеемся, что наш пилотный проект впоследст вии 
будет реализовываться и в других регио нах России.
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Кибербуллинг. Когда место встречи – интернет
■■■ В настоящее время травля в Сети – явление 

нередкое. Каждый десятый ребенок в России хотя 
бы раз сталкивался с интернет-травлей, или, если 
говорить современным языком, кибербуллингом. 
Как правильно дейст вовать, если вашего ребенка 
преследуют в интернете, и какие меры следует 
принять, рассказала психолог проекта «Донбасс: 
психология жизни» Виктория Спахова.

В нояб ре в России проходит информационная 
кампания «Месяц борьбы с кибербуллингом», 

инициатором которой выступает один из членов – 
основателей Альянса по защите детей в цифровой 

среде – VK. В течение нояб ря Альянс и другие 
партнеры акции реализуют спецпроекты, 

направленные на повышение осведомленности 
о методах противодейст вия кибербуллингу.

КАК РАСПОЗНАТЬ 
КИБЕРБУЛЛИНГ 

Слово «буллинг» относительно 
недавно пришло в наш лексикон, 
но понятие известно давно. А на 
русский язык это слово можно пе-
ревести как «травля», и она мо-
жет встречаться везде – в школе, 
в вузе, во дворе или на работе.

Для того чтобы выявить пер-
вые звоночки тревоги, необходи-
мо в первую очередь создать до-
верительные отношения с ребен-
ком. Поэтому такие дейст вия, как 
проверка мобильных телефонов, 
чтение переписок и мониторинг со-
циальных сетей, не только неэф-
фективны, но и могут привести к 
отстраненности у ребенка.

Только в атмосфере открытости 
и поддержки ребенок сможет прий-
ти к родителям и рассказать о сво-
их переживаниях. Это возможно 

лишь в тех семьях, где родители 
активно участ вуют в жизни ре-
бенка, а не остаются пассивными 
наблюдателями. 

КАК ЗАЩИТИТЬ РЕБЕНКА 
ОТ НАПАДОК В ИНТЕРНЕТЕ

Первым шагом в этом про-
цессе является обсуждение ин-
тернет-безопасности. Родители 
должны проводить регулярные 
беседы с детьми о том, что такое 
кибербуллинг, как он может прояв-
ляться и какие последст вия может 
иметь. Это поможет ребенку осо-
знать серьезность проблемы и на-
учиться распознавать негативное 
поведение в Сети. 

– Ребенок должен чувст вовать, 
что может обратиться к родителям 
за поддержкой в любой ситуации. 
Если он столкнется с проблемой, 
важно, чтобы он понимал, что его 

не осудят и не накажут за это, – 
отме тила психолог Виктория 
Спахова.

Родители также должны об-
судить с детьми, как правильно 
реагировать на случаи кибербул-
линга. Это включает в себя блоки-
ровку обидчиков, игнорирование 
провокаций и сохранение доказа-
тельств. Знание того, как дейст-
вовать в сложных ситуациях, при-
даст ребенку уверенности. 

– Важно объяснить ребенку, 
что общение с незнакомцами в 
интернете должно быть таким 
же осторожным, как и встреча с 
незнакомыми людьми на улице. 
Не стоит добавлять их в друзья и 
рассказывать личные данные, – 
рассказала психолог. 

Поговорите с ребенком и по-
просите его делиться с вами ин-
формацией о происходящем и 
не реагировать на оскорбления. 
Необходимо объяснить, что игно-
рирование звонков и сообщений 
с незнакомых номеров – это пра-
вильный подход, который помо-
жет сохранить его безопасность 
и спокойст вие.

Защита детей от кибербуллинга 
требует комплексного подхода, ос-
нованного на доверии, открытости 
и готовности помочь. Важно пом-
нить, что каж дый ребенок уника-
лен, и подход к его защите должен 
быть индивидуальным.

Психолог проекта «Донбасс. 
Психология жизни» Виктория 
Спахова рассказала пошаговую 
инструкцию по борьбе с кибер-
буллингом в социальных сетях:

1. Узнайте, на какой площад-
ке происходит травля.

2. Сообщите о произошед-
шем представителям социаль-
ной сети.

3. Подумайте, кому еще 
нужно сообщить о ситуации. 
Обратитесь к руководст ву шко-
лы, если обидчик вашего ре-
бенка учится там же. Директор 
школы должен знать об этом 
факте, кроме того, он сможет 
привлечь школьных психологов 
для урегулирования проблемы. 
Если это не помогает – возмож-
но, есть смысл обратиться в 
полицию. Пытаться выяснять 
отношения с обидчиками само-
стоятельно чаще всего беспо-
лезно и может даже ухудшить 
ситуацию.

4. Сохраните доказательст-
ва – не удаляйте буллинго-
вые электронные письма или 
сообщения.

5. Помогите ребенку изме-
нить настройки его профиля в 
социальных сетях, сделайте его 
аккаунт приватным.

6. Поддержите ребенка. 
Расскажите ему о том, что он 
не виноват.

ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ МОЙ  
РЕБЕНОК БУЛЛИТ ДРУГИХ?

Бытует мнение, что агрессо-
рами становятся чаще всего дети 
из неблагополучных семей или те, 
кто пережил насилие. Однако это 
не всег да так – даже вполне благо-
получный ребенок, оказавшись в 
травматичной среде, может начать 
травить других. Важно понимать, 
что агрессия – это сложное явле-
ние, которое может возникнуть по 
разным причинам.

– Одной из основных причин 
агрессивного поведения явля-
ется трудность в коммуникации. 
Дети, испытывающие стресс от 
усталости, плохой успеваемости 
или давления со стороны учите-
лей, могут искать выход своей 
фрустрации в травле сверстни-
ков. Кроме того, возрастные и 
личностные кризисы также могут 
способст вовать формированию 
агрессивного поведения. В таких 
случаях буллинг становится вто-
ричным явлением, отражающим 
эмоциональное или физическое 
страдание агрессора, – рассказы-
вает Виктория Спахова.

Наказания и ругань в таких 
ситуациях не помогут. Ребенок 
может временно подавить агрес-
сивные импульсы из-за страха, 
но со временем они возобновят-
ся, зачастую в более изощренной 
форме. Поэтому важно подойти к 
проблеме с пониманием и жела-
нием помочь.

Первый шаг в решении пробле-
мы – это открытый и честный раз-
говор с ребенком. Начните с по-
зиции: «Я вижу проблему и хочу 
помочь тебе». Это создаст атмо-
сферу доверия и позволит ребенку 
открыться. Часто агрессорам не 
хватает внимания и признания в 
коллективе. Найдите возможность 
для вашего ребенка проявить себя 
в позитивном ключе: учас тие в кон-
курсах, активизм, выступления на 
школьной сцене – все это может 
помочь ему почувст вовать свою 
значимость, – добавила психолог.

Развитие эмпатии – еще один 
важный аспект в борьбе с агрес-
сией. Объясняйте ребенку, что 
чувст вует жертва травли. Часто 
агрессоры не осознают, насколько 
их дейст вия могут ранить других. 
Предложите вместе посмотреть 
фильмы или прочитать книги, 
где затрагиваются темы травли. 

Обсудите, что провоцирует агрес-
сора, как себя чувст вует жертва и 
что происходит с наблюдателями. 
Важно вместе искать пути помощи 
всем участникам конфликта.

КИБЕРБУЛЛИНГ В ЛИЦАХ 

Всех участников кибербуллинга 
можно поделить на шесть групп.

Агрессор. Это инициатор 
травли, личность, обладающая 
агрессивным и импульсивным ха-
рактером. Часто он считает себя 
авторитетом и чувст вует свою 
«правоту», влияя на окружающих. 
За маской уверенности скрывает-
ся человек с низкой самооценкой, 
который пытается самоутвердить-
ся за счет унижения других.

Жертва. Чаще всего это мало-
общительные и незаметные лич-
ности, страдающие от неуверен-
ности в себе. Однако иногда 
«жертвой» становятся люди слу-
чайно – они просто не соответст-
вуют чьим-либо ожиданиям или 
стандартам, что делает их мише-
нью для травли.

Группа поддержки агрессо-
ра. Эти люди зависимы от мнения 
окружающих и следуют за лиде-
ром, проявляя стадный инстинкт. 
Они лишены жалости и сострада-
ния, становясь активными участ-
никами травли, зачастую даже 
не осознавая последст вий своих 
дейст вий.

Посредники. Эта группа стре-
мится уладить конфликт между 
обидчиком и жертвой. Люди с до-
брым сердцем и пониманием пы-
таются найти причины для при-
мирения, стараясь снять напря-
жение и восстановить гармонию 
в коллективе.

Хамелеоны. Свидетели трав-
ли, которые меняют свои взгляды 
в зависимости от того, чья сторо-
на одерживает верх. Эти ребята 
могут сами применять агрессию, 
используя ее как способ мести, 
но остаются в тени, наблюдая за 
происходящим.

Наблюдатели. Сторонние 
пользователи, которые не прини-
мают учас тие ни в одной из сто-
рон конфликта. Они молча смо-
трят на развитие событий, часто 
оставаясь абсолютно случайными 
людьми, которые не считают себя 
свидетелями.

КСЕНИЯ КОТОВА, 
фото из личного архива 
ВИКТОРИИ СПАХОВОЙ



ТВ-ПРОГРАММА
Ч Е Т В Е Р Г
 21 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 12:45, 14:00, 18:00, 
20:00, 22:00, 22:35, 01:00 Новости 
(16+)
05:25, 07:50, 01:40 День в истории 
(6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:15, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 11:55, 15:55, 01:50 Инструкция 
(12+)
08:30, 12:40 Вести. Net (12+)
11:15, 13:50 Интервью (12+)
12:10, 00:45 Специальный репортаж 
(12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:35 Т/с «Двойная жизнь» 
(12+)
10:30 Д/с «ДНК России» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 05:00 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
01:50 Т/с «Кризисный центр» (16+)
02:40 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:30 Д/с «Без срока давности (16+)
04:10 Письма из провинции (12+)
04:35 Д/с «Из России с любовью» 
(12+)

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:05 Т/с «Хорошая жена» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:45, 06:30 Т/с «Пилигрим» 
(16+)
07:25, 09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с 
«Дознаватель» (16+)
07:55 «Ваше здоровье» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 
02:40, 03:20 Т/с «След» (16+)

21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15, 02:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
03:55 Т/с «След» (18+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:35 М/с «Геройчики» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
10:45 «Проще простого!» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Смешарики» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Турбозавры» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:25 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:55 М/с «Метазеллс» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
0 6 : 5 0  « М о я  и с то р и я .  А н д р е й 
Соколов» (16+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Невеста из Москвы» 
(12+)
15:10  Х/ф «Мой сводный брат 
Франкенштейн» (12+)

17:00 Д/п «Конструкторы будущего. 
Урожай-богатырь» (12+)
17:15 «Родительское собрание» (12+)
20:40, 03:35 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)
22:25 Х/ф «В движении» (16+)
00:00 Х/ф «Эколав» (18+)
00:25 Д/п «Отчий дом. Четверо из 
Простоквашино» (12+)
01:30 «Свет и тени. Клеменс фон 
Меттерних» (16+)
02:55 «Коллеги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «В тени больших чисел. 
Улики из будущего» (16+)
1 0 : 3 5 ,  0 4 : 2 0  Д / ф  « В е л и к и е 
обманщики. По ту сторону славы» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50  Т/с «Сельский детектив. 
Актриса» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Екатерина 
Гусева» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Т/с «Некрасивая 
подружка. Ключ на дне озера» (16+)
17:00  Д/с «Актерские драмы. 
Криминальный талант» (16+)
18:15 Х/ф «Чувство правды» (12+)
22:35 «10 самых... Молодые жёны 
звёзд» (16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Импортные лица» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. Вкус 
крови» (16+)
01:30 Д/ф «Русские тайны. Звук в 
голову» (16+)
02:10 «Хроники московского быта. 
Предчувствие смерти» (12+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15, 16:05 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
07:25 ,  16:50  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
10:25 Х/ф «Большая свадьба» (16+)
12:10 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
14:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21:00 Х/ф «Война миров Z» (12+)
23:20 Х/ф «Власть огня» (12+)
01:05 Х/ф «Я иду искать» (16+)
02:40 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «На реке» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
0 5 : 2 0  Т / с  « С н а й п е р .  О р у ж и е 
возмездия» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Россия молодая. 
Правда против кривды» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:45, 15:05, 17:15 Т/с «Снайпер 2. 
Тунгус» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Невечная мерзлота» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Т/с «Россия молодая. Ветер 
Балтики» (12+)
02:05 Х/ф «Зеленый огонек» (6+)
03:20 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Ночные 
ласточки» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)

21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Курьер» (16+)
00:20, 04:20 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
03:20  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
22:00 Х/ф «Хочу замуж» (12+)
00:05 Х/ф «Счастья! Здоровья!» (16+)
01:45  Х/ф «Акулий торнадо 4: 
Пробуждение» (18+)
03:05 «Я тебе не верю» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:20, 07:25, 22:05 Т/с «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
01:15 Х/ф «Десять негритят» (0+)
04:05  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (0+)
05:40 Х/ф «Воры в законе» (16+)
09:20 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
11:10 Х/ф «Три полуграции» (12+)
13:35 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
15:25 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
17:10 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
19:00 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
20:35 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
23:55 Х/ф «Дама с попугаем» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:00 Х/ф «Эхо греха» (12+)
07:35 Х/ф «Русалка» (12+)
11:00 Х/ф «Откройте, это я» (12+)
14:10 Х/ф «Поезд судьбы» (12+)
17:35 Х/ф «Биение сердца» (16+)
21:00 Х/ф «Вместе с Верой» (12+)
22:55 Х/ф «Кроличья лапа» (16+)
00:40 Х/ф «Без Мендельсона» (12+)
02:40 Х/ф «Благословите женщину» 
(12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:50, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:30 «Секреты на кухне» (16+)
07:00 «Молодые ножи» (16+)

11:40 «Адский шеф» (16+)
14:50 «Четыре свадьбы» (16+)
19:00, 23:00 «Новые Пацанки» (16+)
21:40 «Умнее всех» (12+)
23:30 Т/с «Сеструха» (16+)
00:00 Х/ф «Обнаженная муза Пьера 
Боннара» (18+)
02:20 «На ножах» (16+)
03:20 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 15:35, 21:45 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Пётр Ян против Кори Сэндхагена 
(16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Большой хоккей» (12+)
16:25 Художественная гимнастика. 
Небесная грация (6+)
17:55, 01:55 Плавание. Чемпионат 
России (0+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ.  СКА (Санкт-Петербург)  - 
«Торпедо» (Нижний Новгород) (12+)
22:55  Бильярд. Кубок Кремля. 
Ко м би н и р о в а н н а я  п и р а м и д а . 
Мужчины (0+)
23:55 Евротур (12+)
00:45 Д/ф «Лионель Месси» (12+)
03:00 «Лига героев» (12+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 2 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Расправа» (12+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
00:30 Х/ф «Взрывная блондинка» 
(18+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос. Дети» - это фантастика!» 
(0+)
23:25 Д/п «30 лет вместе. Последний 
герой» (12+)
01:15 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Райский» (16+)
17:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
00:20 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:20 Х/ф «Бариста» (16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
22:00, 00:00, 01:00 Новости (16+)
05:10, 11:15 Интервью (12+)
05:35, 13:40 Специальный репортаж 
(12+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 00:50 Инструкция (12+)
07:50 День в истории (6+)
12:35, 22:35 Один на один (12+)
14:35, 03:30 Типичная Новороссия 
(16+)
16:00, 16:35 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:00, 04:00 Сенат (12+)
20:00 Вести (12+)
2 3 : 0 0 ,  0 2 : 0 1  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:35 Индустрия кино (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30 Т/с «Двойная жизнь» (12+)
10:30 Корпорации будущего (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Х/ф «Прячься» (16+)
01:50 Х/ф «Дети Дон Кихота» (16+)
03:00 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:50 Д/ф «Предвидение космоса 
(16+)
04:30 Письма из провинции (12+)
05:00 Д/с «Код женщины» (12+)
05:25 Наука в лицах (12+)
05:45 Первая чашка кофе (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25  Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:05 Т/с «Хорошая жена» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:55 Т/с «Дознаватель» 
(16+)
07:45, 09:30, 09:45, 10:50, 11:55 Т/с 
«Витязи» (16+)
08:30 «Ваше здоровье» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:10, 20:00, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)

23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Луи де 
Фюнес. Трагедии великого клоуна» 
(16+)
01:00  Д/с «Они потрясли мир. 
Роковые роли. Жизнь в обмен на 
славу» (16+)
01:50, 02:35, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 4» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:35 М/с «Геройчики» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:50 М/с «Смешарики» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45 М/с «Гризли и лемминги» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23:05 «Ералаш» (0+)
00:45 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
02:05 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
03:35 М/с «Простоквашино» (0+)  

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00  Д/ф «Скитания капитана 
Армады» (12+)
15:10 Х/ф «В движении» (16+)
16:45 «Почитаем!» (12+)
17:00 «Вспомнить всё» (16+)
17:30 «Человек и судьба» (12+)

20:40  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:20 Х/ф «Прогулка» (0+)
22:50 Х/ф «Обещание на рассвете» 
(16+)
00:55 Х/ф «Последние любовники» 
(18+)
02:10 Х/ф «Ретро втроём» (16+)
03:45 Х/ф «Под покровом небес» 
(16+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 Х/ф «Женщина без 
чувства юмора» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:25, 15:00 Х/ф «Тень стрекозы» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Стервы 
поневоле» (16+)
18:15 Х/ф «Чувство правды 2» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:35 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:20 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
03:40 Х/ф «Приезжая» (12+)
05:15 «Москва резиновая» (16+)
05:45 Д/ф «Тайна песни. Украденные 
ноты» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
0 6 : 1 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
07:00, 13:35, 19:30, 21:00, 00:05 Шоу 
«Уральские пельмени» (16+)
08:25, 02:00 «Суперниндзя» (16+)
11:55, 22:30 Шоу «Русская дорога» 
(16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
04:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 5 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 05:00 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 03:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 00:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 14:35, 01:05 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 02:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
19:00 Х/ф «Н+Н» (16+)
23:30 «Уютное утро» (16+)
06:10 Х/ф «Шрам» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с «Снайпер 2. Тунгус» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Д/с «Уроки Донбасса. На бис» 
(16+)
11:00 Т/с «Россия молодая. Ветер 
Балтики» (12+)
13:25,  15:05  Х/ф «Дорогой мой 
человек» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
16:05, 17:15 Х/ф «Черные береты» 
(12+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Схватка за полярный баррель» 
(16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Индейцы 
против европейских колонистов-
завоевателей» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «А если это любовь?» (12+)
02:30 Х/ф «Медовый месяц» (16+)
04:00  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)
04:45 Х/ф «Морской охотник» (12+)  

МИР
05:00, 02:10 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
05:45, 06:15 Т/с «Слава» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
10:10, 17:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:00, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:05, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
21:10 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
23:00 Х/ф «Однажды двадцать лет 
спустя» (6+)
00:30 Х/ф «Американская дочь» (6+)
02:40 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
04:00 М/ф (6+)  

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 20:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 «Большое переселение» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 «Лига городов. Полуфинал» 
(16+)
23:30 Х/ф «Человек ноября» (16+)
01:40  Х/ф «Акулий торнадо 5: 
Глобальное роение» (18+)
03:00  Х/ф «Последний акулий 
торнадо: Как раз вовремя» (18+)
04:25 «Я тебе не верю» (16+)
05:10 «Импровизация. Команды» 
(16+)
0 6 : 1 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:50 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
03:25 Х/ф «Шестнадцатая весна» 
(12+)
05:00 Х/ф «День любви» (16+)
06:35 Х/ф «Волкодав» (12+)
08:35 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
10:30 Х/ф «Ва-банк» (12+)
12:20 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
14:55 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
16:45 Х/ф «Бумер» (16+)
19:00 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
20:35 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
22:55 Т/с «Крепость» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
04:35 Х/ф «Алиса против правил» 
(12+)
07:35 Х/ф «Алиса против правил-2» 
(16+)
10:55 Х/ф «Самая счастливая» (16+)
14:05 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
15:50 Х/ф «Вдовий пароход» (16+)
17:35 Х/ф «Холодное блюдо» (12+)
21:00 Х/ф «Убийства по пятницам» 
(12+)
00:25 Х/ф «В одну реку дважды» (16+)
03:45 Х/ф «Сколько живет любовь» 
(16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 02:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:30, 09:50, 14:40 «Битва шефов» 
(16+)

08:40 «Умнее всех» (12+)
12:00 «Новые Пацанки» (16+)
19:00, 23:30 «Царица» (16+)
22:10 «Секретный артист» (16+)
03:00 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+)
03:40 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 13:25, 02:55 Новости (12+)
07:05, 16:25, 19:00, 21:55, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
08:30,  03:00  Биатлон.  Альфа-
Банк Кубок Содружества. Спринт. 
Женщины (0+)
09:55 ,  13:30  Художественная 
гимнастика. Небесная грация (6+)
11:15 «Небесная грация» (0+)
11:35,  04:10  Биатлон.  Альфа-
Банк Кубок Содружества. Спринт. 
Мужчины (0+)
17:45 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. Гала-концерт (6+)
19:55  Баскетбол. Fоnbеt Кубок 
Дружбы. Россия - Тунис (6+)
22:25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» - «Аугсбург» (6+)
01:15 «Центральный круг» (12+)
01:45 Плавание. Чемпионат России 
(0+)
05:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 2 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00  Х/ф «Законопослушный 
гражданин» (18+)
22:00 Х/ф «Беглец» (16+)
00:20 Х/ф «Час истины» (16+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15  Д/ф «А лексей Гуськов. 
Противостояние звезд» (12+)
11:05 «Поехали!» (12+)
12:15 «Наше всё» (12+)
13:05 «ПроУют» (0+)
1 3 : 5 5  Д / п  « 3 0  л е т  в м е с т е . 
Телевидение изнутри» (16+)
15:45 Горячий лед. Фигурное катание. 
«Гран-при России 2024». Этап V (0+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 Х/ф «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» (6+)
20:10 «Эксклюзив» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Большая разница» (16+)
22:45 Х/ф «Черный ящик» (16+)
01:15 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:50 «Доктор Мясников» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Рецепт счастья» (16+)
00:30 Х/ф «Повезёт в любви» (16+)
04:05 Х/ф «Осколки хрустальной 
туфельки» (12+)  

РОССИЯ 24
05:05, 07:05, 18:20 Вести. Дежурная 
часть (12+)
05:35 Индустрия кино (12+)
06:05, 13:05, 20:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 14:00, 
15:00, 20:00, 20:00, 22:00, 03:00 
Вести (12+)
08:10, 14:10, 00:35 Специальный 
репортаж (12+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
10:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)

20:35, 02:10 Мобильный репортер 
(12+)
20:05, 04:10 Репортаж (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:35, 21:40 Страшно интересно (12+)
07:25 Х/ф «Ищу попутчика» (12+)
09:30 Детское время (6+)
10:15 Содружество «Донбасс (12+)
10:30, 03:10 Д/с «Земля людей» (12+)
11:00, 05:40 По пути (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Клетка для сверчка» 
(12+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Железный лес» (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:05 Х/ф «Без Мендельсона» (12+)
03:40 Х/ф «Одновременно» (12+)  

НТВ
04:45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Попутчик» (16+)
14:15 «Секрет на миллион» (16+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Своя игра» (0+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 Шоу «Чудо» (12+)
23:10 «Международная пилорама» 
(18+)
00:00  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
00:40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
01:40 «Дачный ответ» (0+)
02:35 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 06:00, 06:40, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:05, 14:00, 14:55, 
15:45, 16:40, 17:40 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
07:25, 08:20, 10:05 Т/с «Условный 
мент 5» (16+)

09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
18:35, 19:25 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
20:20,  21:20,  22:15,  23:05  Т/с 
«Пилигрим 2» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:30,  04:10  Т/с 
«Последний мент 2» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:50 М/с «Петроникс» (0+)
08:20 М/с «Волшебная кухня» (0+)
09:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
09:25 М/с «Барбоскины» (0+)
11:00 «Семья на ура!» (0+)
11:25 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:00 «Это супер!» (0+)
13:25 М/ф «Малыш и Карлсон» (0+)
13:50 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)
14:10 М/с «Три кота» (0+)
15:45 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
17:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
19:25 М/ф «Тайна парка развлечений» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23:05 «Ералаш» (0+)
00:45 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
02:05 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
03:35 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Смелые люди» (0+)
07:40 М/ф «Ограбление по...» (0+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Х/ф «Мания величия» (0+)
12:15, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:20 Х/ф «Прогулка» (0+)
13:50 «Почитаем!» (12+)
15:05 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)
15:40 Д/п «Отчий дом. Крестьянский 
хлеб» (12+)
16:30 «Человек и судьба» (12+)
17:00 М/ф «Вперед, время!» (0+)
17:15 Т/с «Непобедимый» (16+)
19:05 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

19:45 «Игра в классики. Владимир 
Меньшов» (12+)
20:25 Х/ф «Ретро втроём» (16+)
22:00 Х/ф «Под покровом небес» 
(16+)
00:10 Х/ф «Извините, мы вас не 
застали» (16+)
01:50 Х/ф «Вокальные параллели» 
(12+)
02:50 Х/ф «Прошу слова» (12+)
05:05  Д/ф «Скитания капитана 
Армады» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:25 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06:50 Х/ф «Переписать любовь» (12+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Яйца» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:05, 14:45 Х/ф «Сладкая месть» 
(16+)
17:05 Х/ф «Настоящий папа» (12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45  Д/ф «СМЕРШ. Операция 
«Туман» (16+)
00:30 Д/ф «Женщины Сталина» (16+)
0 1 : 1 0  « С д е л а н о  в  Р о с с и и » . 
Специальный репортаж (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:05  Д/с «Актерские драмы. 
Обманутые жёны» (16+)
02:45  Д/с «Актерские драмы. 
Криминальный талант» (16+)
03:25 Д/с «Актерские драмы. Метр с 
кепкой» (16+)
04:05 Д/с «Актерские драмы. Стервы 
поневоле» (16+)
04:45 «10 самых... Молодые жёны 
звёзд» (16+)
05:15 «Петровка, 38» (16+)
05:30 Д/ф «Виктор Проскурин. Бей 
первым!» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 1 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
07:30, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
08:30 «Просто завтрак» (16+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Битва стартапов» (16+)
12:10 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)

14:10 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
14:55 М/ф «Мы - монстры 2» (6+)
1 7 : 0 0  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона» (6+)
1 8 : 5 5  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона 2» (6+)
21:00 Х/ф «Артур, ты король» (12+)
23:05 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 
(18+)
01:05 Х/ф «Чего хотят мужчины» (16+)
03:00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
04:10 М/с «Машкины страшилки» (0+)
04:15 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Шрам» (16+)
09:45 «Уютное утро» (16+)
10:15 Х/ф «Невозможное прощение» 
(16+)
14:45 Х/ф «Переворот» (16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:00, 06:10 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)
02:40 «6 кадров» (16+)
03:00 Х/ф «Игра в дочки-матери» 
(16+)  

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Урок жизни» (12+)
07:55 «Морской бой» (6+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «Мужики» (16+)
10:15 «Легенды науки» (12+)
11:05 «СССР. Знак качества» (12+)
11:55 «Не факт!» (12+)
12:30 «Родная. Наталья Мохова» 
(16+)
13:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
14:00 Х/ф «Вертикаль» (0+)
15:40, 19:25 Т/с «Колье Шарлотты» 
(12+)
20:30 Х/ф «Классик» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:45 Х/ф «Дорогой мой человек» 
(16+)
01:35 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)
03:00 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 
(0+)
04:25  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)  

МИР
05:00, 06:10, 03:15 М/ф (6+)
05:45 «Все, как у людей» (6+)
06:40 Х/ф «Курьер» (16+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
08:55 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)

10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
12:00, 16:15, 18:45 Т/с «Разведчицы» 
(16+)
01:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:35 Х/ф «Светлый путь» (0+)  

ТНТ
0 7 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)
1 1 : 0 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21:00 «Ярче звезд» (16+)
23:00 «Женский Стендап» (18+)
00:00 «Звездные танцы» (16+)
01:50 «Лига городов» (16+)
03:20 «Импровизация. Команды» 
(16+)
05:20 «Импровизация» (16+)
0 6 : 0 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:45 Т/с «Крепость» (16+)
02:30 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
03:50 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
11:15 Х/ф «Три полуграции» (12+)
13:35 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
15:15 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
17:05 Х/ф «Ва-банк» (12+)
19:00 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
20:40 Х/ф «Волкодав» (12+)
22:40 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:55 Х/ф «Свой чужой сын» (12+)
10:20 Х/ф «Чужая жизнь» (16+)
14:00 Х/ф «Стеклянная комната» 
(16+)
17:20 Х/ф «Доктор Котов» (12+)
21:00 Х/ф «Была тебе любимая» (16+)
00:30 Х/ф «Победитель» (12+)
02:10 Х/ф «Два мгновения любви» 
(12+)
03:40 Х/ф «Упакованные» (12+)
05:05 Х/ф «Чужие мечты» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:40, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
07:00, 03:40 «Черный список» (16+)
08:00 «Запретный Китай» (16+)
09:10 «Пробный переезд» (16+)
10:10, 22:50 «Дом отдыха «Ягодка» 
(16+)

1 1 : 3 0  « Ч е т ы р е  с в а д ь б ы . 
Международный сезон» (16+)
13:50 «Четыре свадьбы» (16+)
00:10 Х/ф «Чужая земля» (12+)
01:50 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «РецепТура» (6+)
06:30 «Центральный круг» (12+)
07:00, 13:05, 02:55 Новости (12+)
07:05, 13:10, 22:00, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
08:30,  03:00  Биатлон.  Альфа-
Банк Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины (0+)
10:00 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:25 «Век нашего спорта» (12+)
11:30,  03:55  Биатлон.  Альфа-
Банк Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины (0+)
14:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Пётр Ян против Дейвесона 
Фигередо (16+)
17:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) 
- «Локомотив» (Москва) (6+)
20:00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Ювентус» (6+)
22:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Сельта» - «Барселона» (6+)
01:45 Плавание. Чемпионат России 
(0+)
04:55 Д/ф «Якушин. Первый среди 
первых» (12+)  

РЕН-ТВ
05:00, 02:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Гениальное ограбление» 
(0+)
22:15 Х/ф «Хаос» (16+)
00: 25  Х/ф  «Кровью и  потом: 
анаболики» (16+)  

В О С К Р Е С Е Н Ь Е
 24 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 00:50 Подкаст.Лаб (16+)
06:50 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:35 «Часовой» (12+)
08:05 «Здоровье» (16+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:40 Д/ф «Аркадий Райкин. Человек 
с тысячью лиц» (12+)
14:40 Х/ф «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» (6+)
16:30 Горячий лед. Фигурное катание. 
«Гран-при России 2024». Этап V (0+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
2 3 : 0 0  Д / ф  « Кт о  т а к о й  эт о т 
Кустурица?» (16+) 

РОССИЯ 1
06:40 «Смотрим мультфильмы» (0+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00 Вести (12+)
11:30 «Большие перемены» (12+)
12:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
13:30 Т/с «Фантазёр» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 
«Юморина-2024» (16+)
17:00, 19:00 «Песни от всей души» 
(12+)
18:00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01:40 Х/ф «Вальс-Бостон» (12+) 

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 14:00, 16:00, 21:00, 04:00 
Вести (12+)
05:20, 16:05, 20:30 Специальный 
репортаж (12+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)

07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35, 01:35 Мобильный репортер 
(12+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (12+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (12+)
02:00 Москва. Кремль. Путин. (12+)
0 3 : 1 0  В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьевым (12+) 

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Х/ф «Без Мендельсона» (12+)
08:25 Д/с «Земля людей» (12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10, 23:05 Д/ф «Остаться русскими» 
(12+)
11:00 Х/ф «Ищу попутчика» (12+)
12:30 Т/с «Курортный роман» (12+)
19:30, 05:00 Итоги недели (16+)
20:50 Х/ф «Одновременно» (12+)
00:10 Т/с «Железный лес» (12+)
03:10 Х/ф «Дворянское гнездо» (12+)  

НТВ
04:45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:05 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Аватар» (12+)
23:00 «Звезды сошлись» (16+)
00:40  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
02:20 Т/с «Хорошая жена» (16+) 

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 Т/с 
«Настоящий» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 
14:00, 15:00, 15:55, 16:45, 17:45, 18:40 
Т/с «Закон тайги» (16+)

19:35, 20:30, 21:25, 22:25, 23:20, 00:20 
Т/с «Чужой район 3» (16+)
01:10, 02:00 Т/с «48 часов» (16+)
02:35, 03:15, 03:55 Т/с «Последний 
мент 2» (16+)
04:30 М/ф «Дюймовочка» (0+) 

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:50 М/с «Петроникс» (0+)
08:20 М/с «Дракошия» (0+)
09:00 «Еда как в сказке» (0+)
09:25 М/с «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу» (0+)
11:00 «Студия красоты» (0+)
11:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
13:00 «У меня лапки» (0+)
13:30 М/ф «Мама для мамонтёнка» 
(0+)
13:40 М/ф «Крошка Енот» (0+)
13:50 М/ф «Обезьянки» (0+)
14:30 М/с «Барбоскины» (0+)
16:25 М/с «Оранжевая корова» (0+)
18:45 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Три кота» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23:05 «Ералаш» (0+)
00:45 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
02:05 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
03:35 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+) 

ОТР
06:00, 01:10 Х/ф «Пять гробниц по 
пути в Каир» (16+)
07:30 М/ф «Олимпионики» (6+)
07:50 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
1 1 : 2 0  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)
12:05, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:10 Х/ф «Любить...» (16+)
13:20 Специальный репортаж (12+)
13:35 Д/п «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05 «Этот джаз» с Игорем Бутманом 
(12+)
15:35 «Москва. Люди. Идеи. Дела. 
Новая Москва» (12+)
16:30  «Свет и тени. Владимир 
Вернадский» (16+)

17:00 М/ф «Окно», «Дверь» (12+)
17:20 Т/с «Непобедимый» (16+)
19:05 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
19:45 Х/ф «Прошу слова» (12+)
22:05 Х/ф «Коммивояжер» (18+)
00:05 Д/ф «Кино эпохи перемен» 
(12+)
02:40 Х/ф «Смелые люди» (0+)
04:20 Х/ф «Извините, мы вас не 
застали» (16+) 

ТВ-ЦЕНТР
06:05 Х/ф «Роза прощальных ветров» 
(12+)
07:45 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
09:25 Х/ф «Приезжая» (12+)
11:30, 00:15 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Золотое дно» (16+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Смерть на шпильках» (16+)
16:40 Д/ф «Русские тайны. В поисках 
Шамбалы» (16+)
17:35 Х/ф «Загадка Фибоначчи» (12+)
19:25 Х/ф «Загадка Эйнштейна» (12+)
21:20, 00:30 Х/ф «Мавр сделал свое 
дело» (12+)
01:25 «Петровка, 38» (16+)
01:35 Х/ф «Женщина без чувства 
юмора» (12+)
04:25  Д/с «Актерские драмы. 
Нехорошие квартиры» (16+)
05:05 «Закон и порядок» (16+) 

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
0 7 : 1 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
07:25 «Просто завтрак» (16+)
08:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:00 «Кто круче всех?» (16+)
10:00 «Поехали с нами!» (16+)
1 0 : 5 5  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона» (6+)
1 2 : 4 5  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона 2» (6+)
14:50 Х/ф «Артур, ты король» (12+)
17:00 «Суперниндзя» (16+)
20:30 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
22:30 «Шоу из шоу» (16+)
00:05, 01:05 «Импровизаторы» (16+)
02:05 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)

03:10 «6 кадров» (16+)
03:25 М/с «Машкины страшилки» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+) 

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)
09:55 «Пять ужинов» (16+)
10:10 Х/ф «Постучись в мою калитку» 
(16+)
14:40 Х/ф «Поворот к счастью» (16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:05 Х/ф «Шрам» (16+)
02:40 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03:20 Х/ф «Я тебя не боюсь!» (16+) 

ЗВЕЗДА
05:20 Х/ф «Подвиг разведчика» (6+)
06:55 Х/ф «Классик» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
В и т а л и й  К о р о т к о в .  Т а й н ы 
послевоенного Берлина» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Индейцы 
против европейских колонистов-
завоевателей» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
2 2 : 1 0  « Л е г е н д а р н ы е  м а т ч и . 
Суперсерия 1988/89. Хоккей. Клубы 
НХЛ - ЦСКА. Матч №4. «Нью-Джерси 
Дэвилз» - ЦСКА» (12+)
00:50 Т/с «Колье Шарлотты» (12+)
04:05 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+) 

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:40 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
08:20 Д/ф «Время возможностей. 
Спорт» (12+)
08:55 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10, 16:15, 19:30 Т/с «Смерть 
шпионам!» (16+)

18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
20:05, 01:00 Т/с «Смерть шпионам. 
Крым» (16+)
04:45 «Наше кино. История большой 
любви» (16+) 

ТНТ
07:00, 04:30 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
10:00 «Большое переселение» (16+)
1 1 : 3 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
15:50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18:30 «Звезды в джунглях» (16+)
21:30 «Звездные танцы» (16+)
23:30 «Шоу Воли» (16+)
00:30 «Ярче звезд» (16+)
02:10 «Первые на деревне» (16+)
03:40 «Импровизация» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+) 

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Десять негритят» (0+)
03:00 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
05:15 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
07:50 Х/ф «День любви» (16+)
09:30 Х/ф «Дама с попугаем» (0+)
11:25 Х/ф «Снайпер» (16+)
13:15 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
15:10 Х/ф «Бумер» (16+)
17:20 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
22:25 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+) 

РУССКИЙ РОМАН
08:05 Х/ф «Плохая дочь» (12+)
11:35 Х/ф «Мама напрокат» (16+)
13:15 Х/ф «Мама выходит замуж» 
(12+)
15:00 Х/ф «Мать и мачеха» (16+)
18:25 Х/ф «Моя мама против» (12+)
21:55, 23:25 Х/ф «Теща-командир» 
(12+)
01:00 Х/ф «Слишком красивая жена» 
(12+)
04:05 Х/ф «Поезд судьбы» (12+) 

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:50, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
07:10, 03:40 «Черный список» (16+)
08:00 «Запретный Китай» (16+)
09:00 «Гастротур» (16+)
10:00  Шоу  «Как люди живут . 
Каппадокия» (16+)

11:20 Шоу «Как люди живут» (16+)
13:50 Шоу «Погнали!» (16+)
18:40 Т/с «Шеф» (16+)
23:00 «Теперь я Босс!» (16+)
00:00 Х/ф «Запретное царство» (16+)
01:50 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+) 

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Пётр Ян против Дейвесона 
Фигередо (16+)
07:00, 13:05, 02:55 Новости (12+)
07:05, 13:10, 19:25, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
08:30, 03:00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-старт. 
Женщины (0+)
0 9 : 5 0  « Б и а тл о н  с  Д м и т р и е м 
Губерниевым» (12+)
10:25 «Век нашего спорта» (12+)
11:30, 04:00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-старт. 
Мужчины (0+)
13:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Крылья Советов» 
(Самара) - «Ахмат» (Грозный) (6+)
16:00  Баскетбол. Fоnbеt Кубок 
Дружбы. Россия - Ливия (6+)
17:55, 01:45 Плавание. Чемпионат 
России (0+)
19:55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Рома» (6+)
22:00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетик» - «Реал Сосьедад» (6+)
05:05 Д/ф «Як-15» (12+) 

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 Х/ф «Бесстрашный» (16+)
16:05 Х/ф «Коломбиана» (16+)
18:20 Х/ф «Пороховой коктейль» 
(18+)
20:35 Х/ф «Возмездие» (6+)
23:00 «Итоговая программа» (16+) 
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Дорогие читатели, совместно с Луганским территориальным отделом филиала «Донецкий» ФГБУ «Россельхозцентр» 
«ЛУГАНЬМЕДИА» запускае т новую рубрику. Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? 
Какие удобрения лучше использовать? Об этом и не только вам расскажут агрономы «Россельхозцентра». 

Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную почту lugmedia@mslnr.ru, и мы ответим на них в рамках нашей 
рубрики.

Правила севооборота на даче
Как организовать севооборот 
на своем участке, 
рассказывает агроном 
Татьяна Дзюба.

Если вы каж дый год сеете родст-
венные культуры на одном и том же 
месте, то постепенно урожайность 
снизится. Дело в том, что в основе 
их питания лежат практически одни 
и те же элементы, поэтому земля 
со временем истощается. А еще в 
почве накапливается критическое 
количест во вредителей и болезней 
определенного типа.

Советую высеивать друг за дру-
гом культуры, которые имеют раз-
ную потребность в питательных 
вещест вах. Идеальный цикл – че-
тыре года. То есть каж дый год вы по 
кругу высеиваете разные культуры. 
Например, пасленовые, бобовые, 
капустные, зонтичные.

Так, огурцы, лук и капуста 
считаются хорошими предшест-
венниками пасленовых. Самим 
огурцам понравится расти на гряд-
ках, где раньше были томаты и ка-
пуста. А вот после дынь, арбузов, 
тыкв, кабачков и патиссонов они 
будут расти намного хуже. 

Морковь хорошо сеять после ка-
бачков, лука, томатов, капусты и 
огурцов. А картофель и капуста как 
предшест венники усложнят жизнь 
моркови. Что касается кар-
тофеля, то он хорошо 
будет расти после 
капусты и свеклы.

БОРЕМСЯ 
С ВРЕДИТЕЛЯМИ  

И БОЛЕЗНЯМИ

Это можно сделать 
с помощью биологи-
ческих и химических 
препаратов. Разумный 
хозяин своих шести 
соток, зная нехитрые 
правила, сможет снизить чис ло 
обработок. 

Правильно планируя и реализуя 
севооборот на своем участке, мы 
уменьшаем чис ленность вредите-
лей и активность болезней. Если 
проснувшийся вредитель после зим-
ней спячки не найдет себе быстрого 
пропитания, его популяция умень-
шится. Биологические и химические 
обработки по мере необходимости 
все равно придется проводить, но 
их чис ло уменьшится.

СОХРАНЯЕМ И УЛУЧШАЕМ 
ПОЧВУ

В рамках севооборота нам важ-
но сохранить питательные вещест-
ва, структуру и влагоемкость почвы. 
Чередование культур подразумева-
ет смену потребляемого растением 
питания. Ярким примером насыще-
ния почвы может служить посадка 
бобовых культур (гороха, фасоли, 
люцерны). Эти растения способны 

аккумулировать азот из воздуха, 
имея на корнях азотфиксиру-

ющие клубеньки. Верхнюю 
часть этих растений по-

сле завершения сезона 
можно замульчировать 
в наши грядки, тем 
самым дав питание 
земляным жителям 
(червям, бактериям), 
которые в свою оче-
редь превращают 
это в гумус – са-
мую плодородную 
часть почвы.

Важно, чтобы в 
земле было необ-

ходимое количест во 
влаги. Таким образом вы 

сможете сущест венно сэконо-
мить на удобрениях. Еще хорошо 

сеять бобовые между основными 
культурами.

Горчица также хороша как сиде-
рат на дачных участках, лучше всего 
сеять ее в осень. Горчицу как проме-
жуточную можно посеять после всех 
культур. Она служит антисептиком 
почвы, ее боятся некоторые вреди-
тели. Это растение быстро всходит, 
легко наращивает зеленую массу, 
его корневая система проникает 
глубоко в грунт и выносит микро-
элементы на поверхностные слои 
земли. Оно всходит до заморозков, 
защищая почву от морозов и выве-
тривания. Весной этот сидерат слу-
жит питанием для других культур. 

Посадите на бедных 
почвах бобовые или зла-
ки: овес, клевер луговой, 
донник белый, маслич-
ную редьку, рапс, фа-
целию пижмолистную, 
люцерну, эспарцет. Они 
помогают повысить пло-
дородие почв.

ГОРЬКАЯ МОРКОВЬ

Бывает так, что собранные 
свекла и морковь имеют не слад-
коватый, а горько-соленый вкус. 
В чем причина? В верхнем слое 
почвы накопилось критически мно-
го водораст воримых солей. Этому 
способст вует засушливая и жаркая 
погода. Именно такой она была в 
2024 году в ЛНР. Этот процесс усу-
губляет чрезмерное внесение в поч-
ву минеральных удобрений. 

На таких землях хорошо се-
ять люцерну и другие растения 
с глубокой корневой системой и 
хорошо развитой надземной мас-
сой. Они снижают засоленность 
почвы и улучшают ее структуру. 
Когда состояние земли нормали-
зуется, можно снова посеять лю-
бимые овощи.

На прилавки новых регио нов 
поступят орехи из ДНР

Хозяйст во Донецкой Народной Рес пуб лики соберет 
в этом году свыше 38 тонн миндаля и грецкого ореха. 
В первую очередь их будут продавать в новых регио нах, 
а излишки отправят в другие субъекты России. Об этом 
рассказали в филиале «Донецкий» «Россельхозцентра». 

В ДНР есть свой уникальный орехово-миндальный 
сад. Его в Мангушском округе рес пуб лики заложили в 
2016 году. Сейчас на площади 127 га растет более 8000 
деревьев грецкого ореха и 3000 миндальных. 

Урожай молодой сад начал давать довольно быстро. 
Первые орехи собрали уже в 2023 году. В 2024-м, несмо-
тря на засуху, он будет более обильным. Собрано 8 тонн 
миндаля. Сборы грецкого ореха еще в самом разгаре. 
По предварительным данным, они превысят 30 тонн. 

Деревья грецкого ореха и миндаля живут больше 
100 лет, а плодоносят 50–60 лет.

Будем надеяться, что аграрии ЛНР последуют при-
меру коллег из соседнего регио на и тоже заложат боль-
шие ореховые сады. А пока можно насладиться вкусом 
орехов из ДНР. Совсем скоро они должны появиться на 
прилавках новых регио нов. 

«Донецкий» начал проверку 
яровых культур в ЛНР

В нояб ре 2024 года в Лутугинской и Славяносербской 
лабораториях Луганского территориального отдела 
филиала «Донецкий» «Россельхозцентра» началась 
проверка яровых культур на посевные качест ва. Уже 
проверено 220 тонн семян, которые привезли аграрии 
из Антрацитовского, Лутугинского и Славяносербского 
округов рес пуб лики. 

Отметим, что согласно правилам семена проверяют 
минимум раз в четыре месяца. Проводятся анализы на 

чистоту, энергию про-
растания, влажность, 
всхожесть, массу ты-
сячи семян. 

В лаборатории 
аграриям помогают:

оценить посевные 
качест ва семян;

выявить микро-
биологические про-
блемы урожая про-
шлого года;

разработать опти-
мальную схему хра-
нения зерновых и 
технических культур.
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Прочистка и устранение засоров 
канализацио нных труб ∅ от 50 
до 160 мм в квартирах, частных 

домах, на предприя тиях профес
сио нальным электромеханическим 
REMS cobra 22. Тел. +7 959 1180138.  

Соколенко В. А., ОГРНИП 323940100018971  
от 10.01.2023. Реклама

Фермерское хозяйст во реализует 
кур-несушек. В наличии куры  

от 4 до 12 месяцев, петухи. Оптовые 
скидки. Дос тавка бесплатная. Тел.: 
+7 959 139-43-19, +7 959 170-72-34.

ИП Глотова А. А., ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023. Реклама

Беремся за нес тандартные 
заказы по изготовлению 

корпусной мебели. Мебель, 
сделанная с любовью и своими 

руками, – лучшая мебель! 
Изготовление корпусной мебели 
под заказ. Шкафы-купе, кухни, 
прихожие, детские, спальни, 
столы и др. http://kroldv.wix.
com/mebel-lnr, https://vk.com/

id568896567.  
Тел. +7 959 114-33-48, Дмит рий.

ИП Кроль Д., ОГРНИП 322940100061443 от 29.12.2022. Реклама

Покупаю пух-перо, старые перины, 
подушки, свежий пух гуся, утки.  

Тел. +7 959 250-09-15.

УГОЛЬ: 
СЕМЕЧКА, 

КУЛАК, ОРЕХ.
Граншлак, щебень,  
синий отсев, песок.  
Тел. +7 959 111-28-69.

ИП Музылев А. А., ОГРНИП № 323940100162640 от 10.02.2023. 
Реклама

ЗДЕСЬ МОГЛА 
БЫТЬ ВАША 
РЕКЛАМА.

ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.

+7 965 356-57-14+7 965 356-57-14
Минимальный объем – 400 кг.

Сами приезжаем.
Тара на обмен, деньги сразу.

 65 руб. за кг 65 руб. за кг

Покупаем Покупаем 
подсолнечниковый подсолнечниковый 

медмед

Разнотравье до подсолнуха – 200 руб. за кг.

■ ИНФОРМИРУЕТ НАЛОГОВАЯ 

Как подтвердить размер своего 
дохода для предъявления 

в организации по месту требования
ИП, применяющие общую систему налогообложения (ОСН), могут 

подтвердить свои доходы копией декларации 3-НДФЛ за прошлый 
год с отметкой налогового органа о принятии.

ИП, которые применяют упрощенную систему налогообложения 
(УСН), в качест ве подтверждения своих доходов могут представить 
копию декларации по УСН за предыдущий год с отметкой налого-
вого органа о принятии.

Подтверждением доходов, полученных в текущем периоде, может 
послужить выписка из книги учета доходов и расходов.

ИП на патентном режиме налогообложения никаких деклараций 
не сдают, поэтому они в качест ве подтверждения могут представить 
только выписку из книги учета доходов.

Самозанятые могут за любой период сформировать справку о 
доходах в приложении «Мой налог» в разделе «Прочее», которую 
можно распечатать или отправить по электронной почте.

Лутугинская больница остро нуждается в донорах 
■■■ Лутугинские медики призвали жителей округа поддержать систему донорст ва. 

В медицинском учреж дении сократились запасы крови и ее компонентов, 
а в переливании по-прежнему нуждаются сотни пациентов.

Сделать доброе дело и стать донором крови, 
можно обратившись в отделение переливания 
крови, находящееся в здании стационара ГБУЗ 
«Лутугинская центральная район ная многопро-
фильная больница» ЛНР на первом этаже. В ка-
бинете переливания принимают доноров во вторник 
и четверг с 8:00 до 14:00. 

При себе следует иметь пас порт РФ и расчет-
ный счет ПСБ для перечис ления денег на питание 
в размере 792 руб лей.

Фото: «ЛУГАНЬМЕДИА»

Помогите найти родных бойца, погибшего 
во время Великой Отечест венной вой ны 

При проведении поисковых работ в рамках «Вахты Памяти» сводные поисковые от-
ряды РФ и Рес пуб лики Крым на территории Ленинградской облас ти обнаружили и эксгу-
мировали останки бойца, погибшего во время Великой Отечест венной вой ны. Его лич-
ность установили по солдатскому медальону. Это Леонтий Парфирович Мирошниченко 
1914 г. р., уроженец ст. Сватово Нижне-Дуванского района Ворошиловградской облас ти. 
Жена Елизавета Денисовна Мирошниченко (Камышиванец) после вой ны, в 1947 г., жила в 
Нижней Дуванке и разыскивала мужа через военкомат. 

Останки Леонтия Парфировича Мирошниченко еще не захоронены. Крымская рес пуб-
ликанская поисково-патриотическая ассоциация общест венных организаций «Отчизна» 
просит откликнуться родст венников погибшего. Обращаться по тел. + 7 978 750-92-20.

Танк «Алеша»
От радости хочется плакать, 
Ком счастья в горле стоит.
Видим, как танк-одиночка 
По полю гоняет фашизм.
Метко стреляет «Алеша»: 
Один за другим танки горят.
Бронемашины из НАТО 
С десяток подбиты – дымят.
Крепкие маты летели, 
Воины кричали: «Герой!
«Алеша», «Алеша», «Алеша»,
Гони ты нацистов долой».
Браво, ребята-танкисты!
Честь вам, слава, хвала.
Незнающие страха поступки
Навечно в наших сердцах.
Россия своих не забудет.
Для нас вы герои всег да!
Скорей побеждайте, родные,
С победой ждет вас страна!
Много цветов принесенных 

Подарим, при встрече обняв.
Низко колено приклоним,
Вслед вам рукой помахав.
Люди всех наций 
дружной, великой, священной 
земли,
С большою любовью продолжим
Громко кричать: «Молодцы!»
Пройдут года и столетия,
В граните во славу ребят 
Будет стоять танк «Алеша»
В память о ратных боях.
Каждый раз в День Победы
Потомки российских солдат 
Нести будут ваши портреты, 
С любовью вас почитать.
И в небе, сверкая, салюты
Мужчинам напомнят опять: 
Великая честь – защищать, 
За Родину насмерть стоять. 

ВЛАДИМИР ШЕРИН

Переходите  Переходите  
на Telegram-канал на Telegram-канал 
««ЛУГАНЬМЕДИА» –ЛУГАНЬМЕДИА» –    
и будете в курсе  и будете в курсе  
всех событийвсех событий
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Единый стандарт вещания 
цифрового ТВ

После вхождения в состав России в Луган ской Народной 
Рес пуб лике вещание цифрового телевидения приведено к еди-
ному общероссийскому стандарту. По этой причине возможно 
отсутст вие прие ма некоторых телевизионных программ.

Для восстановления прие ма необходимо произвести на-
стройку цифровых телевизионных прие мников, тюнеров, вы-
полнив повторный поиск программ.

Если у вас не получается добиться устойчивого прие ма  
ТВ-каналов формата Т2, обращайтесь к специа листам по те-
левидению и радиовещанию на горячую линию по телефонам:

+7 800 707-41-85 (с мобильного),  
0 гудок 07 800 707-41-85 (с городского).

Любой живой язык постоянно находится в развитии, 
меняется в том чис ле и под влиянием других языков. 
Сейчас большинст во иностранных слов приходит 
из английского – самого распространенного 
языка в интернете. Заимст вования полезны, когда 
они обогащают язык, в противном случае, как 
писал критик Виссарион Белинский: «Употреблять 
иностранное слово, когда есть равносильное ему 
русское слово, – значит оскорблять и здравый 
смысл, и здравый вкус».ПО

-РУ
СС

КИ
 МО

ЖН
О? Хайп – это англоязычный термин, 

который можно перевести как 
глагол «раскрутить». То есть, по 
сути, это искусст венно раздутая 
популярность чего-либо. Для 
этого термина можно подобрать 
много синонимов, например: 
шумиха, раздутая слава, дешевая 
популярность, широкая известность.

2-21-212-21-21

«Русский мир» в каж дый дом:  
русские побеждают 

«горыныча»
В преддверии новогодних праздников «Русский мир» предлага-

ет жителям Донбасса и Новороссии бесплатно заменить украин-
ское спутниковое оборудование «горыныч» комплектами отечест-
венного оператора. 

Ранее в рамках программы «Выгодный обмен» спутниковое 
оборудование «Русский мир» предоставлялось бесплатно, однако 
абоненты оплачивали услугу монтажа оборудования. Теперь до 
конца текущего года жители ЛНР, ДНР, Херсонской и Запорожской 
облас тей смогут не только получить новое оборудование, но и 
воспользоваться услугами по его установке без каких-либо до-
полнительных затрат.

Чтобы бесплатно установить спутниковое оборудование опе-
ратора «Русский мир», нужно: 
● оставить заявление в местной Админист рации;
● получить комплект спутникового оборудования «Русский мир» 

с услугой монтажа и в обмен на комплект спутникового оборудо-
вания «горыныч».

В итоге вы получите 20 федеральных, 10 регио нальных, 
11 развлекательных разножанровых телеканалов. 

И все это без абонентской платы до конца 2026 года! 
Количест во спутникового оборудования, предоставленного для 

предновогодней акции, ограничено.
Акция дейст вует с 23 октяб ря и до конца 2024 года.
Все подробности на сайте «Русского мира» (https://rusmirtv.ru/) 

или по телефону горячей линии +7 959 989-77-77.

Росгвардия 
информирует 

С августа 2024 года 
граж дане Российской 
Федерации имеют за-
конную возможность 
передать свое оружие 
СВОим.

Для этого необхо-
димо воспользовать-
ся сервисом подачи 
уведомления о до-
бровольной переда-
че оружия в зону про-
ведения специальной 
военной операции на 
официальном сайте 
Росгвардии или об-
ратиться в территори-
альное подразделение 
лицензионно-разре-
шительной работы по 
месту жительст ва.

Зарплата – приличная, команда – отличная!  
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. Сегодня открыты вакансии: 

  бухгалтера, IT-специа листа, специа листа по рекламе,   
  водителя автомобиля, оператора электронного набора и верстки, 

  фотографа, корреспондента, корректора. 
Вакансии есть как в самом Луганске, так и по территории рес пуб лики.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7,  

или звони по телефону +7 959 269-36-71.


