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Владимир Путин: «Россия Владимир Путин: «Россия 
сделает все для защиты сделает все для защиты 
государства и своих государства и своих 
граждан»граждан»
Владимир Путин ознакомился Владимир Путин ознакомился 
с ходом реализации новых с ходом реализации новых 
инвестиционных проектов в ряде инвестиционных проектов в ряде 
регионов страны. регионов страны. 
Власти РФ будут делать все для защиты Власти РФ будут делать все для защиты 
государства и своих граждан.  государства и своих граждан.  
Об этом заявил Президент РФ Об этом заявил Президент РФ 
Владимир Путин на пленарном Владимир Путин на пленарном 
заседании клуба «Валдай».заседании клуба «Валдай».

Луганчане смогут улучшить Луганчане смогут улучшить 
свои жилищные условиясвои жилищные условия
Луганская Народная Республика Луганская Народная Республика 
в 2025 году станет участницей в 2025 году станет участницей 
нового национального проекта нового национального проекта 
«Инфраструктура для жизни», «Инфраструктура для жизни», 
реализацию которого инициировал реализацию которого инициировал 
Президент России.  Президент России.  

– В рамках этого нацпроекта запустим – В рамках этого нацпроекта запустим 
в регионе федеральную программу в регионе федеральную программу 
переселения граждан из аварийного переселения граждан из аварийного 
жилья. До конца ноября предстоит жилья. До конца ноября предстоит 
обследовать 856 многоквартирных обследовать 856 многоквартирных 
домов, чтобы определить, являются домов, чтобы определить, являются 
ли они аварийными или подлежат ли они аварийными или подлежат 
реконструкции. Финансирование реконструкции. Финансирование 
мероприятий осуществляется за счет мероприятий осуществляется за счет 
субсидии из федерального бюджета субсидии из федерального бюджета 
через публично-правовую компанию через публично-правовую компанию 
«Фонд развития территорий», – «Фонд развития территорий», – 
рассказал Глава ЛНР Леонид Пасечник. рассказал Глава ЛНР Леонид Пасечник. 
Благодаря реализации региональной Благодаря реализации региональной 
программы переселения граждан программы переселения граждан 
из аварийного жилья многие наши из аварийного жилья многие наши 
земляки смогут улучшить свои земляки смогут улучшить свои 
жилищные условия.жилищные условия.

В церемонии открытия памятника 
выдающемуся уроженцу Луганщины 
приняли участие Первый заместитель 
Руководителя Администрации Прези-
дента РФ Сергей Кириенко, Глава ЛНР 
Леонид Пасечник, заместитель началь-
ника Управления Президента РФ по го-
сударственной политике в гуманитарной 
сфере, заместитель председателя РВИО 
Николай Овсиенко и другие.

Как отметил Первый замглавы  
Администрации Президента России, 
всю свою жизнь Гребенник отдал защи-
те Родины. Его боевой путь прошел че-
рез битву с Японией на озере Хасан, сра-
жения Великой Отечественной войны.

– Для меня особая честь участво-
вать в открытии памятника Кузьме 
Евдокимовичу. Потому что примерно 
в 1928 году он служил в пограничных 
войсках на Черноморском побережье. 
Неподалеку от него, в Закавказском по-
гранотряде, мой дед возглавлял одну 
из погранзастав. Не знаю, доводилось 
ли им в жизни встречаться. Это ле-
гендарное поколение людей, которые 
смогли передать свою преданность 
стране, показать пример настоящего 

мужества, которому сегодня с досто-
инством следуют воины Российской 
армии, защищающие не только Луган-
скую землю, но и всю нашу страну, – 
сказал Сергей Кириенко.

Глава ЛНР добавил, что Кузьма Гре-
бенник родился в семье горняков. Свой 
трудовой путь начал в шахте, где «ко-
вался его настоящий донбасский сталь-
ной характер, который в последующем 
сыграл свою роль в судьбе, жизни и 
становлении этого великого человека».

– Родина высоко оценила заслуги 
Кузьмы Евдокимовича, и за проявлен-
ные при взятии Берлина мужество и 

героизм он был удостоен звания Героя 
Советского Союза. Я уверен, что наша 
сегодняшняя молодежь должна расти 
на примерах жизни наших великих 
земляков, таких как Кузьма Евдокимо-
вич. Поэтому адресую слова огромной 
благодарности Российскому военно-
историческому обществу, Администра-
ции Президента, Федеральной службе 
безопасности Российской Федерации 
за то, что этот памятник сегодня от-
крыт, за то, что память об этом чело-
веке увековечена, – отметил Леонид  
Пасечник.

Текст – ЛИЦ

В Луганске начала работу приемная правозащитника и члена Совета  В Луганске начала работу приемная правозащитника и члена Совета  
по правам человека Александра Ионовапо правам человека Александра Ионова
Основными задачами приемной являются оказание безвозмездной 
консультативной помощи гражданам по вопросам обеспечения и защиты прав  
и свобод человека, содействие в решении локальных проблем граждан, 
мониторинг общественно-политической ситуации в регионе. 

Офис в Луганске был открыт при содей-
ствии представителей частного бизнеса ЛНР.

– Это не первая такая приемная на тер-
ритории ЛНР – ранее, перед выборами Пре-
зидента Российской Федерации, наши офисы 
были также открыты в городах Лисичанске и 
Северодонецке, – уточнил Александр Ионов. –  
Мы получали большое число обращений от 
жителей данных населенных пунктов и ста-
рались отреагировать на них максимально 
оперативно – оказать как адресную, так и 
всеобъемлющую помощь. 

По его словам, для того чтобы более об-
ширно помогать жителям республики, была 

открыта приемная в Луганске. Право перере-
зать красную ленту было предоставлено са-
мому Александру Ионову и сенатору Россий-
ской Федерации от ЛНР Ольге Бас.

– ЛНР, ДНР, Запорожская и Херсонская 
области еще больше сплотили Россию, и мы 
должны быть здесь, с жителями наших но-
вых регионов, чтобы помочь им как можно 
быстрее войти в нормативно-правовое поле 
РФ и поддержать тех, кто в этом нуждается, –  
отметил правозащитник. – Будем работать, 
и самое главное сегодня – это наша общая  
победа. Я желаю всем нам успехов!

Стр. 2

Памятник Герою Советского Союза 
Кузьме Гребеннику открылся  

в сквере ПограничниковМонумент установлен 
Российским военно-
историческим обществом (РВИО) 
при поддержке Администрации 
Президента Российской 
Федерации и Федеральной 
службы безопасности России 
в рамках президентской 
программы по увековечению 
памяти незаслуженно забытых 
руководителей Красной армии 
и разведки СССР, внесших 
значительный вклад в защиту 
Отечества.
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Сергей Кириенко посетил Луганскую Народную РеспубликуСергей Кириенко посетил Луганскую Народную Республику

В Луганске открыли приемную В Луганске открыли приемную 
правозащитника и члена Совета  правозащитника и члена Совета  
по правам человека Александра Ионовапо правам человека Александра Ионова

Сергею Козлову присвоено Сергею Козлову присвоено 
звание Героя ЛНРзвание Героя ЛНР
Глава ЛНР Леонид Пасечник своим указом присвоил Глава ЛНР Леонид Пасечник своим указом присвоил 
звание Героя Луганской Народной Республики звание Героя Луганской Народной Республики 
Сергею Козлову, возглавлявшему с 2015 по 2024 год Сергею Козлову, возглавлявшему с 2015 по 2024 год 
Правительство ЛНР.Правительство ЛНР.

В присутствии членов Пра-
вительства ЛНР Леонид Пасеч-
ник вручил высшую награду 
республики.

– Поздравляю своего бо-
евого товарища, настоящего 
патриота России и Луганщи-
ны с днем рождения и заслу-
женной оценкой того, что он 
сделал для нашего региона. 
От души желаю Сергею Ива-
новичу долгих насыщенных 
лет, крепкого здоровья и но-
вых профессиональных успе- 
хов! – сказал руководитель рес- 
публики.

Он отметил, что Сергей Коз-
лов одним из первых в 2014 
году встал на защиту Луганщи-
ны от украинских национали-
стов, руководил вторым армей-
ским корпусом Народной ми-
лиции, затем стал начальником 
штаба, первым заместителем 
командующего.

– А с декабря 2015 года гене-
рал-майор Козлов занялся мир-
ным трудом – возглавил Прави-
тельство ЛНР, – добавил Леонид 
Пасечник. – Затем он активно 
участвовал в выстраивании си-
стемы управления и деятельно-
сти региональных министерств 
и ведомств уже в составе Рос-
сийской Федерации. 

Он добавил, что на данный 
момент Сергей Козлов трудит-
ся на ответственном посту в 
Сбербанке.

– Для меня всегда было 
большой честью работать и 
служить рядом с вами. Я всег-
да чувствовал поддержку сво-
их товарищей и коллег, вашу 
готовность прийти на помощь. 
Эта награда – наша общая, – 
сказал Сергей Козлов, обраща-
ясь к членам Правительства 
ЛНР.
По материалам сайта Главы ЛНР

Окончание. Начало на стр. 1

– Мне на память приходят 
слова Василия Лебедева-Ку-
мача из известной песни «Ши-
рока страна моя родная» о 
том, что «человек всегда име-
ет право на ученье, отдых и на 
труд» – и эта приемная, кото-
рую мы сегодня открываем, 
как раз связана с оказанием 
правовой помощи людям, –  
подчеркнула Ольга Бас. – Об-
ращаясь к Федеральному Со-
бранию, давая свои поруче-
ния и подписывая указы, Вла-
димир Владимирович всегда 
преследует цель защиты прав 
человека. Мы заботимся об 
участниках СВО, их семьях, 
о тех, кто остался без своего 
кормильца, о детях, социаль-
но незащищенных слоях на-
селения, людях, в ходе бое-
вых действий вынужденных 
покинуть свои дома.

Она констатировала, что 
работа приемной, которая 
появилась в Луганске, будет 
способствовать не только 
защите прав человека, но и 
мониторингу соблюдения 
на местах законов, которые 
одобряет сенат, и пониманию 
того, как люди воспринимают 
то, что власть им предлагает. 

– Я со стопроцентной уве-
ренностью могу сказать, что 
мы никого не оставим в беде –  
это наша самая главная за-
дача, – заверил руководи-
тель приемной члена СПЧ  
А. В. Ионова в ЛНР (г. Луганск). 

– Сюда может прийти любой 
житель республики с беспо-
коящим его вопросом или 
оставить свое обращение в  
письменной форме. После это-
го принятые обращения будут 
направляться непосредствен-
но Александру Ионову для по-
иска путей их решения. Ведь 
мы должны быть вместе и по-
могать друг другу, быть спло-
ченными, как единая большая 
семья. Приходите, будем вас 
ждать, всегда рады!

Он рассказал, что офис 
состоит из кабинета, где ра-
ботают сотрудники, комнаты 
ожидания и непосредствен-
но приемной. В помещении в 
случае необходимости имеют-
ся зарядки для разных типов 
смартфонов. 

– Все кабинеты сделаны 
с душой – люди смогут себя 
здесь чувствовать уютно, по-
домашнему, – акцентировала 
внимание Ольга Бас. – В ожи-
дании приема они смогут вы-

пить чашечку чая или кофе с 
печеньем. Уверена, жителям 
республики здесь будет ком-
фортно делиться наболевшим, 
сетовать на какие-то остро за-
ботящие их моменты. К тому 
же они будут понимать, что их 
здесь ждут, их здесь примут и 
окажут всяческое содействие.

Руководитель офиса так-
же поделился, что примерно 
два раза в месяц здесь будут 
проходить приемы с предста-
вителями различных мини-
стерств и ведомств.

– Это нужно, чтобы решать 
проблемы уже более конкрет-
но и компетентно – график 
таких приемов мы со време-
нем составим, – пояснил он. –  
Ежедневно с 10:00 до 14:00 в 
приемной, расположенной на 
территории гостиницы «Друж-
ба», работает юрист, к тому же 
людей будем принимать я и 
еще два моих помощника.

Евгения Васильева,  
фото Дарьи Чмировой

В ходе рабочей поездки он совместно с Главой ЛНР В ходе рабочей поездки он совместно с Главой ЛНР 
Леонидом Пасечником побывал на ряде объектов.Леонидом Пасечником побывал на ряде объектов.

Новое здание для стражей порядкаНовое здание для стражей порядка
В частности, Сергей Владиле-

нович увидел новое администра-
тивное здание Министерства 
внутренних дел по ЛНР, которое 
капитально отремонтировано 
благодаря поддержке МВД Рос-
сии. 

Теперь здесь есть все необ-
ходимое для комфортной и эф-
фективной работы сотрудников 
различных полицейских служб: 
большие светлые кабинеты, со-
временная мебель и оргтехника. 

Реконструкцию здания в 
максимально короткий срок – 

всего за год – выполнили специ-
алисты компании «Единый за-
казчик в сфере строительства». 
Они осуществили масштабную 
перепланировку, предусмотрев 
помещения для личного со-
става, спортивный комплекс 
и зал для совещаний, пандусы 
и кнопки вызова сотрудников 
для маломобильных людей. Та-
кие же работы выполнены и в 
двух других зданиях министер-
ства – управления по вопро-
сам миграции и общежития для  
сотрудников.

Должное внимание – подготовке воиновДолжное внимание – подготовке воинов
Совместно с Главой ЛНР  

Сергей Кириенко посетил фили-
ал центра военно-спортивной 
подготовки «Воин», который от-
крылся в Луганске в этом году. 

За время его работы курсы 
прошли более 500 молодых лю-
дей, еще свыше 300 школьников 
и студентов продолжают обуче-
ние. Также на базе центра орга-
низовано повышение квалифи-
кации преподавателей учебного 
предмета «Основы безопасности 
и защиты Родины».

– Побывали на уроках по во-
енно-спортивной подготовке, 
тактической медицине, а так-
же на занятиях по управлению 
БПЛА, которые проходят как за 
компьютерами, так и в спортив-
ном зале, где участники курсов 
учатся запускать беспилотники, –  
сообщил Леонид Пасечник. – 
Предложили обустроить под за-
нятия с дронами открытый поли-
гон, который даст возможность 
научиться лучше управлять ап-
паратами во время полета. 

«Интеллект» вдохновляет школьников на свершения«Интеллект» вдохновляет школьников на свершения

Текст и фото – с Telegram-канала Главы ЛНР

Молодежь предлагает интересные проектыМолодежь предлагает интересные проекты
В луганском Доме моло-

дежи Сергей Кириенко и Лео-
нид Пасечник встретились 
с активистами различных 
молодежных организаций 
и финалистами проектов 
президентской платформы 
«Россия – страна возмож-
ностей». 

На встрече с Первым за-
местителем Руководителя 

Администрации Президента 
луганские активисты вы-
ступили с инициативой от-
правиться в разные города 
России, чтобы рассказать 
их жителям об истории Дон-
басса, начале украинской 
агрессии и мужестве участ-
ников народного ополчения. 
Сергей Кириенко предложил 
воплотить эту идею на базе 

двух проектов – «Больше, 
чем путешествие» и «Знание.
Лектор». 

– Приятно видеть, как во 
время неформального от-
крытого общения с молоде-
жью рождаются новые про-
екты, которые будут интерес-
ны и полезны для жителей 
всей страны! – резюмировал 
Леонид Пасечник.

Кроме того, Леонид Па-
сечник и Сергей Кириенко по-
сетили одну из лучших школ 
ЛНР – УВК «Интеллект», где 
учатся более 1 000 луганских 
школьников. 

Гости прошлись по учеб-
ным классам, оснащенным 
современными компьютера-

ми и новейшим лаборатор-
ным оборудованием. Ознако-
мились с работой школьного 
музея и кружка судомодели-
рования, а также различных 
спортивных секций. 

– Дольше всего мы за-
держались в Центре детских 
инициатив, открытом чуть 

более года назад, – поделил-
ся Глава ЛНР. – Это место, ко-
торое по-настоящему может 
вдохновлять школьников на 
создание собственных про-
ектов и реализацию идей, 
одна из которых – Межре- 
гиональный фестиваль кино- 
и видеотворчества. 
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Поддержка участников СВО  Поддержка участников СВО  
и их семей – в приоритетеи их семей – в приоритете

Доступное жилье – Доступное жилье – 
защитникам Отечествазащитникам Отечества
Молодые семьи участников СВО смогут получать Молодые семьи участников СВО смогут получать 
выплаты на покупку или строительство жилья  выплаты на покупку или строительство жилья  
в первоочередном порядке.в первоочередном порядке.

Поликлиника ЛРКБ получила Поликлиника ЛРКБ получила 
новое диагностическое новое диагностическое 
оборудование оборудование 

Луганская литейка запустит Луганская литейка запустит 
новый вид производствановый вид производства
ООО «Луганский литейно-механический завод» ООО «Луганский литейно-механический завод» 
планирует освоить новый вид производства. планирует освоить новый вид производства. 
Соответствующее намерение предприятия Соответствующее намерение предприятия 
зафиксировано в проекте допсоглашения к договору зафиксировано в проекте допсоглашения к договору 
об условиях деятельности в свободной экономической об условиях деятельности в свободной экономической 
зоне (СЭЗ). Помимо радиаторов отопления, которые зоне (СЭЗ). Помимо радиаторов отопления, которые 
сейчас здесь выпускаются, завод будет производить сейчас здесь выпускаются, завод будет производить 
железнодорожные буксы.железнодорожные буксы.

Правительство продолжа-
ет расширять меры поддержки 
участников специальной воен-
ной операции и их семей. 

Внесены изменения в госу-
дарственную программу обе-
спечения граждан доступным 
и комфортным жильем. Теперь 
у молодых участников СВО, ко-
торые нуждаются в улучшении 
жилищных условий, будет перво-
очередное право на получение 
социальной выплаты для приоб-
ретения квартиры или собствен-
ного дома. 

Социальные выплаты на по-
купку или строительство жилья 
предоставляются семьям, в ко-
торых каждому из супругов еще 
не исполнилось 35 лет. Наличие 
детей необязательно. Кроме 

того, господдержку может по-
лучить одинокий родитель до 
35 лет, воспитывающий одного 
или нескольких детей. Главный 
критерий – семья должна нуж-
даться в улучшении жилищных 
условий.

Размер выплаты составляет 
30-35 % стоимости жилья. 

Средства можно направить 
на покупку дома, квартиры в 
новостройке, строительство 
собственного жилья, а также на 
первоначальный взнос или по-
гашение ипотеки.

– Мы и дальше будем при-
нимать необходимые решения, 
чтобы помочь тем, кто сейчас 
находится на передовой, защи-
щает будущее нашей Родины, – 
подчеркнул Михаил Мишустин.

Кроме участия в СЭЗ, лу-
ганский производитель явля-
ется заемщиком регионально-
го отделения Фонда развития 
промышленности. Эти меры 
господдержки необходимы 
производству для повышения 
эффективности деятельности, 
а именно – увеличения объема 
выпускаемой продукции, расши-
рения ее номенклатуры, а также 
повышения качества. Все это 
позволит увеличить занятость 
на предприятии и повысить уро-
вень средней заработной платы 
наемных работников.

 Говоря о предстоящих ново-
введениях, заместитель гене-
рального директора по модер-
низации и механизации произ-
водства Евгений Плотников от-
метил:

– Основное направление про-
изводственных мощностей ли-
тейно-механического завода –  
это изготовление радиаторной 
продукции (85 %), остаточная 
часть предусмотрена для литья 
узлов в машиностроительной 
отрасли. Мы намерены парал-
лельно развивать ветку произ-
водства в железнодорожном 
направлении. Благодаря займу 

регионального отделения Фон-
да развития промышленности 
уже внесена предоплата на при-
обретение современного обору-
дования: в количестве восьми 
единиц оно будет поставлено с 
января по март 2025 года и уже 
в апреле-мае введено в эксплу-
атацию.

Сейчас на заводе 
работают порядка  
400 человек, в планах – 
дополнительно увеличить 
численность до 500.

В настоящее время основны-
ми рынками сбыта луганского 
производителя являются субъ-
екты РФ, Республика Беларусь 
и, конечно, обеспечивается вну-
тренний рынок республик Дон-
басса. Как сказал технический 
директор предприятия Денис 
Ковалевский, «мы делаем все 
возможное, чтобы завод был 
рентабельным, а его продукция 
расширяла свою географию в 
регионах Российской Федера-
ции и соседних дружественных 
странах».

Евгений Сурожский,  
фото Марии Шеховцовой

Республику в очередной раз посетила заместитель Республику в очередной раз посетила заместитель 
Председателя Государственной Думы, заместитель Председателя Государственной Думы, заместитель 
секретаря Генерального совета «Единой России» секретаря Генерального совета «Единой России» 
Анна Кузнецова. Глава ЛНР Леонид Пасечник Анна Кузнецова. Глава ЛНР Леонид Пасечник 
обсудил с ней ряд важных вопросов.обсудил с ней ряд важных вопросов.

Один из них – поддержка 
участников специальной во-
енной операции и их семей.

– Основное направление 
этой работы – адресная по-
мощь, – подчеркнул Глава 
ЛНР. – Делаем все для того, 
чтобы максимально сокра-
тить сроки оформления до-
кументов, предоставления 
средств реабилитации и дру-

гих форм поддержки вернув-
шихся бойцов, а также семей 
погибших и тех, кто продол-
жает сражаться с врагом.

Чтобы на региональном 
уровне расширить спектр 
предоставляемой помощи, 
разработан закон ЛНР о до-
полнительных мерах под-
держки участников СВО и их 
семей. Он включает в себя и 

финансовые, и юридические, 
и психологические аспекты 
вплоть до вопросов трудо-
устройства. Сейчас документ 
проходит согласование в фе-
деральных ведомствах. 

Леонид Пасечник побла-
годарил Анну Юрьевну за то, 
что она следит за ситуацией 
и при необходимости готова 
оказать содействие.

Глава ЛНР Леонид 
Пасечник:
– Масштабная работа 
по обновлению 
наших больниц 
ведется постоянно 
и по нескольким 
направлениям:  
в рамках госпрограмм, 
федеральной поддержки 
и помощи регионов-
шефов. Кроме того, 
республиканский 
Минздрав за свои 
средства оборудует 
флагманские 
медучреждения региона. 
Только в рамках 
Программы социально-
экономического развития 
ЛНР с начала этого 
года республиканский 
онкодиспансер 
пополнился 185 
единицами оборудования, 
для регионального 
сосудистого центра и 
первичных отделений 
их закуплено более 700. 
Постепенно, но уверенно 
мы продолжаем идти 
к достижению главной 
цели – довести качество 
оказания медицинской 
помощи в республике 
до высоких стандартов, 
действующих в других 
регионах России.

В поликлинику Луганской республиканской В поликлинику Луганской республиканской 
клинической больницы (ЛРКБ) поступило новое клинической больницы (ЛРКБ) поступило новое 
диагностическое оборудование, расширяющее диагностическое оборудование, расширяющее 
возможности медиков проводить более точную возможности медиков проводить более точную 
диагностику и оказывать эффективную помощь диагностику и оказывать эффективную помощь 
пациентам.пациентам.

Спектральный 
оптический 
когерентный томограф 
и эндоскопическое 
оборудование 
позволят проводить 
гастроскопию, 
дуоденоскопию  
и колоноскопию.

По словам заведующего 
поликлиникой Александра 
Арнаутова, в настоящее вре-
мя при плановой нагрузке  
медучреждения в 480 посе-
щений в смену реальное чис-
ло таковых доходит до 800. 

– Это очень большая на-
грузка на врачей, и оборудо-
вание, которое закуплено за 
последний период в наше 
медицинское учреждение, 
очень помогает в постановке 
диагнозов и оказании каче-
ственной медицинской по-
мощи населению Луганской 
Народной Республики, – рас-
сказал медик.

Самое современное и вы-
сокотехнологичное оборудо-
вание помогает ставить точ-
ные диагнозы. 

Оптический когерентный 
томограф обеспечивает вы-
сокоскоростное сканирова-
ние и высококачественное 
изображение глаз.

Заведующая отделением 
микрохирургии глаза ЛРКБ 
Елена Коротнева рассказала, 

что аппарат позволяет выя-
вить заболевания глаз на са-
мом раннем этапе и предпри-
нять своевременные меры 
для того, чтобы сохранить 
высокую остроту зрения. 

– Спектр очень большой. 
Это заболевания роговицы, 
глаукома, заболевания сет-
чатки и зрительного нерва, 
возрастная макулодистрофия, 
тромбозы, – пояснила она. 

Помимо офтальмологиче-
ских заболеваний, оборудо-
вание помогает выявить са-
харный диабет, повышенное 
давление, сосудистые рас-
стройства. 

Врач-эндоскопист выс-
шей категории Александр 
Кившарь сообщил, что поли-
клиника ЛРКБ получила один 
из самых передовых эндо-
скопических аппаратов.

– Благодаря передовой 
оптической системе он по-
зволяет получить идеальную 
картинку во время исследова-
ния, что облегчает мне работу 
и проведение своевременной 
диагностики заболеваний. 
Здесь есть узкоспектральные 
режимы, благодаря чему я при 
наличии опухолевидных об-
разований могу определить, 
доброкачественные они или 
злокачественные, и сразу при-
нять решение о тактике веде-
ния пациента, – сказал он.

Александр Нефедов,  
фото автора
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Евгения Васильева, фото Дарьи Чмировой

Егор Бероев: Егор Бероев: «Возвращаюсь  «Возвращаюсь  
в Луганск, чтобы очистить душу»в Луганск, чтобы очистить душу»

О любимых ролях  О любимых ролях  
и фильмахи фильмах

– Каждая моя роль – это опреде-
ленный этап в жизни. Поэтому сложно 
сказать, какая из них мне больше всего 
запомнилась. Бывает так, что для меня 
все было интересно, съемки сумасшед-
шие, а зритель смотрит фильм – и ему 
не очень. В прошлом году вышла лента 
«Дорога к дому», где я играю священ-
ника. Эта роль изменила меня и очень 
хорошие мысли донесла до зрителя. Я 
могу назвать ее своим успехом – благо-
даря ей я смог сказать что-то правиль-
ное людям. Еще отметил бы фильм про 
Великую Отечественную войну «Добро-
волец» – в июне он победил на Канн-
ском и Римском кинофестивалях. 

Очень люблю киноленту «Восхож-
дение» Ларисы Шепитько. Из западных 
мне нравятся «Общество мертвых по-
этов» и «Пролетая над гнездом кукуш-
ки». А недавно пересмотрел «Зеленую 
милю». Мне нравятся фильмы про чело-
века, человечность. В перечисленных 
лентах это есть.

О съемках  О съемках  
в «Перевале Дятлова»в «Перевале Дятлова»

– Съемки проходили в Горно-Алтай-
ске, на Семинском перевале. Считаю, 
успех этой истории заключается в том, 
что мы, наш костяк (основные герои, 9 
человек), не ссорились ни разу, не было 
никаких интриг. Весь этап съемок акте-

ры очень внимательно относились друг 
к другу, собирались вместе на выход-
ные, пели, играли на гитаре, смеялись. 
Рядом с моим домиком росли кедры, и 
когда я утром выходил, собирал шиш-
ки, которые ветер сбивал с деревьев, 
и завтракал ими: если они свежие, то 
очень мягкие, поэтому их легко лущить. 
Я съедал 3-4 шишки и наедался. И сам 
процесс съемок, конечно, был очень ин-
тересным. Когда ты попадаешь в экспе-
дицию, отчасти проживаешь жизнь сво-
их персонажей. И мы жили так же, как в 
свое время дятловцы. Поэтому фильм 
зрителю понравился – в нем было мно-
го настоящего.  

О первых шагах О первых шагах 
в режиссерской в режиссерской 
профессиипрофессии

– В моей фильмографии – около 
90 ролей. А в этом году я начал свою 
профессиональную деятельность в 
качестве режиссера. В Крыму снимал 
свою дебютную картину, где выступил 
режиссером и продюсером. Для меня 
это самые интересные съемки, хоть они 
и были сложными. Мне очень понра-
вилась моя новая роль – режиссера. Я 
понял, что если ты любишь свое дело –  
никогда от него не устанешь, и у тебя 
всегда будут силы для него. Недавно 
мой учитель и друг Владимир Машков 
сказал такую вещь: «Что такое любовь? 
Это предельное внимание. Если ты лю-
бишь человека – ты любишь его про-
странство, его детали, его жизнь, его 
дело. Ты видишь то, чем он занимается, 
и любишь то, что его окружает». То же 
самое можно отнести и к делу: если ты 
любишь свое дело – ты к нему предель-
но внимателен. Если ты любишь свой 
город, страну – ты к ним предельно 
внимателен. 

Конечно же, режиссер – это «капи-
тан корабля». Для того чтобы вести за 
собой команду, ты сам должен быть 
двигателем, не уставать, быть челове-
ком, который заражает остальных азар-
том, энергией и любовью к своему делу. 
Когда я писал сценарий, ездил в места 
лишения свободы и встречался там с 
осужденными, общался с ними, разго-
варивал, чтобы знать что-то про их мир. 
Я был в Азовской женской колонии, так 
как это кино про девушку, которая попа-

дает в места заключения. А через день 
после того как мы закончили снимать 
в этом СИЗО, там взяли заложников. 
То есть эти люди, террористы, ходили 
перед нами, когда мы снимали, разгова-
ривали с нами. Вот такая история… 

Об отношении к спортуОб отношении к спорту
– Четыре раза я принимал участие 

в шоу «Ледниковый период» и однажды 
даже выиграл. Я благодарен данному 
проекту – мне это было очень интерес-
но. Один раз я выступал с Гордеевой, 
два раза – с Навкой и один раз – с Ильи-
ных. Это невероятный труд, который 
помогает справиться с искушением – 
тщеславием, звездной болезнью. 

Моя жизнь на каких-то ее этапах все 
время связана с профессиональным 
спортом. Недавно я был в Армении, где 
снимался в фильме про известного тре-
нера «Спартака» Никиту Симоняна. Сна-
чала он защищал цвета этой команды в 
качестве игрока, потом стал ее настав-
ником. А в 1973 году возглавил команду 
«Арарат», которая выиграла чемпионат 
России и Кубок СССР по футболу в игре 
с киевским «Динамо». Это такая очень 
яркая история, спортивный экшн. В сле-
дующем году должна состояться пре-
мьера фильма. Он повествует не толь-
ко о самом спорте, но и о том времени, 
единстве нашего народа. 

Спорт, работа в благотворитель-
ном фонде, мысли о том, кому помощь 
нужнее, чем тебе, стимулируют меня. 
Считаю, что каждый из нас должен за-
думываться о ближнем, нуждающемся 
в поддержке. 

О наставниках  О наставниках  
в профессиив профессии

– В одном из спектаклей наш замеча-
тельнейший актер Олег Ефремов играл 
Бориса Годунова, а я – его сына. Для 
меня это был один из важных момен- 
тов моей актерской жизни. Все-таки мы 
должны знать и помнить своих учите-
лей, быть русскими от и до. Для меня 
Олег Николаевич был одним из важных 
авторитетов, он сам являлся учеником 
великих Табакова и Станиславского.

О вдохновении  О вдохновении  
в работев работе

– Вообще, вдохновлять должна 
правда. Важно быть честным, и в пер-
вую очередь – с самим собой. Я думаю, 
что вдохновение нужно искать в своей 
стране, на своей земле и в ее людях. 
Если ты любишь Родину, внимательно 
относишься к тем, кто живет в разных 
регионах, то ты понимаешь, что им мо-
жет быть интересно и что ты можешь 
им дать.

О поездках в ДонбассО поездках в Донбасс
– Впервые я приехал в Донбасс в ок-

тябре 2022 года. У меня была потряса-
ющая встреча со школьниками в ДНР. 
Я был просто озарен тем, каких удиви-
тельных людей встретил в этой школе! 
Многое понял сразу и привез в Москву 
невероятные эмоции. Могу сказать 
одно – я счастлив, что мы вместе!

В Луганске мне очень нравятся скве-
ры рядом с филармонией, российским 
театром, возле центрального рынка. Я 
люблю пить кофе и есть вкусные сыр-
ники в одном из кафе в центре города.

Сейчас я приезжаю сюда, потому 
что здесь есть, во-первых, мои друзья, 
которые воюют на разных направле-
ниях. К тому же мои родственники жи-
вут в Донецке. И я люблю Луганск. Вся 
эта территория – как камертон. Когда 
ты наберешься каких-то предрассуд-
ков, материализма – потом хочется 
вернуться сюда, чтобы очиститься. Ты 
приезжаешь, общаешься с жителями и 
вновь становишься человеком – слы-
шишь о подлинных, настоящих челове-
ческих ценностях, о том, что нам очень 
нужно. 

Я бы вам хотел пожелать, чтобы вы, 
когда на этой земле воцарится мир, не 
потеряли свою смелость и стойкость 
в борьбе со всем негативным. Потому 
что выстоять нужно будет не только в 
войне, но и в других сражениях, может 
быть, даже более коварных. Оставай-
тесь таким же обществом – мощным, 
сильным, морально и духовно крепким, 
какое вы есть сейчас!

В луганском Доме молодежи 
ко Дню народного единства 
состоялся масштабный 

просветительский  
марафон Знание. Первые, 
организатором которого 
выступило Российское 
общество «Знание». Одним 

из спикеров на нем стал 
актер театра и кино, автор 
проекта «Просто жизнь» Егор 

Бероев. Он откровенно 
пообщался  
с аудиторией, 
рассказал о своей 
актерской стезе, 
режиссерском 
дебюте и о том, 
почему любит 
приезжать  
в Донбасс. 

Полина Илларионова, ГБОУ ЛНР 
«ЛУВК имени Г. Т. Берегового»:
– Мне очень 
понравилось 
общение 
с Егором 
Бероевым 
– это один 
из любимых 
моих актеров, 
его творчество 
очень ценит моя мама.  
Ей импонирует его персонаж  
в фильме «Адмиралъ» –  
контр-адмирал Смирнов. 
На меня же огромное 
впечатление произвел сериал 
«Перевал Дятлова». И Егор 
Вадимович оправдал мои 
ожидания как человек – 
просто замечательнейший, 
коммуникабельный, добрый, 
он хорошо общается с залом, 
прекрасный рассказчик.  
С удовольствием будем всей  
семьей ждать выхода на экраны  
его новых работ.
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Александр Нефедов, фото Сергея Когды

Прогресс в улучшении качества и доступности связиПрогресс в улучшении качества и доступности связи
Федеральный оператор связи «Миранда» 
осуществил коммерческий запуск своей  
сети на всей территории  
Луганской Народной Республики.

«Миранда» начала продажу своих сим-карт в ЛНР  
1 ноября прошлого года. За это время оператором  
в республике построены и выведены в эфир около  
830 базовых станций мобильной связи. Теперь 
«Миранда» осуществила коммерческий запуск сети, 
что позволило расширить возможности клиентов  
в пользовании как связью, так и различными сервисами. 

Новые услуги – новые возможностиНовые услуги – новые возможности
Покрытием 
сети оператора 
«Миранда»  
на сегодня 
обеспечены 
Луганск, Алчевск, 
Станично-Луганский, 
Старобельский, 
Новоайдарский, 
Марковский, 
Беловодский, 
Краснодонский, 
Лутугинский, 
Перевальский  
и Славяносербский 
муниципальные 
округа. На подходе –  
Антрацит, Ровеньки 
и Красный Луч. 
В остальных 
муниципалитетах 
покрытие связью 
частичное, но оно 
будет стабильно 
расширяться  
в ближайшие годы. 

Генеральный директор «Ми-
ранды» Игорь Жижикин напом-
нил, что год назад оператор 
начал свою работу в ЛНР в 
тестовом режиме, постепенно 
увеличивая покрытие и откры-
вая новые точки продаж и фир-
менные салоны для клиентов: 

– Компания обеспечивает 
устойчивую голосовую связь 
и передачу данных на террито-
рии республики, где проживает 
более 80 % населения. Мы не 
останавливаемся в развитии и 
будем продолжать его. Поэто-
му сейчас можно ответственно 

сказать, что сеть полностью го-
това к работе, и мы официаль-
но заявляем о коммерческом 
старте.

Коммерческий запуск Коммерческий запуск 
«Миранды», отметил «Миранды», отметил 
Игорь Жижикин, дает Игорь Жижикин, дает 
клиентам возможность клиентам возможность 
быть на связи на всей быть на связи на всей 
территории Российской территории Российской 
Федерации и не платить Федерации и не платить 
за роуминг:за роуминг:

– Наши сети построены на 
самом современном на сегод-
няшний день оборудовании, 
поэтому мы оказываем услуги 
во всем спектре существующих 
технологий – 2G, 3G и 4G. 

Он добавил, что присутствие 
«Миранды» в ЛНР создает кон-
куренцию на мобильном рын-
ке региона и, следовательно, 
предоставляет клиентам свобо-
ду выбора и возможность под-
ключиться к сети, которой он 
отдаст предпочтение: 

– Вместе с запуском ком-
мерческой сети «Миранда» 

предлагает жителям Луганской 
Народной Республики все те 
важные и востребованные ус-
луги, которые есть на террито-
рии Российской Федерации. В 
первую очередь, это электрон-
ная сим-карта (eSIM), когда 
вы можете без физического 
носителя (сим-карты) такую 
сим-карту включать в своем 
телефоне, если данная функция 
им поддерживается. Это по-
зволяет очень быстро получить 
номер, зарегистрироваться и 
мгновенно начать пользовать-
ся услугами.  

Второе важное Второе важное 
новшество для новшество для 
пользователей мобильной пользователей мобильной 
связью от «Миранды» – связью от «Миранды» – 
это перенос номера.это перенос номера.

– Сегодня мы можем кон-
статировать факт, что все тесты 
с операторами связи, работаю-
щими в республике, завершены, 
и перенос номера возможен. 
Любой человек может со своим 
номером поменять оператора. 

Это делается так же легко, как и 
на всей территории Российской 
Федерации. Мы – за отмену 
«мобильного рабства», мы за то, 
чтобы люди могли выбирать, –  
добавил Игорь Жижикин.

Директор филиала «Миран-
ды» в ЛНР Дмитрий Мартазов 
сообщил, что оператор к концу 
текущего года планирует уве-
личить покрытие и обеспечить 
связью до 90 % населения Лу-
ганщины.

– К концу года покрытие 
будет еще лучше, чем сейчас, – 
уверен он. 

Дмитрий Мартазов Дмитрий Мартазов 
добавил, что добавил, что 
использование использование 
оператором оператором 
современного современного 
оборудования позволяет оборудования позволяет 
обеспечивать абонентам обеспечивать абонентам 
скорость мобильного скорость мобильного 
интернета до 200 Мбит/с. интернета до 200 Мбит/с. 
В среднем скорость В среднем скорость 
передачи данных передачи данных 
составляет 5 Мбит/с. составляет 5 Мбит/с. 

Без роуминга и границБез роуминга и границ Благодаря командной работеБлагодаря командной работе
Директор В2С «Миранды» 

Ирина Кузьмина пояснила, 
что до коммерческого запуска 
оператор работал с единым та-
рифом «Старт», что позволило 
ему детально изучить особен-
ности пользования связью и 
сервисами жителями респуб-
лики и понять их потребности:

– Мы под эти особенности 
разработали тарифную линей-
ку «Вся Россия». Каковы ее 
главные преимущества? Во-
первых, это то, что пакет минут 
можно расходовать не только 
на локальные звонки, но и по 
всей России, на любой город и 
любого оператора в рамках па-
кета без каких-либо ограниче-
ний. Во-вторых, внутрисетевые 
звонки на «Миранду» абонен-
тов «МирТелекома» (это тоже 
наш бренд) не расходуют пакет. 
В-третьих, при выезде за преде-
лы республики наши клиенты 
не платят за роуминг. Они обща-
ются по расценкам домашнего 
региона в любой точке страны. 

«Миранда» также «Миранда» также 
предлагает еще одну предлагает еще одну 
важную услугу, которой важную услугу, которой 
до сих пор на территории до сих пор на территории 
республики не было. республики не было. 
Оплаченные пакеты  Оплаченные пакеты  
не сгорают. Остатки не сгорают. Остатки 
минут и гигабайт минут и гигабайт 
переносятся из месяца  переносятся из месяца  
в месяц. Главное – в месяц. Главное – 
вовремя пополнять вовремя пополнять 
абонентскую плату. абонентскую плату. 

Не менее важная особен-
ность – бесплатный доступ к 
онлайн-кинотеатру «Drom», раз-
работанный «Мирандой», до-
бавляет Ирина Кузьмина:

– В каждом тарифе ли-
нейки «Вся Россия» уже пред-
подключена подписка на 41 
ТВ-канал, которые можно 
смотреть на пяти разных 
устройствах.  Подписку мож-
но расширить за дополни-
тельную плату и получить до-
ступ к 25 тысячам фильмов и  
сериалов. 

Оператор постоянно обнов-
ляет список доступной кино-
продукции, который состоит 
исключительно из новинок.

Ирина Кузьмина рассказа-
ла, что к коммерческому запу-
ску оператор открыл более 600 
точек продаж, в том числе 10 
монобрендовых салонов свя-
зи в Луганске, Старобельске, 

Алчевске, Стаханове и Красно-
доне: 

– Мы будем продолжать 
открывать розницу. До кон-
ца года планируем предста-
вить жителям ЛНР еще ми-
нимум 6 фирменных салонов  
связи.

В каждом из них можно 
оставить заявку на перенос 
своего номера в сеть «Миран-
да». Процесс занимает всего  
8 дней, и эта услуга уже доступ-
на на территории республики.

– Также заявку можно оста-
вить у нас на сайте, если есть 
госключ к «Госуслугам». Мож-
но это сделать самостоятель-
но, не покидая своего дома, –  
добавила директор В2С «Ми-
ранды». 

Там же аналогичным обра-
зом можно подключить и элек-
тронную сим-карту. 

«Миранда» – не только 
мобильный оператор связи 
федерального масштаба, но и 
инфраструктурный оператор, 
обеспечивающий интернетом 
объекты социального значе-
ния, подчеркнул заместитель 
генерального директора – ди-
ректор В2Х «Миранды» Вита-
лий Бачурин:

– Силами «Миранды» на 
территории Луганской Народ-
ной Республики реализуется 
проект по подключению объ-
ектов социальной направлен-
ности к фиксированному ин-
тернету. 

Это муниципальные адми-
нистрации, школы, учреждения 
здравоохранения, культуры, 
спорта и другие соцобъекты.

– Таких объектов на сегод-
няшний момент подключено 
790. Более того, доступом к 

сети Интернет с фильтраци-
ей контента обеспечено 560 
школ, – сообщил он.

Фильтрация позволяет 
уберечь детей от сайтов с за-
прещенным контентом.

Виталий Бачурин подчерк-
нул, что «Миранда» работает в 
республике, чтобы предоста-
вить абонентам настоящий 
качественный выбор:

– Такой возможности 
раньше у вас не было. Сейчас 
она появляется. И это в том 
числе благодаря слаженной 
командной работе компании 
«Миранда». 

Таким образом, «Миран-
да» предоставляет уникаль-
ную возможность каждому 
потенциальному абоненту, 
живущему в республике, вы-
брать и получить качествен-
ные услуги и сервис. 
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Первые воспитанники кадетского Первые воспитанники кадетского 
корпуса СК приняли присягукорпуса СК приняли присягу
Первый набор из почти 50 воспитанников Луганского кадетского корпуса 
Следственного комитета России принял присягу кадета на церемонии посвящения.

В ЛНР капитально 
отремонтируют 
порядка 30 школ  
и детсадов
Порядка 30 школ и детсадов ЛНР  
в течение трех лет будут капитально  
отремонтированы в рамках федеральной 
программы «Модернизация школьных 
систем образования».

Об этом ЛИЦ сообщил министр образования и на-
уки республики Иван Кусов.

–  На 2025–2027 годы, то есть на ближайшие три 
года, предварительно отобрано 28 объектов. Но я ду-
маю, будут еще дополнительные отборы, и этот пере-
чень будет пополняться нашими школами и детскими 
садами, – сказал он, уточнив, что речь идет о планах, 
реализация которых намечена в рамках программы 
«Модернизация школьных систем образования».

По словам министра, масштабные ремонты зда-
ний учреждений образования пройдут в крупных на-
селенных пунктах.

– Например, в следующем году закроем больной 
вопрос по Лутугино, потому что там две школы, кото-
рые долго находятся в ремонте. Как раз за счет феде-
рального финансирования доведем все до конца. В 
Краснодоне будет ремонт большой школы. Это также 
Алчевск, Старобельск. В основном, крупные города, 
в которых, собственно, большое количество школ, – 
добавил министр.

Уже в 2025 году капитальный ремонт 
планируется провести в 11 зданиях, в числе 
которых девять школ и два детских сада.

В Луганске состоялась первая 
церемония приведения к прися-
ге учеников кадетского корпуса 
Следственного комитета. В тор-
жественной обстановке, под со-
провождение оркестра 47 юно-
шей из восьмых и десятых клас-
сов произнесли слова клятвы, 
обещая посвятить себя служе-
нию закону. Среди них были дети-
сироты, а также дети погибших 
при выполнении своего долга 
участников специальной военной 
операции. После церемонии вос-
питанникам, ставшим победите-
лями различных конкурсов, были 
вручены сертификаты на обуче-
ние в детском центре «Артек». 
Кроме того, преподаватели полу-
чили благодарности от предсе-
дателя Следственного комитета 
России Александра Бастрыкина.

–  Сегодня впервые в истории 
корпуса кадеты были приведены 
к торжественной клятве. Они по-
нимают, для чего сюда пришли. 
Многие ребята, несмотря на то, 
что они учатся в восьмом классе, 
уже утвердились в своем стрем-
лении в дальнейшем продол-
жить службу в подразделениях 
Следственного комитета и уже 

высказывают желание обучать-
ся в Луганской академии СК, –  
рассказал директор учебного 
учреждения полковник юстиции 
Владимир Гищенко.

В ближайшие годы 
Луганский кадетский 
корпус Следственного 
комитета России расширит 
свою инфраструктуру.

В процессе капитального 
ремонта находятся девять объ-
ектов, включая спортивные со-
оружения, аудитории и лектории. 

Три ключевых здания, которые 
планируется сдать в мае, позво-
лят увеличить количество обу-
чающихся и обеспечить возмож-
ность поступления учеников из 
всех регионов России.

Владимир Гищенко также под-
черкнул, что система образова-
ния в Следственном комитете ох-
ватывает все уровни – от школь-
ной скамьи до вручения дипло-
ма. Это способствует подготовке 
квалифицированных специали-
стов, которые пополняют ряды 
следственных подразделений.

По сообщениям ТАСС

В обычной школе учатся и работают  В обычной школе учатся и работают  
настоящие патриоты Отечестванастоящие патриоты Отечества
Луганской средней школе № 48 имени А. Н. Канищева 
исполнилось 50 лет

В далеком 1974 году был открыт первый блок здания 
луганской средней школы № 48. И сегодня вечно 
молодая школа (а любая школа вечно молода, 
сколько бы лет ей ни исполнилось) встречает свой 
полувековой юбилей. 

За годы работы школа 
выпустила более 160 ме-
далистов. Сейчас она но-
сит имя своего выпускника 
Андрея Канищева, в 1985 
году погибшего в Афгани-
стане при исполнении ин-
тернационального долга. 
За мужество и отвагу ге-
рой посмертно награжден 
орденом Красной Звезды 
и медалью Афганской Рес-
публики. «Желаю тебе и в 
дальнейшем быть таким 
же добрым, отзывчивым, 
так как сила мужчины за-
ключается в его доброте», –  
так звучало пожелание его 
учителя, когда он покидал 
стены родной школы. Та-
ким он остался и на войне в 
далекой азиатской стране. 
Выполняя задание, он сво-
им танком прикрыл това-
рищей, приняв последний  
бой.

– Пятьдесят лет – серьез-
ный рубеж, – подчеркнула ру-
ководитель образовательного 
учреждения Валентина Нечи-

паева. –  Мы очень гордимся 
нашей школой и нашими вы-
пускниками, среди которых 
много достойных людей. К при-
меру, Леонид Иванович Пасеч-
ник. Мы желаем нашей школе 
только процветания, всего са-
мого доброго и светлого. Я как 
директор приложу все усилия, 
чтобы заложенный в школу по-
тенциал не истощался, а толь-
ко приумножался, усиливался 
и реализовывался. 

Праздничное мероприятие, 
посвященное юбилею, прошло 
в актовом зале Луганского кол-
леджа моды, парикмахерского 
искусства и компьютерных тех-
нологий. К именинникам приш-
ли руководитель Луганского 
муниципалитета Яна Пащенко, 
заместитель министра образо-
вания и науки ЛНР Анжелика 
Прядкина, начальник Управ-
ления образования Луганской 
муниципальной Администра-
ции Валентина Кияшко, депутат 
Совета городского округа город 
Луганск Дарина Черепаха и  
другие почетные гости.

Яна Пащенко, поздравляя 
юбиляров, напомнила, что шко-

ла носит имя героя, честно вы-
полнившего свой долг перед 
Родиной, и выразила уверен-
ность, что школа продолжает 
воспитывать таких же достой-
ных защитников. 

– Сегодня молодые ребята, 
которые учатся в этих стенах, 
являются настоящими патрио-
тами своего Отечества. Иначе 
быть просто не может, ведь 
любовь и уважение к своему 
родному краю всегда отличали 
нас от тех, кто попытался пре-
дать героическую историю рус-
ского народа, – подчеркнула 
Яна Пащенко. 

Валентина Кияшко отме-
тила, что уже более четверти 
века наблюдает за деятельно-
стью школы. 

– Всегда педагогический, 
ученический и родительский 
коллективы вашей школы 
были одними из самых мощ-

ных в республике. Здесь рабо-
тает сообщество наставников, 
которое давало и дает проч-
ные и глубокие знания. Это 
общеобразовательная школа, 
но она стоит на высоком уров-
не, рядом со специализирован-
ными учреждениями, которые 
воспитывают победителей 
олимпиад, конкурсов, хороших 
спортсменов, – сказала она.

Коллектив школы № 48 ак-
тивно принимает участие во 
всех акциях и проектах Союза 
женщин. Это сбор гуманитар-
ной помощи для участников 
специальной военной опера-
ции, изготовление маскировоч-
ных сетей, окопных свечей и 
плащей для защиты от дронов. 
Создавать такие плащи доволь-
но сложно, ведь это не просто 
кусок ткани. Они сделаны та-
ким образом, чтобы, укрыв-
шись плащом, боец стал неза-

метен для тепловизоров. То, что 
педагоги школы № 48 взяли на 
себя такую задачу и успешно ее 
выполнили, говорит о многом. 
Стоит отметить, что волонтер-
ская деятельность учителей – 
это не только оказание помощи 
нашим бойцам, но и хороший 
воспитательный пример для 
школьников.

Коллектив 
образовательного 
учреждения получил 
почетные грамоты  
и памятные подарки, 
а школьники, выйдя 
на сцену, исполнили 
для всех собравшихся 
запоминающиеся 
номера художественной 
самодеятельности. 

Александр Нефедов,  
фото автора
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В России работает уникальный проект «Космическая одиссея». Его 
участники имеют возможность пройти практически все этапы подготовки 
космонавтов. В этом году впервые к проекту подключились студенты Луганского 
государственного университета имени Владимира Даля.

В Звездном городкеВ Звездном городке

Космическая одиссея – 2024: Космическая одиссея – 2024: 
что нужно будущим покорителям космоса?

Напомним,  Напомним,  
что двухдневный что двухдневный 
финальный этап финальный этап 
«Космической «Космической 
одиссеи» проводился одиссеи» проводился 
в Звездном городке, в Звездном городке, 
куда и отправились наш куда и отправились наш 
победитель – студент-победитель – студент-
физик ЛГУ им. В. Даля физик ЛГУ им. В. Даля 
Богдан Журба –  Богдан Журба –  
и сопровождавший  и сопровождавший  
его профессор его профессор 
Константин Корсунов. Константин Корсунов. 

Несмотря на громкое на-
звание, Звездный городок – 
это небольшой подмосковный 
поселок, где постоянно живут 
не более восьми тысяч чело-
век. Вырос он вокруг первого 
в Советском Союзе Центра 
подготовки космонавтов, поя-
вившегося в 1960 году. Долгое 
время этот населенный пункт 
был закрытым и даже не обо-
значался на картах из сооб-
ражений секретности. Сейчас 
же это достаточно популярное 
место для проведения тури-
стических экскурсий. Впро-
чем, финалистов конкурса 
ожидала не просто экскурсия, 
а близкое знакомство с обуче-
нием будущих космонавтов.  

– Процесс подготовки кос-
монавтов занимает восемь–
десять лет, – рассказал Кон-

стантин Корсунов. – Система 
обучения там примерно такая 
же, как и в вузе. Есть опреде-
ленные дисциплины и время, 
которое отводится на их изуче-
ние, зачеты, экзамены. Одна 
из самых важных дисциплин – 
это так называемый КиК (кон-
струкция и компоновка). Нуж-
но полностью знать конструк-
цию орбитальной станции.

В Звездном городке В Звездном городке 
есть полноразмерный есть полноразмерный 
макет Международной макет Международной 
космической станции космической станции 
(МКС), на котором (МКС), на котором 
и тренируются и тренируются 
космонавты.космонавты.

Знания участника отряда 
космонавтов проверяет не 
один преподаватель, а целая 
комиссия. На зачет или эк-
замен может прийти любой 
инструктор, космонавт, обяза-
тельно присутствуют психоло-
ги. Они могут задавать свои 
вопросы и смотреть, как пре-
тендент ориентируется в мате-
риале, как отвечает на вопросы 
в зависимости от того, знает он 
ответ или нет. Вопросы могут 
быть самыми неожиданными 
и разнообразными. Важно, что-
бы претендент мог ориентиро-
ваться во внезапно возникших 
ситуациях и задачах. 

– Связано это с тем, – Связано это с тем, 
что в космосе человек что в космосе человек 
может рассчитывать может рассчитывать 
только сам на себя. только сам на себя. 
Могут быть какие-то Могут быть какие-то 
инструкции с Земли, инструкции с Земли, 
если есть связь.  если есть связь.  
А если ее нет?  А если ее нет?  
Поэтому подготовка Поэтому подготовка 
должна быть должна быть 
тщательной, – говорит тщательной, – говорит 
Константин Корсунов.Константин Корсунов.

Как на Земле отрабаты-
вать действия в невесомости? 
Вопрос непростой. Для этого 
в центре подготовки работает 
гидролаборатория, представ-
ляющая собой огромный бас-
сейн диаметром двадцать три 
метра, заполненный пятью 
тысячами тонн воды. Внутри 
него находится специальная 
подвижная платформа, на ко-
торой закрепляются макеты 
российского сегмента Между-
народной космической стан-
ции. За безопасностью космо-
навтов во время тренировок в 
гидролаборатории тщательно 
следят. Для этих целей ре-
зервуар оснащен иллюмина-
торами, а во время погруже-
ний их сопровождают аква-
лангисты, готовые прийти на 
помощь в случае нештатной  
ситуации. 

Орбитальное менюОрбитальное меню
Одна из важнейших со-

ставляющих любой дальней 
экспедиции – еда. Финали-
стам показали сам процесс 
приготовления пищи на око-
лоземной орбите и ознакоми-
ли с космическим меню.

Тюбики в этих целях Тюбики в этих целях 
давно не используются, давно не используются, 
еда упакована  еда упакована  
в пластиковые пакеты. в пластиковые пакеты. 

Хлеб сделан с таким рас-
четом, чтобы он не крошился. 

– Крошка – это опасно. В 
любой момент она может по-
пасть в дыхательные пути, 
особенно когда космонавт 
спит. В обеденном столе есть 
специальный пылесос, ко-
торый втягивает в себя все 
крошки, – рассказывает про-
фессор. 

На космическом корабле 
есть также кулер с горячей 
водой. Для того, чтобы приго-
товить суп, космонавт берет 
соответствующий пакет, над-
резает его, вставляет в надрез 
наконечник кулера, и туда ав-
томатически поступает опре-
деленное количество воды.

В пакете есть клапан, через 
него космонавт и ест свой суп.

– Меню для космонавтов 
подбирается так, чтобы в тече-
ние шестнадцати дней блюда 
не повторялись. Сейчас этот 
срок хотят довести почти до 
трех недель или месяца. Если 
еда каждый день одна и та же, 
она быстро надоедает, даже 
если вкусно приготовлена. По-
этому меню стараются разно-
образить. Бывает, что космо-
навтам присылают обычную 
еду,  – продолжает он увлека-
тельный рассказ.

Основное требование Основное требование 
к еде – чтобы не было к еде – чтобы не было 
вредно.вредно.

На Новый год наши косми-
ческие путешественники ино-
гда делают вполне традици-
онные салаты.

– Были случаи, когда кос-
монавты провозили тайком 
от медкомиссии соленые 
огурцы, – рассказывает Кон-
стантин Корсунов. – В ска-
фандре есть карманчик. Жена 
передала космонавту три 
огурца, он их туда спрятал и 
привез на МКС. Их добавили 
в оливье. Центр управления 
полетами был шокирован: 
как же так?

На МКС сложились свои 
кухонные традиции. Все кос-
монавты, независимо от на-
циональной принадлежности, 
завтракают в российском  
сегменте станции. Также у 
космонавтов принято обмени-
ваться едой с коллегами, что-
бы разнообразить свое меню. 

– Большой – Большой 
популярностью  популярностью  
у всех пользуется наш у всех пользуется наш 
творог. На упаковку творог. На упаковку 
этого продукта можно этого продукта можно 
выменять все  выменять все  
что угодно. Зато  что угодно. Зато  
у американцев имеются у американцев имеются 
большой ассортимент большой ассортимент 
мороженого и креветки, мороженого и креветки, 
которых в нашем которых в нашем 
наборе пищи нет, – наборе пищи нет, – 
открывает космические открывает космические 
тайны педагог. тайны педагог. 

Для космонавтов важно 
потреблять продукты, содер-
жащие кальций, для поддерж-
ки костной системы, страдаю-
щей в условиях невесомости. 
Для этого, помимо молочных 
продуктов, нужно пить таблет-
ки, потому что кальция в пище 
все равно недостаточно. 

Следующий этап одис-
сеи финалистов конкурса 
в Звездном городке – зна-
комство со скафандрами 
для выхода в открытый 
космос. 

– Скафандр весит  – Скафандр весит  
114 килограммов.  114 килограммов.  
В невесомости это В невесомости это 
не играет никакой не играет никакой 
роли, но на Земле, роли, но на Земле, 
когда идет подготовка, когда идет подготовка, 
есть специальные есть специальные 
подвесы и тельферы, подвесы и тельферы, 
которые передвигают которые передвигают 
космонавтов. И сама эта космонавтов. И сама эта 
система представляет система представляет 
собой секретные собой секретные 
наработки, – поясняет наработки, – поясняет 
наставник.наставник.

Ребята имели возможность 
попробовать войти в скафандр. 
Именно войти. Он не надева-
ется на человека. Скафандр 
состоит из жестких кирасы и 
шлема, «штанов» и «рукавов», 
сделанных из мягких матери-
алов, и ранца жизнеобеспече-
ния. Попасть в него можно че-
рез дверцу на спине. 

Российский «Орлан» Российский «Орлан» 
на сегодня является на сегодня является 
единственным  единственным  
в мире скафандром в мире скафандром 
для открытого для открытого 
космоса, в который космоса, в который 
космонавт может космонавт может 
войти самостоятельно. войти самостоятельно. 
Например, для Например, для 
того, чтобы надеть того, чтобы надеть 
американский скафандр, американский скафандр, 
нужно как минимум два нужно как минимум два 
человека.человека.

– Когда космонавт в ска-
фандре, он не может прокон-
тролировать, плотно ли он за-
крыт, поэтому на руках нахо-
дятся специальные зеркала, с 
помощью которых можно оце-
нить герметичность дверцы, – 
поясняет детали космосовед.

В скафандре очень сложная 
система вентиляции и охлаж-
дения, масса трубочек, по кото-
рым циркулирует вода и охлаж-
дает тело. Это нужно, если кос-
монавт работает на солнечной 
стороне МКС. Несмотря на то, 
что это все-таки открытый кос-
мос, перегреться и получить 
тепловой удар можно запро-
сто. Электроника скафандра 
сама просчитывает и регули-
рует все параметры, необходи-
мые для поддержания работо-
способности и безопасности  
человека.

Говоря о скафандрах, нель-
зя не упомянуть о том, что 
большинство из них рассчита-
ны на людей не самого высоко-
го роста. Связано это с ограни-
ченным пространством косми-
ческого корабля и спускаемого 
аппарата. Так что если и есть 
двухметровые космонавты, то 
это, скорее, редкое исключе-
ние.

Наш финалист Богдан Наш финалист Богдан 
Журба – роста Журба – роста 
недюжинного, что, недюжинного, что, 
естественно, вызвало естественно, вызвало 
определенные определенные 
затруднения.  затруднения.  
Но организаторы Но организаторы 
таки нашли скафандр, таки нашли скафандр, 
подходящий для его подходящий для его 
роста.роста.

Так что в Центре подготов-
ки космонавтов есть все, что 
нужно будущим покорителям 
космоса.  

Окончание следует.

В открытый космосВ открытый космос

Продолжение. Начало в № 44.



ПРИБЛИЖАЯ МЕЧТУ8
«Жизнь Луганска»,

13 ноября 2024 г.
№ 45 (75)

Наши школьницы – финалисткиНаши школьницы – финалистки «Большой перемены» «Большой перемены»
Наши школьницы Мария Неизвестная и Владислава 
Козак, активистки «Движения первых», стали 
лауреатами II степени в финале Всероссийского 
конкурса «Большая перемена» среди 
школьников 8–10 классов.

«Большая перемена» по-
явилась как один из конкурсов 
платформы «Россия – страна 
возможностей». Конкурс де-
лится на два основных блока –  
это дистанционные задания и 
очные.

Попав в финал, наши Попав в финал, наши 
школьницы получили школьницы получили 
премии в размере премии в размере 
100 и 200 тысяч 100 и 200 тысяч 
рублей, которые рублей, которые 
намерены потратить намерены потратить 
на свое дальнейшее на свое дальнейшее 
образование.образование.

Мария Не-
известная 
мечтает за-
няться про-
граммирова-
нием и на на-
чальном этапе 
конкурса работала 
над проектом концепции чат-
бота для сообщества «Вдохно-
вители».

– Полуфинал конкурса 
проходил в Анапе, во Всерос-
сийском центре «Смена». Там 
нас встретило прекрасное 
море. Было солнечно. Мы на-

ходились в детском центре в 
течение недели. Помимо кон-
курсных заданий, нам читали 
лекции, – поделилась впечат-
лениями луганчанка.

Финал конкурса Финал конкурса 
проходил в «Артеке». проходил в «Артеке». 

Школьницы провели в ла-
гере три недели, из которых 

конкурсной была одна. Мария 
признается, что выход в финал 
для нее был неожиданным:

– У меня были сильные 
эмоции, потому что это очень 
полезный опыт, и он мне по-
надобится в будущем. Впечат-
ления, переживания, люди, по-
лезные знакомства – это то, 
что останется со мной до кон-
ца жизни.

Премию она планирует по-
тратить на свое образование.

Владислава 
Козак из Брян-
ки принимает 
участие в кон-
курсе уже во 
второй раз, 
она стала лау-
реатом второй 
степени.

– «Большая 
перемена» стала для меня 
второй частью моей жизни, с 
которой мы вместе росли, раз-
вивались, и сейчас я являюсь 
активным участником «Движе-
ния первых». А начало этому 
дал именно конкурс, – отмети-
ла девушка.

На конкурсе она создавала 
проект о семейных летних сме-

нах на базе мастерской управ-
ления «Сенеж». 

– Я набрала 180 баллов из 
200 – это очень хороший ре-

зультат, – сказала Владис-
лава Козак. 

После этого она попала 
в полуфинал и финал.

– Финал прошел очень 
эмоционально и тревожно, 

потому что все были в ожида-
нии результатов, – вспоминает 
она.

По словам школьницы, уча-
стие в конкурсе позволило ей 
найти новых друзей со всей 
России и дало большой багаж 
знаний и навыков, который она 
намерена в дальнейшем актив-
но использовать в своей жизни. 

Александр Нефедов,  
фото Марии Шеховцовой

Новый год под золотым шатромНовый год под золотым шатром «Надеюсь увидеть что-то 
необычное и сказочное!»

Владислав:
– С на-

чалом уста-
новления 
елки на Те-
атральной 
площади 

появилось и 
предновогод-

нее настроение. 
Это же любимый праздник –  
мой и моей семьи! Вместе с 
близкими друзьями всегда на-
ходим время, чтобы попасть 
в центр города и погулять у 
елки, повеселиться, потанце-
вать, зарядиться яркими эмо-
циями. В этом году очень хочу 
сходить на елку – что в этом 
будет такого особенного, если 
так долго готовятся к началу 
праздника? Надеюсь, увижу 
что-то необычное и сказочное! 
Ведь Новый год ассоциирует-
ся с чудом, исполнением всех 
сокровенных желаний, это 
время в году сближает семьи 
и друзей. Уверен – в сказку 
хочется верить независимо от  
возраста.

«Будем здесь вместе 
мечтать о благополучии 
семьи и Родины!»

Богдан, Мо-
лодежный 

совет г. Лу-
ганска:

– Елку 
уже на-
чали уста-

навливать, 
и это не мо-

жет не радо-
вать! Значит, праздник к нам 
уже подходит, он уже близко, 
рядом! Луганчане догадыва-
ются, что в этом году централь-
ная городская площадь будет 
особенной, а елка – еще ярче и 
лучше! Молодежь ждет откры-
тия, чтобы собираться там, ве-
селиться, делиться празднич-
ным настроением. И конечно 
же, мечтать – о личном, о луч-
шем, о благополучии семьи и 
Родины. И я уверен, что мечты 
сбудутся именно в новогоднюю  
ночь!

Как уже многие начали догадываться, в этом году Как уже многие начали догадываться, в этом году 
нас ожидает не совсем привычное новогоднее нас ожидает не совсем привычное новогоднее 
оформление Театральной площади. Сам тот факт, оформление Театральной площади. Сам тот факт, 
что каркас будущей главной ели республики что каркас будущей главной ели республики 
начал собираться существенно раньше обычного, начал собираться существенно раньше обычного, 
намекает на то, что нас ожидает сюрприз.намекает на то, что нас ожидает сюрприз.

С чем связаны столь ран-
ние приготовления?  Как разъ-
яснила директор Луганского 
комбината зеленого хозяй-
ства и благоустройства Ни-
гина Соловьева, обычно елку 
устанавливают в третьей де-
каде ноября:

– Но в этом году у нас на 
одну автовышку меньше и на-
блюдается очень большая не-
хватка кадров. Работников из 
числа тех, кто раньше собирал 
елку, осталось мало. Новых со-
трудников нужно еще обучить, 
что за один день не сделаешь. 
Сбор каркаса и установка ша-
тра из гирлянд займет при-
мерно от пяти до семи дней. 
В связи с этим и увеличился 
срок перекрытия Театральной 
площади.

Теперь о новшествах. 

Ель станет символом  Ель станет символом  
не только Нового года, не только Нового года, 
но и самой Луганщины. но и самой Луганщины. 
Вокруг центрального Вокруг центрального 
дерева на тяжелых дерева на тяжелых 
бетонных основаниях бетонных основаниях 
расположатся  расположатся  
27 маленьких елочек, 27 маленьких елочек, 
олицетворяющих разные олицетворяющих разные 
территории республики. территории республики. 
Из центра к ним Из центра к ним 
потянутся 300 гирлянд, потянутся 300 гирлянд, 
создающих единый создающих единый 
светящийся шатер. светящийся шатер. 

– По нашим расчетам и 
представлениям, это будет 
двадцатиметровая гирлян-
да, отходящая от остова цен-
тральной елки с небольшим 
полуметровым прогибом, ко-
торый как бы немного повто-
ряет форму новогоднего де-
рева, – рассказала директор 
предприятия.

Гирлянды необходимо по-
весить таким образом, чтобы 
их нити находились в единой 

плоскости, иначе шатра, кото-
рый покроет примерно треть 
Театралки, просто не получит-
ся. Работа, откровенно говоря, 
не из легких. 

Похожие конструкции уже 
опробованы в Петербурге и 
Белгороде.

– Идея нам показалась 
очень интересной. К тому же 
мы можем воплотить ее в 
жизнь нашими силами, – до-
бавила Нигина Соловьева.

Каждая территория Луган-
щины готовит оригинальное 
декорирование своей елочки. 

Сейчас рассматриваются 
разные варианты украшения 
зеленых красавиц от террито-
рий. В итоге получится не про-
сто собрание хвойных дере-
вьев, а настоящий музей, где 
можно увидеть разные тема-
тические подходы к празднич-
ному оформлению елей. 

Постаменты, на которых 
будут располагаться елочки 
поменьше, довольно тяже-
лые – по 750 кг. Это поможет 
сохранить устойчивость всей 
конструкции. 

– За счет шатра созда-
ется большая парусность, а 
Театральная площадь у нас 
является самой продуваемой 
ветром частью города, поэто-
му были выбраны тяжелые 
бетонные блоки, – объясняет 
наша собеседница.

На этом нововведения не 
заканчиваются. 

В 2024 году  В 2024 году  
на Театральной площади на Театральной площади 
проката детских проката детских 
машинок не будет. машинок не будет. 

Не станет и некоторых ат-
тракционов, поскольку новое 
оформление требует больше 
места. Однако это не значит, 
что развлечения отменяются. 
Просто часть из них будет раз-
мещена в сквере имени Геро-
ев «Молодой гвардии».

 
Торговые точки с чаем, Торговые точки с чаем, 
кофе, едой и другими кофе, едой и другими 
товарами останутся, товарами останутся, 
но тоже претерпят но тоже претерпят 
изменения.изменения.

Городскими властя-
ми для этих целей за-
куплены оформленные 
в едином стиле пере-
движные павильоны. 
Поменяется и их ме-
стоположение. 

Схема перекры-
тия Театральной 
площади изме-
нится, но не кар-
динально. 

– Пути для удобного объез-
да были продуманы, – поясня-
ет Нигина Хурсандшоевна. –  
Согласно требованиям пожар-
ной безопасности, а также для 
удобства жителей города, так 
как одна из улиц объезда не 
имеет, второй проезд будет от-
крыт.

Новые точки для установки 
елей в этом году не предусмо-
трены, они будут оставаться на 
прежних местах – в Счастье, 
Александровске, поселке Юби-
лейное, на площади у Артемов-
ского райисполкома, в сквере 
Героев «Молодой гвардии», 
возле торгового центра «Атри-
ум», в парке «Дружба» и на ста-
дионе «Авангард». 

– И уже по традиции в пар-
ке Горького будет живая ель 
выше восьми метров, – добав-
ляет она.

Оформление новогодних 
елей будет традиционным – 
гирлянды и игрушки. Одна-
ко что касается последних 
из упомянутых украшений, 
то намечается интрига, со-
общает руководитель ЛКП 
«Комбинат зеленого хозяй-
ства и благоустройства»:

– Не будем раскры-
вать подробности, что-
бы луганчанам было 
интереснее посетить 
каждую из этих ело-
чек. Но могу сказать: 
на игрушках будет 
что-то интересное…

Александр Нефедов по материалам ЛИЦ,
фото Дарьи Чмировой 
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ОВЕН. На этой неделе Овны почув­
ствуют прилив энергии и решимость 
добиться давно поставленных целей. 
Используйте этот период, чтобы про­
явить свои лидерские качества, будь 

то в работе или личных проектах. Возможно, вас ждут 
мелкие конфликты с близкими, но держите эмоции 
под контролем – это лишь временные недоразумения. 
Постарайтесь не давить на окружающих и проявите 
терпение. Совет: начните неделю с физических нагрузок, 
чтобы выплеснуть избыток энергии конструктивно.
ТЕЛЕЦ. Для Тельцов эта неделя прой­
дет под знаком комфорта и гармонии. 
Вам захочется уюта и стабильности, 
так что займитесь домашними делами 
или уделите время любимым хобби. 
Могут появиться неожиданные финансовые возмож­
ности, которые откроют путь к желанным покупкам или 
инвестициям. В личной жизни стоит проявить больше 
гибкости и чуткости, чтобы укрепить отношения.Совет: 
занимайтесь медитативными практиками или простыми 
делами, которые успокаивают.

БЛИЗНЕЦЫ. Неделя для Близнецов 
пройдет в движении и общении. 
Возможны неожиданные встречи 
и звонки, которые приведут к инте­
ресным перспективам. Внимательно 

относитесь к новым знакомствам – они могут сыграть 
важную роль в будущем. Однако будьте осторожны с 
информацией, не раскрывайте все карты сразу. В конце 
недели вам понадобятся отдых и перезагрузка. Совет: 
чаще записывайте свои мысли и планы – это поможет 
привести их в порядок.
РАК. Раков ждет эмоционально насы­
щенная неделя. Возможно, потребует­
ся поддержка со стороны друзей или 
семьи, чтобы справиться с волнением 
или внутренними переживаниями. 

Погружение в себя принесет пользу, но не забывайте о 
людях, готовых помочь. Карьера и финансы потребуют 
внимания, но здесь важно не форсировать события. 
Совет: отдавайте предпочтение тихим, спокойным 
вечерам с близкими.

ЛЕВ. Львы почувствуют тягу к само­
выражению и вниманию со стороны 
окружающих. Это удачное время, чтобы 
продемонстрировать свои таланты, 
выступить с идеями на работе или 

устроить вечеринку для друзей. Удача на вашей стороне, 
особенно, если вы будете действовать уверенно и с 
достоинством. Личная жизнь обещает быть яркой, но воз­
держитесь от излишней драматичности. Совет: избегайте 
конфликтов и завышенных требований к другим людям.
ДЕВА. Для Дев эта неделя будет 
продуктивной. Звезды советуют сфо­
кусироваться на деталях и плани­
ровании  – это принесет ощутимые 
результаты. Возможны небольшие 
трудности в отношениях, но ваша рациональность помо­
жет справиться с ними без лишнего напряжения. К концу 
недели вы почувствуете облегчение и удовлетворение от 
выполненных задач. Совет: уделите внимание здоровью, 
особенно если испытываете стресс.

ВЕСЫ. Весам предстоит неделя, на­
полненная общением и социальными 
мероприятиями. Это удачное время для 
заключения договоров, переговоров и 
новых знакомств. Однако не забывайте 

о балансе между работой и личной жизнью. Возможны 
новые романтические связи или укрепление текущих 
отношений. Не забывайте о своих границах и стремитесь к 
гармонии. Совет: оставайтесь верными своим принципам, 
но будьте готовы к компромиссам.
СКОРПИОН. Скорпионы будут настро­
ены решительно, особенно в деловых 
вопросах. Возможно, придется столк­

нуться с трудными задачами, но ваши упорство и инту­
иция помогут найти нестандартные решения. Личная 
жизнь может потребовать компромиссов и открытости. 
К концу недели возможны финансовые поступления или 
хорошие новости на работе. Совет: не бойтесь просить 
помощи – это укрепит ваши связи с людьми.

СТРЕЛЕЦ. Для Стрельцов наступает 
период саморазвития и духовного 
поиска. Вас может потянуть на изу­
чение новых тем или путешествия, 
пусть даже виртуальные. Это отлич­

ное время, чтобы переосмыслить цели и взглянуть 
на привычные вещи по-новому. В отношениях будьте 
осторожны с резкими словами  – они могут ранить. 
Совет: попробуйте провести время наедине с собой и 
проанализировать свои желания.
КОЗЕРОГ. Неделя потребует от Козе­
рогов больше терпения и выдержки. 
Вам придется разобраться с текущими 
делами, не откладывая их на потом. 
Важно проявить дисциплину, особен­
но в финансовых вопросах. В отношениях с близкими 
держите баланс между строгостью и теплотой. Будьте 
внимательны к здоровью – это важный аспект этой 
недели. Совет: ставьте перед собой реалистичные цели 
и не забывайте об отдыхе.

ВОДОЛЕЙ. Для Водолеев неделя обе­
щает быть вдохновляющей. Вероятны 
креативные идеи и нестандартные ре­
шения, которые могут оказать влияние 
на вашу карьеру или личные проекты. 

Используйте это время для самовыражения и работы 
над творческими задумками. В личной жизни избегайте 
ревности и необоснованных подозрений. Совет: найдите 
время для размышлений и планирования будущего.
РЫБЫ. Рыбам на этой неделе пред­
стоит обращать больше внимания на 
свои эмоции. Возможно, вам придется 
заняться вопросами, связанными 
с прошлыми переживаниями, что 
принесет облегчение и понимание. Важно не убегать 
от чувств, а принять их. В конце недели вас ждут при­
ятные сюрпризы и неожиданная поддержка. Совет: 
используйте творческие методы для выражения своих 
эмоций – это поможет вам стать сильнее.

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

18–24
НОЯБРЯ

20 ноября
мощностью 4 балла.

18 ноября – убывающая Луна в Раке (11:49), 17/18 лунный день.
19 ноября – убывающая Луна в Раке, 18/19 лунный день.
20 ноября – убывающая Луна во Льве (16:50), 19/20 лунный 

день.
21 ноября – убывающая Луна во Льве, 20/21 лунный день.
22 ноября – убывающая Луна во Льве, 21/22 лунный день.
23 ноября – последняя четверть (4:27), Луна в Деве (2:00), 22 

лунный день.
24 ноября – убывающая Луна в Деве, 22/23 лунный день.

18 ноября – святителя Ионы, архиепископа Новгородско­
го; святителя Тихона (Белавина), патриарха Московского и 
всея России.

19 ноября – святителя Павла, патриарха Константинополь­
ского, иcповедника; преставление святителя Германа, архи­
епископа Казанского и Свияжского.

20 ноября – пpеподобного Лазаря Галисийского; священ­
номученика Кирилла (Смирнова), митрополита Казанского 
и иных.

21 ноября – Собор архистратига Михаила и прочиx Небес­
ных Сил бесплотных.

22 ноября – иконы Божией Матери, именуемoй «Скоро­
послушница»; преподобной Матроны.

23 ноября – апостолов от 70-ти Ераста, Олимпa, Родиона, 
Сосипатра, Куарта (Квартa) и Тертия.

24 ноября – блаженного Максима, Христа рaди юродивого, 
Московского чудотворца; мученика Виктора и мученицы Сте­
фаниды; преподобного Феодора Студита, исповедника.

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
 18 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 10:25, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 15:00, 18:00, 20:00, 22:00, 23:00, 
02:00 Новости (16+)
05:15 Зеленый переход (0+)
05:35, 06:40, 07:35, 08:55, 10:15, 12:25, 
16:15 Погода 24 (12+)
06:30, 08:45, 12:10, 13:15, 14:15, 16:20, 
16:40, 15:10, 18:15, 20:10, 22:15, 01:45, 
04:20 Новая Россия (16+)
07:40 Городские технологии (12+)
10:30, 02:30 Взгляд из Петербурга 
(12+)
1 0 : 3 5 ,  1 8 : 3 5 ,  2 2 : 3 5  Д е л о в о е 
путешествие (12+)
11:10 Москва. Кремль. Путин. (12+)
12:40 В центре Азии (16+)
13:35, 20:35, 00:20, 03:30 Сделано в 
России (12+)
14:35 Типичная Новороссия (16+)
15:40 Специальный репортаж (12+)
15:45, 23:40 Стоп Фейк (12+)
01:35 День в истории (6+)  

ЛУГАНСК-24
06:05 Актуальное интервью (12+)
06:25 Просто про финансы (12+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
08:55 Подслушано в сети (16+)
09:00 Итоги недели (16+)
10:10, 20:00 Т/с «Двойная жизнь» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00 Т/с «Отличница» (12+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:30, 17:30, 19:30, 21:30 Новости 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00, 05:05 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
19:25 Страна 404 (16+)
21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
22:00 Т/с «Что делает твоя жена?» 
(16+)
0 1 : 5 0  Т / с  « П р о с т и т ь  н е л ь з я 
расстаться» (12+)
05:30 Наука в лицах (12+)
05:45 Первая чашка кофе (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
02:45 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:35, 06:15, 06:55, 04:35 Т/с «Крепкие 
орешки 3» (16+)
07:45, 09:30, 09:55, 10:55, 11:55 Т/с 
«Дознаватель» (16+)
08:20 «Фирменный рецепт» (12+)
08:55, 12:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 17:30, 
18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 02:40, 03:20, 
03:55 Т/с «След» (16+)
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)

22:20,  23:10  Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30,  01:20  Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
02:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
6» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40 М/с «Школьный автобус Гордон» 
(0+)
08:00 М/с «Робокар Поли и его друзья» 
(0+)
08:35 М/с «Лунтик» (0+)
1 0 : 3 0  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Буба» (6+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Турбозавры» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:25 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:55 М/с «Метазеллс» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)
03:35 М/с «Простоквашино» (0+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Жаль, что ты каналья» (16+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 13:10, 
14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Невеста из Москвы» 
(12+)
11:45 «Большая страна: открытие» 
(12+)
15:10  «Игра в классики. Эльдар 
Рязанов» (12+)
15:55 «Новости Совета Федерации» 
(12+)
16:10 «За дело!» (12+)
16:50  М/ф «Человек с ветром в 
голове» (6+)

17:00 «Преодоление. Карл Фаберже. 
Империя изящества» (12+)
17:40 «Почитаем!» (12+)
20:40, 03:35 Т/с «Не покидай меня» 
(12+)
22:20 Х/ф «Игры мотыльков» (12+)
00:00 Х/ф «Ласточка» (12+)
00:25 Д/п «Конструкторы будущего. 
Урожай-богатырь» (12+)
01:30 «Свет и тени. Павел Филонов» 
(16+)
02:00 «Большая страна» (12+)
02:55 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Смех, дрожь и видео» (16+)
08:50 Т/с «В тени больших чисел. По 
следу дождя» (16+)
10:45, 17:35, 00:35 «Петровка, 38» (16+)
10:55 «Городское собрание» (12+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Сельский детектив. Чёрная 
бабочка» (12+)
13:45,  05:00  «Мой герой. Антон 
Эльдаров» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05 ,  02:50  Т/с  «Некрасивая 
подружка. Сердце зверя» (12+)
17:00 «Фактор беz опасности» (12+)
18:10 Х/ф «Стряпуха» (0+)
2 2 : 3 5  « С д е л а н о  в  Р о с с и и » . 
Специальный репортаж (16+)
23:05 «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:50 Д/ф «Тайная комната. Стервы 
Белого дома» (16+)
01:30 Д/ф «Бегство от славы» (16+)
02:10 «Прощание. Арчил Гомиашвили» 
(16+)
04:20 Д/с «Короли эпизода. Иван 
Рыжов» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
08:15, 20:00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
14:40, 19:00, 19:30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21:00 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 
(18+)
23:00 Х/ф «Начни сначала» (0+)
01:05 Х/ф «Радхе Шьям» (16+)
03:30 М/с «Машкины страшилки» (0+)
03:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:15, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)

08:15, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:30, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:35, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Д/с «Порочные связи» (16+)
19:00 Х/ф «Игра в дочки-матери» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:40 Д/ф «Герой 115» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Россия молодая. 
Крепости быть!» (12+)
12:35,  13:25,  15:05,  03:20  Т/с 
«Военная разведка. Западный фронт. 
Ягдкоманда» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
15:20, 17:15 Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт. Возвращение 
коллекции» (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Вызов принят» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Х/ф «Гонка с преследованием» 
(12+)
02:05 Д/с «Шедевры военных музеев» 
(12+)
02:50 Д/с «Перелом. Хроника Победы» 
(16+)  

МИР
05:00 Х/ф «Моя любовь» (16+)
05:25,  00:20,  02:00  «Наше кино. 
История большой любви» (16+)
05:30, 06:15, 10:40 Т/с «Сын отца 
народов» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
10:10 Д/ф «Время возможностей. 
Спорт» (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные.  Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные.  Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)

20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Нежданно-негаданно» (12+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:40 Т/с «Слава» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 22:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 «Звезды в джунглях» (16+)
12:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
16:00 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
23:00 «Первые на деревне» (16+)
01:10 «Вызов» (16+)
02:05 Х/ф «Акулий торнадо» (18+)
03:30 «Я тебе не верю» (16+)
04:15 «Импровизация. Команды» (16+)
0 5 : 1 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:40 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
03:35 Х/ф «Сын полка» (0+)
06:05 Х/ф «Калачи» (12+)
07:40 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
09:40 Х/ф «Снайпер» (16+)
11:35 ,  22:30  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
13:25 Х/ф «Одинокая женщина желает 
познакомиться» (0+)
15:05 Х/ф «Дама с попугаем» (0+)
17:00 Х/ф «Волкодав» (12+)
19:00 Х/ф «Ва-банк» (12+)
20:50 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:50 Х/ф «Яблочный спас» (12+)
10:55 Х/ф «По секрету всему свету» 
(12+)
12:40 Х/ф «Люблю тебя любую» (16+)
14:25 Х/ф «Раз, два! Люблю тебя!» 
(12+)
17:35 Х/ф «Злая судьба» (12+)
21:00 Х/ф «Королева Марго» (12+)
00:30 Х/ф «Фермерша» (12+)
03:40 Т/с «О чем она молчит» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:50, 01:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
07:10 «Царица» (16+)
10:30 «Битва шефов» (16+)
21:00 Т/с «Шеф» (16+)
00:00 Х/ф «Даааааали» (16+)

01:40 «На ножах» (16+)
02:30 «Гастротур» (16+)
03:10 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 21:45 Все на Матч! (12+)
1 0 : 0 5  « Л и ц а  с т р а н ы .  С е м ё н 
Елистратов» (12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:30  Профессиональный бокс. 
Оскар Де Ла Хойя против Бернарда 
Хопкинса. Бой за титул абсолютного 
чемпиона мира (16+)
12:35, 19:15 Специальный репортаж 
(12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25, 00:35 Матч! Парад (6+)
15:35 «Громко» (12+)
16:45 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Салават Юлаев» (Уфа) - «Металлург» 
(Магнитогорск) (12+)
19:35 Смешанные единоборства. 
Наши в UFС (16+)
22:55 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. 
Женщины (0+)
00:55 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Локомотив-Кубань» (Краснодар) - 
«Автодор» (Саратов) (6+)
03:00 «Лига героев» (12+)
05:00 «Жизнь после спорта» (12+)
05:30 «Здоровый образ. Баскетбол» 
(12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 2 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 03:05 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Затерянный город Z» (16+)
22:40 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Документальный спецпроект 
(16+)
00:30 Х/ф «Пекарь» (18+)  



ТВ-ПРОГРАММА
ВТО Р Н И К
 19 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:50, 01:45 День в истории 
(6+)
05:05 Парламентский час (16+)
06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 10:45, 
13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 23:00, 00:00 
Новости (16+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 15:40, 01:50 Инструкция (12+)
08:30 Вести. Net (12+)
12:35, 15:55, 23:30 Вопрос науки (12+)
12:45, 14:45 Специальный репортаж 
(12+)
13:40 Интервью (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Двойная жизнь» 
(12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 05:15 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
19:25 Страна 404 (16+)
21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
0 1 : 5 0  Т / с  « П р о с т и т ь  н е л ь з я 
расстаться» (12+)
05:45 Первая чашка кофе (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
02:45 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:40, 06:20, 07:00, 04:35 Т/с 
«Крепкие орешки 3» (16+)
07:50, 09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с 
«Дознаватель» (16+)
08:20 «Страна советов» (16+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 20:40, 
02:45, 03:20 Т/с «След» (16+)
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)

00:30, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
02:05 Т/с «Великолепная пятёрка 
6» (16+)
04:00 Т/с «След» (18+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:35 М/с «Семь королевств» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
10:45 «ТриО!» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Смешарики» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Турбозавры» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:25 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:55 М/с «Метазеллс» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Невеста из Москвы» 
(12+)
11:45 «Большая страна: территория 
тайн» (12+)
15:10 Х/ф «Игры мотыльков» (12+)
16:50 М/ф «Два трамвая» (0+)
1 7 : 0 0  « М о я  и с то р и я .  А н д р е й 
Соколов» (16+)
17:40 Специальный репортаж (12+)

20:40, 03:35 Т/с «Не покидай меня» 
(12+)
22:20 Х/ф «Русалка» (12+)
00:00 Х/ф «Полёт» (12+)
00:25  Д/п «Отчий дом. Земля-
кормилица» (12+)
01:30 «Свет и тени. Шарль де Голль» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «В тени больших чисел. По 
следу дождя» (16+)
10:35,  04:20  Д/ф «Ералаш. Всё 
серьезно!» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Сельский детектив. Кошки, 
опасные для жизни» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Олег Жаров» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Т/с «Некрасивая 
подружка. Страшная, страшная 
сказка» (12+)
17:00  Д/с «Актерские драмы. 
Обманутые жёны» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Конфетная 
леди» (16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Одинокая звёздная мама» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Следствие ведёт КГБ. 
Красная помада» (16+)
01:30 «Девяностые. Квадратные 
метры власти» (16+)
02:10 «Мифы о еде. Хлеб» (16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15, 16:05 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
07:30 ,  17:05  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
09:00 «Поехали с нами!» (16+)
09:55 Х/ф «Красавица и миллионер» 
(12+)
12:00 Х/ф «Имущество с хвостом» 
(12+)
14:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21:00 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
22:50  Х/ф «Дедушка нелегкого 
поведения» (6+)
00:45 «Шоу из шоу» (16+)
02:10 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:45 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:15 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:25 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:25 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 01:55 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:20 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Д/с «Порочные связи» (16+)
19:00 Х/ф «Я тебя не боюсь!» (16+)
04:25 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:05  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт. Возвращение 
коллекции» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Россия молодая. 
Здравствуй, кормщик!» (12+)
12:35,  13:25,  15:05,  03:20  Т/с 
«Военная разведка. Западный фронт. 
Одиннадцатый цех» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
15:25, 17:15 Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт. Казимир» (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Полярный щит России» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Х/ф «Игра без правил» (16+)
02:10  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)
03:00 Д/с «Москва фронту» (16+)  

МИР
05:00 Т/с «Слава» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15, 10:10 Т/с «Сын отца народов» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)

20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Мы из джаза» (0+)
00:20 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:00 Х/ф «Таинственный остров» 
(16+)
03:30 Т/с «Заговор Маршала» (16+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
22:00 Х/ф «Пара из будущего» (12+)
00:05 Х/ф «Стендап под прикрытием» 
(16+)
02:05 Х/ф «Акулий торнадо 2» (18+)
03:30 «Я тебе не верю» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Воры в законе» (16+)
02:10 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
04:05 Х/ф «Мерседес уходит от 
погони» (12+)
05:35 Х/ф «Команда 33» (16+)
07:10 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
09:10 Х/ф «День любви» (16+)
10:50 Т/с «Крепость» (16+)
14:30 Х/ф «Десять негритят» (0+)
17:05 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
19:00 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
20:40 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
22:30 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:00 Х/ф «Злая судьба» (12+)
10:25 Х/ф «Королева Марго» (12+)
13:50, 04:10 Х/ф «Тили-тили тесто» 
(12+)
17:15 Х/ф «Всё ещё будет» (12+)
21:00 Х/ф «Цвет спелой вишни» (12+)
00:30 Х/ф «Я остаюсь» (16+)
02:25 Х/ф «Дедушка» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00,  09:00,  05:00  «Пробный 
переезд» (16+)
05:50, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:30 «Секреты на кухне» (16+)
07:00, 10:00, 20:00 «Битва шефов» 
(16+)

18:30 «Молодые ножи» (16+)
00:00  Х/ф «Ван Гог. На пороге 
вечности» (16+)
02:00 «На ножах» (16+)
03:00 «Гастротур» (16+)
03:50 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30 Новости 
(12+)
07:05, 15:35, 18:05, 21:45 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Шарабутдин Магомедов против 
Михала Олексейчука (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «География спорта. Калуга» 
(12+)
16:25 Д/ф «Тош» (12+)
18:30 Футбол. Товарищеский матч. 
Россия - Сирия (6+)
22:55 Бильярд. Кубок Кремля. Пул. 
Мужчины (0+)
00:55 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
01:25 «Магия большого спорта. 
Футбол» (12+)
01:55 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Колумбия 
- Эквадор (6+)
04:00 Футбол. «Чемпионат мира-
2026». Отборочный турнир. Бразилия 
- Уругвай (6+)
05:45 Матч! Парад (6+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 2 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 22:15 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 03:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Телохранитель киллера» 
(18+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 Х/ф «Чистая кожа» (18+)  

С Р Е Д А
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:45, 08:50, 10:45, 11:00, 
12:00, 12:40, 18:00, 23:00, 00:00, 01:00 
Новости (16+)
05:25, 01:25 День в истории (6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:45, 10:35, 12:20, 16:20 Погода 
24 (12+)
10:50 Интервью (12+)
11:35, 00:50, 01:35 Инструкция (12+)
11:45,  18:15,  23:45,  01:45  Есть 
решение (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:00 Т/с «Двойная жизнь» 
(12+)

10:30, 21:00 Д/с «ДНК России» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30,  05:00  Д/с «Технологии 
независимости» (12+)
19:10, 00:40 Парламентский вестник 
(12+)
19:25 Страна 404 (16+)
01:50 Т/с «Кризисный центр» (16+)
02:40 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:30 Д/с «Без срока давности (16+)
04:10 Письма из провинции (12+)
04:35 Д/с «Из России с любовью» 
(12+)

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
02:40 Т/с «Хорошая жена» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25,  05:40,  06:20,  07:00  Т/с 
«Крепкие орешки 3» (16+)
07:45, 09:30, 09:55, 10:55, 11:55 Т/с 
«Дознаватель» (16+)
08:25 «НоваЯ» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:10, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 
02:40, 03:20 Т/с «След» (16+)
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:20 Т/с «Великолепная 
пятёрка 3» (16+)
02:00 Т/с «Великолепная пятёрка 
6» (16+)
03:55, 04:40 Т/с «Пилигрим» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:35 М/с «Семь королевств» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
10:45 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
11:15 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:35 М/с «Диностер» (6+)
12:05 М/с «Смешарики» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Турбозавры» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:25 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:55 М/с «Метазеллс» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело!» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
0 9 : 0 5 ,  0 9 : 3 5 ,  1 0 : 0 5 ,  1 0 : 3 5 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Невеста из Москвы» 
(12+)
11:45 «Большая страна: территория 
тайн» (12+)
12:05, 13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение. 
Пермский край» (12+)
15:10 Х/ф «Русалка» (12+)
16:50 М/ф «Я вспоминаю...» (0+)
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
17:40  Д/п «Отчий дом. Земля-
кормилица» (12+)
20:40, 03:35 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)
22:25  Х/ф «Мой сводный брат 
Франкенштейн» (12+)

00:20 Х/ф «Ийэ» (12+)
01:30 «Свет и тени. Константин 
Станиславский» (16+)
0 2 : 5 5  « М о я  и с то р и я .  А н д р е й 
Соколов» (16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «В тени больших чисел. 
Улики из будущего» (16+)
10:35, 04:20 Д/ф «Кабачок» эпохи 
застоя» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Сельский детектив. Крыло 
ворона» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Дмитрий 
Астрахан» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Т/с «Некрасивая 
подружка. Палата №13» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Метр с 
кепкой» (16+)
18:10 Х/ф «Стряпуха. Таланты и 
поклонники» (16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Хроники московского быта. 
Игра в бутылочку» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Миллионер советского разлива» 
(16+)
01:30 «Знак качества» (16+)
02:10 Д/ф «Интервью с вампиром» 
(16+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15, 16:05 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
07:00 ,  16:55  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
09:55 Х/ф «Модная штучка» (12+)
12:00 Х/ф «Подводное волшебство» 
(6+)
14:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21:00 Х/ф «Война миров» (16+)
23:20 Х/ф «Всемирный потоп» (18+)
01:25 Х/ф «Без меня» (16+)
02:55 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
04:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)

10:40, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Д/с «Порочные связи» (16+)
19:00 Х/ф «Идеальное заблуждение» 
(16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:05  Т/с «Военная разведка. 
Западный фронт. Казимир» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Россия молодая. 
Нашествие» (12+)
12:35, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:45,  15:05,  17:15,  03:55  Т/с 
«Снайпер. Оружие возмездия» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Русский полюс. Дело смелых» 
(16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:35 Х/ф «Поезд вне расписания» 
(12+)
01:55 Х/ф «Игра без правил» (16+)
03:30 Д/с «Хроника Победы» (16+)  

МИР
05:00, 06:15 Т/с «Заговор Маршала» 
(16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
0 7 : 2 0 ,  0 3 : 3 0  Х / ф  « Х р о н и к и 
пикирующего бомбардировщика» 
(12+)
0 9 : 0 0 ,  1 0 : 1 0  Т / с  « П р и к а з а н о 
уничтожить. Операция «Китайская 
шкатулка» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)

20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Американская дочь» (6+)
00:30 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
02:10 Х/ф «Нежданно-негаданно» 
(12+)
04:50 Т/с «Ночные ласточки» (16+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
22:00 Х/ф «Вася не в себе» (16+)
00:00 Х/ф «Гуляй, Вася! Свидание на 
Бали» (16+)
02:05 Х/ф «Акулий торнадо 3» (18+)
03:30 «Я тебе не верю» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:25 Х/ф «Три полуграции» (12+)
03:30 Х/ф «Назначаешься внучкой» 
(12+)
06:05 Х/ф «Снайпер» (16+)
08:00,  23:25  Т/с  «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
09:50 Х/ф «Дама с попугаем» (0+)
11:45 Х/ф «Волкодав» (12+)
13:45 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
15:25 Х/ф «Ва-банк» (12+)
17:20 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:55 Х/ф «Всё ещё будет» (12+)
10:40 Х/ф «Цвет спелой вишни» (12+)
1 4 : 1 0 ,  0 4 : 3 5  Х / ф  « Ж е н а  п о 
совместительству» (16+)
15:50 Х/ф «Эхо греха» (12+)
17:35 Х/ф «Русалка» (12+)
21:00 Х/ф «Откройте, это я» (12+)
00:05 Х/ф «По секрету всему свету» 
(12+)
01:45 Х/ф «Люблю тебя любую» (16+)
03:20  Х/ф «Прошлым летом в 
Чулимске» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:40, 01:40, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
07:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
10:00, 03:00 «Гастротур» (16+)

11:00, 19:00 «Адский шеф» (16+)
14:10, 22:10 «Молодые ножи» (16+)
00:00 Х/ф «Кошачьи миры Луиса 
Уэйна» (16+)
02:10 «На ножах» (16+)
03:40 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «География спорта. Калуга» 
(12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 15:35, 18:45, 21:45 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:30  Профессиональный бокс. 
Заур Абдуллаев против Роджера 
Гутьерреса (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Вид сверху» (12+)
16:25 Матч! Парад (6+)
16:55 Футзал. БЕТСИТИ Суперлига. 
«Синара» (Екатеринбург) - КПРФ 
(Москва) (0+)
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат КХЛ. 
«Ак Барс» (Казань) - «Нефтехимик» 
(Нижнекамск) (12+)
22:55 Национальная спортивная 
премия (0+)
00:45 Д/ф «Новак Джокович. Только 
победа» (12+)
01:55 «Вы это видели» (12+)
03:00 «Лига героев» (12+)
05:00 «Жизнь после спорта» (12+)
05:30 Футбол. МЕЛБЕТ-Первая Лига. 
Обзор тура (6+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 3 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00, 23:30 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 03:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Телохранитель жены 
киллера» (18+)
22:15 «Безумные факты» (16+)
00:30 Х/ф «Вальдо» (16+)  
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Сила команды и семьи – Сила команды и семьи – взаимоподдержкавзаимоподдержка
В этой крепкой и дружной молодой семье В этой крепкой и дружной молодой семье 
и муж, и жена – спортсмены. Он отдал и муж, и жена – спортсмены. Он отдал 
предпочтение велосипеду, она – плаванию. предпочтение велосипеду, она – плаванию. 
Основа их семейного счастья – любовь  Основа их семейного счастья – любовь  
к спорту и детям, здесь каждый предельно к спорту и детям, здесь каждый предельно 
ясно понимает свое назначение  ясно понимает свое назначение  
в домашнем кругу и спортивной жизни.в домашнем кругу и спортивной жизни.
О дружбе, ценности гармоничных семейных О дружбе, ценности гармоничных семейных 
отношений и выборе любимой профессии  отношений и выборе любимой профессии  
мы беседуем с заместителем директора  мы беседуем с заместителем директора  
по учебно-методической работе Луганского по учебно-методической работе Луганского 
высшего училища физической культуры  высшего училища физической культуры  
Артемом Пивоваровым.Артемом Пивоваровым.

Другой альтернативы нет – Другой альтернативы нет – 
только велосипедтолько велосипед

Триатлон: усиление физических нагрузокТриатлон: усиление физических нагрузок

…А все начиналось с ран-
него детства. С третьего клас-
са родители Артема отдали 
сына в секцию велосипедного 
спорта – именно здесь, как ут-
верждает молодой человек, он 
обрел себя как спортсмена. Ин-
тересно было крутить педали, 
управлять легким двухколес-
ным транспортом, преодоле-
вая большие расстояния. Отец 
Артема Игорь Дмитриевич, 
офицер в отставке, понимал, 
что велосипед для сына – это 
больше, чем увлечение, и ока-
зывал всяческое содействие 
в дальнейшем его развитии на 
этом поприще. 

Как отмечает наш Как отмечает наш 
собеседник, родители  собеседник, родители  
во многом ему помогли  во многом ему помогли  
в избрании будущей в избрании будущей 
стези тренера  стези тренера  
и наставника. и наставника. 

Мама мальчика Нина Нико-
лаевна, долгое время работав-
шая инженером, на определен-
ном этапе жизни поняла, что 
занимается не той деятельно-
стью, и решила переучиться – 
стала преподавателем англий-
ского языка. Бесспорно, это 
разительным образом сказа-
лось на воспитании и обучении 
Артема. Привитие интереса к 
изучению иностранного языка 
стало доминирующим в обуче-
нии ученика школы № 5. Нуж-
но сказать, что ее он окончил 
с отличием, а дальше в семье 
встал вопрос о возможной ка-
рьере сына в качестве воен-
ного переводчика. Но парень 
твердо решил, что спортивная 
стезя для него ближе: он не-
пременно станет тренером и 
будет обучать детей велоспор-
ту. Сергей Анатольевич Воро-
нин, наставник Артема, видел 
в своем ученике задатки бу-
дущего спортсмена и тренера 
и потому усердно развивал в 
нем эти профессиональные  
качества.

– Я поступил в педагогиче-
ский университет и с уверен-
ностью осознал, что сделал 
правильный выбор, – рас-
сказывает тренер. – Научные 
конференции, тематические 
доклады, различные олимпиа-
ды и другие формы студенче-
ской деятельности были мне 
близки и интересны. Окончил 
бакалавриат и магистратуру 
с красными дипломами. Но 
хорошо помню, что для не-
обходимого педагогического 
стажа со второго курса начал 
работать в Центре творче-
ства детей и юношества (сей-
час – учебно-воспитательный 
комплекс «Восток») руково-
дителем велосипедного круж-
ка с маленькими детьми. Со 
временем они подросли, и тут 
представилась возможность 
перевести их в высшее учи-
лище физической культуры, 
где с 2012 года преподаю и я.  
Сейчас работаю со студента-
ми – среди них уже есть КМС 
и мастера того или иного вида 
спорта; ребята очень ответ-
ственные, волевые и силь-
ные. Я очень рад за них, а в 
целом благодарен судьбе за 
то нужное и важное дело, ко-
торым занимаюсь сегодня, и 
вижу себя самодостаточным  
человеком.

Об активном отдыхе и семейном равновесииОб активном отдыхе и семейном равновесии
Семья Пивоваровых при-

выкла отдыхать в активном 
режиме. Как говорит Артем 
Игоревич, отдыхают супруги в 
основном во время соревно-
ваний – 7-8 дней включают в 
себя и подготовку к выступле-
ниям, и часы личного досуга.

Отдых в спортивном Отдых в спортивном 
ритме – такой вид ритме – такой вид 
отпуска проходит отпуска проходит 
с пользой для с пользой для 
собственного развития собственного развития 
и восстановления и восстановления 
душевного равновесия.душевного равновесия.

Говоря о семейных взаи-
моотношениях, замдиректора 
делает акцент на том, что ни-
когда не следует горячиться:

– Полагаю, что решения 
по преодолению любых про-
блем должны приниматься 
не в суете, а в нормальном 
настрое. Взаимопомощь и 
взаимоподдержка, как пока-
зывает дружеская практика, 
всегда остаются непрелож-
ным условием для здоровых 
отношений. Так и в семье – 
только понимание и доверие 
смогут принести искомый 
результат. Без них не может 

быть заложен крепкий фун-
дамент семейных основ, по-
этому для построения гармо-
ничных и стройных отноше-
ний нужно уметь правильно 
слышать и слушать друг дру-
га. Порой это бывает далеко 
не так легко, но стремиться 
к этому нужно. Мы с женой 
уважаем мнение друг друга 
и стараемся не выходить за 
те грани, которые могут стать 
препятствием для наших от-
ношений. Всем семьям жела-
ем мира, взаимопонимания, 
уютного домашнего очага и 
любви…

«Королевские скалы»:  
у истока семейной жизни

С женой Анастасией Артем Игоревич 
познакомился в 2012 году: он пришел  
в училище работать, она – учиться.

Молодой тренер не мог не обратить вни-
мание на стройную и красивую студентку, 
которая занималась плаванием (сейчас Ана-
стасия Геннадиевна – мастер спорта по пла-
ванию и работает вместе с мужем в стенах 
родного училища). Теплые отношения друг с 
другом у спортсменов сложились на форуме 
молодых педагогов в детском оздоровитель-
ном центре «Королевские скалы», который 
расположен в заповедной зоне Свердловско-
го района. Оттуда и берет начало исток свет-
лых чувств и взаимных симпатий, которые со 
временем окрепли и стали основой дружной 
и крепкой семьи.

– Уже много лет мы идем по жизни рука 
об руку, – делится глава семьи. – Свое дело 

мы любим и считаем, что тренерская работа 
закладывает в наших учениках основы са-
мовоспитания, взаимоуважения и понима-
ния своего предназначения в жизни. Ребята 
знают, что только целеустремленность, вы-
держка и тщательная спортивная подготовка 
могут принести желаемый результат. И они к 
этому неуклонно стремятся. У нас растет дочь 
Алиса, ей три года. Все наше семейство обо-
жает девочку, а бабушки и дедушки, как заве-
дено, отдают малышке особое предпочтение. 
Мы уделяем ей много внимания и, скорее 
всего, видим в дочери продолжение нашего 
спортивного уклада. Догадываюсь, что вы 
непременно спросите о моих отношениях с 
тещей. Скажу, что с Ириной Александровной 
у нас они замечательные; она – прекрасный 
человек, с пониманием относится к нашей де-
ятельности и всегда готова помочь в решении 
любых вопросов.

– Когда пришел работать в 
училище, в том же году здесь 
открылось отделение триат-
лона – сейчас его возглавляет 
заслуженный работник физи-
ческой культуры Алексей Вик-
торович Слюсарь, – рассказы-
вает Артем Пивоваров. – Мы 
с ним начали работать в этом 
направлении, и нам предоста-
вили велобазу для занятий 
триатлоном. Сейчас я несколь-

ко отошел от велосипеда и по-
свящаю себя этому виду спор-
та. Как известно, в него входят 
три соревновательных этапа: 
плавание, велогонка и бег. Мы 
проводим первенства, чемпио-
наты Луганской Народной Рес-
публики, и нужно сказать, что 
триатлон имеет хорошее раз-
витие в нашем крае. 

Артем Пивоваров прак-
тикует олимпийскую дис-

танцию: 1 500 метров пла-
вания, 40 км велогонки и  
10 км бега. 

– Соревнования прово-
дим на Лутугинском водохра-
нилище, также выезжаем в 
Ростов-на-Дону и Краснодар-
ский край; взрослые участ-
ники отправляются в Санкт-
Петербург, Москву, Нижний 
Новгород и другие города, – 
поясняет тренер.



Наталия Ковалева, фото Дарьи Чмировой и из открытых источников

Главные победы Артура Далалояна в спорте и жизниГлавные победы Артура Далалояна в спорте и жизни

 В детстве хотел быть 
космонавтом 

Достичь вершины – задача Достичь вершины – задача 
нелегкая, посильная только тому, нелегкая, посильная только тому, 
кто не боится трудностей, готов кто не боится трудностей, готов 
к испытаниям и ежедневному к испытаниям и ежедневному 
кропотливому труду. Своим кропотливому труду. Своим 
секретом успеха на пути к заветной секретом успеха на пути к заветной 
цели с молодежью Луганска в ходе цели с молодежью Луганска в ходе 
федерального просветительского федерального просветительского 
марафона Знание.Первые марафона Знание.Первые 
поделился олимпийский чемпион поделился олимпийский чемпион 
по спортивной гимнастике, по спортивной гимнастике, 
абсолютный чемпион мира, абсолютный чемпион мира, 
заслуженный мастер спорта заслуженный мастер спорта 
Российской Федерации Артур Российской Федерации Артур 
Далалоян. Организатором Далалоян. Организатором 
мероприятия выступило мероприятия выступило 
Российское общество «Знание», его Российское общество «Знание», его 
партнерами стали Министерство партнерами стали Министерство 
образования и науки ЛНР, образования и науки ЛНР, 
Министерство молодежной Министерство молодежной 
политики республики и Дом политики республики и Дом 
молодежи ЛНР.молодежи ЛНР.

Прежде всего работа, 
потом уже эмоции 

 Маленькими шагами к большой победе 

– Что вы почувствовали, когда впервые 
вышли на спортивную арену на серьезных 
соревнованиях?

– Это был чемпионат Европы 2017 года 
в румынском Клуж-Напоке. И в какой-то  
момент, когда я увидел этот масштаб, услы-
шал крики фанатов нашей сборной, болель-
щиков других команд, на меня нахлынули 
невероятные эмоции. И когда выводящий  
команду тренер увидел мои ошалевшие глаза 
(а в команде, кроме меня, в большинстве сво-
ем были ребята опытные, закаленные), он по-
дошел, ущипнул меня за ухо, дал легкий под-
затыльник и сказал: «Соберись! Твоя работа 
– на помосте, не обращай внимания на то, что 
происходит вокруг тебя, и не поддавайся эмо-
циям». Профессионал своего дела должен на-
учиться этому: прежде всего работа, а потом 
уже эмоции. В итоге я взял себя в руки, заво-
евал серебряную медаль в многоборье и стал 
лучшим в опорном прыжке, опередив гимна-
ста из сборной хозяев соревнований Мариана 
Дрэгулеску.

– Были у вас когда-либо мысли бросить 
спортивную гимнастику?

– Каждый спортсмен проходит через это –  
бывают такие моменты, когда ничего не полу-
чается или сталкиваешься с трудностями, а 
задачи, которые перед тобой стоят, кажутся 
невыполнимыми. Мне тогда очень помогли 
мои старшие товарищи, тренер и директор 
клуба «Динамо», который я представлял. 
Мама очень сильно меня в этот период под-
бадривала – она воспитывала меня и моего 
брата сама, и я все детство наблюдал, сколь-
ко сил она вкладывает в нас. Ее труд, стара-
ния, вложение себя самой в своих детей во 
многом меня подстегивали и мотивировали 
не сдаваться, не останавливаться на достиг-
нутом, а добиваться своих целей. Самое глав-
ное – не горячиться, не поддаваться каким-то 
сильным сиюминутным эмоциям, а прини-
мать ответственные решения взвешенно. 

– Как вы решаете возникающие внутри 
команды разногласия?

– Когда у нас были такие моменты, и глав-
ный тренер команды Андрей Федорович Ро-
дионенко наблюдал недопонимание, какие-то 
маленькие ссоры, он всегда говорил: «Ребят, 
вам не стыдно? Вы нашу страну представля-
ете, а у вас тут какие-то склоки происходят. 
Вы не должны себе этого позволять!» И вот 
когда ты осознаешь всю ответственность, 
важность своей миссии – любые разногласия 
просто куда-то испаряются, уходят, и остается 
только масштабное видение всего. В любой 
ситуации нужно говорить себе, напоминать 
партнерам по команде, что вы представляете 
самую великую страну в мире.

– Можно ли научиться по-
беждать? Как это сде-
лать?

– Я считаю, что спорт 
необходим в жизни каж-

дого человека, но еще важнее 
ставить перед собой цели и 
четкие планы. Уверен, что без 
какого-то распределения на 
маленькие шажочки мало чего 
можно достичь в своей жизни. 
Поэтому очень здорово, когда 
есть большая цель и подробный 
план, как ее достичь. И очень 
помогают это сделать ежеднев-
ные упражнения, здоровый 
образ жизни. Спорт в первую 
очередь прививает дисциплину, 
усидчивость, стремление изо 
дня в день побеждать себя. 

– Что вы чувствуете за  
5 минут до своего выступления 
и после него?

– Нет ничего ярче и круче, 
чем когда ты вышел на помост, 
хорошо сделал свою работу и 
понимаешь, что все вложения 
и старания были не зря. Вот это 
чувство облегчения, когда ты 
выложился на сто процентов, 
наверное, несравнимо ни с чем. 
А перед выступлением – это не-
вероятный мандраж, и очень 
долгие годы приходится учиться 
справляться со своими эмоция-
ми. Потому что когда ты понима-
ешь, что какие-то 30 секунд мо-
гут полностью перевернуть твою 
жизнь – сложно держать себя в 
руках. Я научился выступать бо-

лее-менее взвешенно где-то к 17-
18 годам. Зачастую на соревно-
ваниях, особенно сейчас, у сбор-
ной России хватает и каких-то 
провокационных моментов. Бы-
вает, что выходишь на помост, 
а с трибун звучат нелицеприят-
ные выкрики. Или наоборот, ты 
чувствуешь, что целая трибуна 
российских фанатов резко взры-
вается при твоем появлении – и 
у тебя от этого буквально выпры-
гивает сердце из груди. Когда ты 
уже все сделал, можно рассла-
биться и поблагодарить публику, 
порадоваться или пустить слезу. 
А у спортсменов это довольно 
частая история, потому что в  
момент выступлений эмоции ох-
ватывают невероятные. 

– Артур, как начинался 
ваш спортивный путь?

– Я начал заниматься спор-
тивной гимнастикой в 6 лет, 
так как любил бегать, прыгать 
и был очень подвижным ре-
бенком. Родители рассмотре-
ли во мне этот талант, потому 
что когда я приходил домой, 
кувыркался на кровати, стоял 
на голове. Наверное, больше 
всего меня подкупило в дан-
ном виде спорта, что трени-
ровки всегда разнообразны –  
там нет сосредоточения на 
каком-то одном виде, ведь 
ты должен одинаково хорошо 
выступать на всех шести сна-
рядах. Я всегда с гордостью 
говорю о том, что Юрий Гага-
рин тоже был мастером спор-
та по спортивной гимнастике. 
И космонавты во время своей 
подготовки используют гимна-
стические методики и занима-
ются упражнениями из этого 
вида спорта. В детстве, кстати, 

я частенько говорил, что меч-
таю быть космонавтом.

– Кто был вашим кумиром 
в детстве?

– Есть много известных 
имен в спортивной гимнасти-
ке, на которые я равнялся. В 
этом году про победы нашей 
команды снимали докумен-
тальный фильм, и я пытался 
найти самую первую свою на-
граду. Ею оказалась медаль 
в соревнованиях на призы 
нашего прославленного че-
тырехкратного олимпийского 
чемпиона Алексея Немова. 
Наверное, в детстве именно 
он для меня был примером во 
всех гимнастических направ-
лениях. Его грация, сила и ар-
тистизм производили на меня 
неизгладимое впечатление. 
Светлана Хоркина, Лариса Ла-
тынина – российская школа 
спортивной гимнастики всег-
да была на вершине и поныне 
остается там. 

Основная цель  
и ее достижение

– В 2018 году в Дохе вы стали абсолютным 
чемпионом мира, что почувствовали тогда?

– До этого дня россияне на протяжении  
20 лет не достигали такой планки, наверное, 
поэтому я так к этому и стремился. Стать пер-
вым в мире – непередаваемые ощущения! В 
спортивной гимнастике можно за одни сорев-
нования завоевать 8 медалей – на 6 снарядах, 
в индивидуальном многоборье и командном 
первенстве. Заветные цели, мечты никогда 
не происходят по щелчку пальцев, они всегда 
требуют очень долгой и кропотливой работы, и 
с первого раза мало что получается. Достигая 
каждой высоты, каждой цели на своем пути, 
осознаешь в конце, что важна не столько сама 
медаль, сколько путь, который ты прошел  
к ней.

– Как вы выиграли свой главный старт в 
жизни?

– Это те цель и мечта, к которым идет каж-
дый спортсмен с самого детства. На самом 
деле я прошел очень долгий, полезный и ин-
тересный путь. А за три месяца до Олимпиа-
ды получил серьезную травму, которая чуть 
не поставила крест на всех планах… То, что 
основная моя цель – олимпийское золото, я 
для себя понял еще лет в 14. Когда приходит 
осознанность, зачем ты в спорте, чего именно 
хочешь добиться – с этого момента ты начина-
ешь серьезно работать на результат, стремить-
ся достойно выступать на международном 
уровне. Самое сложное – найти подход к себе, 
найти в себе силы, дисциплинировать себя 
и поставить на кон все ресурсы, какие есть у 
тебя внутри, для того, чтобы достичь исполне-
ния мечты.   

Так вот, за три месяца до Олимпиады я 
получил сложнейшую травму на тренировке – 
разрыв ахиллова сухожилия, после которого 
люди восстанавливаются по полтора года. Это 
был серьезный удар и вызов для меня. Но бла-
годаря упорной работе, семье, товарищам по 
команде, наставникам и медицинскому штабу, 
которые заставили меня поверить, что все воз-
можно, я тренировался – у меня не опускались 
руки, и в итоге мы с ребятами добились для 
нашей страны такого долгожданного золота. 
Безумно благодарен каждому человеку за эту 
ежесекундную поддержку, за то, что были в тот 
период рядом со мной.

– Что вы испытываете, стоя на пьедестале?
– В первую очередь – гордость и благодар-

ность за труд самому себе и всем, кто прича-
стен к моему достижению. Потому что за лю-
бой медалью, за любым высоким результатом 
стоит невероятный, ежечасный, ежедневный 
труд. Это постоянная работа, в ходе которой ты 
анализируешь свои ошибки, чтобы подправить 
каждую мелочь и улучшить свою программу. 

Спорт делает нас сильнее
– Что касается жизни вне спорта – 

есть ли что-то, к чему вы еще идете?
– В свои 28 лет я уже являюсь 

многодетным отцом – вместе с моей 
супругой мы воспитываем троих де-
тей. Семья для меня всегда являлась 
чем-то святым, потому что ничего не 
может быть важнее нее. Это дости-
жение для меня ценнее всех моих 
вместе взятых медалей. 

– А дети ваши спортом занима-
ются, идут по вашим стопам?

– Да, я считаю, что спорт дисци-
плинирует и дает свое определенное 
воспитание, и заниматься им необхо-
димо с самых ранних лет. Поэтому 
все мои дети с полутора лет занима-
ются гимнастикой. Кроме того, сей-
час они ищут какие-то свои направ-
ления.

– Какие у вас дальнейшие планы?
– На сегодняшний день я в спор-

те уделяю больше внимания уже не 

столько своему развитию (хотя тре-
нируюсь каждый день и продолжаю 
выступать), сколько популяризации 
здорового образа жизни в нашей 
стране: езжу с лекциями, провожу 
разминки, зарядки для всех жела-
ющих. Мне кажется, спорт действи-
тельно может сделать всех нас лучше 
и здоровее. Он прививает правиль-
ные ценности в жизни, в том числе и 
семейные. Спорт объединяет людей 
разных возрастов, верований, на-
циональностей, и он сплачивает нас 
еще сильнее. Я стараюсь все это до-
носить жителям нашей необъятной 
России. 

– То есть, вы пропагандируете 
массовый спорт?

– Я люблю весь спорт в принци-
пе и люблю тех, кто любит спорт. За 
свою жизнь я попробовал себя во 
многих направлениях – в школьные 
годы играл в волейбол, в выходные с 

утра до ночи гонял с друзьями в фут-
бол. А в последнее время увлекаюсь 
массовым спортом, очень много про-
вожу тренировок, в том числе для ве-
теранов спорта, старшего поколения. 
Кому как не олимпийским чемпио-
нам подавать этот пример и объеди-
нять людей спортом?

– Вы завершили карьеру спорт-
смена?

– Нет, я пока не собираюсь оста-
навливаться на достигнутом. В этом 
году мы с командой выступали на 
Играх БРИКС в Казани, где у меня 
было две серебряных медали. Сорев-
нования получились по-настоящему 
масштабные – приехали участники 
из стран СНГ, азиатских государств. 
И я надеюсь, что в следующем году 
там будет еще круче. Думаю, в целом 
у меня спортивная соревновательная 
программа в 2025-м будет еще насы-
щеннее, чем в этом.

Луганск понравился и восхитил
– Правда ли, что в детстве вас из-

за внешнего сходства сравнивали с 
Криштиану Роналду?

– Да, такое действительно было. 
В детстве меня сравнивали с ним, по-
тому что я очень любил играть в фут-
бол, и не только со своими сверстни-
ками, но и с товарищами постарше. И 
у меня довольно неплохо получалось. 
К сожалению, домашнюю арену ма-
дридского «Реала» мне посетить пока 
не довелось, но надеюсь, что это ког-
да-нибудь еще случится. 

– Одним из ваших увлечений в 
детстве была лепка из глины – как 
вы увлеклись этим?

– Лепкой из глины я занимался, 
когда жил в Новосибирске и только 
делал свои первые шаги в спортив-
ной гимнастике, в этот же период 
ходил на дзюдо. Так как я был ребен-
ком активным, неусидчивым – мне 
хотелось попробовать все, и я искал 
разные виды досуга, интересов было 
много. Родители видели это – куда 
можно, меня отдавали, и я с радостью 
всем занимался, в том числе и лепкой 
из глины, почему бы и нет?  

– А что вам дало участие в спор-
тивных шоу?

– Каждый спортсмен для того, 

чтобы завоевывать медали высшей 
пробы, быть на уровне в спорте выс-
ших достижений, должен долгие годы 
работать и закалять свой дух – дух 
спортсмена, победителя. Но это не 
работает без постоянных тренировок. 
И вот такие вызовы самому себе как 
ничто другое закаляют и позволяют 
оставаться в тонусе. Тем более что в 
подобных шоу соревнуешься с сопер-
никами титулованными, именитыми 
в других видах спорта. Это заставляет 
тебя логически мыслить, принимать 
тактические решения и всегда быть 
на высоте.

– Как вам Луганск?
– Я впервые в вашем городе, и он 

мне понравился. Могу сказать, что 
успел проехаться по центру и заме-
тил, что у вас много парков, памят-
ников и мемориалов, посвященных 
каким-то историческим событиям, бо-
евым подвигам, и это восхищает.

– Что бы вы посоветовали моло-
дежи Луганщины?

– На сегодня есть такая необходи-
мость – объединяться, быть одним 
целым. Хочу пожелать ребятам ста-
вить перед собой самые амбициоз-
ные цели, не сдаваться на своем пути 
к ним и с гордостью их достигать.
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УФНС России по ЛНР информирует
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ГУ МЧС РФ по ЛНР оповещает

С 4 по 10 ноября в Луганске 
ликвидировано 6 пожаров, причины 
которых устанавливаются.  

МВД России по ЛНР уведомляет

Каждый человек в ответе  
за свои дела и поступки
В рамках ежегодной акции «Нет ненависти и вражде», инициированной 
Министерством внутренних дел России, сотрудники МВД по Луганской 
Народной Республике посетили одну из школ столицы региона. 

Спасатели освободили  
из автомобиля  
пострадавшую в ДТП 
 6 ноября в 15:37 в службу 101 Луганска поступил 
вызов о ДТП по улице Андрея Линева. Требовалась 
оперативная помощь спасателей.

 На место оперативно выехали силы и средства 3-й пожарно-
спасательной части. По прибытии сотрудники МЧС зафиксировали  
столкновение Renault Sandero и Chery Tiggo. В первом автомобиле 
оказалась заблокирована 24-летняя девушка.

 Спасатели МЧС России оперативно оттащили автомобиль Chery 
Tiggo и с помощью шанцевого инструмента провели деблокировку 
пострадавшей. Она была госпитализирована.

Не играй с огнем,  
чтоб не погибнуть в нем!
Самое дорогое, что у нас есть, это дети. Особенно 
важно помнить о тех, кто в силу разных обстоятельств 
лишился родительской ласки и заботы. Так считают 
сотрудники пожарно-спасательной части № 4  
г. Луганска, поэтому часто приходят в гости  
к воспитанникам Луганского республиканского дома 
ребенка. 

Как получить ИНН без посещения 
налоговой инспекции

Информация о присвоенном ИНН доступна
1. На сайте ФНС России, в сервисе «Све-

дения об ИНН физического лица», где можно:
•заполнить форму запроса о наличии по-

становки на учет с присвоением ИНН;
•отправить запрос;
•если физическое лицо состоит на учете в 

налоговых органах с присвоением ИНН, но-
мер появится в строке результата.

При необходимости можно распечатать 
выписку из ЕГРН в отношении физического 
лица. Для этого необходимо:
 нажать кнопку «Получить выписку», 

расположенную под появившимся ИНН в 
строке результата;
 скачать предложенный pdf-файл;
 открыть его и распечатать выписку. 
Выписка из реестра налогоплательщиков 

подписана усиленной квалифицированной 
электронной подписью и, согласно пунктам 1 
и 3 статьи 6 Федерального закона от 6 апреля 
2011 года № 63-ФЗ, абсолютно равнозначна 
бумажному документу.

2. На сайте портала государственных 
услуг Российской Федерации, где необхо-
димо:

•зарегистрироваться/войти на портал 
«Госуслуги»; 

•войти в личный кабинет, в раздел «До-
кументы», где отобразится ИНН физического 
лица.

В случае отсутствия информации об ИНН 
в вышеуказанных ресурсах необходимо по-
дать заявление на получение через: 

•личный кабинет налогоплательщика фи-
зического лица на сайте ФНС России, в раз-
деле «Получить свидетельство ИНН»;

•портал государственных услуг Рос-
сийской Федерации, каталог услуг, раздел 
«Штрафы. Налоги», подраздел «Получение 
ИНН», электронное свидетельство;

•обратиться в любой налоговый орган с 
заявлением о постановке на учет по установ-
ленной ФНС России форме 2-2-Учет;

•обратиться в любой многофункциональ-
ный центр (МФЦ).

Целью акции является предупреждение и пресече-
ние экстремистской деятельности, а также формирова-
ние у граждан, в особенности у молодежи, нетерпимо-
сти к экстремистской идеологии и негативного отноше-
ния к радикальным движениям.

С профилактической лекцией на данную тему вы-
ступила для учеников Луганской средней школы № 28 
имени Фисуненко психолог группы по работе с личным 
составом ОБ ППСП МВД по Луганской Народной Рес-
публике Елизавета Ватутина. 

Также младший лейтенант полиции рассказала ребя-
там о правилах безопасного поведения в сети Интернет.

– Помните, что каждый человек в ответе за свои 
дела и поступки! – подчеркнула сотрудник правоохра-
нительного ведомства региона в завершение меропри-
ятия.

ОСАГО: что это такое?
С 1 января 2025 года на территории ЛНР вступает в силу обязательное 
страхование автогражданской ответственности. Об этом напоминает 
Госавтоинспекция республики.

Обязательное страхова-
ние гражданской ответствен-
ности владельцев транс-
портных средств (ОСАГО) –  
это вид страхования ответ-
ственности за причинение 
ущерба третьим лицам при 
дорожно-транспортных про-
исшествиях.

Полис ОСАГО нужен всег-
да. А вот КАСКО – дело до-
бровольное. Они никак не 
связаны. Полис КАСКО мо-
жет застраховать все риски 
за исключением одного –  
гражданской ответствен-
ности, то есть риска причи-
нения вреда на автомобиле 
имуществу или здоровью 
других людей. Для этого ну-
жен полис ОСАГО.

Законодательством преду- 
смотрен срок, в течение 
которого водитель может 
управлять автомобилем без 
ОСАГО – 10 дней с момента 

приобретения права соб-
ственности на транспортное 
средство. Далее управление 
автомобилем без обязатель-
ного оформления ОСАГО 
запрещено. При продлении 
полиса необходимо обра-
тить внимание на тот факт, 
что новый полис начинает 
действовать через три дня с  
момента оформления.

Оформить ОСАГО можно 
как онлайн, так и в офисе 
компании. Главное – убе-

диться, что выбранная стра-
ховая компания надежна, 
имеет лицензию на выдачу 
полиса и высокий рейтинг.

Статьей 12.37 КоАП РФ 
установлена административ-
ная ответственность за не-
соблюдение требований об 
обязательном страховании 
гражданской ответствен-
ности владельцев транс-
портных средств в виде 
штрафа в размере от 500 до  
800 рублей.

 СОГЛАСНО ЗАКОНУ 
В соответствии со ст. 2.1.11 в случае, когда 
обязанность по страхованию своей гражданской 
ответственности установлена Федеральным 
законом № 40-ФЗ от 25.04.2002 «Об обязательном 
страховании гражданской ответственности 
владельцев транспортных средств», водитель должен 
предоставить по требованию сотрудников полиции 
для проверки страховой полис обязательного 
страхования гражданской ответственности владельца 
транспортного средства.

Они это делают не только с 
целью подарить тепло и внима-
ние ребятам, которые оказались 
в трудной жизненной ситуации, 
но и поговорить о том, почему 
нельзя играть с огнем, как избе-
жать пожара, что делать, если он 
уже начался, как вести себя при 
обнаружении подозрительных и 
взрывоопасных предметов. 

Придя в очередной раз к ре-
бятишкам, инспекторы по над-
зорно-профилактической дея-
тельности Каменнобродского 
района г. Луганска объяснили 
воспитанникам, почему нельзя 
самостоятельно пользоваться 
электроприборами, играть со 
спичками, делать ложные вы-

зовы в экстренные службы, при-
касаться к брошенным на улице 
подозрительным вещам (игруш-
кам, сумкам, сверткам, бесхоз-
ным мобильным телефонам  
и т. д.), в  которых могут быть за-
маскированы взрывоопасные 
предметы.

Наиболее любознательным 
сотрудники МЧС России охотно 
ответили на интересующие их 
вопросы, с удовольствием при 
этом отмечая, что многие дети 
и сами хорошо знают правила 
безопасности и помнят: в случае 
беды необходимо звонить на но-
мер 101. А тем, кто это подзабыл, 
вручили памятки соответствую-
щей тематики. 

Помогите найти родных бойца, погибшего  
во время Великой Отечественной войны 

При проведении поисковых работ в рамках «Вахты памяти» 
сводные поисковые отряды РФ и Республики Крым на террито-
рии Ленинградской области обнаружили и эксгумировали остан-
ки бойца, погибшего во время Великой Отечественной войны. Его 
личность установили по солдатскому медальону. Это Леонтий Пар-
фирович Мирошниченко, 1914 г. р., уроженец Ворошиловградской 
области, Нижне-Дуванского района, ст. Сватово. Жена, Елизавета 
Денисовна Мирошниченко (Камышиванец), после войны, в 1947 г., 
жила в Нижней Дуванке и разыскивала мужа через военкомат. 

Останки Леонтия Парфировича Мирошниченко еще не захо-
ронены. Крымская республиканская поисково-патриотическая 
ассоциация общественных организаций «Отчизна» просит отклик-
нуться родственников погибшего. Обращаться по тел. + 7 978 750-
92-20.
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
19:50 «Пусть говорят» (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с «Противостояние» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10, 03:05 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00, 03:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55,  02:10,  03:30  Т/с «Тайны 
следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:30 Т/с «Овчарка» (16+)
2 3 : 3 0  « В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьёвым» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 12:45, 14:00, 18:00, 
20:00, 22:00, 22:35, 01:00 Новости 
(16+)
05:25, 07:50, 01:40 День в истории 
(6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (12+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:15, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 11:55, 15:55, 01:50 Инструкция 
(12+)
08:30, 12:40 Вести. Net (12+)
11:15, 13:50 Интервью (12+)
12:10, 00:45 Специальный репортаж 
(12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30, 20:35 Т/с «Двойная жизнь» 
(12+)
10:30 Д/с «ДНК России» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 05:00 Д/с «Рассекреченная 
история» (16+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
01:50 Т/с «Кризисный центр» (16+)
02:40 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:30 Д/с «Без срока давности (16+)
04:10 Письма из провинции (12+)
04:35 Д/с «Из России с любовью» 
(12+)

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15, 00:00 Т/с «Балабол» (16+)
00:55 «Поздняков» (16+)
01:10 «Мы и наука. Наука и мы» (12+)
02:05 Т/с «Хорошая жена» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 05:45, 06:30 Т/с «Пилигрим» 
(16+)
07:25, 09:30, 10:00, 11:00, 12:00 Т/с 
«Дознаватель» (16+)
07:55 «Ваше здоровье» (12+)
08:30 «День ангела» (0+)
08:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 15:55, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 20:40, 
02:40, 03:20 Т/с «След» (16+)

21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 
7» (16+)
22:20, 23:10 Т/с «Великолепная 
пятёрка 4» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:15, 02:00 Т/с «Великолепная 
пятёрка 6» (16+)
03:55 Т/с «След» (18+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:35 М/с «Геройчики» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
10:45 «Проще простого!» (0+)
11:05 М/с «Хранители Кью» (0+)
11:20 М/с «Диностер» (6+)
11:55 М/с «Смешарики» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:45 М/с «Крутой Майк» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
19:00 М/с «Турбозавры» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Маша и Медведь» (0+)
22:00 М/с «Инфинити Надо» (6+)
22:25 М/с «Стальные стражи» (6+)
22:55 М/с «Метазеллс» (6+)
23:00 М/с «Фьюжн Макс» (6+)
23:25 «Ералаш» (0+)
00:50 М/с «Фиксики» (0+)
02:00 М/с «Отважные Мишки. Новые 
приключения» (6+)

ОТР
06:00, 02:00 «Большая страна» (12+)
0 6 : 5 0  « М о я  и с то р и я .  А н д р е й 
Соколов» (16+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 00:40 Т/с «Невеста из Москвы» 
(12+)
15:10  Х/ф «Мой сводный брат 
Франкенштейн» (12+)

17:00 Д/п «Конструкторы будущего. 
Урожай-богатырь» (12+)
17:15 «Родительское собрание» (12+)
20:40, 03:35 Т/с «А.Л.Ж.И.Р» (16+)
22:25 Х/ф «В движении» (16+)
00:00 Х/ф «Эколав» (18+)
00:25 Д/п «Отчий дом. Четверо из 
Простоквашино» (12+)
01:30 «Свет и тени. Клеменс фон 
Меттерних» (16+)
02:55 «Коллеги» (12+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10 «Доктор И...» (16+)
08:40 Т/с «В тени больших чисел. 
Улики из будущего» (16+)
1 0 : 3 5 ,  0 4 : 2 0  Д / ф  « В е л и к и е 
обманщики. По ту сторону славы» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50  Т/с «Сельский детектив. 
Актриса» (12+)
13:45, 05:00 «Мой герой. Екатерина 
Гусева» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:05,  02:50  Т/с «Некрасивая 
подружка. Ключ на дне озера» (16+)
17:00  Д/с «Актерские драмы. 
Криминальный талант» (16+)
18:15 Х/ф «Чувство правды» (12+)
22:35 «10 самых... Молодые жёны 
звёзд» (16+)
23:05  Д/с «Актерские драмы. 
Импортные лица» (16+)
00:00 События. (16+)
00:35 «Петровка, 38» (16+)
00:50 Д/ф «Настоящий детектив. Вкус 
крови» (16+)
01:30 Д/ф «Русские тайны. Звук в 
голову» (16+)
02:10 «Хроники московского быта. 
Предчувствие смерти» (12+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
06:15, 16:05 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
07:25 ,  16:50  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
10:25 Х/ф «Большая свадьба» (16+)
12:10 Х/ф «Уикенд с батей» (16+)
14:00, 20:00 Т/с «Молодёжка. Новая 
смена» (16+)
18:30, 19:00, 19:30 Т/с «Мама будет 
против» (16+)
21:00 Х/ф «Война миров Z» (12+)
23:20 Х/ф «Власть огня» (12+)
01:05 Х/ф «Я иду искать» (16+)
02:40 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:45 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:35 Д/с «Кризисный центр» (16+)
19:00 Х/ф «На реке» (16+)
04:30 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
0 5 : 2 0  Т / с  « С н а й п е р .  О р у ж и е 
возмездия» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Т/с «Россия молодая. 
Правда против кривды» (12+)
12:50, 18:50 Специальный репортаж 
(16+)
13:25, 19:55 «По горячим следам» 
(16+)
13:45, 15:05, 17:15 Т/с «Снайпер 2. 
Тунгус» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Невечная мерзлота» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
00:45 Т/с «Россия молодая. Ветер 
Балтики» (12+)
02:05 Х/ф «Зеленый огонек» (6+)
03:20 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)

МИР
05:00, 06:15, 10:10 Т/с «Ночные 
ласточки» (16+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее» (16+)
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
17:15  «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
20:55 «Игра в кино. Чемпионат МИРа» 
(16+)

21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:25 Х/ф «Курьер» (16+)
00:20, 04:20 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
01:00 Первый Евразийский канал 
(12+)
01:55 Х/ф «Частная жизнь Петра 
Виноградова» (0+)
03:20  Х/ф «Девушка спешит на 
свидание» (0+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «Однажды в России» (16+)
09:00 Т/с «Универ. Новая общага» 
(16+)
14:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 Т/с «Праздники» (16+)
21:00 Т/с «Макрон» (16+)
22:00 Х/ф «Хочу замуж» (12+)
00:05 Х/ф «Счастья! Здоровья!» (16+)
01:45  Х/ф «Акулий торнадо 4: 
Пробуждение» (18+)
03:05 «Я тебе не верю» (16+)

РОДНОЕ КИНО
00:20, 07:25, 22:05 Т/с «Бандитский 
Петербург 3: Крах антибиотика» (16+)
01:15 Х/ф «Десять негритят» (0+)
04:05  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (0+)
05:40 Х/ф «Воры в законе» (16+)
09:20 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
11:10 Х/ф «Три полуграции» (12+)
13:35 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)
15:25 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
17:10 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
19:00 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
20:35 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
23:55 Х/ф «Дама с попугаем» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:00 Х/ф «Эхо греха» (12+)
07:35 Х/ф «Русалка» (12+)
11:00 Х/ф «Откройте, это я» (12+)
14:10 Х/ф «Поезд судьбы» (12+)
17:35 Х/ф «Биение сердца» (16+)
21:00 Х/ф «Вместе с Верой» (12+)
22:55 Х/ф «Кроличья лапа» (16+)
00:40 Х/ф «Без Мендельсона» (12+)
02:40 Х/ф «Благословите женщину» 
(12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:50, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:30 «Секреты на кухне» (16+)
07:00 «Молодые ножи» (16+)

11:40 «Адский шеф» (16+)
14:50 «Четыре свадьбы» (16+)
19:00, 23:00 «Новые Пацанки» (16+)
21:40 «Умнее всех» (12+)
23:30 Т/с «Сеструха» (16+)
00:00 Х/ф «Обнаженная муза Пьера 
Боннара» (18+)
02:20 «На ножах» (16+)
03:20 «Черный список» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 14:55 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Вид сверху» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:30, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 15:35, 21:45 Все на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Непобедимый» (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 
UFС. Пётр Ян против Кори Сэндхагена 
(16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:25 «Большой хоккей» (12+)
16:25 Художественная гимнастика. 
Небесная грация (6+)
17:55, 01:55 Плавание. Чемпионат 
России (0+)
19:25 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ.  СКА (Санкт-Петербург)  - 
«Торпедо» (Нижний Новгород) (12+)
22:55  Бильярд. Кубок Кремля. 
Ко м би н и р о в а н н а я  п и р а м и д а . 
Мужчины (0+)
23:55 Евротур (12+)
00:45 Д/ф «Лионель Месси» (12+)
03:00 «Лига героев» (12+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 2 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 03:10 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Расправа» (12+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
00:30 Х/ф «Взрывная блондинка» 
(18+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(12+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 4 : 0 0 ,  1 7 : 0 0 
«Информационный канал» (16+)
13:30 «АнтиФейк» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 «Голос. Дети» - это фантастика!» 
(0+)
23:25 Д/п «30 лет вместе. Последний 
герой» (12+)
01:15 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России» (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 
Вести (12+)
09:30 Местное время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
14:30, 21:10 Вести. Местное время 
(12+)
14:55 Т/с «Райский» (16+)
17:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30 «Ну-ка, все вместе!» (12+)
00:20 «Истории Большой Страны» 
(12+)
01:20 Х/ф «Бариста» (16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
22:00, 00:00, 01:00 Новости (16+)
05:10, 11:15 Интервью (12+)
05:35, 13:40 Специальный репортаж 
(12+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 00:50 Инструкция (12+)
07:50 День в истории (6+)
12:35, 22:35 Один на один (12+)
14:35, 03:30 Типичная Новороссия 
(16+)
16:00, 16:35 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(12+)
20:00, 04:00 Сенат (12+)
20:00 Вести (12+)
2 3 : 0 0 ,  0 2 : 0 1  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:35 Индустрия кино (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Утро Донбасса (12+)
09:30 Т/с «Двойная жизнь» (12+)
10:30 Корпорации будущего (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Что делает твоя 
жена?» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Эффект Матроны» 
(16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45 Д/с «Забытое ремесло» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Содружество «Донбасс (12+)
19:15 Время правительства (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Х/ф «Прячься» (16+)
01:50 Х/ф «Дети Дон Кихота» (16+)
03:00 Д/с «Сесиль в стране чудес» 
(12+)
03:50 Д/ф «Предвидение космоса 
(16+)
04:30 Письма из провинции (12+)
05:00 Д/с «Код женщины» (12+)
05:25 Наука в лицах (12+)
05:45 Первая чашка кофе (12+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
08:25  Д/с «Мои университеты. 
Будущее за настоящим» (6+)
09:25, 10:35 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Скорая помощь» (16+)
22:15 Т/с «Балабол» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:10 «Квартирный вопрос» (0+)
03:05 Т/с «Хорошая жена» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25, 06:05, 06:55 Т/с «Дознаватель» 
(16+)
07:45, 09:30, 09:45, 10:50, 11:55 Т/с 
«Витязи» (16+)
08:30 «Ваше здоровье» (12+)
12:55 «Знание - сила» (0+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:10, 20:00, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)

23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10 Д/с «Они потрясли мир. Луи де 
Фюнес. Трагедии великого клоуна» 
(16+)
01:00  Д/с «Они потрясли мир. 
Роковые роли. Жизнь в обмен на 
славу» (16+)
01:50, 02:35, 03:15, 03:55, 04:35 Т/с 
«Условный мент 4» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
07:40  М/с «Школьный автобус 
Гордон» (0+)
08:00 М/с «Робокар Поли и его 
друзья» (0+)
08:35 М/с «Геройчики» (0+)
1 0 : 1 5  М / с  « С у п е р к р ы л ь я . 
Удивительные питомцы» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Диностер» (6+)
11:50 М/с «Смешарики» (0+)
13:35 М/с «Карбот» (6+)
14:05 М/с «Тобот» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:45 М/с «Гризли и лемминги» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23:05 «Ералаш» (0+)
00:45 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
02:05 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
03:35 М/с «Простоквашино» (0+)  

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00  Д/ф «Скитания капитана 
Армады» (12+)
15:10 Х/ф «В движении» (16+)
16:45 «Почитаем!» (12+)
17:00 «Вспомнить всё» (16+)
17:30 «Человек и судьба» (12+)

20:40  «Ректорат с  Анатолием 
Торкуновым» (12+)
21:20 Х/ф «Прогулка» (0+)
22:50 Х/ф «Обещание на рассвете» 
(16+)
00:55 Х/ф «Последние любовники» 
(18+)
02:10 Х/ф «Ретро втроём» (16+)
03:45 Х/ф «Под покровом небес» 
(16+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 11:50 Х/ф «Женщина без 
чувства юмора» (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:25, 15:00 Х/ф «Тень стрекозы» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00 Д/с «Актерские драмы. Стервы 
поневоле» (16+)
18:15 Х/ф «Чувство правды 2» (16+)
22:00 «В центре событий» (16+)
23:05 «Приют комедиантов» (12+)
00:35 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
02:05 «Петровка, 38» (16+)
02:20 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
03:40 Х/ф «Приезжая» (12+)
05:15 «Москва резиновая» (16+)
05:45 Д/ф «Тайна песни. Украденные 
ноты» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
0 6 : 1 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
07:00, 13:35, 19:30, 21:00, 00:05 Шоу 
«Уральские пельмени» (16+)
08:25, 02:00 «Суперниндзя» (16+)
11:55, 22:30 Шоу «Русская дорога» 
(16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
04:35 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 5 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 05:00 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 03:20 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 00:05 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 14:35, 01:05 Д/с «Порча» (16+)
12:50, 02:05 Д/с «Знахарка» (16+)
13:25, 02:30 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:00, 02:55 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
19:00 Х/ф «Н+Н» (16+)
23:30 «Уютное утро» (16+)
06:10 Х/ф «Шрам» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с «Снайпер 2. Тунгус» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:05 Д/с «Уроки Донбасса. На бис» 
(16+)
11:00 Т/с «Россия молодая. Ветер 
Балтики» (12+)
13:25,  15:05  Х/ф «Дорогой мой 
человек» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
16:05, 17:15 Х/ф «Черные береты» 
(12+)
18:00 Д/с «Арктика. Новая холодная 
война. Схватка за полярный баррель» 
(16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. Индейцы 
против европейских колонистов-
завоевателей» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:50 Х/ф «А если это любовь?» (12+)
02:30 Х/ф «Медовый месяц» (16+)
04:00  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)
04:45 Х/ф «Морской охотник» (12+)  

МИР
05:00, 02:10 «Наше кино. История 
большой любви» (16+)
05:45, 06:15 Т/с «Слава» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
10:10, 17:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» (16+)
11:00, 14:10 «Дела судебные. Битва 
за будущее» (16+)
12:05, 15:05 «Дела судебные. Новые 
истории» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
16:15  «Дела судебные. Яблоко 
раздора» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)
19:30 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
21:10 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
23:00 Х/ф «Однажды двадцать лет 
спустя» (6+)
00:30 Х/ф «Американская дочь» (6+)
02:40 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)
04:00 М/ф (6+)  

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00, 20:00 Т/с «Однажды в России» 
(16+)
09:00 Т/с «Интерны» (16+)
18:30 «Большое переселение» (16+)
21:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 «Лига городов. Полуфинал» 
(16+)
23:30 Х/ф «Человек ноября» (16+)
01:40  Х/ф «Акулий торнадо 5: 
Глобальное роение» (18+)
03:00  Х/ф «Последний акулий 
торнадо: Как раз вовремя» (18+)
04:25 «Я тебе не верю» (16+)
05:10 «Импровизация. Команды» 
(16+)
0 6 : 1 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
01:50 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+)
03:25 Х/ф «Шестнадцатая весна» 
(12+)
05:00 Х/ф «День любви» (16+)
06:35 Х/ф «Волкодав» (12+)
08:35 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
10:30 Х/ф «Ва-банк» (12+)
12:20 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
14:55 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
16:45 Х/ф «Бумер» (16+)
19:00 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
20:35 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
22:55 Т/с «Крепость» (16+)  

РУССКИЙ РОМАН
04:35 Х/ф «Алиса против правил» 
(12+)
07:35 Х/ф «Алиса против правил-2» 
(16+)
10:55 Х/ф «Самая счастливая» (16+)
14:05 Х/ф «Несмешная любовь» (12+)
15:50 Х/ф «Вдовий пароход» (16+)
17:35 Х/ф «Холодное блюдо» (12+)
21:00 Х/ф «Убийства по пятницам» 
(12+)
00:25 Х/ф «В одну реку дважды» (16+)
03:45 Х/ф «Сколько живет любовь» 
(16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00, 05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:40, 02:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Секреты на кухне» (16+)
06:30, 09:50, 14:40 «Битва шефов» 
(16+)

08:40 «Умнее всех» (12+)
12:00 «Новые Пацанки» (16+)
19:00, 23:30 «Царица» (16+)
22:10 «Секретный артист» (16+)
03:00 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+)
03:40 «Гастротур» (16+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «Вопреки всему» (12+)
06:30 «Большой хоккей» (12+)
07:00, 13:25, 02:55 Новости (12+)
07:05, 16:25, 19:00, 21:55, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
08:30,  03:00  Биатлон.  Альфа-
Банк Кубок Содружества. Спринт. 
Женщины (0+)
09:55 ,  13:30  Художественная 
гимнастика. Небесная грация (6+)
11:15 «Небесная грация» (0+)
11:35,  04:10  Биатлон.  Альфа-
Банк Кубок Содружества. Спринт. 
Мужчины (0+)
17:45 Художественная гимнастика. 
Небесная грация. Гала-концерт (6+)
19:55  Баскетбол. Fоnbеt Кубок 
Дружбы. Россия - Тунис (6+)
22:25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Бавария» - «Аугсбург» (6+)
01:15 «Центральный круг» (12+)
01:45 Плавание. Чемпионат России 
(0+)
05:30 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 2 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00  Х/ф «Законопослушный 
гражданин» (18+)
22:00 Х/ф «Беглец» (16+)
00:20 Х/ф «Час истины» (16+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:00 «Умницы и умники» (12+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (12+)
10:15  Д/ф «А лексей Гуськов. 
Противостояние звезд» (12+)
11:05 «Поехали!» (12+)
12:15 «Наше всё» (12+)
13:05 «ПроУют» (0+)
1 3 : 5 5  Д / п  « 3 0  л е т  в м е с т е . 
Телевидение изнутри» (16+)
15:45 Горячий лед. Фигурное катание. 
«Гран-при России 2024». Этап V (0+)
1 6 : 5 5  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
18:20 Х/ф «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» (6+)
20:10 «Эксклюзив» (16+)
21:00 Время (12+)
21:35 «Большая разница» (16+)
22:45 Х/ф «Черный ящик» (16+)
01:15 Подкаст.Лаб (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (12+)
08:00 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:50 «Доктор Мясников» (12+)
12:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
14:30, 20:50 Вести. Местное время 
(12+)
14:50 «Парад юмора» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Рецепт счастья» (16+)
00:30 Х/ф «Повезёт в любви» (16+)
04:05 Х/ф «Осколки хрустальной 
туфельки» (12+)  

РОССИЯ 24
05:05, 07:05, 18:20 Вести. Дежурная 
часть (12+)
05:35 Индустрия кино (12+)
06:05, 13:05, 20:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 14:00, 
15:00, 20:00, 20:00, 22:00, 03:00 
Вести (12+)
08:10, 14:10, 00:35 Специальный 
репортаж (12+)
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
10:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)

20:35, 02:10 Мобильный репортер 
(12+)
20:05, 04:10 Репортаж (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:35, 21:40 Страшно интересно (12+)
07:25 Х/ф «Ищу попутчика» (12+)
09:30 Детское время (6+)
10:15 Содружество «Донбасс (12+)
10:30, 03:10 Д/с «Земля людей» (12+)
11:00, 05:40 По пути (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 00:10 Т/с «Клетка для сверчка» 
(12+)
15:40, 22:00 Деловые новости (12+)
15:55, 17:45 Т/с «Железный лес» (12+)
19:20 Подслушано в сети (16+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Спецрепортаж (12+)
22:05 Х/ф «Без Мендельсона» (12+)
03:40 Х/ф «Одновременно» (12+)  

НТВ
04:45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:20 «Жди меня» (12+)
07:20 «Смотр» (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:20 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Попутчик» (16+)
14:15 «Секрет на миллион» (16+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Своя игра» (0+)
18:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:20 «Ты не поверишь!» (16+)
21:20 Шоу «Чудо» (12+)
23:10 «Международная пилорама» 
(18+)
00:00  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
00:40 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
01:40 «Дачный ответ» (0+)
02:35 Т/с «Хорошая жена» (16+)
04:15 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 06:00, 06:40, 10:20, 
11:15, 12:05, 13:05, 14:00, 14:55, 
15:45, 16:40, 17:40 Т/с «Условный 
мент 4» (16+)
07:25, 08:20, 10:05 Т/с «Условный 
мент 5» (16+)

09:00 «Страна советов» (16+)
09:30 «НоваЯ» (12+)
18:35, 19:25 Т/с «Условный мент 
6» (16+)
20:20,  21:20,  22:15,  23:05  Т/с 
«Пилигрим 2» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10,  02:50,  03:30,  04:10  Т/с 
«Последний мент 2» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:50 М/с «Петроникс» (0+)
08:20 М/с «Волшебная кухня» (0+)
09:00 «Съедобное или несъедобное» 
(0+)
09:25 М/с «Барбоскины» (0+)
11:00 «Семья на ура!» (0+)
11:25 М/с «Ум и Хрум» (0+)
13:00 «Это супер!» (0+)
13:25 М/ф «Малыш и Карлсон» (0+)
13:50 М/ф «Карлсон вернулся» (0+)
14:10 М/с «Три кота» (0+)
15:45 М/с «Супер Ралли. Тайна двух 
планет» (0+)
17:40 М/с «Фиксики. Дай пять!» (0+)
19:25 М/ф «Тайна парка развлечений» 
(6+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Простоквашино» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23:05 «Ералаш» (0+)
00:45 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
02:05 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
03:35 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Смелые люди» (0+)
07:40 М/ф «Ограбление по...» (0+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Х/ф «Мания величия» (0+)
12:15, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:20 Х/ф «Прогулка» (0+)
13:50 «Почитаем!» (12+)
15:05 Х/ф «Спокойный день в конце 
войны» (6+)
15:40 Д/п «Отчий дом. Крестьянский 
хлеб» (12+)
16:30 «Человек и судьба» (12+)
17:00 М/ф «Вперед, время!» (0+)
17:15 Т/с «Непобедимый» (16+)
19:05 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)

19:45 «Игра в классики. Владимир 
Меньшов» (12+)
20:25 Х/ф «Ретро втроём» (16+)
22:00 Х/ф «Под покровом небес» 
(16+)
00:10 Х/ф «Извините, мы вас не 
застали» (16+)
01:50 Х/ф «Вокальные параллели» 
(12+)
02:50 Х/ф «Прошу слова» (12+)
05:05  Д/ф «Скитания капитана 
Армады» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:25 «Православная энциклопедия» 
(6+)
06:50 Х/ф «Переписать любовь» (12+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде. Яйца» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 23:35 События (16+)
11:45 «Смешите меня семеро» (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:05, 14:45 Х/ф «Сладкая месть» 
(16+)
17:05 Х/ф «Настоящий папа» (12+)
21:00 «Постскриптум» (16+)
22:10 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:45  Д/ф «СМЕРШ. Операция 
«Туман» (16+)
00:30 Д/ф «Женщины Сталина» (16+)
0 1 : 1 0  « С д е л а н о  в  Р о с с и и » . 
Специальный репортаж (16+)
01:40 «Хватит слухов!» (16+)
02:05  Д/с «Актерские драмы. 
Обманутые жёны» (16+)
02:45  Д/с «Актерские драмы. 
Криминальный талант» (16+)
03:25 Д/с «Актерские драмы. Метр с 
кепкой» (16+)
04:05 Д/с «Актерские драмы. Стервы 
поневоле» (16+)
04:45 «10 самых... Молодые жёны 
звёзд» (16+)
05:15 «Петровка, 38» (16+)
05:30 Д/ф «Виктор Проскурин. Бей 
первым!» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Три кота» (0+)
0 7 : 1 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
07:30, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
08:30 «Просто завтрак» (16+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Битва стартапов» (16+)
12:10 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)

14:10 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
14:55 М/ф «Мы - монстры 2» (6+)
1 7 : 0 0  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона» (6+)
1 8 : 5 5  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона 2» (6+)
21:00 Х/ф «Артур, ты король» (12+)
23:05 Х/ф «Моя пиратская свадьба» 
(18+)
01:05 Х/ф «Чего хотят мужчины» (16+)
03:00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
04:10 М/с «Машкины страшилки» (0+)
04:15 М/с «Маша и Медведь» (0+)  

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Шрам» (16+)
09:45 «Уютное утро» (16+)
10:15 Х/ф «Невозможное прощение» 
(16+)
14:45 Х/ф «Переворот» (16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:00, 06:10 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)
02:40 «6 кадров» (16+)
03:00 Х/ф «Игра в дочки-матери» 
(16+)  

ЗВЕЗДА
06:00 Х/ф «Урок жизни» (12+)
07:55 «Морской бой» (6+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:15 «Второе мнение» (12+)
09:45 «Мужики» (16+)
10:15 «Легенды науки» (12+)
11:05 «СССР. Знак качества» (12+)
11:55 «Не факт!» (12+)
12:30 «Родная. Наталья Мохова» 
(16+)
13:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
14:00 Х/ф «Вертикаль» (0+)
15:40, 19:25 Т/с «Колье Шарлотты» 
(12+)
20:30 Х/ф «Классик» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:45 Х/ф «Дорогой мой человек» 
(16+)
01:35 Х/ф «Приказано взять живым» 
(0+)
03:00 Х/ф «Беспокойное хозяйство» 
(0+)
04:25  Д/с «Шедевры военных 
музеев» (12+)  

МИР
05:00, 06:10, 03:15 М/ф (6+)
05:45 «Все, как у людей» (6+)
06:40 Х/ф «Курьер» (16+)
08:20 «Исторический детектив» (16+)
08:55 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)

10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
12:00, 16:15, 18:45 Т/с «Разведчицы» 
(16+)
01:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
01:35 Х/ф «Светлый путь» (0+)  

ТНТ
0 7 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)
1 1 : 0 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
18:30 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
21:00 «Ярче звезд» (16+)
23:00 «Женский Стендап» (18+)
00:00 «Звездные танцы» (16+)
01:50 «Лига городов» (16+)
03:20 «Импровизация. Команды» 
(16+)
05:20 «Импровизация» (16+)
0 6 : 0 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджесты 2023» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:45 Т/с «Крепость» (16+)
02:30 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
03:50 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах антибиотика» (16+)
11:15 Х/ф «Три полуграции» (12+)
13:35 Х/ф «Первый троллейбус» (0+)
15:15 Х/ф «Курьер на восток» (16+)
17:05 Х/ф «Ва-банк» (12+)
19:00 Х/ф «Ва-банк II, или Ответный 
удар» (12+)
20:40 Х/ф «Волкодав» (12+)
22:40 Х/ф «Хочу в тюрьму» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:55 Х/ф «Свой чужой сын» (12+)
10:20 Х/ф «Чужая жизнь» (16+)
14:00 Х/ф «Стеклянная комната» 
(16+)
17:20 Х/ф «Доктор Котов» (12+)
21:00 Х/ф «Была тебе любимая» (16+)
00:30 Х/ф «Победитель» (12+)
02:10 Х/ф «Два мгновения любви» 
(12+)
03:40 Х/ф «Упакованные» (12+)
05:05 Х/ф «Чужие мечты» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:40, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
07:00, 03:40 «Черный список» (16+)
08:00 «Запретный Китай» (16+)
09:10 «Пробный переезд» (16+)
10:10, 22:50 «Дом отдыха «Ягодка» 
(16+)

1 1 : 3 0  « Ч е т ы р е  с в а д ь б ы . 
Международный сезон» (16+)
13:50 «Четыре свадьбы» (16+)
00:10 Х/ф «Чужая земля» (12+)
01:50 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «РецепТура» (6+)
06:30 «Центральный круг» (12+)
07:00, 13:05, 02:55 Новости (12+)
07:05, 13:10, 22:00, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
08:30,  03:00  Биатлон.  Альфа-
Банк Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Женщины (0+)
10:00 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:25 «Век нашего спорта» (12+)
11:30,  03:55  Биатлон.  Альфа-
Банк Кубок Содружества. Гонка 
преследования. Мужчины (0+)
14:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Пётр Ян против Дейвесона 
Фигередо (16+)
17:30  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) 
- «Локомотив» (Москва) (6+)
20:00 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан» - «Ювентус» (6+)
22:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Сельта» - «Барселона» (6+)
01:45 Плавание. Чемпионат России 
(0+)
04:55 Д/ф «Якушин. Первый среди 
первых» (12+)  

РЕН-ТВ
05:00, 02:40 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
15:00 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Гениальное ограбление» 
(0+)
22:15 Х/ф «Хаос» (16+)
00: 25  Х/ф  «Кровью и  потом: 
анаболики» (16+)  

В О С К Р Е С Е Н Ь Е
 24 ноября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(12+)
06:10, 00:50 Подкаст.Лаб (16+)
06:50 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:35 «Часовой» (12+)
08:05 «Здоровье» (16+)
09:10 «Непутевые заметки» (12+)
09:30 «Мечталлион» (12+)
10:15 «Жизнь своих» (12+)
11:05 «Повара на колесах» (12+)
12:15 «Видели видео?» (0+)
13:40 Д/ф «Аркадий Райкин. Человек 
с тысячью лиц» (12+)
14:40 Х/ф «Операция «Ы» и другие 
приключения Шурика» (6+)
16:30 Горячий лед. Фигурное катание. 
«Гран-при России 2024». Этап V (0+)
19:00 «Точь-в-Точь» (16+)
21:00 Время (12+)
2 3 : 0 0  Д / ф  « Кт о  т а к о й  эт о т 
Кустурица?» (16+) 

РОССИЯ 1
06:40 «Смотрим мультфильмы» (0+)
07:20 «В кругу друзей» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00 Вести (12+)
11:30 «Большие перемены» (12+)
12:30 «Истории Большой Страны» 
(12+)
13:30 Т/с «Фантазёр» (12+)
14:30 Вести. Местное время (12+)
15:00 Фестиваль сатиры и юмора 
«Юморина-2024» (16+)
17:00, 19:00 «Песни от всей души» 
(12+)
18:00 Всероссийский открытый 
телевизионный конкурс юных 
талантов «Синяя Птица» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 «Москва. Кремль. Путин.» (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+)
01:40 Х/ф «Вальс-Бостон» (12+) 

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 14:00, 16:00, 21:00, 04:00 
Вести (12+)
05:20, 16:05, 20:30 Специальный 
репортаж (12+)
06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(12+)

07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35, 01:35 Мобильный репортер 
(12+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (12+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (12+)
02:00 Москва. Кремль. Путин. (12+)
0 3 : 1 0  В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьевым (12+) 

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:35 Х/ф «Без Мендельсона» (12+)
08:25 Д/с «Земля людей» (12+)
08:50, 19:20 Подслушано в сети (16+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:10, 23:05 Д/ф «Остаться русскими» 
(12+)
11:00 Х/ф «Ищу попутчика» (12+)
12:30 Т/с «Курортный роман» (12+)
19:30, 05:00 Итоги недели (16+)
20:50 Х/ф «Одновременно» (12+)
00:10 Т/с «Железный лес» (12+)
03:10 Х/ф «Дворянское гнездо» (12+)  

НТВ
04:45 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:05 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (12+)
20:20 Шоу «Аватар» (12+)
23:00 «Звезды сошлись» (16+)
00:40  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
02:20 Т/с «Хорошая жена» (16+) 

5 КАНАЛ
05:00 М/с «Маша и Медведь» (0+)
05:05, 05:50, 06:30, 07:15, 08:05 Т/с 
«Настоящий» (16+)
09:00 «Фирменный рецепт» (12+)
09:30, 10:25, 11:20, 12:15, 13:05, 
14:00, 15:00, 15:55, 16:45, 17:45, 18:40 
Т/с «Закон тайги» (16+)

19:35, 20:30, 21:25, 22:25, 23:20, 00:20 
Т/с «Чужой район 3» (16+)
01:10, 02:00 Т/с «48 часов» (16+)
02:35, 03:15, 03:55 Т/с «Последний 
мент 2» (16+)
04:30 М/ф «Дюймовочка» (0+) 

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:35 М/с «Беби Борн» (0+)
07:50 М/с «Петроникс» (0+)
08:20 М/с «Дракошия» (0+)
09:00 «Еда как в сказке» (0+)
09:25 М/с «Просто о важном. Про 
Миру и Гошу» (0+)
11:00 «Студия красоты» (0+)
11:20 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
13:00 «У меня лапки» (0+)
13:30 М/ф «Мама для мамонтёнка» 
(0+)
13:40 М/ф «Крошка Енот» (0+)
13:50 М/ф «Обезьянки» (0+)
14:30 М/с «Барбоскины» (0+)
16:25 М/с «Оранжевая корова» (0+)
18:45 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Три кота» (0+)
22:30 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:45 М/с «Флип Чейнджер» (6+)
23:05 «Ералаш» (0+)
00:45 М/с «Фиксики. Новенькие» (0+)
02:05 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
03:35 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+) 

ОТР
06:00, 01:10 Х/ф «Пять гробниц по 
пути в Каир» (16+)
07:30 М/ф «Олимпионики» (6+)
07:50 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:00 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
1 1 : 2 0  « М о я  и с т о р и я .  Е л е н а 
Цыплакова» (16+)
12:05, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:10 Х/ф «Любить...» (16+)
13:20 Специальный репортаж (12+)
13:35 Д/п «Конструкторы будущего. 
Послесловие» (12+)
15:05 «Этот джаз» с Игорем Бутманом 
(12+)
15:35 «Москва. Люди. Идеи. Дела. 
Новая Москва» (12+)
16:30  «Свет и тени. Владимир 
Вернадский» (16+)

17:00 М/ф «Окно», «Дверь» (12+)
17:20 Т/с «Непобедимый» (16+)
19:05 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)
19:45 Х/ф «Прошу слова» (12+)
22:05 Х/ф «Коммивояжер» (18+)
00:05 Д/ф «Кино эпохи перемен» 
(12+)
02:40 Х/ф «Смелые люди» (0+)
04:20 Х/ф «Извините, мы вас не 
застали» (16+) 

ТВ-ЦЕНТР
06:05 Х/ф «Роза прощальных ветров» 
(12+)
07:45 Х/ф «Над Тиссой» (12+)
09:25 Х/ф «Приезжая» (12+)
11:30, 00:15 События (16+)
11:45 «Наша смешная жизнь» (16+)
12:35 Х/ф «Ларец Марии Медичи» 
(12+)
14:30, 05:30 Московская неделя (12+)
15:00  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Золотое дно» (16+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. 
Смерть на шпильках» (16+)
16:40 Д/ф «Русские тайны. В поисках 
Шамбалы» (16+)
17:35 Х/ф «Загадка Фибоначчи» (12+)
19:25 Х/ф «Загадка Эйнштейна» (12+)
21:20, 00:30 Х/ф «Мавр сделал свое 
дело» (12+)
01:25 «Петровка, 38» (16+)
01:35 Х/ф «Женщина без чувства 
юмора» (12+)
04:25  Д/с «Актерские драмы. 
Нехорошие квартиры» (16+)
05:05 «Закон и порядок» (16+) 

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Отель «У овечек» (0+)
0 7 : 1 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
07:25 «Просто завтрак» (16+)
08:00 «100 мест, где поесть» (16+)
09:00 «Кто круче всех?» (16+)
10:00 «Поехали с нами!» (16+)
1 0 : 5 5  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона» (6+)
1 2 : 4 5  Х / ф  « П р и к л ю ч е н и я 
Паддингтона 2» (6+)
14:50 Х/ф «Артур, ты король» (12+)
17:00 «Суперниндзя» (16+)
20:30 «Остров сокровищ. Знаки 
судьбы» (16+)
22:30 «Шоу из шоу» (16+)
00:05, 01:05 «Импровизаторы» (16+)
02:05 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)

03:10 «6 кадров» (16+)
03:25 М/с «Машкины страшилки» (0+)
03:30 М/с «Маша и Медведь» (0+) 

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Шаг в бездну» (12+)
09:55 «Пять ужинов» (16+)
10:10 Х/ф «Постучись в мою калитку» 
(16+)
14:40 Х/ф «Поворот к счастью» (16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:05 Х/ф «Шрам» (16+)
02:40 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03:20 Х/ф «Я тебя не боюсь!» (16+) 

ЗВЕЗДА
05:20 Х/ф «Подвиг разведчика» (6+)
06:55 Х/ф «Классик» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
В и т а л и й  К о р о т к о в .  Т а й н ы 
послевоенного Берлина» (16+)
12:20 Д/с «Война миров. Индейцы 
против европейских колонистов-
завоевателей» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
2 2 : 1 0  « Л е г е н д а р н ы е  м а т ч и . 
Суперсерия 1988/89. Хоккей. Клубы 
НХЛ - ЦСКА. Матч №4. «Нью-Джерси 
Дэвилз» - ЦСКА» (12+)
00:50 Т/с «Колье Шарлотты» (12+)
04:05 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+) 

МИР
05:00 М/ф (6+)
06:40 Х/ф «Где находится нофелет?» 
(12+)
08:20 Д/ф «Время возможностей. 
Спорт» (12+)
08:55 «Диктор делает» (16+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10, 16:15, 19:30 Т/с «Смерть 
шпионам!» (16+)

18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
20:05, 01:00 Т/с «Смерть шпионам. 
Крым» (16+)
04:45 «Наше кино. История большой 
любви» (16+) 

ТНТ
07:00, 04:30 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
10:00 «Большое переселение» (16+)
1 1 : 3 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
15:50 «Экстрасенсы. Реванш» (16+)
18:30 «Звезды в джунглях» (16+)
21:30 «Звездные танцы» (16+)
23:30 «Шоу Воли» (16+)
00:30 «Ярче звезд» (16+)
02:10 «Первые на деревне» (16+)
03:40 «Импровизация» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+) 

РОДНОЕ КИНО
00:30 Х/ф «Десять негритят» (0+)
03:00 Х/ф «Небеса обетованные» (0+)
05:15 Х/ф «Безымянная звезда» (0+)
07:50 Х/ф «День любви» (16+)
09:30 Х/ф «Дама с попугаем» (0+)
11:25 Х/ф «Снайпер» (16+)
13:15 Х/ф «Самолет летит в Россию» 
(16+)
15:10 Х/ф «Бумер» (16+)
17:20 Х/ф «Аты-Баты, шли солдаты» 
(12+)
19:00 Х/ф «Ворошиловский стрелок» 
(12+)
20:50 Х/ф «Крысиный угол» (12+)
22:25 Х/ф «Воспитание жестокости у 
женщин и собак» (12+) 

РУССКИЙ РОМАН
08:05 Х/ф «Плохая дочь» (12+)
11:35 Х/ф «Мама напрокат» (16+)
13:15 Х/ф «Мама выходит замуж» 
(12+)
15:00 Х/ф «Мать и мачеха» (16+)
18:25 Х/ф «Моя мама против» (12+)
21:55, 23:25 Х/ф «Теща-командир» 
(12+)
01:00 Х/ф «Слишком красивая жена» 
(12+)
04:05 Х/ф «Поезд судьбы» (12+) 

ПЯТНИЦА!
05:00 «Пробный переезд» (16+)
05:50, 03:10, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
07:10, 03:40 «Черный список» (16+)
08:00 «Запретный Китай» (16+)
09:00 «Гастротур» (16+)
10:00  Шоу  «Как люди живут . 
Каппадокия» (16+)

11:20 Шоу «Как люди живут» (16+)
13:50 Шоу «Погнали!» (16+)
18:40 Т/с «Шеф» (16+)
23:00 «Теперь я Босс!» (16+)
00:00 Х/ф «Запретное царство» (16+)
01:50 Д/с «В дикой природе с Беаром 
Гриллсом» (18+) 

МАТЧ ТВ
06:00 Смешанные единоборства. 
UFС. Пётр Ян против Дейвесона 
Фигередо (16+)
07:00, 13:05, 02:55 Новости (12+)
07:05, 13:10, 19:25, 01:00 Все на 
Матч! (12+)
08:30, 03:00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-старт. 
Женщины (0+)
0 9 : 5 0  « Б и а тл о н  с  Д м и т р и е м 
Губерниевым» (12+)
10:25 «Век нашего спорта» (12+)
11:30, 04:00 Биатлон. Альфа-Банк 
Кубок Содружества. Масс-старт. 
Мужчины (0+)
13:45  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Крылья Советов» 
(Самара) - «Ахмат» (Грозный) (6+)
16:00  Баскетбол. Fоnbеt Кубок 
Дружбы. Россия - Ливия (6+)
17:55, 01:45 Плавание. Чемпионат 
России (0+)
19:55 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» - «Рома» (6+)
22:00 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
22:55 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетик» - «Реал Сосьедад» (6+)
05:05 Д/ф «Як-15» (12+) 

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 Х/ф «Бесстрашный» (16+)
16:05 Х/ф «Коломбиана» (16+)
18:20 Х/ф «Пороховой коктейль» 
(18+)
20:35 Х/ф «Возмездие» (6+)
23:00 «Итоговая программа» (16+) 
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Надежда Аврамова, фото Марии Шеховцовой

Сохранить жизнь ребенкаСохранить жизнь ребенка = спасти целый город… = спасти целый город…
В Доме молодежи для работников женской консультации прошла дружеская 
встреча – мастер-класс «Как отговорить беременную женщину от аборта». 
Мероприятие организовано по инициативе программы «Прямая линия жизни», 
которая проходит на телеканале «Спас». 

«Прямая линия жизни» – «Прямая линия жизни» – 
первая и единственная первая и единственная 
передача в России, передача в России, 
посвященная теме посвященная теме 
сохранения жизни сохранения жизни 
нерожденных детей. нерожденных детей. 
Силами программы Силами программы 
за пять с лишним лет за пять с лишним лет 
были спасены десятки были спасены десятки 
маленьких жизней.маленьких жизней.

Встречу провели гости из 
Москвы: профессор, доктор 
медицинских наук, эндокрино-
лог-гинеколог Ирина Филатова 
и врач-нейропсихолог Ирина 
Хвингия.

Специалисты рассказали 
об уникальных историях сохра-
нения беременности в самых 
трудных ситуациях и о совре-
менных методиках ведения 
беременности с патологиями. 
Делились опытом, как поддер-
жать женщину, оказавшуюся в 
сложных жизненных обстоя-
тельствах, как подготовиться 
к рождению ребенка с пато-
логией, какие дать рекомен-
дации, на что обратить внима-
ние. Дали советы, какие слова 
поддержки найти, если на УЗИ 
обнаружили патологию плода, 
что говорить, если мама хочет 
отказаться от ребенка, как не 
дать ей впасть в отчаяние, а 
помочь принять единственно 
правильное решение – спасти 
жизнь маленького человека.

Доктор 
медицинских 
наук, 
гинеколог-
эндокринолог 
Ирина 
Филатова 
констатировала, 
что с учетом 
числа абортов в России 
можно говорить об 
общенациональной 
катастрофе: 
– Только задумайтесь, 
из 100 женщин, которые 
впервые забеременели, 
70 делают аборт. Каждая 
девятая женщина  
в возрасте от 15  
до 19 лет умирает  
во время первого аборта.  
28 % женщин остаются 
бесплодными после 
аборта. У нас в стране 
делается порядка  
5 000 абортов в день без 
учета частных клиник – 
там мы просто не можем 
посчитать. Мало того, 
я думаю, что там не 
соблюдается «неделя 
тишины». То есть в целом 
цифра нерожденных 
детей составляет 
примерно 1,7 миллиона  
в год. Посчитайте,  
это численность 
населения целого 
города!

«Неделя тишины» –  «Неделя тишины» –  
это тайм-аут перед тем это тайм-аут перед тем 
как женщина отправится как женщина отправится 
на операционный стол. на операционный стол. 
В течение «недели В течение «недели 
тишины» женщина может тишины» женщина может 
передумать и оставить передумать и оставить 
ребенка, при этом  ребенка, при этом  
с ней будут вести работу с ней будут вести работу 
специалисты.специалисты.

– Это же страшно!.. Мы 
потеряли наших детей. Мы 
теряем нашу генетику, мы про-
сто вымираем. Я считаю, что 
необходимо менять сознание 
общества, которое относится 
к абортам как к некой легкой 
процедуре, и объяснять, что 
аборт – это серьезная опера-
ция, и делаться она должна 
только строго по медицин-
ским показаниям. Я за то, что-
бы в частных клиниках запре-
тить аборты, и считаю, нужно 
на государственном уровне 
все это решать. И детей надо 
воспитывать так, чтобы они 
даже не думали о подобном 
в будущем. Нужно какое-то 
социальное воспитание с 
детского сада, чтобы девочка 
понимала, что она – будущая 
мама, а мальчик понимал, что 
он – отец, на нем тоже долж-
на лежать ответственность. 
Только так! – считает профес-
сор, доктор медицинских наук, 
гинеколог-эндокринолог Ири-
на Филатова.

Пронзительной историей 
своей жизни поделилась 
Ирина Хвингия.

– Просто 
из-за ошиб-
ки врача 

я не до-
ехала до 

работы и вер-
нулась через 
полгода из 
больницы ин-
валидом второй 
группы с несколькими 
клиническими смертями за 
плечами и букетом диагно-
зов… Одним из них было бес-
плодие. Нам точно сказали, 
что родить не сможем. Но ре-
бенок – это дар. К счастью, 
дети наши рождались, хотя 
врачи очень настойчиво убеж-
дали, что, может быть, не сто-
ит рожать. В женской консуль-
тации встретили, к примеру, 
такой фразой: «Кто тебе, дура, 
в таком возрасте и с таким 
анамнезом забеременеть раз-
решил? Ты врача спросила?» 
А потом по скринингу ребен-
ку поставили синдром Дауна, 
генетик это подтвердил, мне 
просто молча протянули ком-
плект документов для абор-
та. То есть со мной вообще не 
разговаривали. Не то что там 
прессинг – не разговаривали 
вообще. Слава Богу, я не со-
гласилась на аборт. Я часто 
участвую в программе «Пря-
мая линия жизни» и из писем 

и звонков знаю, что женщины 
сталкиваются как раз таки 
с тем, что на первом приеме 
в женской консультации их 
не поддержали, им ничего не 
разъяснили. А если бы врач 
встретил радостной фразой: 
«Здравствуйте, я вас поздрав-
ляю, вы будущая мама!» – это 
уже полдела. У нас главная 
проблема – неинформирован-
ность. Некоторые семьи, с 
которыми мы работаем, при-
ходят и говорят: «Вы знаете, 
у нас беда – у нас ребенок 
родился больной». Я говорю: 
«Слушайте, какая беда? Беда –  
это когда ребенок умер при 
родах. У вас радость – у вас 
родился ребенок. А какой, это 
уже вопрос второй. Но это 
не катастрофа, просто нужно 
больше усилий – и в домаш-
них занятиях, и в реабилитаци-
онных центрах, больше какой-
то медицинской помощи, 
которая, к счастью, не стоит 
на месте». Нужно разъяснять 
будущей маме особенность 
диагноза, говорить правду, ка-
кие прогнозы, в каких случаях 
и что надо делать. Во-первых, 
уровень катастрофизации сни-
зился бы существенно, а во-
вторых, мама  уже осознанно 
принимала бы решение, сохра-
нять эту беременность или нет, 
потянет она или не потянет. А 
здесь ее прессуют, говорят, 
что это кошмар, ты себе жизнь 
сломаешь, собственно, что го-
ворили и мне – зачем ты себе 
жизнь ломаешь? Одна женщи-
на устоит, а другая не сможет 
противостоять этому. А если 

бы вместо этих эмоцио- 
нально окрашенных фраз 
давали объективные разъ-
яснения, что это за диагноз, 
какие бывают формы и про-
гнозы в том или ином слу-

чае, уже  существенно сни-
зился бы процент абортов, – 
 подытожила нейропсихолог.

Начальник отдела органи-
зации медицинской помощи 
детскому населению и службы 
родовспоможения ЛНР Свет-
лана Маслюченко поблагода-
рила гостей за приятную воз-
можность душевного общения 
и обмена опытом.

– Восемь 
лет мы нахо-
дились в ва-
кууме, были 
ограничены 
в поезд-
ках, участии 
в различных 
конференциях. 
Такие встречи, безусловно, 
нужны. Я думаю, они только 
увеличат наш багаж знаний 
и опыта в этом направлении, 
которые необходимы для того, 
чтобы помочь женщинам сде-
лать правильный выбор и со-
хранить жизнь нерожденного 
ребенка, – отметила Светлана 
Владимировна.

– В ЛНР число абортов – В ЛНР число абортов 
снизилось, –  снизилось, –  
констатировала констатировала 
начальник отдела начальник отдела 
организации организации 
медицинской медицинской 
помощи детскому помощи детскому 
населению и службы населению и службы 
родовспоможения родовспоможения 
ЛНР. – В целом сейчас ЛНР. – В целом сейчас 
показатель на уровне показатель на уровне 
6,0 аборта на тысячу 6,0 аборта на тысячу 
женщин  женщин  
репродуктивного репродуктивного 
возраста. Это возраста. Это 
значительное снижение значительное снижение 
по сравнению, скажем,  по сравнению, скажем,  
с 2013 годом.с 2013 годом.

Перед со-
бравшимися 
также высту-
пила шеф-
редактор 
программы 
«Прямая ли-
ния жизни» теле-
канала «Спас», автор-испол-
нитель и многодетная мама 
Мария Чугреева. Она расска-
зала удивительную историю 
о Светлане Слегтиной – до-
чери ликвидатора аварии на 
Чернобыльской АЭС, которая 
была рождена вопреки. По-
тому что ее маме запретили 
рожать, сказали, что родит-
ся урод, показывали фото-
графии этих детей. Но она 
сказала: «Нет, я рожу этого 
ребенка». И родила. В итоге 

на свет появилась здоровая  
девочка. 

– Сейчас Светлана Слегти-
на – пилот «Боинга», вы може-
те себе представить? – отмети-
ла шеф-редактор. – Она подни-
мает в воздух огромную маши-
ну. Ей дали шанс на жизнь…

В завершение встречи Ма-
рия Чугреева исполнила свои 
замечательные композиции, 
которые не оставили равно-
душным никого.

Согласно официальной Согласно официальной 
статистике,  статистике,  
с 1956 года, когда с 1956 года, когда 
аборты были второй раз аборты были второй раз 
легализованы, в России легализованы, в России 
были уничтожены более были уничтожены более 
210 млн зачатых детей. 210 млн зачатых детей. 
Это полтора населения Это полтора населения 
страны, или в восемь раз страны, или в восемь раз 
больше, чем потери  больше, чем потери  
в Великой Отечественной в Великой Отечественной 
войне.войне.

Голос 
нерожденного 
ребенка
Я такой же, как все,
Как бутончик в росе –
Я хотел расцвести 
И по жизни идти.
Мама, мама,
Зачем ты меня сорвала?

Мама, мама,
Зачем мою жизнь отняла?
Я просил: не губи!
Я молил: полюби!
Только слышал в ответ:
«Нет! Нет! Нет!»
Расцветают сады
И приносят плоды.
Неужели бы мне 
Не хватило еды?
Как красиво поют 
По весне соловьи…
Неужели бы мне
Не хватило любви?
Хорошо бы родиться
У птиц, у зверей,
Ведь ни звери, ни птицы
Не губят детей…
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Командный дух – вне возраста и времениКомандный дух – вне возраста и времени 17 ноября – 
Международный 

день  
студента

Спорт – это не только личная борьба за результат,  Спорт – это не только личная борьба за результат,  
но и командный дух, коллективизм, без которых даже самые но и командный дух, коллективизм, без которых даже самые 
талантливые спортсмены рискуют стать просто набором талантливые спортсмены рискуют стать просто набором 
классных игроков на площадке, а тренировки превратятся  классных игроков на площадке, а тренировки превратятся  
в скучную рутину, лишенную не только радости,  в скучную рутину, лишенную не только радости,  
но и эффективности.но и эффективности.

И раньше было  И раньше было  
так жетак же

С течением времени ме-
няется отношение ко многим 
вещам, пересматриваются 
правила, но командный дух –  
это именно то, что остается 
вечным.

– Каждый игрок должен 
работать так, чтобы приносить 
пользу не только себе, но и  
команде. Чувство сплоченно-
сти необходимо для достиже-
ния результата. Приятно, когда 
вижу, что игроки стараются на 
тренировке, поддерживают 
друг друга, благодарят – это 
я понимаю как командный 
дух, – пояснила тренер во-
лейбольной команды «Искра» 
Луганского государственного 
педагогического университета 
Надежда Максимова.

Тренеру есть чем поделить-
ся со своими воспитанницами. 
Волейболисткам команды от-
кровенно повезло: Надежда 
Максимова – опытный настав-
ник. В составе ворошиловград-
ской «Искры» она становилась 
призером чемпионата СССР и 
выиграла Кубок обладателей 
кубков европейских стран, за 
что была удостоена звания 
«Мастер спорта международ-
ного класса». Уж она-то знает 
все про командный дух! 

Команда –  Команда –  
это не только  это не только  
про соревнованияпро соревнования

Важно оставаться команд-
ным игроком не только на со-
ревнованиях, но и на трени-
ровках, и за пределами спор-
тивного зала. Совместные 
занятия, игры и специальные 
упражнения на сплоченность 
способствуют укреплению свя-
зей между спортсменами и раз-
витию необходимых навыков 
взаимодействия.

– Более опытный игрок 
должен подсказать и помочь. 
Нельзя «старичку» насмешли-
во показывать свое преимуще-
ство – это неправильно, это бу-
дет отражаться на игре. Когда 

новичок еще чего-то не умеет, 
но он попробовал, попытался, 
даже если не получилось – этот 
игрок заслуживает не критики, 
а похвалы и от тренера, и от  
команды. Да, должны быть и кнут, 
и пряник. Вот это и есть команд-
ный дух – поддерживать игро-
ка, указывая на ошибки, – рас- 
сказала Надежда Максимова.

Все меняется, Все меняется, 
кроме главного кроме главного 

Новое поколение стреми-
тельно меняет взгляды на окру-
жающий мир и изменяет некото-
рые традиции и устои общества. 
И спортивную сферу это не обо-
шло стороной. То, что раньше 
было непреложной истиной, 
сейчас становится исключени-

ем. Это не значит, что происхо-
дит упущение чего-то сакраль-
ного. Все наоборот – новшества 
приносят пользу. При этом вза-
имоотношения людей выходят 
на первый план, а слаженная ра-
бота в команде остается одним 
из главных факторов победы. 
Во времена, когда высокие тех-
нологии и индивидуализм ста-
новятся нормой, способность 
работать в команде и поддержи-
вать друг друга остаются базо-
выми навыками. 

Открытость и желание 
развиваться вместе делают 
командный спорт таким при-
влекательным для молодежи 
сегодня. Это не только воз-
можность улучшить свои физи-
ческие навыки, но и шанс стать 
частью сообщества. Все эти 

факторы сливаются воедино и 
проявляются в игре. 

Конец игрыКонец игры
Победный мяч забивает 

тот, у кого был настрой вы-
играть. Именно командный дух 
помогает завоевывать трофеи 
и с гордостью заявлять: «Мы 
лучшие!»

Это не просто дружеская ат-
мосфера, это нечто большее –  
взаимопомощь, поддержка, 
общая цель и вера друг в дру-
га. Вы устали, руки опускаются, 
а рядом товарищ по команде 
подбадривает, вдохновляет, 
показывает свой пример. Та-
кая поддержка бесценна.

Анастасия Иванова,  
Александр Бойцов

Не упускают удачу и смелы в мечтах!Не упускают удачу и смелы в мечтах!
Юность неудержимо стремится к переменам, Юность неудержимо стремится к переменам, 
получению знаний и профессиональному получению знаний и профессиональному 
развитию. Молодежь способна влиять на будущее. развитию. Молодежь способна влиять на будущее. 
Не верите? Слово студента звучит убедительно.Не верите? Слово студента звучит убедительно.

Покорение высоты незабываемо!Покорение высоты незабываемо!
Александр, студент Луганского государ-

ственного педагогического университета:
– После окончания первого курса мою 

группу вместе с параллельной решили 
отправить на археологическую практику 
в Кабардино-Балкарию. Лето было осо-
бенно жарким. Горы с их величествен-
ными вершинами с каждым километром 
нашего пути все больше манили меня сво-
ей загадочностью. На месте нас встретили 
местные студенты, чьи улыбки и дружелюбие, 
присущие кавказским народам, сразу меня покорили. На про-
тяжении десяти дней мы обменивались историями, погружаясь 
в культуру наших народов. Я узнал много о традициях кабардин-
цев, их танцах, музыке и кухне. Каждый вечер мы собирались 
вместе, играли в разные игры, общались. С каждым днем это 
все теснее сближало нас, студентов из разных уголков необъ-
ятной Родины. Однажды один из местных студентов предложил 
отправиться на вершину горы. Мы забрались высоко, но реши-
ли не останавливаться на этом. Мне предложили взобраться 
еще выше – и уже не по тропе, а напрямик, через гору. Я с радо-
стью согласился. Было очень страшно, ведь высота была более 
двух километров! И спуск предстоял не из простых. Но это стои-
ло того! Восхождение, преодоление себя, испытание своих сил и 
покорение высоты я запомнил на всю жизнь!

За день до отъезда мы провели вечер у костра. Под перебо-
ры струн гитары звучали красивые песни, интересные истории, 
пожелания на прощанье. На всю жизнь у меня остались там 
друзья. А вдруг историю прочтут мои друзья из Кабардино-Бал-
карии? Передаю большой привет Амиру, Исхаку и Магомету! 

Учитесь единомыслию с детьмиУчитесь единомыслию с детьми
Даниил, студент Луганского государ-

ственного педагогического университета:
– После окончания 2-го курса мы 

поехали на практику вожатыми в 
Сочи. Там окунулись в атмосферу дет-
ства и радости, учились взаимопони-
манию и единомыслию с детьми раз-
ных возрастов и характеров. Это яркое 
время и полезный опыт. Вернувшись до-
мой, еще долго сильно скучал за детьми, 
за людьми, которые меня окружали. Будущим 
студентам я хотел бы пожелать упорства, трудолюбия и веры 
в себя. Не бойтесь трудностей – они делают нас сильнее.

 

Задавая вопросы, находишь ответы!Задавая вопросы, находишь ответы!
Диана, студентка Академии культуры и ис-

кусств имени М. Матусовского:
– Студенческая жизнь – это не только 

учеба, но и дружба, яркие впечатления и 
незабываемые моменты. Однажды от 
вуза мы ездили на арт-фестиваль «Тав-
рида» в Москве. Это путешествие по-
дарило мне много положительных эмо-
ций. Я познакомилась там со многими 
известными людьми, встретила звезд. 
Поняла, что нужно не бояться задавать во-
просы и искать ответы. Именно так мы учим-
ся и развиваемся. Используйте каждую возможность, чтобы 
расширить свои горизонты и создать крепкие связи с едино-
мышленниками. Каждый день, проведенный в университете, 
приносит новые идеи, вдохновение и возможности для роста. 
Желаю ребятам удачи в учебе и смелости в мечтах!

Яркое есть даже  Яркое есть даже  
в серых буднях!в серых буднях!

Дмитрий, выпускник Луган-
ского государственного универ-
ситета им. В. Даля:

– Незабываемой в студенче-
ской жизни была поездка в Мо-
скву, на ВДНХ. Мы были волонте-
рами. Оказание помощи людям 
и их признательность в ответ 
давали мотивацию продолжать 
помогать. Казалось бы, ты даешь 
самую малость, а получаешь что-
то лучше миллиона подарков – ви-
дишь благодарные глаза, понима-
ешь, что ты занимаешься нужным 
делом! В то время я обрел много 
друзей, получил незабываемые 
впечатления, испытал яркие эмо-
ции. Студентам-новичкам в этом 
периоде жизни желаю веселых 
будней и легких сессий. Пусть 
знания, полученные на лекциях, 
непременно пригодятся в работе. 
Самое главное, ищите позитив 
даже в мелочах, а яркое – в серых 
буднях!

Елизавета Якушенко, фото из личных архивов героев публикации

Мужская команда по волейболу ИФИСКа, 2023 год
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Бойцами движет любовь, а в поддержку им – Бойцами движет любовь, а в поддержку им – 
ВЕРА В ПОБЕДУВЕРА В ПОБЕДУ В Доме молодежи состоялась встреча 

ветеранов СВО и юнармейцев ЛНР 

Выступая перед школь-
никами, непосредственные 
участники боевых действий 
рассказывали о различных бо-
евых ситуациях, мужестве и ге-
роизме сослуживцев. В своих 
рассказах они подчеркивали, 
что бойцами движет любовь к 
своей стране, желание защи-
тить родных и близких людей, 
а справиться со всеми трудно-
стями и невзгодами им помо-
гают колоссальная поддержка 
семей и вера в победу.

Ребята с нескрываемым 
интересом слушали рассказы 
о боевом братстве и мужестве 
участников сражений, о дру-
зьях-товарищах, которые жиз-
ни положили за други своя. 
Память павших героев собрав-
шиеся почтили минутой молча-
ния.

Школьники смогли задать 
участникам боевых действий 
интересующие их вопросы – о 
быте в условиях спецоперации, 
вооружении наших солдат, до-
суге и отдыхе, как в непростых 
условиях выжить, ведь опас-
ность в зоне боевых действий –  
на каждом шагу, каждую ми-
нуту. На вопросы бойцы отве-
чали предельно честно и от- 
крыто.

В числе прочего учащиеся 
поинтересовались – страш-
но ли на войне и помогают ли 
письма? Ветераны поблагода-
рили ребят и сказали, что на 
войне действительно страшно, 

но в бою бояться некогда, а 
письма они с волнением чита-
ют и бережно хранят, мораль-
ная поддержка родных очень 
важна для солдат.

– Письма трогают сердце, 
в свободное время читаем их 
и перечитываем. Это укрепля-
ет уверенность в том, что де-
лаем правое дело. Любая ве-
сточка из мирной жизни очень 
важна для нас, – поделились  
ветераны.

Встреча прошла в теплой 
дружеской обстановке. После 
беседы все школьники подош-
ли к бойцам, чтобы пожать 
руку, сказать спасибо и сфото-
графироваться на память.

Наталья Поно-
маренко, учитель 
русского языка 
и литературы 
Луганского эко-
номико-право-
вого лицея-ин-
терната имени геро-
ев «Молодой гвардии»:

– В нашем лицее очень 
большое внимание уделяется 
патриотическому воспитанию 
молодежи, и участники СВО 
являются нашими частыми 
гостями. Такие встречи спо-
собствуют воспитанию чув-
ства гордости за свою страну. 
На конкретном примере дети 
увидели, что настоящие герои 
живут рядом, что мужество, 
храбрость, любовь к Родине – 
это качества настоящего чело-

века. Мы уверены, что нынеш-
ние бойцы, герои, которые се-
годня стоят на рубежах нашей 
могучей страны, сделают все 
для того, чтобы сохранить для 
нас этот мир и чистое небо над 
головой.

Участник СВО, начальник 
по взаимодействию с террито-
риями Дома моло-
дежи Констан-
тин Панченко:

–  Мы 
пригласи-
ли на эту 
встречу нашу 
молодежь: ак-
тивистов военно-
патриотического обществен-
ного движения «Молодая 
гвардия – Юнармия», учащих-

ся школ города Луганска 
для того, чтобы рассказать 
детям о том, как важна для 
солдата поддержка родных 

и близких людей, поддерж-
ка семьи, когда те находят-
ся в зоне боевых действий. 
Я считаю, что такие встречи 
очень нужны, ведь ребята из 
первых уст узнают о событи-
ях, подвигах наших бойцов, 
которые не струсили, встали 
на защиту Родины, когда та 
оказалась в опасности. Вжи-
вую пообщаться с участника-
ми боевых действий – это на-
стоящая связь поколений, и 
она сегодня особенно важна 
для сохранения исторической  
памяти.

Алина Калашни-
кова, обучающая-
ся 9-го класса «А» 
Луганского эко-
номико-правово-
го лицея-интерната 
имени героев «Моло-
дой гвардии»:

– Мой папа, Калашников 
Артем Анатольевич – ветеран 
боевых действий. С момента 
начала СВО он добровольцем 
пошел служить в армию и до 
сегодняшнего дня остается 
на фронте. Он – наш защит-
ник, наш герой, мы им очень 

гордимся. В те редкие дни, 
когда он приезжает домой, 
мы не можем наговорить-
ся друг с другом, но о вой-
не он неохотно рассказы-

вает. Сегодня же я узнала 
достаточного много нового о 

жизни бойцов на фронте. Все 
они – герои, потому что каж-
дый день там – это уже подвиг. 
Мы любим вас, переживаем за 
вас, поддерживаем вас. Воз-
вращайтесь с победой, мы вас 
очень ждем!

Надежда Аврамова,  
фото автора

Первокурсникам рады в «Движении первых»Первокурсникам рады в «Движении первых»

Ветераны боевых действий Никита Мынка, Валерий Борисенко и Константин 
Панченко рассказали ребятам свои истории участия в военных действиях. 
Каждый из них не понаслышке знает о трудностях, с которыми сталкиваются 
солдаты, и о том, чему можно научиться в армии. 

В ходе встречи состоялось знакомство с проектной деятельностью 
движения для студентов вузов.

Маттео Сбролли, студент ЛГПУ:
– Данное мероприятие, безусловно, помогло увидеть вектор 

развития молодежи. Мне было интересно узнать о тех проектах, 
которые сегодня стоят на повестке дня перед студентами и сту-
денческим активом. Кроме того, новые знакомства позволят в 
дальнейшем реализовать свой потенциал в том или ином направ-
лении – думаю, что та база, которая преподнесена сегодня, поможет 
мне сориентироваться в дальнейшей студенческой жизни.

Для Дарьи Гуртовой, студентки медицинского университета 
имени Святителя Луки, очень важно обрести свое место в сту-
денческой среде, поэтому она считает, что «данный формат вза-
имодействия молодежного актива вузов и «Движения первых» 
поможет раскрыть свои способности, узнать больше о проектах, 
нацеленных на сплочение коллектива и дружную работу студен-
ческого актива».

Руководитель ячейки «Движения первых» ДонГТУ (Алчевск) 
Валентина Иванова считает, что такие встречи будут способ-
ствовать развитию движения в вузах:

– Полагаю, что данное мероприятие позволит заинтересо-
вать студентов и вызвать у них познавательную активность. 
Ведь «Движение первых» живо, действенно и, что самое важное, 
помогает раскрыть внутренний потенциал молодых людей, кото-
рый зачастую зашорен вызовами времени.

В завершение встречи присутствующие приняли участие в проектной сессии «Об-
раз будущего».

В луганском Доме молодежи состоялась встреча 
представителей регионального отделения «Движения 
первых» со студентами вузов и активистами студенческого 
самоуправления.
Участники встречи обсудили тему взаимодействия 
регионального отделения движения с активом вузов; также 
собравшихся проинформировали о создании первичных 
отделений и форматах включения студентов в деятельность «ДП».

Открывая мероприятие, председа-
тель совета регионального отделения 
«Движения первых» ЛНР Руял Алиев 
акцентировал внимание, что главная 
задача, которая стоит перед молодеж-
ным движением, – это формирование 
для бывших школьников, поступив-
ших в вузы, благоприятных условий 
вхождения в студенческую среду:

– Важно, чтобы ребята дружным 
коллективом влились в активную 
работу и проекты студенчества – то 
есть, форма их деятельной школьной 
организации продолжила бы себя в 
вузе, только в несколько другом фор-
мате. Акклиматизация для любого 
человека – это сложный процесс, 
и когда выпускник от опеки класс-
ного руководителя переходит в сту-
денческое поле организационных 
дел, порой не каждый может сразу 
адаптироваться к новым условиям. 

Поэтому активы самоуправления и 
«Движения первых», которые будут 
создаваться на базе первичных от-
делений, помогут быстрее акклима-
тизироваться молодым людям, по-
ступившим в тот или иной вуз. Кроме 
того, у нас имеется большой проект 
вожатской команды первых – он как 
раз предусмотрен для студентов, ко-
торые будут в дальнейшем работать 
с детьми в пришкольных лагерях, 
всероссийских центрах детского оз-
доровления. Ребята смогут проявить 
свои способности, а быть может, и 
таланты – с педагогической точки 
зрения, как вожатые подросткового  
актива.

В вузах в этом направлении со сту-
дентами будут заниматься активисты, 
лидеры студенческого самоуправле-
ния и проректоры по молодежной по-
литике и воспитательной работе. Евгений Сурожский, фото автора
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За окном ноябрь-бр-бр... Все кажется серым, тусклым  За окном ноябрь-бр-бр... Все кажется серым, тусклым  
и холодным? Посмотрите вместе с нами на мир иначе – это и холодным? Посмотрите вместе с нами на мир иначе – это 
же идеальное время для уютных ужинов, теплых бесед  же идеальное время для уютных ужинов, теплых бесед  
за семейным столом, обнимашек со свежими печенюшками за семейным столом, обнимашек со свежими печенюшками 
у телевизора. Ноябрь – отличный месяц для запекания, у телевизора. Ноябрь – отличный месяц для запекания, 
выпечки, тушения. Духовка с ее внутренним жаром  выпечки, тушения. Духовка с ее внутренним жаром  
и исходящим от нее ароматом только повысит градус и исходящим от нее ароматом только повысит градус 
умиротворенности и тихой домашней радости. умиротворенности и тихой домашней радости. 

В ноябре ждать легче лета, когда на ужин В ноябре ждать легче лета, когда на ужин 

Солянка мясная классическая   Солянка мясная классическая   
с копченостями и картошкой с копченостями и картошкой 
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: копченая колбаса, сосиски, ветчина – 500 г, кар-
тофель средний – 2 шт., соленые огурцы – 100 г, лук 
средний – 1 головка, морковь – 1 небольшая, фильтро-
ванная вода – 2,5 л, соль – 1 щепотка, свежемолотый 
перец – по желанию, томатная паста – 20-25 г, масло 
для зажарки – 60 мл, лавровый лист – 2 листочка, све-
жая петрушка и укроп – 2-3 веточки, лимон для подачи –  
половинка, сметана для подачи – по вкусу.

есть котлета! 

Приготовление
Сначала подготовим все 

ингредиенты для солянки. Очи-
щенный картофель крошим 
средними произвольными ку-
сочками. Соленые огурцы на-
резаем средними брусочками. 
Такими же брусочками наре-
заем морковь. Очищенную го-
ловку лука шинкуем тонкими 
полукольцами. Все колбасные 
изделия очищаем от кожицы 
и измельчаем небольшими ку-
сочками. Вливаем в достаточ-
но объемную кастрюлю воду и 
отправляем в нее подготовлен-
ный картофель, после закипа-
ния варим на умеренном огне 
четверть часа. 

Тем временем в кипящем 
масле на сковороде обжарива-

ем лук до мягкости, до-
бавляем морковь. Жарим 
овощи еще пару минут.

Выкладываем к овощной 
зажарке измельченные копче-
ные изделия, продолжаем об-
жаривать, периодически пере-
мешивая содержимое сковоро-
ды, в течение 3 минут.

Добавляем соленые огур-
чики и еще раз хорошо пере-
мешиваем. Следом вливаем 
томатную пасту, разведен-
ную небольшим количеством 
воды. Тушим на слабом огне  
10 минут.

За время приготовления 
зажарки картофель должен 
был свариться, поэтому про-
сто отправляем содержимое 
сковороды в кастрюлю с кар-

тошкой. Добавляем лавровые 
листики, по вкусу соль, перец 
и продолжаем тушить солянку 
5–8 минут.

Свежую зелень мелко ру-
бим и закладываем в кастрю-
лю, выключаем огонь и даем 
настояться в течение 10 минут.

Готовую солянку наливаем 
в суповую тарелку и заправля-
ем сметаной.

По желанию можно также 
добавить в тарелку ломтик 
лимона и наслаждаться уди-
вительным вкусом ароматной 
мясной солянки с копченостя-
ми и картофелем.

Дрожжевые блины    Дрожжевые блины    
на пшенной кашена пшенной каше

 (простой рецепт блинов с дырочками) (простой рецепт блинов с дырочками)
ИНГРЕДИЕНТЫ ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ  
ВЯЗКОЙ КАШИ:  

пшено – 150 г, соль – 1 ч. ложка, молоко или вода – 1 л.

ИНГРЕДИЕНТЫ ДЛЯ ТЕСТА:  

молоко – 700 мл, яйца – 4 шт., масло или спред –  
2 ст. ложки, сахар – 2 ст. ложки или больше (по вкусу), соль –  
1 ч. ложка, дрожжи живые – 20 г, вода для разведения дрожжей –  
150 мл, мука.

Приготовление
Сварить вязкую кашу. Для 

этого отмерить 150 мл пшена, 
промыть крупу несколько раз 
в чистой воде, переложить в 
кастрюлю и залить водой объ-
емом 200 мл. Поставить ка-
стрюлю на нагрев. После того 
как пшено впитает воду и раз-
бухнет, добавить горячее моло-
ко (около 800 мл), соль и варить 
до готовности. Кашу остудить.

Теперь активируем живые 
дрожжи. Чтобы приготовить 
опару для блинного теста, нуж-
но в теплую воду положить ку-
сочки дрожжей и щепотку са-
хара. Если они хранились в мо-
розилке, то температуру воды 
можно подогреть до 43-44 гра-
дусов, т. к. часть тепла сразу 
уйдет на согревание дрожжей.

Подождать 20 минут – если 
появились пузырьки на поверх-
ности воды и слышно харак-
терное легкое потрескивание, 
то приступаем к следующему 
этапу приготовления блинов – 
замесу теста. Следует разбить 
в миску 4 яйца, всыпать сахар 
и перемешать миксером до об-
разования пены. Развести кашу 
молоком, влить в нее активиро-
ванные дрожжи и взбитые яйца, 
добавить растительное масло.

Всыпать просеянную муку 
до получения густой, как на 
оладьи, массы. Для аромата 
добавить немного ванильного 
сахара. Влить слегка теплое 
молоко.

Дать время тесту подойти. 
Для этого кастрюлю поме-
стить в теплое место. При уве-

личении объема теста пример-
но вдвое перемешать. Через  
20 минут тесто готово.

Испечь блины. Для этого 
силиконовой кистью смазать 
сковороду растительным мас-
лом и хорошо нагреть. Нали-
вать тесто половником.

Готовые блины переклады-
ваем со сковороды на тарел-
ку, смазываем растительным 
маслом. Дрожжевые блины на 
пшенной каше получаются ру-
мяными и в дырочку.

Если теста наливать не 
очень много, то и блины по-
лучаются в меру толстые. Их 
можно смазать медом, сгущен-
ным молоком или сметаной 
и свернуть трубочкой. Также 
сметану и мед подают к бли-
нам отдельно.

Каша из пшена     Каша из пшена     
с тыквой и медом  с тыквой и медом  
в мультиваркев мультиварке
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: тыква – 
700 г, молоко 
3,2 % – 3 муль-
тистакана, пше-
но – 100 г, сли-
вочное масло – 50 г,  
мед жидкий – 2 ст. лож-
ки.

Приготовление
У тыквы удалить кожуру. Мякоть натереть на крупной тер-

ке и уложить в чашу мультиварки.
Включить в мультиварке режим «Выпечка» на 10 минут.
Добавить к тыкве хорошо промытое пшено.

Совет! Всегда хорошо промывайте пшено перед 
варкой. Крупу нужно промывать несколько раз  
под проточной водой, пока она не станет 
прозрачной. Иначе каша будет горчить!
 Добавить жидкий мед. Влить молоко и поставить режим 

«Каша» на 45 минут.
Если через 45 минут каша все еще жидкая, поставьте ре-

жим «Подогрев», чтобы выпарилась лишняя жидкость.

Приготовление
В кастрюле отвариваем филе курицы в чуть подсоленной 

воде и остужаем в бульоне. Когда мясо остынет, нарезаем его 
небольшими по величине кусочками и выкладываем в миску 
для салата. Туда же добавляем свежий огурец, нарезанный 
вместе с кожурой небольшими кубиками.

Отвариваем яйца в течение 12 минут, остужаем в холодной 
воде, снимаем скорлупу. Затем пропускаем их через яйцерез-
ку и отправляем в миску.

Перед тем как добавить в салат зеленый горошек, откиды-
ваем его на сито, чтобы стекла лишняя жидкость. Затем до-
бавляем горошек к остальным продуктам.

Совет! Выбирайте консервированный горошек 
мозговых сортов хорошего качества. От хорошего 
горошка зависит вкус салата.
Туда же выкладываем сыр, нарезанный небольшими куби-

ками.
Для чесночной заправки в неглубокую посуду выкладыва-

ем майонез, добавляем пропущенную через пресс чесночную 
дольку и по желанию добавляем маленькую щепотку соли. 

Хорошо перемешиваем все компоненты для заправки и от-
правляем в салатник.

Соединяем подготовленные для салата продукты с чес-
ночной заправкой.

Готовый салат из отварного куриного мяса с консерви-
рованным зеленым горошком и свежим огурцом посыпаем  
рубленой зеленью.

Салат с курицей,      Салат с курицей,      
зеленым горошком  зеленым горошком  
и свежим огурцоми свежим огурцом
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: 

огурец све-
жий (средний) –  
1 шт., зеленый 
горошек в бан-
ке – 100 г, филе 
куриное – 150-
180 г, яйца – 2 шт., 
сыр – 80 г, чеснок –  
1 долька, соль – на 
вкус, майонез – 35 г, зеле-
ный укроп и петрушка – пучок.
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АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДСКОГО ОКРУГА
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ

ГОРОД ЛУГАНСК ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ
ПОСТАНОВЛЕНИЕ

23 октября 2024 г. г. Луганск № 331
Об утверждении Порядка реализации отдельных 

государственных полномочий  
в области контроля предельных уровней цен (тарифов), 

установленных  
в Луганской Народной Республике, на территории 

муниципального образования городской округ город Луганск 
Луганской Народной Республики

В соответствии с Кодексом Российской Федерации об админи-
стративных правонарушениях, Федеральным законом от 6 октя-
бря 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», Законом Луганской 
Народной Республики от 1 февраля 2024 г. № 41-I «О наделении 
органов местного самоуправления в Луганской Народной Респуб-
лике отдельными государственными полномочиями Луганской 
Народной Республики в области контроля предельных уровней 
цен (тарифов), установленных в Луганской Народной Республике, 
и о внесении изменений в Закон Луганской Народной Республики 
«Об административной ответственности за завышение установ-
ленных в Луганской Народной Республике цен (тарифов) и / или 
их предельных уровней на товары», Законом Луганской Народной 
Республики от 14 декабря 2023 г. № 26-I «Об административной 
ответственности за завышение установленных в Луганской На-
родной Республике цен (тарифов) и/или их предельных уровней 
на товары», частью 1 статьи 6 Устава муниципального образо-
вания городской округ город Луганск Луганской Народной Рес-
публики:

1. Утвердить прилагаемый Порядок реализации отдельных 
государственных полномочий в области контроля предельных 
уровней цен (тарифов), установленных в Луганской Народной  
Республике, на территории муниципального образования город-
ской округ город Луганск Луганской Народной Республики.

2. Настоящее постановление вступает в силу со дня официаль-
ного опубликования.

Временно исполняющий полномочия 
главы муниципального образования

городской округ город Луганск
Луганской Народной Республики Я. В. Пащенко

УТВЕРЖДЕН
постановлением Администрации

городского округа муниципальное
образование городской округ

город Луганск
Луганской Народной Республики

от 23.10.2024 № 331
Порядок

реализации отдельных государственных полномочий в области 
контроля предельных уровней цен (тарифов), установленных  

в Луганской Народной Республике, на территории 
муниципального образования городской округ город Луганск 

Луганской Народной Республики
Глава 1. Общие положения
1. Настоящий Порядок реализации отдельных государствен-

ных полномочий в области контроля предельных уровней цен 
(тарифов), установленных в Луганской Народной Республике, на 
территории муниципального образования городской округ город 
Луганск Луганской Народной Республики (далее – Порядок) уста-
навливает процедуру осуществления Администрацией городско-
го округа муниципальное образование городской округ город Лу-
ганск Луганской Народной Республики (далее – Администрация 
городского округа) на территории муниципального образования 
городской округ город Луганск Луганской Народной Республики 
(далее – городской округ) полномочий в области контроля пре-
дельных уровней цен (тарифов), установленных в Луганской На-
родной Республике (далее – Контроль). 

2. Предметом Контроля является соблюдение хозяйствую-
щими субъектами (юридическими лицами, индивидуальными 
предпринимателями), осуществляющими розничную торговлю 
продовольственными товарами на территории городского окру-
га, обязательных требований законодательства в отношении 
установленных нормативными правовыми актами Луганской 
Народной Республики цен (тарифов) и (или) их предельных 
уровней на товары, включенные в перечень, утвержденный по-
становлением Правительства Луганской Народной Республики 
от 2 февраля 2024 г. № 19/24 «Об утверждении Перечня значи-
мых продовольственных товаров, на которые устанавливаются 
предельные розничные цены (тарифы) на территории Луганской 
Народной Республики, и предельных розничных цен (тарифов) 
на значимые продовольственные товары на территории Луган-
ской Народной Республики» (далее – Перечень, утвержденный 
Правительством Луганской Народной Республики).

3. Объектами Контроля являются хозяйствующие субъекты 
(юридические лица, индивидуальные предприниматели), осу-
ществляющие розничную торговлю продовольственными това-
рами на территории городского округа (далее – субъекты хозяй-
ствования). 

4. При осуществлении Контроля:
1) проводится мониторинг розничных цен на товары;
2) проводится мониторинг соблюдения установленных Прави-

тельством Луганской Народной Республики цен (тарифов) и (или) 
их предельных уровней на товары, включенные в Перечень, ут-
вержденный Правительством Луганской Народной Республики.

Глава 2. Порядок организации и проведения мониторинга цен
5. Под мониторингом цен понимается систематическое наблю-

дение, сбор и обобщение данных о ценах на продовольственные 
товары.

6. Проведение мониторинга цен осуществляется уполномочен-
ными должностными лицами Администрации городского округа 
(далее – уполномоченные должностные лица). 

7. Объектами осуществления мониторинга цен являются объ-
екты розничной торговли, расположенные на территории город-
ского округа (далее – объекты мониторинга).

8. Мониторинг цен проводится путем:
1) непосредственной фиксации цен на объектах мониторинга;
2) получения информации от субъекта хозяйствования на за-

прос Администрации городского округа в электронном виде и на 
бумажных носителях.

Субъекты хозяйствования (их должностные лица) несут ответ-
ственность за достоверность данных, указанных в информации 
о ценах на товары, в соответствии с действующим законодатель-
ством Луганской Народной Республики.

9. Проведение мониторинга цен осуществляется в следующей 
последовательности:

1) этап планирования;
2) этап сбора данных о ценах;
3) этап обработки данных о ценах.
10. На этапе планирования разрабатывается план-график про-

ведения мониторинга цен, содержащий информацию о наимено-
вании объектов мониторинга, их местонахождении, периодично-
сти проведения мониторинга цен на них.

Ежемесячный план-график проведения мониторинга цен ут-
верждается Главой городского округа муниципальное образова-
ние городской округ город Луганск Луганской Народной Респуб-
лики до 30 числа месяца, предшествующего отчетному периоду.

11. Внеплановый мониторинг цен может быть проведен на 
основании поступивших в Администрацию городского округа 
обращений и заявлений граждан, в том числе индивидуальных 
предпринимателей, юридических лиц, информации от органов 
государственной власти, органов прокуратуры, органов местного 
самоуправления о фактах превышения цен (тарифов) и (или) их 
предельных уровней на товары, включенные в Перечень, утверж-
денный Правительством Луганской Народной Республики, при их 
реализации на объектах торговли. 

12. Процесс сбора данных о ценах на товары, подлежащие мо-
ниторингу, должен соответствовать следующим требованиям:

1) сбор данных о ценах не должен препятствовать торговому 
процессу;

2) сбор данных о ценах осуществляется без учета объема заку-
пок, наличия или отсутствия условий доставки, сроков и порядка 
оплаты и исполнения обязательств;

3) при сборе данных о ценах используется цена товара, которая 
на дату проведения мониторинга цен находится в свободной реа-
лизации на потребительском рынке.

13. При сборе данных о ценах на товары не учитываются:
1) специальные цены на товары (при условии акции, распрода-

жи), которые имеют временный характер;
2) цены на товары с установленными скидками (льготные 

цены), по которым осуществляется реализация отдельным кате-
гориям населения, в том числе по картам покупателя;

3) подарки, которые бесплатно предоставляются в случае при-
обретения определенного товара.

14. Мониторинг цен методом фиксации цен осуществляется по 
каждому виду за единицу товара в каждом объекте мониторинга.

В случае отсутствия в реализации конкретного вида товара, 
указывается цена аналогичного товара, о чем делается соответ-
ствующая запись.

15. Уполномоченное должностное лицо вносит данные о ценах 
в лист мониторинга цен, оформляемый по форме согласно при-
ложению 1 к настоящему Порядку.

Лист мониторинга цен должен содержать следующие сведе-
ния: 

1) дата осуществления мониторинга цен;
2) наименование субъекта хозяйствования;
3) наименование объекта мониторинга, его местонахождение; 
4) наименование товара;
5) характеристика товара (вид, сорт, категория, способ изготов-

ления (обработки), массовая доля жирности, упаковка);
6) производитель, марка товара;
7) единица измерения товара;
8) объем единицы измерения товара;
9) цена реализации единицы товара на дату мониторинга;
10) установленная цена (тариф) и (или) их предельный уровень.
16. В случае не допуска на объект мониторинга для проведения 

мониторинга цен уполномоченные должностные лица составля-
ют соответствующий акт согласно приложению 2 к настоящему 
Порядку. 

Лица, не допускающие уполномоченных должностных лиц на 
объект мониторинга для проведения мониторинга цен, несут от-
ветственность согласно действующему законодательству.

Глава 3. Выявление административного правонарушения
17. В случае выявления при проведении мониторинга цен в от-

ношении субъекта хозяйствования нарушений, выразившихся в 
завышении установленных нормативными правовыми актами 
Луганской Народной Республики цен (тарифов) на товары и (или) 
их предельных уровней, такой субъект хозяйствования и (или) его 
должностное лицо привлекают к административной ответствен-
ности, предусмотренной Законом Луганской Народной Республи-
ки от 14 декабря 2023 г. № 26-I «Об административной ответствен-
ности за завышение установленных в Луганской Народной Респуб- 
лике цен (тарифов) и/или их предельных уровней на товары» (да-
лее – Закон № 26-I). 

18. Для фиксации уполномоченным должностным лицом до-
казательств нарушений обязательных требований относительно 
соблюдения установленных Правительством Луганской Народ-
ной Республики цен (тарифов) и (или) их предельных уровней на 
товары, включенные в Перечень, утвержденный Правительством 
Луганской Народной Республики, могут использоваться фото-
съемка, аудио- и видеозапись, иные способы фиксации доказа-
тельств. 

19. Фиксация выявленных административных правонаруше-
ний, предусмотренных Законом № 26-I, производится путем со-
ставления протокола об административном правонарушении. 

20. Протокол об административном правонарушении с при-
ложенными к нему документами (лист мониторинга цен и иные 
подтверждающие правонарушение документы) направляется в 
исполнительный орган Луганской Народной Республики в сфере 
промышленности и торговли для рассмотрения дела об админи-
стративном правонарушении.

Глава 4. Права и обязанности субъектов хозяйствования 
21. Субъекты хозяйствования либо их законные представители 

при проведении мониторинга цен имеют право:
1) получать от уполномоченных должностных лиц информа-

цию, которая относится к предмету мониторинга цен и предостав-
ление которой предусмотрено действующим законодательством;

2) знакомиться с результатами мониторинга цен.
22. Субъекты хозяйствования по требованию уполномоченно-

го должностного лица обязаны:
1) присутствовать при проведении мониторинга цен или обе-

спечить присутствие уполномоченных представителей;

2) обеспечить доступ уполномоченным должностным лицам 
на объект мониторинга;

3) предоставить необходимые сведения, документы, касающи-
еся ведения розничной торговой деятельности.

23. В случае выявления уполномоченными должностными 
лицами административных правонарушений, предусмотренных 
Законом № 26-I, лицо, в отношении которого ведется производ-
ство по делу об административном правонарушении, предус-
мотренном Законом № 26-I, имеет права согласно статье 25.1 
Кодекса Российской Федерации об административных право- 
нарушениях.

Приложение 1
к Порядку реализации отдельных государственных 

полномочий в области контроля предельных уровней цен 
(тарифов), установленных в Луганской Народной Республике, на 
территории муниципального образования городской округ город 

Луганск Луганской Народной Республики
от ___________________ № _________

Лист мониторинга цен
_________________________________________
(дата осуществления мониторинга цен) 

Наименование хозяйствующего субъекта ________________________
_______________________________________________________________________ 

Наименование объекта мониторинга ____________________________
_______________________________________________________________________ 

Местонахождение объекта мониторинга _________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________
№ 
п/п

Наименова-
ние товара, 
подлежаще-
го монито-
рингу *

Харак-
тери-
стика 
товара

Произво-
дитель, 
марка 
товара

Единица 
изме-
рения 
товара (кг, 
л, шт.)

Объем 
еди-
ницы 
изме-
рения 
товара

Цена 
реализации 
единицы 
товара на 
дату монито-
ринга, руб.

Установлен-
ная цена 
(тариф) и (или) 
их предельный 
уровень, 
руб. **

 
* в случае отсутствия в реализации конкретного вида товара ука-

зывается цена аналогичного товара, о чем делается соответствую-
щая запись;

** установленная цена (тариф) и (или) их предельный уровень ото-
бражается относительно товара, включенного в перечень, установ-
ленный Правительством Луганской Народной Республики.

Уполномоченное должностное лицо Администрации городского 
округа муниципальное образование городской округ город Луганск 
Луганской Народной Республики, проводившее мониторинг цен 

______________     ___________________         ______________________________ 
 (должность)               (подпись)                                (инициалы и фамилия) 

Цены зафиксированы верно.***
Представитель субъекта хозяйствования
______________     ___________________         ______________________________ 
 (должность)               (подпись)                                (инициалы и фамилия) 

*** Данная информация отражается в листе мониторинга цен в 
случае проведения мониторинга цен путем непосредственной фикса-
ции цен на объекте мониторинга.

 
Приложение 2

к Порядку реализации отдельных государственных полномочий 
в области контроля предельных уровней цен (тарифов), 

установленных в Луганской Народной Республике, на территории 
муниципального образования городской округ город Луганск 

Луганской Народной Республики
от __________________ № ______

Акт 
недопуска на объект мониторинга при проведении мониторинга 

цен 
 
«____» ______________ 202__г.                                                                               __________________

 (место составления)
 
На основании _____________________________________________________

_______________________ 
(наименование, дата и номер (при наличии) документа, 

____________________________________________________________________
_______________________ 

на основании которого проводится мониторинг цен) 
уполномоченным должностным лицом Администрации город-

ского округа муниципальное образование городской округ город 
Луганск Луганской Народной Республики – ________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
__________________________________________________

(должность, Ф. И. О.) 
проводится мониторинг цен ______________________________________

_______________________________________________________________________
________________________ 

(указывается объект мониторинга, его местонахождение) 

Суть изложенного ________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

 
Акт от ______________ составлен на ___________________ листе(-ах) в 

_______ экземпляре(-ах).
 
Уполномоченное должностное лицо Администрации 
городского округа муниципальное образование городской 
округ город Луганск Луганской Народной Республики 
______________     ___________________         ______________________________ 
 (должность)               (подпись)                                (инициалы и фамилия) 
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Переходите  Переходите  
на Telegram–канал на Telegram–канал 
«Л«ЛУГАНЬМЕДИАУГАНЬМЕДИА» – » – 

и будете в курсе  и будете в курсе  
всех событийвсех событий

ПРОДАМ РАЗНОЕ

•УГОЛЬ: семечка, кулак, орех. С доставкой и без. Тел.: 
+7 959 111-28-69, +7 959 511-99-91. ИП Музылев А. А. ОГРНИП  
№ 323940100162640 от 10.02.2023.

•Продам майский мед, разнотравье. Цена за 1 л – 700 руб-
лей. От 3 л – доставка на дом бесплатно. Тел.: +7 959 193-46-18, 
+7 959 253-32-97. Пурдя Е. В. ОГРНИП 323940100094100 от 16.01.2023.

Реклама

Реклама

КУПЛЮ РАЗНОЕ 

•Покупаю пух, перо, старые перины, подушки, свежий пух гуся, 
утки. Тел. +7 959 250-09-15.

•Радиодетали, платы, старую советскую аппаратуру, измери-
тельные приборы: осциллограф, частотомер, радиостанцию. Тел. 
+7 959 541-40-99.

Любой живой язык 
постоянно находится  
в развитии, меняется в том 
числе и под влиянием других 
языков. Сейчас большинство 
иностранных слов приходит  
из английского – самого 
распространенного 
языка интернета. 
Заимствования полезны, 
когда они обогащают язык, 
в противном случае, как 
писал критик Виссарион 
Белинский: «Употреблять 
иностранное слово, когда 
есть равносильное ему 
русское слово, – значит 
оскорблять и здравый 
смысл, и здравый вкус».

П
О

-Р
У

С
С

К
И

 М
О

Ж
Н

О
?

РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ
•Квалифицированное ритуальное агентство ООО «Феникс» 

предоставляет широкий ассортимент ритуальной атрибутики, 
комфортабельный транспорт, разнообразие поминальной кухни. 
Гибкая система скидок. Выезд менеджера – бесплатно. Работаем 
круглосуточно. Ул. Ленина, 226. Тел.: +7 959 103-85-40, 93-29-73. 
ОГРН 1229400099994, ООО «Ритуальное агентство «Феникс».

Реклама

Реклама •Ритуальные услуги. 
Захоронения. Гранитные и ж/б памятники. Г. Сватово, ул. Вете-

ринарная, 5. Тел.: + 7 959 277-29-90, +7 928 116-60-87, Людмила. 
Круглосуточно. ИП КАЛЮЖНЫЙ В. Н. ОГРНИП 323940100140562 от 03.02.2023.

Реклама •Ветеринарная аптека-зоомагазин. 
Ветеринарные препараты. Комбикорма. Аквариумистика. 

Консультации ветеринара. Понедельник–пятница – 8:00–15:00. 
Суббота – 8:00–14:00. Воскресенье – выходной. Г. Сватово, пер. 
Заводской, 7б. Тел. + 7 959 526-63-16. ИП Богучарский А. Ю. ОГРНИП 
323940100141549 от 03.02.2023.

УСЛУГИ

•Ремонт холодильников срочно и очень срочно. Все виды 
ремонта на дому у клиента. Качественно, с гарантией. Тел. +7 959 
126-93-35. ОГРНИП: ИП Бодняк А.Д. ОГРНИП 323940100109298 от 20.01.2023.

Реклама

•Фермерское хозяйство реализует кур-несушек. В наличии 
куры от 4 до 12 месяцев, петухи. Оптовые скидки. Доставка бес-
платная. Тел.: +7 959 139-43-19, +7 959 170-72-34. ИП Глотова А. А. 
ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023 г.

Реклама

УТЕРЯ   
•Утерянный студенческий билет № ФИДПИ 0101/22 ЛГАКИ 

им. М. Матусовского, выд. 01.09.2022 г. на имя Александровой 
Анны Сергеевны, считать недействительным. 

•Утерянный аттестат о среднем общем образовании СО  
№ 0017409 от 11 июня 2021 г., выд. на имя Тупой Альбины Вади-
мовны, считать недействительным.

ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.ИП Полухин И. А. ОГРНИП 316774600320957 от 12.07.2016.

+7 965 356-57-14+7 965 356-57-14
Минимальный объем – 400 кг.

Сами приезжаем.
Тара на обмен, деньги сразу.

 65 руб. за кг 65 руб. за кг

Покупаем Покупаем 
подсолнечниковый  подсолнечниковый  

медмед

Разнотравье до подсолнуха – 200 руб. за кг.

Принят единый стандарт обслуживания 
заявителей в отделениях МФЦ
Правительство ЛНР приняло единый стандарт обслуживания заявителей  
в отделениях многофункциональных центров (МФЦ) на территории республики.

Согласно  
утвержденному стандарту 

основными принципами 
обслуживания заявителей 

являются:
• индивидуальный подход к 

каждому клиенту;
• вежливое и уважительное 

отношение к каждому обратив-
шемуся;

• комфорт, дружелюбие и 
приветливость в работе;

• внимание и готовность по-
мочь в любой ситуации;

• своевременность и един-
ство предоставления государ-
ственных и муниципальных 
услуг;

• точная и доступная инфор-
мация о порядке и условиях 
оказания услуг;

• личная ответственность 
за качество работы каждого 
сотрудника.

– По сути, мы разработали 
кодекс работы МФЦ, в котором 
четко прописаны права заявите-
ля и обязанности специалистов 
многофункциональных цен-
тров. В нем содержатся такие 
основополагающие принципы 
работы МФЦ как доброжела-
тельное и уважительное отно-
шение персонала к заявителям, 
единый фирменный стиль одеж-
ды работников, максимально 

допустимый срок ожидания в 
очереди. Предусмотрен также 
алгоритм общения с конфликт-
ными заявителями, с посетите-
лями, находящимися в состоя-
нии алкогольного опьянения и 
демонстрирующими агрессив-
ное поведение, и так далее. Про-
писаны и правила обслужива-
ния в нестандартных ситуациях  
каких-либо технических сбоев. 
Все эти меры направлены на 
повышение качества обслужи-
вания заявителей в отделениях 
МФЦ, которые работают на тер-
ритории республики, – пояснил  
министр цифрового развития 
ЛНР Андрей Ершов.

Пруф — подтверждение, доказа-
тельство, калька с англ. proof (до-
казательство). В сети часто просят 
предоставить пруфы, то есть под-
твердить сказанные слова факта-
ми, документами: «Если он говорит 
вам, что получил пятерку или сдал 
зачет, требуйте пруф — как бы его 
слова не оказались кринжовым  
пранком».
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Ранее в рамках программы «Выгодный об-
мен» спутниковое оборудование «Русский мир» 
предоставлялось бесплатно, однако абоненты 
оплачивали услугу его монтажа. Теперь до кон-
ца текущего года жители ЛНР, ДНР, Херсонской 
и Запорожской областей смогут не только по-
лучить новое оборудование, но и воспользо-

ваться услугами по его установке без каких-либо 
дополнительных затрат.

Чтобы бесплатно установить спутниковое обору-
дование оператора «Русский мир», нужно:  
 оставить заявление в местной администрации;
 получить комплект спутникового оборудова-

ния «Русский мир» с услугой монтажа в обмен на 
комплект спутникового оборудования «горыныч».

В итоге вы получите: 20 федеральных, 
10 региональных, 11 развлекательных 
разножанровых телеканалов. 
И все это без абонентской платы  
до конца 2026 года! 

Количество спутникового оборудования, предо-
ставленного для предновогодней акции, ограничено.

Акция действует с 23 октября  
до конца 2024 года.

Все подробности – на сайте «Русского мира» 
(https://rusmirtv.ru/) или по телефону горячей линии 
+7 959 989-77-77. 

«Русский мир» – в каждый дом: 
русские побеждают «горыныча»
В преддверии новогодних праздников «Русский мир» предлагает жителям 
Донбасса и Новороссии бесплатно заменить украинское спутниковое 
оборудование («горынычи») комплектами отечественного оператора. 

Редакция сохраняет за собой право 
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несут авторы публикаций
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вы можете поздравить дорогих вашему сердцу вы можете поздравить дорогих вашему сердцу 

людей с праздниками!людей с праздниками!
Признавайтесь в любви,  Признавайтесь в любви,  

поздравляйте с днем рождения,  поздравляйте с днем рождения,  
свадьбой, юбилеем!свадьбой, юбилеем!

Удивляйте и радуйте любимых,  Удивляйте и радуйте любимых,  
друзей и коллег!друзей и коллег!  

По всем вопросам обращаться +7 959 269-36-70.

18 ноября поздравляем 
депутата Луганского городского совета 

двух созывов  
(1994–1998 гг., 1998–2002 гг.) 

Бугеру  
Валерия Леонидовича

с днем рождения!
Желаем Вам отменного здоровья, 

долгих лет и неиссякаемого оптимизма!

С уважением, друзья и коллеги.

Красота имеет значение!
В Доме молодежи прошел отборочный этап (кастинг) конкурса «Краса Донбасса» 
для участниц из Луганской Народной Республики. 

25 конкурсанток  
из городских и муниципальных 
округов ЛНР прошли 
отборочный этап, лучшие  
из них смогут принять участие  
в финале и побороться  
за звание главной красавицы 
Донбасского края.

Как отметил председатель Коми-
тета Народного Совета ДНР по моло-
дежной политике и патриотическому 
воспитанию Роман Удалов, финальная 
часть конкурса будет проходить в До-
нецке с участием конкурсанток из ЛНР 
и ДНР:

– Мирная жизнь в регионах продол-
жается, и данный конкурс еще раз го-
ворит о том, что красота – это вечная 
категория, которая всегда будет иметь 
первостепенное значение при любых 
вызовах времени.

Юлия Байрамова, куратор конкур-
са, рассказала, что в финале примут 
участие 22 девушки из двух наших 
республик – ДНР и ЛНР. Возрастная 
категория конкурсанток градирует-
ся так: девушки 16–17 лет участвуют 
в номинации «Юная краса Донбас-
са – 2024» и 18–25 лет – в основной 

«Красе Донбасса – 2024»; также будет 
выделена номинация «Мисс Студен- 
чество – 2024». 

– Победительниц ожидают подар-
ки и различного уровня сертификаты; 
в декабре они поедут в Крым – на все-
российский конкурс «Королева Босфо-
ра», – сообщила Юлия Байрамова.

Претендентки на корону продемон-
стрировали хороший уровень дефиле, 
рассказали о своих увлечениях, уве-
ренно, рассудительно и не ро-
бея ответили на вопросы 
жюри. 

Екатерина Валь-
дамирова, 18 лет, 
студентка универси-
тета имени Владими-
ра Даля:

– С четырех лет за-
нималась художествен-
ной гимнастикой, хочу показать свой 
талант в танце с обручами – надеюсь, 
что у меня все получится. 
Свою дальнейшую жизнь 
хочу связать с модельной 
карьерой. 

Ирина Макоцина, 
20-летняя девушка, по-
лучающая образование в 
ЛГАКИ, уже давно участву-

ет в подобных конкурсах, но показать 
себя на турнире такого уровня ей дово-
дится впервые:

– Проявить себя и доказать, что ты 
лучшая, довольно непросто. При лю-
бом исходе это мое маленькое продви-
жение вперед. Как будущий модельер 
одежды могу создать наряд-
платье из огромного ку-
ска ткани, что и проде-
монстрирую в смотре 
талантов.

Елизавета Марчен-
ко, 18 лет, студентка 

ЛГПУ: 
– В этом году я уча-

ствовала в двух конкур-
сах красоты: в «Мисс Инсти-

тута педагогики и психологии» под-
нялась на первую ступень; также по-
казала себя в конкурсе «Мисс ЛГПУ» 
и стала первой вице-мисс. Увлекаюсь 
народными танцами, люблю петь и 
бережно отношусь ко всему, что нас 

окружает. Мир такой хрупкий, и он 
нуждается в нашей доброте. 

Пожелаем участницам кон-
курса из Луганской Народной 
Республики добрых надежд, 
смелых решений и, конечно, за-

служенных побед!
Евгений Сурожский,  

фото Марии Шеховцовой

Зарплата – приличная, команда – отличная!  
В «ЛУГАНЬМЕДИА» не хватает только тебя. Сегодня открыты вакансии: 

бухгалтер, IT-специалист, специалист по рекламе,  
водитель автомобиля, оператор электронного набора и верстки, 

фотограф, корреспондент, корректор. 
Вакансии есть как в самом Луганске, так и по территории республики.

С 9:00 до 18:00 ждем тебя на собеседование у себя в офисе. 
Адрес: г. Луганск, кв. Еременко, 7,  

или звони по телефону +7 959 269-36-71.
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