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Наведите камеру своего 
телефона на QR-код 
и подписывайтесь  
на официальную страницу 
Главы Луган ской Народной 
Республики Леонида 
Пасечника в мессенджере 
Telegram и социальной сети 
«ВКонтакте».

ХОТИТЕ УЗНАВАТЬ НОВОСТИ О ВАЖНЫХ 
СОБЫТИЯХ В РЕС ПУБ ЛИКЕ ИЗ САМОГО 
НАДЕЖНОГО ИСТОЧНИКА?
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ПОДАРОК К НОВОМУ 
УЧЕБНОМУ ГОДУ

Школьники республики получат замечательный 
подарок к новому учебному году – уникальный 
дневник с патриотичным дизайном, разработан-
ный Министерством образования и науки ЛНР  
совместно с партнерами. 

– Хочу отметить, что это не просто дневник,  
а настоящий полезный инструмент в портфеле 
школьника, который поможет и в учебе, и в освое-
нии новых знаний и культуры. Уверен, что ребятам 
он обязательно понравится и станет неотъемле-
мой частью учебного процесса! – сказал Глава 
ЛНР Леонид Пасечник.

По поручению Президента России Владимира 
Путина работа по созданию молодежных лабора-
торий продолжится в рамках нацпроекта «Моло-
дежь и дети».

В этом году в рамках конкурса на созда-
ние молодежных лабораторий было отобрано  
200 заявок, 30 из которых поступили от универ-
ситетов и научных организаций Луганской Народ-
ной Республики, Донецкой Народной Республики,  
Запорожской и Херсонской областей.

В 2024-м В ЛНР ПОЧТИ 
9 ТЫСЯЧ ПЕРВОКЛАССНИКОВ

В ЛНР около девяти тысяч детей в 2024 году пойдут  
в первый класс. Как отметил глава Минобразова-
ния республики Иван Кусов, школы региона гото-
вы к такому количеству учеников.

– Всего в республике с 1-го по 11-й класс 
109 тысяч школьников, – уточнил он.

РАБОЧИЕ МЕСТА  
ДЛЯ МОЛОДЫХ УЧЕНЫХ

В ГИМНАЗИИ  № 1  ФРУКТОВЫЙ  САД В ГИМНАЗИИ  № 1  ФРУКТОВЫЙ  САД 
ДАЛ  ПЕРВЫЕ  ПЛОДЫ ДАЛ  ПЕРВЫЕ  ПЛОДЫ Август – богатый, щедрый месяц Август – богатый, щедрый месяц 

в году. В это время уходящее лето в году. В это время уходящее лето 
как будто на прощание преподносит как будто на прощание преподносит 
нам дары природы, а люди  нам дары природы, а люди  
с удоволс удовольствием принимаются ьствием принимаются 
собирать ароматный и душистый собирать ароматный и душистый 
урожай. Одним из символов урожай. Одним из символов 
последнего летнего месяца, последнего летнего месяца, 
бесспорно, являются яблоки.  бесспорно, являются яблоки.  
В этом году антрацитовцы В этом году антрацитовцы 

собирают особые плоды, собирают особые плоды, 
выращенные благодаря выращенные благодаря 

дружбе и сотрудничеству дружбе и сотрудничеству 
с жителями с жителями 
Ставропольского Ставропольского 
края. Наши края. Наши 
корреспонденты корреспонденты 
побывали  побывали  
в яблоневом саду в яблоневом саду 
суперинтенсивного суперинтенсивного 
типа гимназии № 1  типа гимназии № 1  
им. В. Я. Ткаленко,  им. В. Я. Ткаленко,  

где им рассказали  где им рассказали  
об опыте ухода  об опыте ухода  

за такими плодовыми за такими плодовыми 
деревьями.деревьями.
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Продолжение читайте на Продолжение читайте на стр. 6стр. 6

Директор Антрацитовской гим-
назии № 1 Сергей Киншов отмечает, 
что благодаря слаженной коллектив-
ной работе яблоневый сад укрепил-
ся, расцвел и дал свои первые плоды.

– В ноябре прошлого года благо-
даря поддержке региона-шефа Став-
ропольского края на при школьной 
территории мы посадили 480 сажен-
цев – принялись и перезимовали 
абсолютно все. Известно, что само 
по себе ничего не растет. Яблони тре-
буют особого внимания и заботы, –  
говорит директор.

Отде льн у ю бла годарнос т ь  
Сергей Николаевич выражает со-
труднице гимназии Раисе Николаев-
не Галич. Именно эта добродушная 
и ответственная женщина внесла 
большой вклад в благоустройство  
яблоневого сада.

– Раиса Николаевна проделыва-
ет невероятный фронт работ. Она 
ежедневно ухаживает за деревья-
ми, подкармливает их, опрыскива-

ет от паразитов и белит. Благода-
ря ее труду сад поддерживается в 
чистоте, а от сорняков не осталось  
и следа, – подчеркнул он.

– В нашем прекрасном саду 
произрастают саженцы поздних зим-
них сортов яблок «гала» и «делишес». 
Несмотря на объемы разнообразных 
работ сразу после высадки деревь-

ев, мне очень нравится заниматься 
благоустройством сада. А с такой 
поддержкой, которая у меня есть, все 
получается легко и непринужденно. 
За садом ухаживают и школьники, 
и родители, и, конечно же, наши пе-
дагоги – равнодушных к его судьбе 
попросту нет, – говорит Раиса Галич.

Наливное ставропольское яблочко –Наливное ставропольское яблочко –
вскоре на школьном столевскоре на школьном столе
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Уважаемые горняки и ветераны 
угольной промышленности!

Сердечно поздравляю вас Сердечно поздравляю вас 
с профессиональным праздником – Днем шахтера!с профессиональным праздником – Днем шахтера!

Шахтер – удивительная профессия, поражающая своей глубиной, – в буквальном и пере-
носном смысле: большую часть своей жизни вы находитесь под землей, но при этом всегда 
остаетесь на высоте! Когда говорят: «Да хоть из-под земли достань» – значит, задача невыпол-
нимая. А для шахтера достать из-под земли – обычное дело. Для вас нет невыполнимых задач.

Исторически так сложилось, что именно угольная отрасль стала одной из важнейших для 
экономики – не только города, но и республики в целом. Шахтерский труд опасен, но очень 
важен и необходим для успешного развития страны. 

Нелегкая работа под землей имеет особое значение и заслуживает уважение и почет. 
Вы несете тепло и свет в каждый дом. Пусть в вашей жизни будет много света и тепла, ведь вы 
так щедро дарите их людям. Спасибо вам за нелегкий самоотверженный труд.

О вас, дорогие труженики, возносит молитвы в храмах духовенство, переживают и молятся 
ваши жены и матери, кладут поклоны и ставят свечи дети и внуки. Это залог благополучия 
ваших семей и хорошего настроения!

От всей души желаем вам крепкого здоровья, всегда благополучных смен, доброй 
удачи, стабильной и безопасной работы, добра и радости вашим семьям.

Да хранит вас Бог!
Высокопреосвященнейший Аркадий, архиепископ Ровеньковский и Свердловский

В мероприятии также приняли 
участие Председатель Правитель-
ства республики Егор Ковальчук, 
министр цифрового развития, 
связи и массовых коммуникаций 
ЛНР Андрей Ершов, заместитель 
генерального директора РТРС Ми-
хаил Небольсин, директор депар-
тамента координации развития 
инфраструктуры связи новых тер-
риторий РТРС Владимир Найденов 
и директор филиала РТРС «РТПЦ 
Луганской Народной Республики» 
Константин Ольшевский.

Обращаясь к представителям 
компании, Леонид Пасечник побла-
годарил их за проделанную работу 
по строительству инфраструкту-
ры российской цифровой эфирной 
сети телерадиовещания в ЛНР и 
подчеркнул важность донесения 
до жителей региона объективной 
и достоверной информации.

– Это та информация, которая 
позволяет нам понимать, что про-
исходит на самом деле. Потому что 
мы знаем, насколько активен наш 
противник на той стороне и какое 
информационное противоборство 
на сегодняшний день он ведет.  
И жители Луганской Народной  
Республики, как и всей России, 
имеют право и должны знать 
правду о тех событиях, которые 
происходят. Поэтому я хотел бы 
выразить слова благодарности 
за ту работу, которую вы сегодня 
делаете, за то, что информация 
доносится абсолютно честная 
и объективная. Думаю, что это 
очень важно, – отметил руково-
дитель региона.

Андрей Романченко рассказал, 
что Российская телевизионная и 
радиовещательная сеть поддер-
живает Луганскую Народную 
Республику все десять лет ее су-
ществования.

– С 2014 года мы помогали ребя-
там здесь и советом, и оборудова-
нием. Конечно, наиболее активное 
сотрудничество началось с начала 

специальной военной операции. 
Здесь совместно с ГУП ЛНР «Ком-
пания радиовещания, радиосвязи 
и телевидения» мы обеспечиваем 
трансляцию двух общероссийских 
мультиплексов, двух республикан-
ских мультиплексов, радиостан-
ций, – уточнил гендиректор.

Он также напомнил, что сама 
федеральная компания имеет бо-
гатую историю и большой прак-
тический опыт работы. Она была 
создана 23 года назад указом Пре-
зидента Российской Федерации и 
13 августа отметила годовщину.

– РТРС – предприятие феде-
рального уровня, предприятие 
стратегическое. Мы стабильно вхо-
дим в список пятисот крупнейших 
предприятий страны, – добавил 
руководитель компании.

По его информации, РТРС 
представлен во всех 89 субъектах 
России, общий штат компании – 
14,5 тысячи человек. Специалисты 
управляют шестью тысячами объ-
ектов, распределенными по всей 
территории страны.

Андрей Романченко дополнил, 
что сотрудники компании во взаи-
модействии со своими коллегами 
из ЛНР продолжают комплекс 
мероприятий, обеспечивающих 
максимальное покрытие региона 
сигналом российского цифрово-
го эфирного телерадиовещания.  
При этом планы на 2024 год уже 
выполнены в полном объеме.

– К концу текущего года мы пла-
нировали обеспечить возможность 
просмотра цифрового телевиде-
ния для населения республики на 
уровне 93 % жителей, а покрытие 
радиовещанием – на 95 % площади 
региона. По данным Роскомнадзо-
ра, мы уже превысили этот план.  
В частности, достигли показателя 
по телевидению на уровне 97 % 
населения, а охват по радиовеща-
нию составил 99 % площади ЛНР, –  
рассказал генеральный директор 
компании.

Кроме того, на встрече обсуди-
ли вопросы дальнейшего развития 
регионального предприятия те-
лерадиовещания.

В завершение встречи Леонид 
Пасечник вручил руководству 
федеральной компании высокие 
награды.

Глава ЛНР: «Люди 
должны знать правду»

Глава Луганской Народной 
Республики Леонид Пасечник  
и генеральный директор 
федерального государственного 
унитарного предприятия «Российская 
телевизионная и радиовещательная 
сеть» (РТРС) Андрей Романченко 
в ходе встречи в Луганске 
обсудили развитие в регионе 
российской цифровой эфирной 
телерадиовещательной сети.
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Льготная ставка по креди-
там составит до 12 % годовых 
при текущем размере ключевой 
ставки Банка России. Размер 
кредита – от 1 млн до 5 млрд 
рублей. Разница между льгот-
ной и рыночной ставками будет 
компенсироваться банкам за 
счет субсидий из федерально-

го бюджета. В 2024 году на эти 
цели направят 1 млрд рублей. 

Решение направлено на 
формирование благоприятно-
го инвестиционного климата 
и ускоренное социально-эко-
номическое развитие новых 
регионов. Уполномоченным ор-
ганом управления СЭЗ в новых 

регионах является Минстрой, 
а функции управляющей ком-
пании возложены на публично- 
правовую компанию «Фонд раз-
вития территорий».

В число участников СЭЗ 
входит 170 компаний. Общий 
объем заявленных инвестиций 
составляет 74 млрд рублей.

– Компания «Торговый Дом 
«Донские угли», под управ-
лением которой находится 
значительная часть шахт и 
горно-обогатительных фаб-
рик республики, получила 
одобрение от Правительства 
ЛНР на вступление в свобод-
ную экономическую зону, – 
говорится в сообщении.

В рамках СЭЗ предусмат-
ривается масштабная модер-
низация и развитие горных 
выработок на шахтах, пе-

решедших под управление 
инвестора.

– Статус резидента СЭЗ дает 
возможность воспользоваться 
мерой поддержки по льготно-
му налогообложению, что в 
ближайшие пять лет позволит 
в кратчайшие сроки направить 
высвободившиеся средства на 
социально-экономическое раз-
витие предприятий, – поясни-
ли в пресс-службе.

В Правительстве уточни-
ли, что реализация планов 

инвес тора позволит значи-
тельно увеличить добычу 
угля, ввес ти в эксплуатацию 
десятки новых лав, сохранить 
и приумножить рабочие места, 
а также увеличить заработную 
плату сотрудникам.

Напомним, ранее резиден-
том СЭЗ стал другой инвестор 
угольной промышленности 
ЛНР – Топливно-энергети-
ческий комплекс «Родина». 
Он планирует направить 
почти 2,9 млрд рублей на 
восстановление и развитие в 
республике шахты, обогати-
тельной фабрики и погрузочно- 
транспортного железнодорож-
ного предприятия.

Участникам СЭЗ – 
льготное кредитование

Президент Российской Федерации Владимир Путин еще год назад 
подписал закон о создании свободной экономической зоны на 
территориях новых регионов. Льготные кредиты на реализацию 
инвестиционных проектов вскоре получат участники СЭЗ из ЛНР, ДНР, 

Херсонской и Запорожской областей в рамках программы льготного 
кредитования. Соответствующее постановление  
уже подписали в Правительстве РФ. 

Угольные предприятия ждет 
экономическое развитие
Компания «Торговый дом «Донские угли» получила одобрение 
Правительства Луганской Народной Республики на вступление  
в свободную экономическую зону (СЭЗ). Об этом сообщили в пресс-службе 
регионального Правительства.
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Заместитель главы Админист
рации Андрей Бычков, предста
вители структурных подразде
лений, коммунальной сферы 
рабочую неделю начали с приема 
антрацитовцев по самым разным 
вопросам. Львиная доля их была 
посвящена жилищнокоммуналь
ному хозяйству. Одна из пришед
ших на прием женщин пожалова
лась на состояние труб системы 

холодного водоснабжения в ее 
квартире.

Нача льник М У П «Ж и лре
монтАнтрацит» Оксана Печеник 
прокомментировала работы по 
адресу ул. Калинина, 11:

– При инспектировании этого 
дома наши специалисты обнару
жили порывы внутридомовых 
труб водопровода, они на 100 % 
нуждаются в замене; в 4, 5, 6м 

подъездах необходим капиталь
ный ремонт. Наряду с заменой труб 
центрального отопления у нас та
кие работы уже заложены в план 
по подготовке к осеннезимнему 
периоду. Материал приобрели. 
Данный вопрос решим в течение 
рабочей недели. 

На приеме специалисты рас
смотрели пять обращений, касаю
щихся коммунальной отрасли и 
социальной сферы. Антрацитовцы 
получили консультации, а перед 
руководителями предприятий 
поставлены конкретные задачи.

Алина САЙ

За ме с т и т е л ь гла вы  
Администрации Андрей 
Бычков, начальник управле
ния жилищнокоммуналь
ного хозяйства Владислав 
Мещеряков рассмотрели с 
коллегами вопрос крониро
вания и обрезки деревьев 
в нашем муниципальном 
округе.

Говорили о возможных 
механизмах и объемах 
предстоящей работы, обес
печении специализирован
ной техникой, спецобору
дованием. Представители 

двух братских регионов 
договорились произвести 
обрезку деревьев в первую 
очередь вблизи детских уч
реждений: школ и детских 
садов. По итогам рабочего 
совещания стороны опреде
лили план сотрудничества.

– Мы со своей стороны 
готовы оказать всяческую 
поддержку своим коллегам, –  
о т ме т и л за м м и н ис т ра 
природных рес у рсов и 
окружаю щей среды Рес
публики Калмыкия Артур 
Корнеев.

Масштабная стройка в этом уч
реждении образования стартовала 
в апреле. За время ремонта строи
тели из регионашефа Республики 
Калмыкия заменили все инженер
ные сети, тепловой контур, сделали 
новую кровлю, установили окна.  
Колоссальных изменений претерпе
ли как внутренние помещения, так 
и фасад школы. Сейчас специали
сты завершают отделку кабинетов и 
коридоров, монтаж фасада здания, 
благо устраивают территорию, за
нимаются и установкой огражде
ния. На объекте трудятся порядка  
50 человек, обещают успеть к нача
лу учебного года. Помимо ремонта, 
школу также оснастят мебелью и 
современным оборудованием. 

–  Особого внимания требовали 
кровля, инженерные сети. Мы под
вели сюда воду, пробурили скважи
ну, поставили систему фильтрации.  
Выполняем все виды работ, на дан
ный момент внутренние заверше
ны на 80 %. Сейчас специалисты 
занимаются отделкой помещений, 
фасадом здания, благоустройством 

территории и установкой огражде
ния школы. Также это учреждение 
образования будет оснащено новым 
пищеблоком, мебелью, интерактив
ными досками – всем необходимым 
оборудованием. Мы, безусловно, 
успеем – 1 сентября дети сядут 
за парты в новой современной и 
красивой школе, – сказал предста
витель Республики Калмыкия в 
Антраците Андрей Шаханов.

– В прошлом году мы отпразд
новали 70летие. За это время 
в школе не было капитальных 
ремонтов, делались лишь теку
щие, – говорит директор учебно 

воспитательного комплекса № 1 
Марина Стась. – Своими силами 
старались, но многие работы нам 
были не по плечу. К счастью, за дело 
взялись ответственные, высококва
лифицированные специалисты из 
Республики Калмыкия. Благодаря 
их усилиям школа меняется прямо 
на глазах, становится современ
ной, красивой и отвечающей всем 
требованиям. Педагоги, ученики 
и их родители с нетерпением ждут 
окончания работ. Огромное спаси
бо всем, кто помогал и помогает 
сделать нашу школу лучше.

Напомним, реконструкция 
учебно-воспитательного 
комплекса № 1 проходит 
в рамках регионального 
проекта «Модернизация 
школьных систем 
образования ЛНР» 
Государственной программы 
Российской Федерации 
«Развитие образования». 
Ремонтные работы выполняет 
подрядная организация  
ООО «ИнтерСтрой» региона-
шефа Республики Калмыкия. 

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото автора

– Важно, чтобы все иннова
ционные решения и технологии, 
которые сегодня вы разрабаты
ваете, в том числе отечественные 
технологии, программное обеспече
ние использовались также и в наших 
новых регионах, – подчеркнул Михаил Мишустин.

Андрей Рюмин доложил, что группа компаний «Россе
ти» с марта 2022 года активно участвует в восстановлении 
энергетической инфраструктуры Донбасса и Новороссии 
и в реализации программ их социальноэкономического 
развития.

В 2023 году «Россетям» были переданы в пользова
ние и управление объекты магистрального комплекса 
и ветрогенерации. Для их восстановления создано два 
филиала – донбасский и таврический, где сегодня рабо
тает более 1,7 тыс. человек. 

Для привлечения дополнительного персонала запус
каются специальные программы, включающие в том числе 
взаимодействие с учебными заведениями. В июне 2024 
года подписано соглашение о сотрудничестве с ДНР, на
правленное на решение кадрового вопроса.

Продолжается работа по восстановлению энергообъ
ектов, замене поврежденного и изношенного оборудова
ния. Также в новых субъектах строятся центры питания, 
новые линии электропередачи.

Михаил Мишустин поручил Андрею Рюмину держать 
на личном контроле вопросы, связанные с электроснаб
жением регионов и повышением надежности всего  
электросетевого комплекса страны.

В округе проведут В округе проведут 
кронирование деревьевкронирование деревьев

В режиме видео-конференц-связи представители Министерства 
природных ресурсов и охраны окружающей среды Калмыкии 
и Администрации Антрацитовского муниципального округа 
обсудили благоустройство улиц Антрацита. Об этом сообщили  
в пресс-службе Администрации.

«Россети» продолжают 
работу в новых регионах
Председатель Правительства Российской Федерации 
Михаил Мишустин встретился с генеральным директором, 
председателем правления ПАО «Россети» Андреем Рюминым. 
Говорили и о том, как «Россети» ведут работу по обновлению 
электросетевого комплекса новых регионов. 

Энергетики  
ГУП ЛНР «РСК»  

за полгода заменили 
1 643 опоры линий 
электропередачи. 

Адресную проблему решат оперативно
О высоком проценте износа сетей ЖКХ говорят представители всех коммунальных 
служб нашего города. Не обошла стороной эта проблема и внутридомовые 
системы. С таким вопросом на прием граждан в Администрацию округа обратилась 
жительница дома № 11 на улице Калинина.

Скоро в нашей школе будет все по-новому
В Антрацитовском учебно-
воспитательном комплексе № 1 
подходит к завершению капитальный 
ремонт. Планируется, что с сентября 
дети приступят к обучению уже  
в обновленной школе.
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На 120 миллионов уже закупле-
но и передано бойцам самое необ-
ходимое оборудование: свыше 1 000 
беспилотников и системы управления 
для них, тепловизионные прицелы и 
бинокли, средства РЭБ и детекторы 
дронов, квад рокоптеры для разведки, 
шлемы и бронежилеты, наборы первой 
помощи и аптечки. 

– Как только Народный фронт по-
лучает технику на склад, сразу ма-
лыми партиями развозим в подраз-
деления. Сбор продолжаем. Прошу 
всех оказать посильную помощь тем, 
кто сейчас отбрасывает врага с нашей 
территории, – сказал руководитель ис-
полкома Народного фронта Михаил 
Кузнецов.

Героическую, славную, много-
вековую историю России невоз-
можно переписать никому. Она 
живет в нас, миллионах русских 
людей. Мы верны ей и сделаем все, 
чтобы передать ее нашим детям. 
Хранят историю и тысячи памят-
ных мест по всей стране. Одно из 
них – сокровенное для антраци-
товцев и адыгейского народа – в 
Дьяково, где недавно побывала 
делегация Союза писателей Рос-
сии и Республики Адыгея.  

Окраина небольшого села, во-
круг просторы донбасских степей… 
На небольшой возвышенности 
установлена мемориальная доска, 
а рядом с ней – дерево, высаженное 
на память, – на память всем нам, 
потомкам поколения победителей. 

На этом месте погиб адыгей-
ский и советский журналист, поэт, 
Герой Советского Союза Хусен  
Андрухаев. Двадцатиоднолетний 
политрук роты 733-го стрелкового 
полка 136-й стрелковой дивизии 
18-й армии Южного фронта совер-
шил подвиг, отдал жизнь за Родину. 
Хусен был прекрасным снайпером, 
столь метки же и его строки:

Если вдруг нежданно враг нагрянет,
Как один придем на зов страны.

Весь народ стальной стеною 
встанет,

Заслоним Отчизну от войны.
Яростною молнией горячей
Мы врага испепелим дотла.

Чтобы нас, как мать –  
смеясь и плача –

Родина героями звала.

В Дьяково гостей встречали 
глава Антрацитовского муни-
ципального округа Сергей Саен-
ко, председатель Совета округа 
Виктория Сошина, жители села.  
К подножию небольшого мемориала 
на месте гибели сына адыгейской 
земли легли цветы. Конечно, про-
звучали и стихотворные строки, и 
родные напевы песен военных лет. 

– Наша поездка – знаковая для 
Союза писателей России. Такие 
встречи, обращения к памяти о 
героях не позволяют нам повер-
нуться спиной к истории. Это 
заставляет нас встречать время, 
которое к нам приходит и падает 
на плечи, во всеоружии, – считает 
председатель правления Союза 
писателей Николай Иванов. – Мы 
очень давно хотели сюда при-
ехать, на место, где героически 
погиб Хусен Андрухаев – член 
Союза писателей СССР, младший 
политрук, человек, первый тогда 
произнесший фразу «Русские не 
сдаются». 

По словам Николая Иванова, 
бюст поэта, подаренный Союзу 
писателей Зурабом Церетели, и 
размещенная рядом с ним копия 
Знамени Победы – это символы, 
которые так необходимы новому 
поколению.

– С нами приехали и предста-
вители совета молодых литера-
торов. Для них это очень важно, 
у них должна быть биография, и 
включать в себя она должна вот 
такие моменты – трогательные, 

волнительные. Мы все 
просто обязаны приез-
жать в места, где совер-
шались подвиги во имя 
Отечества, – добавил 
председатель правления 
Союза писателей России. 

– Мы, как никто другой, зна-
ем, что такое война. Но мы обяза-
тельно добьемся Победы и никому 
не дадим переписать историю. 
Будем бороться за каждую пядь 
нашей земли, а потом расскажем 
обо всем детям и внукам – чтобы 
знали, чтобы помнили, – подчерк-
нул Сергей Саенко. 

Сергей Николаевич поблаго-
дарил гостей за визит. Представи-
тели делегации Союза писателей 
России и Республики Адыгея, 
руководство Антрацитовского 
муниципального округа выра-
зили признательность жителям 
Дьяково за бережное отношение 
к мемориалам в селе, сохране-
ние памяти о подвиге Хусена  
Андрухаева. 

– Я всю жизнь хотел попасть 
сюда. Сбылась моя мечта. От 
имени Главы Республики Ады-
гея позвольте передать вам самые 
добрые пожелания – здоровья, 
счастья. Нас воспитали жить еди-
ной семьей. Так было и так будет. 
Войны заканчиваются – люди 
остаются, – сказал председатель 
Совета ветеранов (пенсионеров) 
войны, труда, вооруженных сил 
и правоохранительных органов 
Республики Адыгея Адам Хуаде.

В Дьяково представители Ады-
геи оставили в сельском сквере, 
носящем имя Хусена Андрухаева, 
горсточку земли с родины героя. 
Местной библиотеке гости пе-
редали подборку классической 
и патриотической литературы.

Заместители секретаря Антрацитовского 
местного отделения партии «Единая Россия» 
Виктория Сошина и Наталья Шаталова пере-
дали рюкзаки от Луганского регионально-
го отделения партии и наборы от местного 
отделения в поселке Нижний Нагольчик. 
Секретари первичных отделений № 12, 22 и 
26 Антрацитовского муниципального окру-
га раздали канцелярские наборы деткам на 
своих закрепленных территориях.

– Такая помощь ребятам просто необ-
ходима. Очень важно, чтобы они ощущали 
заботу и внимание, – отметила Виктория 
Сошина.

Исполнительный секретарь Антрацитов-
ского местного отделения партии Анастасия 
Малиновская передала школьные принадлеж-
ности детям из семей погибших ополченцев.

– За помощью в сборе канцелярии для 
этой категории детей к нам обратился 
комитет воинов Отечества. Мы не смогли 
остаться в стороне, оперативно собрали и 
передали наборы, – пояснила Анастасия  
Малиновская. 

Своими стихами он все сказал, 
своим подвигом сделал все, что мог

Пусть мы разные песни поем –
Одинаково бьются сердца.

Пусть мы разных народов сыны,
Но одна у нас Родина-мать.

Хусен Андрухаев

Хусен Андрухаев – один  
из немногих политработников, 
прославившихся в начале 
войны на Южном фронте своей 
сверхметкой стрельбой. Точное 
количество уничтоженных  
им врагов неизвестно.  
В различных источниках  
указывается от «более 300» 
до «несколько десятков». 

Недалеко от Дьяково  
проходили серьезные бои.  
Пал командир роты. Андрухаеву 
ничего не оставалось, кроме 
как взять командование  
на себя, идти в контратаку.  
Но немцев было слишком 
много. Хусен остался 
прикрывать отход своих ребят. 
Когда закончились патроны, 
советский командир подпустил 
гитлеровцев поближе  
и с криком «Возьмите, гады!» 
подорвал себя и около десятка 
фашистов. 

Снайперской винтовке Андрухаева 
командованием фронта было 
присвоено его имя. Оружие 
вручили лучшему снайперу части 
Николаю Ильину. В настоящее 
время винтовка с перебитым 

ложем хранится в Центральном 
музее Вооруженных Сил.

ЛИЧНОСТЬ

ЭХО ИСТОРИИ

ПАМЯТИ ГЕРОЕВ

Детям защитников страны 
передали канцелярские наборы 

Полосу подготовила Алена ЖЕРДЕВА, фото пресс-службы Администрации

Дети участников специальной военной операции,  
из многодетных и малообеспеченных семей 
получили рюкзаки и канцелярские наборы, 
собранные в ходе акции «Собери ребенка в школу».

Мы не могли остаться в стороне
Около двух тонн гуманитарной помощи для пострадавших в Курской области собрали 
антрацитовцы, сообщили в пресс-службе Администрации муниципального округа.  
В состав груза вошли одежда, продукты питания, средства гигиены. 

Вместе, всей страной
В фонд «Все для Победы!» в рамках сбора «Защитникам Курской области» россияне 
передали более 128 миллионов рублей. 

– Мы не могли остаться в стороне.  
Собранная неравнодушными антрацитов-
цами гуманитарная помощь отправляется 
жителям Курской области, пострадавшим от 
украинской агрессии. Надеемся, что скоро 
в регион вернется мирная жизнь, – сказал 
глава Антрацитовского муниципального 
округа Сергей Саенко.
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Эта благотворительная акция 
перед началом учебного года 
проходит по всей стране. В ней 
участ вуют все, кто хочет подарить 
заботу и поддержку школьникам 
из многодетных и малообеспечен
ных семей, ребятам с ограничен
ными возможностями здоровья 
и детям участников СВО.

К ней уже присоединились за
меститель председателя Совета 
муниципального округа Елена 
Рахмукова, члены местного поли
тического совета, секретари пер
вичных отделений, представители 
Администрации, горрайонного 
отдела ЗАГС и антрацитовцы.

– Я с удовольствием приняла 
участие в акции, инициирован
ной партией «Единая Россия», 
«Собери ребенка в школу». На
кануне Первого сентября она ста
ла традиционной. Мы убеждены, 
что чужих детей не бывает, и долг 
всех нас – заботиться о подрас
тающем поколении. Эта замеча
тельная акция дает прекрасную 
возможность уделить внимание 
каждому ребенку, подарить час
тичку тепла и заботы перед на

чалом учебного года, – говорит 
Елена Рахмукова.

Напоминаем, что акция «Собе
ри ребенка в школу» продолжается, 
и любой желающий может пере
дать канцелярские принадлежнос
ти в местное отделение партии 
«Единая Россия», расположенное 
в здании Администрации округа.

Алина САЙ

Добрые встречи единомыш
ленников уже стали хорошей 
традицией. В этот раз творчес
кие представители ветеранского 
движения решили организовать 
для коллег День подарков. Любовь 
Шамардина подарила коллекти
ву свои книги – первую и вторую 
части трилогии «Несломленный 
Антрацит», а Ольга Ямполь – сбор
ник стихотворений. Все произ
ведения написаны поэтами о 
родном крае, а также событиях 
2014–2016 годов.

За чашкой чая ветераны об
суждали произведения и дели
лись впечатлениями. Заместитель 
председателя Совета Антрацитов
ского муниципального округа, 
муниципальный координатор 

проекта «Старшее поколение» 
партии «Единая Россия» Елена 
Рахмукова выразила призна
тельность поэтессам за актив
ную гражданскую позицию, об
щественную работу, пропаганду 
ветеранского движения и чувство 
патриотизма, вручив им  благо
дарственные письма.

– Во время написания произ
ведений наши поэтессы вдохнов
ляются своей Родиной – Россией. 
Очень радует, что у нас в округе 
есть такие талантливые люди, – 
отметила Елена Ивановна.

Председатель ветеранской ор
ганизации Михаил Яцкив в свою 
очередь также поблагодарил вете
ранов за участие в мероприятии 
и вручил сладкие подарки. 

– Обычно вирус гриппа на
чинает атаковать нас с нача
лом холодов, поэтому сделать 
прививку нужно в конце лета 
или начале осени, то есть за 
34 недели до сезона простуд
ных заболеваний, чтобы успел 
выработаться специфический 
иммунитет, – рекомендуют  
антрацитовские медики. 

Заместитель главного врача 
по амбулаторнополиклиничес
кой работе Елена Комарова рас
сказала, что для иммунизации 
населения в медучреждениях 
округа созданы все условия. 

– Мы получили 13 тысяч доз 
противогриппозных вакцин 
«Ультрикс», «Ультрикс Квадри», 
«ФлюМ», «Совигрипп». Детей бу
дем прививать «Ультрикс Квад
ри» – ее применение разрешено  
с шестимесячного возраста. Эта 
вакцина российского производ
ства, она помогает сформировать 
стойкий специфический имму
нитет против вируса гриппа. 
Первые антитела начинают вы
рабатываться через 6–12 дней, –  
отметила она.

В первую очередь планирует
ся иммунизировать школьников 
и воспитанников детских садов, 
также особое внимание будет 
уделено детям, состоящим на 
диспансерном учете с хрони
ческими заболеваниями. 

– Ребенок прививается пос
ле осмотра врачомпедиатром. 
Мама или его законные пред
ставители обязательно должны 
ознакомиться с информацией о 
вакцинации и дать письменное 
согласие на ее проведение. За

тем они следуют в прививочный 
кабинет. Вакцина вводится в 
дельтовидную мышцу плеча, –  
пояснила Елена Комарова. 

По словам медиков, за не
сколько лет работы особых не
гативных реакций прививка не 
вызывала. Лишь изредка могут 
наблюдаться местные реакции в 
месте укола или головная боль. 

– Эффект после введения 
противогриппозной вакци

ны сохраняется 12 месяцев. 
Прививка помогает защи
титься от возникновения 
заболевания после контакта 
с вирусом. И даже если при
витый человек заразится, 
то болезнь у него будет про
текать в легкой форме и без 
осложнений, – подчеркнула 
Елена Геннадьевна. 

Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото автора

Эти встречи – добрая традиция День дарения прошел для участников ветеранского актива округа. Поэты 
Любовь Шамардина и Ольга Ямполь презентовали землякам свои книги. 

Татьяна БОНДАРЕНКО, фото пресс-службы Администрации

Благотворительная акция 
продолжается
В преддверии нового учебного года родители покупают детям школьные 
принадлежности и форму. Некоторым семьям в этом вопросе нужна 
поддержка. Акция «Собери ребенка в школу» как раз и проводится для того, 
чтобы помочь людям, находящимся в сложной жизненной ситуации. В нашем 
округе в стороне не остался никто.

Отправлять ребенка  
в школу – это очень 
ответственный момент. Каждый 
школьник должен быть 
обеспечен всем необходимым 
для успешной учебы. Как и 
многие мои земляки, я стараюсь 
внести свой вклад в это большое 
общее дело. Ежегодная акция 
«Собери ребенка в школу» – 
замечательная инициатива, 
позволяющая поддержать 
семьи, оказавшиеся в трудной 
жизненной ситуации.  
Я призываю всех участвовать 
в благотворительности  
и следовать этому примеру», –  
главный специалист отдела 
по социальным вопросам 
Администрации муниципального 
округа Алла Мирошниченко.

«  

Пора сделать прививку 
против гриппа
В конце августа в городе и районе стартовала 
прививочная кампания от гриппа. Для иммунизации 
детей и взрослых в медучреждениях округа поступило 
13 000 доз специальной вакцины. 

Желающие привиться 
от гриппа сначала должны 
обратиться к своему терапевту, 
педиатру или семейному врачу  
в амбулатории или поликлинике 
по месту жительства», – отметила 
Елена Комарова.

«  

 Детей прививаю с шестимесячного возраста. Ежегодно мы 
делаем прививку и от гриппа. Вакцину дети переносят хорошо, без 
каких-либо реакций», – рассказала мама двоих детей, посетивших 
прививочный кабинет, Анна Петрова.

«  
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Садовница знает все тонкости 
ухода за яблонями. Можно с уве-
ренностью сказать, что сад нахо-
дится в надежных и заботливых 
руках, а появившиеся первые 
плоды выращены с любовью.

– Первоначально земля 
была перепахана, ранее на ней 
произрастали трава и сорняки.  
Я решила траву в сад не допу-
скать, ведь она забирает влагу, 
которая так необходима саженцам.  
Один раз в неделю производим 
капельный полив. Когда была ано-
мальная жара, поливали деревья 
три раза в неделю. Яблони цвели 
хорошо. Представители Ставропо-
лья оставили нам график ухода за 
деревьями, поделились ценными 
советами. Там четко прописано, 
какие удобрения и когда вносить, 

Приготовление:
 Подготавливаем мясо. Тщательно промываем мякоть и 

обсушиваем бумажными полотенцами. Затем нарезаем на 
небольшие кусочки, примерно по 3-4 см. 
 Наливаем в казан или кастрюлю масло. В разогретую 

емкость выкладываем мясо. 
 Минуты через 3 добавляем мелко нашинкованные лук 

и морковь, а также соль и перец. Перемешиваем. Тушим в 
течение 10–15 минут на среднем огне.
 Пока жарится мясо, подготавливаем рис. Лучше брать 

пропаренный, так плов получается вкуснее.
 В доведенное до полуготовности мясо добавляем про-

мытую крупу и несколько зубчиков неочищенного чеснока. 
 Далее добавляем воду так, чтобы она была выше крупы 

приблизительно на 2-3 см.
 Томить плов на медленном огне нужно около 40 минут. 

Готовому блюду можно дать напитаться около часа в теплом 
месте.

Совет:  
лучше всего плов готовить, 
конечно же, в казане, 
но можно и в толстостенной кастрюле.     

Организацией такого проекта 
для наших земляков занималась 
автономная некоммерческая ор-
ганизация «Центр политических 
и социальных технологий» при 
поддержке Президентского фонда 
культурных инициатив, Министер-
ства молодежной политики ЛНР 
и Дома молодежи. 

Возможность поехать в увлека-
тельное путешествие выпала работ-
никам культуры и образования, мо-
лодежным активистам, студентам, 
а также участникам специальной 
военной операции. Проезд, прожи-
вание и программа для всех были 
абсолютно бесплатными.

Отпускники посетили главные 
достопримечательности Севасто-
поля: мемориальный комплекс 
«Сапун-гора», археологический 
музей-заповедник «Херсонес Тав-
рический», приняли участие и в 
обзорной экскурсии по городу, 

а затем отправи-
лись во Дворец 
к у л ь т у р ы 
рыбаков на 
просмотр 
спектакля 
«Мат р о с-
ская тиши-
на» Москов-
ского театра 
Олега Табакова.

Зрители встре-
тили его бурными овация-
ми и по завершении еще долго не 
отпускали артистов со сцены.

– Мы благодарны организа-
торам, исполнителям и всем, кто 
причастен к этому событию в на-
шей жизни. Поездка в Севастополь 
принесла массу положительных и 
незабываемых эмоций. Знакомство 
с интересными попутчиками оста-
нется надолго в наших сердцах. 
Увлекательные экскурсии были 

чудесными – с об-
ворожительными 
видами и позна-

вательными исто-
риями. Спектак ль 

«Матросская тишина» 
погрузил нас в атмосферу 

чувств. Удивительная игра акте-
ров позволила всем прикоснуться к 
прекрасному. Каждый отметил для 
себя знакомые ситуации, заставля-
ющие задуматься над собой и сво-
ими поступками. Отдельная бла-
годарность нашим неутомимым 
водителям и сопровождающим, –  
поделилась впечатлениями от по-
ездки Светлана Копцева. 

Татьяна БОНДАРЕНКО,
фото семьи Копцевых-Заика

 Татьяна БОНДАРЕНКО, 
фото из личного архива Евгении Иноземцевой-Югай

Евгения рассказала, что это блюдо связано с самыми теп-
лыми воспоминаниями из детства, ведь его часто любил го-
товить ее отец, папин плов был самый вкусный. 

– Плов – восточное блюдо, его разновидностей очень много, 
каждый готовит по-своему. Методом проб и ошибок я нашла 
свой рецепт, который прост в приготовлении и получается 
всегда,  – говорит Женя.

Это блюдо в нашей семьеЭто блюдо в нашей семье  
любят вселюбят все

Испокон веков существует легенда, что путь к сердцу мужчины 
лежит через желудок. Думаем, доля правды в этом имеется.  
Ведь если рассуждать логически: сытый мужчина – доволен,  
а довольный – великодушен. Что нам, женщинам, еще нужно 
для счастья? Поэтому своих защитников – мужа и сына – Евгения 
Иноземцева-Югай старается всегда кормить вкусно и сытно. Любимое 
блюдо в их семье – плов. Его домочадцы на ужин заказывают часто.

Плов, который получается всегда
Ингредиенты: 
✓ мякоть свинины – 600 г;
✓ пропаренный рис – 200 г;
✓ репчатый лук – 1 шт.;
✓ морковь – 1 шт.; 
✓ чеснок – 3 зубчика;
✓ растительное масло;
✓ соль, перец – по вкусу;
✓ приправа для плова – по желанию.

В гимназии № 1 фруктовый сад  
дал первые плоды
Наливное ставропольское яблочко –Наливное ставропольское яблочко –
вскоре на школьном столевскоре на школьном столе

какой уход яблонькам необходим, 
как правильно делать обрезку.  
Я люблю свою работу. Приятно, 
когда на твоих глазах с едва при-
нявшегося саженца вырастает и 
крепнет дерево, которое цветет 
и дает свои первые плоды. Они 
высокими не будут, но хорошо 
плодоносят. Эти деревца колон-
новидные карликовые – корневая 
система саженцев очень близко 
посажена, приблизительно на  
50 см, – рассказала она.

Раиса Николаевна в са д у 
каждый день. Для того чтобы 
не использовать агрессивные 
яды против насекомых, мура-
вьев и тли, женщина прибегает 
к проверенным ею народным 
средствам.

– Периодически опрыскиваю 
деревья содой – это помогает бо-
роться с вредителями. В сентябре 
деревца буду удобрять селитрой, 
позднее произведу обрезку. Для 

полива воду закачиваем зара-
нее. Делаем это для того, что-
бы она подогрелась на солнце 
и отстоялась. Стоит отметить, 
что наша завхоз Анастасия 

Анатольевна всегда идет нам 
навстречу, мы обеспечены необ-

ходимыми для сада удобрениями и 
инвентарем, а наш слесарь Сергей 
Валентинович помогает мне в саду 
по первому зову. Скважина у нас 
пробурена своя, под рукой имеются 
тяпки, секаторы, грабли и опрыс-
киватель. Все мы очень любим наш 
прекрасный сад, – подчеркнула 
сотрудница гимназии.

Алина САЙ,  
фото автора

То, что в гимназии  
теперь растет яблоневый 
сад, очень важно в первую 
очередь для школьников.  
Так они будут приобщаться  
к уходу за ним, ценить  
и уважать человеческий труд.  
В будущем ответственность  
за сад ляжет на их плечи.  
А я занимаюсь, пока деревья 
полностью не окрепнут. Очень 
люблю выращивать растения, 
на территории сада вдоль 
ограждений я высадила 
цветы – бархатцы. На этом 
останавливаться и не  
думаю», – Раиса Галич.

«  

Традиции возрождаются. 
Ставропольские саженцы появились  

на участках антрацитовских школ  
по договоренности Губернатора Ставропольского 

края Владимира Владимирова и главы 
Антрацитовского муниципального округа 

Сергея Саенко. Владимир Владимиров и Сергей Саенко 
приняли участие в закладке одного из них вместе  

с педагогами и учениками.  
Идея заключается не только в получении 
витаминного урожая к школьному столу,  

но и в воспитании уважения к труду  
у школьников.

Недавно более 200 жителей нашей республики стали участниками обширной культурно-
просветительской программы в Севастополе. Среди отпускников, побывавших на юго-западе 
Крымского полуострова, и семья Копцевых-Заика из Антрацита. 

Вдохновленные Крымом 

«Матросская 
тишина» поставлена  

по пьесе Александра Галича. 
Режиссером спектакля вместе 

с заслуженным артистом РФ Александром 
Мариным выступил народный артист России 
Владимир Машков, который также исполнил 
главную роль. В постановке задействованы 

именитые российские актеры – народный артист 
РФ Сергей Угрюмов, заслуженный артист 

России Виталий Егоров, Владислав 
Миллер, Яна Сексте и другие.

Продолжение. Начало на стр. 1Продолжение. Начало на стр. 1
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Так, молодежь Нижнего На-
гольчика на свежем воздухе под 
открытым небом и под энергич-
ную музыку сделала зарядку. На-
ставником выступила активист 
Женского движения «Единой Рос-
сии» Инна Дегтяренко. Конечно, 
весь день, утро которого началось 
с зарядки, нижненагольчане про-
вели в хорошем настроении.     

– Здорово, что на площадки 
марафона приходят дети, для 
подрастающего организма спорт 
очень полезен. Конечно, такие 
мероприятия способствуют по-
пуляризации здорового образа 
жизни не только среди молоде-

жи, но и всех жителей поселка. 
Хотим, чтобы к нему приобща-
лось как можно больше людей, –  
отметила Инна Дегтяренко.

А для совсем ма леньких 
жителей города единороссы 
подготовили сюрприз: веселые 
эстафеты и конкурсы. В раз-
влекательно-спортивном ме-
роприятии могли участвовать 
все желающие.

– Радовать детей в наше вре-
мя нужно при любой возможнос-
ти. Хочется, чтобы у каждого 
ребенка было счастливое дет-
ство. К ребятам мы пришли не 
с пустыми руками, за участие в 

эстафетах они получат подарки, –  
рассказывает исполнительный 
секретарь Антрацитовского 
местного отделения партии 
«Единая Россия» Анастасия 
Малиновская.

Секретарь первичного от-
деления № 3 Наталья Веровчук 
и активисты партии провели 
для детишек спортивную про-
грамму: ребята с удовольствием 
отгадывали загадки и состяза-
лись в конкурсах. По окончании 
праздника единороссы раздали 
детям подарки: пазлы, настоль-
ные игры, куклы, развивашки и 
конструкторы.  

Организовали спортивное 
мероприятие сотрудники отдела 
молодежной политики и спорта 
Администрации округа.

Соревнуясь в эстафетах ко 
Дню физкультурника, прохо-
дивших на базе спортивного 
комплекса, активные юноши и 
девушки продемонстрировали 
свои спортивные навыки и сно-
ровку. Молодежь нашего округа 
на личном примере показала 
значимость спорта и здорового 
образа в жизни человека.

В комплексном физкультур-
ном мероприятии приняли учас-
тие активисты Молодежного со-
вета при Администрации округа, 
участники «Молодой Гвардии» и 
«Движения первых». Эстафеты 
включали как индивидуальные, 
так и командные задания. А вот 
лучших из лучших определили 
представители Росгвардии.

По итогам мероприятия места 
распределились таким образом:

I место – «Молодежный совет»;
II место – «Движение первых»;
III место – «Молодая Гвардия».

Алина САЙ

– Валентина Петровна, 
посоветуйте нашим чита-
телям, какому виду спорта 
лучше отдать предпочтение. 
Какие секции любят посещать 
антрацитовцы?

– Посетителей у нас много, 
и это прекрасно. Радует, что 
жители нашего округа разных 
возрастов занимаются спортом, 
подавая пример другим. Начать 
стоит с секции по плаванию – 
она в нашем городе самая вос-
требованная.

Бассейн начнет работать с 
первых чисел сентября. У нас 
четыре тренера-преподавателя 
этой дисциплины. Алла Нико-
лаевна Кутовая ведет занятия 
с детьми, Владимир Михайло-
вич Осипов занимается и со 
взрослыми, и с детьми, у Ната-
льи Сергеевны Геворгян также 
смешанная группа. Плавание 
для взрослых преподает Ирина 
Андреевна Верходуб. Секцию 
по футболу ведет тренер-пре-
подаватель Антон Станисла-
вович Панасюк, он тренирует 
ребят школьного возраста. 

Работает и секция по шей-
пингу. Две разные группы 
ведут Елена Евгеньевна Уша-
кова и Татьяна Викторовна 
Куприна. Желающих девушек  

и женщин заниматься шей-
пингом много. 

В спортивном комплексе 
действует тренажерный зал. 
Правильно тренироваться посе-
тителям помогают инструкторы 
Татьяна Викторовна Куприна и 
Борис Анатольевич Соловьев. 
Боевому искусству «самбо» де-
тей учит Владимир Викторович 
Высочин. Алексей Валентинович 
Насонов руководит боксерским 
клубом «Юность». 

Наши секции работают 
все дни недели, кроме 
воскресенья.  
За подробной 
информацией 
можно обратиться 
к администраторам 
спорткомплекса.  
Вас проконсультируют  
по телефону 2-61-86.

– Много ли людей посещает 
спортивный комплекс?

– Наша пропускная способ-
ность очень большая. 

Плавательный бассейн в год 
может принимать 118 000 посе-
тителей. В месяц нас посещают 
более 5 000 пловцов разных воз-
растов. Боксом стабильно зани-
маются свыше 100 человек, на 
шейпинг ежемесячно приходят 
порядка 300 женщин. Тренажер-
ный зал посещают более 1 000 
людей в месяц.

– Какие ремонтно-восста-
новительные работы произве-
дены в летний период?

– Своими силами мы выпол-
нили текущий ремонт здания. 
Наша первоочередная задача – 
ремонт котельной. Трудности 
возникли и с чашей бассейна, 
там была произведена частичная 
замена и спайка швов покрытия 
ПВХ, запланирован ремонт при-
точной вентиляции. Футбольное 
поле, беговые дорожки и приле-
гающую территорию поддержи-
ваем в чистоте и порядке.

Алина САЙ

Мы любим спорт, и в этом наша сила!
По округу продолжает шагать летний спортивный марафон «Сила России». Единороссы организовывают для земляков 
активный досуг. Отрадно, что здоровый образ жизни выбирают и взрослые, и маленькие антрацитовцы.

Молодые, спортивные и активные 
приняли участие в эстафетах 

Алена ЖЕРДЕВА, фото пресс-службы Администрации

В 2024 году празднование Дня физкультурника пришлось на вторую 
субботу августа. Профессиональный праздник объединяет преподавателей 
физкультуры, тренеров, спортсменов и людей, ведущих здоровый образ 
жизни. В этот день традиционно проводятся спортивные мероприятия и 
соревнования. В увлекательных эстафетах приняли участие представители 
молодежных организаций нашего округа.

Несомненно, всем 
спортивное мероприятие 
пришлось по душе. Ребята 
смогли проявить себя.  
Мы увидели командную работу, 
взаимовыручку, спортивный  
дух, скорость и ловкость.  
А все эти качества необходимы 
для победы. В завершение 
мероприятия от главы 
муниципалитета Сергея Саенко 
всем участникам были вручены 
грамоты и подарки», – начальник 
отдела молодежной политики и 
спорта Администрации Наталья 
Иванцова.
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Фото из личного архива Валентины Черненко

Бокс или плавание? 
В нашем спорткомплексе научат всемуВ нашем спорткомплексе научат всему
Спорт помогает людям 
совершенствоваться и быть  
в тонусе. А еще всегда приятно 
познавать вкус победы и ощущать 
перспективу новых рекордов.  
В нашем спортивном комплексе 
есть возможность заниматься 
самыми разными видами 
спорта. О работе учреждения 
нам рассказала заместитель 
директора Валентина Черненко. 
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АВТОЛЮБИТЕЛЯМ 
НА ЗАМЕТКУ

В Госавтоинспекции напоминают вла-
дельцам транспортных средств о необхо-
димости замены документов и номерных 
знаков транспортных средств, выданных 
в ЛНР и Украине.

В ходе надзора за дорожным движе-
нием сотрудники ГИБДД рекомендуют 
гражданам пройти процедуру замены 
номерных знаков и документов на транс-
портные средства в МРЭО.

Для прохождения процедуры пере-
регистрации необходимы следующие  
документы:
■ паспорт гражданина РФ или вид на 

жительство в РФ;
■ документы, подтверждающие посто-

янное проживание на территории ЛНР;
■ регистрационные документы и но-

мерные знаки на транспортное средство.
Замена документов проводится 

до 01.01.2026.

Прежде всего, пешеход не всегда 
понимает, что он несет не меньшую 
ответственность за свои поступки, чем 
водитель, управляющий транспортным 
средством. Безопасность дорожного 
движения – это совокупность факто-
ров. И внезапное появление человека 
на дороге может спровоцировать ДТП, 
тяжесть последствий которого будет не 
меньше, чем при столкновении автомо-
билей. Правила дорожного движения 
должны быть для пешеходов такой же 
строгой нормой, как и для водителей. 
Они должны осознавать, что тоже несут 
ответственность за происходящее и не 
имеют права подвергать себя и других 
опасности. 

Переход дороги вне зоны пешеход-
ного перехода, там, где нет условий для 
ее безопасного пересечения, – часто 
встречающееся нарушение ПДД пе-
шеходами. И это является огромным 

риском, который может привести к 
настоящей трагедии.

Основы безопасности закладываются 
в раннем детстве. Систематическое по-
вторение правил позволит сформировать 
стойкие знания и обезопасить жизнь 
и здоровье подрастающего поколения. 

Поток транспортных средств в го-
роде и за его пределами очень насы-
щенный. Находясь на улице, перехо-
дить проезжую часть нужно только на 
зеленый сигнал светофора. Если его 
рядом нет, то переходить нужно по пе-
шеходному переходу, посмотрев при 
этом налево и направо и убедившись в 
безопасном пересечении дороги. Пеше-
ходы должны двигаться по тротуарам, 
пешеходным дорожкам, велопешеход-
ным дорожкам, а при их отсутствии –  
по обочине. При движении по краю про-
езжей части пешеходы должны идти на-
встречу движению транспортных средств. 

Уважаемые антрацитовцы! Со-
трудники ОГИБДД в очередной раз 
напоминают о том, что Правила до-
рожного движения для пешеходов 
являются составной частью общих 
правил поведения на дороге, поэто-
му, выходя на улицу, всем пешеходам 
необходимо помнить и соблюдать 
их для своей же безопасности! Ваша 
жизнь – в ваших руках!

Водителю необходимо пони-
мать, что дети, находясь в салоне 
автомобиля в качестве пассажи-
ров, требуют особого внимания.  
Прежде чем отправиться с ними 
в дорогу на автомашине, побес-
покойтесь об их безопасности. 

Перевозка детей допуска-
ется не на всех транспортных 
средствах и с дополнительными 
ограничениями. Если не соблю-
дать эти ограничения, ребенок мо-
жет пострадать в ДТП или просто 
во время езды. В соответствии с 
Правилами дорожного движения 
Российской Федерации перевозка 
детей в возрасте младше 7 лет в 
легковом автомобиле и кабине 
грузового автомобиля, конструк-
цией которых предусмотрены 
ремни безопасности, должна осу-
ществляться с использованием 
детских удерживающих систем 
(устройств), соответствующих 
весу и росту ребенка. 

В первые месяцы жизни малы-
ша для его перевозки используют 

автолюльку с маркировкой «0».  
Он лежит в ней полностью го-
ризонтально и удерживается 
спецремнями. Само устройство 
ставится боком  (перпендикуляр-
но ходу движения) на заднем сиде-
нье. Перевозить малыша можно и 
на переднем сиденье, но при этом 
он должен лежать спиной по ходу 
движения.

Пассажир младше 7 лет обяза-
тельно должен ехать в машине в 
детском автокресле или детском 
удерживающем устройстве дру-
гого типа, соответствующем 
его росту и весу, как на перед-
нем сиденье автомобиля, так и 
на заднем. Старше года малыш 
должен располагаться лицом по 
ходу движения.

Детей от 7 до 12 лет на заднем 
сиденье машины разрешается пе-
ревозить не только в детских авто-
креслах лицом по ходу движения, 
но и с использованием штатного 
ремня безопасности (при росте 
ребенка выше полутора метров). 

На переднем сиденье авто несовер-
шеннолетний должен обязательно 
размещаться в спец устройстве. 
При этом если ребенок, которо-
му не исполнилось 12 лет, ростом 
выше 150 сантиметров и весом 
больше 36 килограммов, пристег-
нут на заднем сиденье стандарт-
ными ремнями безопасности, это 
не нарушает норм, предписанных 
ПДД.

С 12 лет детское кресло ребен-
ку не требуется. Однако если он 
ниже полутора метров, то ис-
пользовать удерживающее при-
способление нужно, пока юный 
пассажир не вырастет. Также 
стоит обращать внимание на вес. 
Школьника можно пристегивать 
ремнем, если он весит более 36 ки-
лограммов. Двенадцатилетний ре-
бенок при соответствующем росте 
может ездить на переднем сиденье 
без удерживающих устройств, 
пристегнувшись лишь ремнями 
безопасности для взрослых.

Если автокресло с малышом 

стоит на переднем сиденье, то 
рекомендуется отключить по-
душку безопасности, которая в 
случае ДТП только навредит ре-
бенку. Перевозить детей на ру-
ках категорически запрещено, 
поскольку вес ребенка в момент 
столкновения увеличивается во 
много раз и удержать юного пас-
сажира практически невозможно. 
В связи с этим для безопасности 
ребенка придуманы специальные 
автокресла и подобные удержи-
вающие устройства.

Сводом правил движения за-
прещено перевозить детей в ку-
зове грузового автомобиля, вне 
кабины автомобиля, например, на 
подножке или в багажнике, в гру-
зовом прицепе или прицепе-даче, 
вне предусмотренных конструк-
цией мотоцикла мест для сидения, 
детей младше 12 лет – на заднем 
сиденье мотоцикла, детей младше 
7 лет – на велосипедах, если там 
нет пассажирских сидений. 

За нарушение 
требований к перевозке 

детей, установленных 
Правилами дорожного 
движения Российской 

Федерации, предусмотрена 
административная 

ответственность водителя 
в виде штрафа в размере 

3000 рублей. 

Каждый родитель знает, что 
есть жизнь дороже собственной –  
это жизнь своего ребенка. 
Уважаемые взрослые, чтобы 
не сожалеть о непоправимых 
последствиях, необходимо за-
ранее позаботиться о мерах 
безопасной перевозки ребен-
ка в автомобиле. Выбирайте 
безопасный скоростной режим 
движения и концентрируйтесь 
на дорожной обстановке!

Ребенок – главный пассажир. 
Защитим самое дорогое!
Самые важные пассажиры в нашем автомобиле – это дети: непредсказуемые, 
непоседливые, забавные и родные. Задача взрослых – обеспечить ребенку-пассажиру 
комфортную и, самое главное, безопасную поездку.

Детские удерживающие устройства – это лямки, гибкие элементы, 
пряжки, регулирующие устройства, детские люльки, съемные детские 
кресла и дополнительные сиденья. Все эти устройства ограничивают 
подвижность ребенка и защищают его от травм, если произойдет ДТП.
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ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 
ДОЛЖНЫ СОБЛЮДАТЬ ВСЕ

Один из основных факторов риска возникновения ДТП – поведение пешехода. Многие из них 
просто уверены в том, что они могут переходить дорогу там, где им удобно, или что водитель  
в любое время обязан пропустить, или что можно отвлечься. Причин много, но результат един. 

Отделение ГИБДД ОМВД «Антрацитовский» 

 Сотрудники ОГИБДД ОМВД «Антрацитовский» 
провели профилактическую беседу о правилах 

дорожного движения для пешеходов со школьниками
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МАГНИТНЫЕ БУРИ

ОВЕН. Первая половина недели может 
оказаться весьма напряженной и  до-
вольно сумбурной. Во вторник и среду 
желательно не принимать важных 

решений. Постарайтесь избегать конфликтов – они 
могут весьма сущест венно отразиться на вашем 
финансовом положении. Вторая половина недели 
будет благоприятна для творчест ва и отдыха. Воз-
можны дальние поездки, путешест вия, встречи 
с  интересными людьми. Суббота  – подходящее 
время отправиться за город.
ТЕЛЕЦ. Благоприятное время для пе-
ремен, только не оглядывайтесь на-
зад. Нужно будет бороться за личное 
пространст во, отстаивать цели, будут 
очень важны результаты. Чтобы успешно про-
двигаться вперед, вам понадобится прибегнуть 
к помощи вашей интуиции, стоит как следует при-
слушаться к самому себе. Не бойтесь высказывать 
смелые идеи. Даже самые экстравагантные из них 
найдут положительный отклик. Но не торопите 
события и  не спешите воплощать задуманное 
в жизнь, не продумав мелочей.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе можете рас-
считывать на успех, прибыль и похвалу 
от начальст ва. Вас ждет множест во 
встреч, благодаря которым вы сможете 

получить неожиданную и  очень ценную для себя 
информацию. Не допускайте излишней суеты 
в  мыслях и  поступках. Постарайтесь определить 
себе конкретные задачи и  начинайте спокойно 
дейст вовать. Творчест во принесет не только 
удовольст вие, но и  неплохой доход. Любовные 
отношения вас порадуют.
РАК. Вам необходимо заострить вни-
мание на работе, на вашем пути может 
возникнуть ряд преград, но вы все 
преодолеете. Используйте контактность 
и  сообразительность, доверяйте своему чутью. 

Проблемы со здоровьем больше не будут вас 
беспокоить. Вы ощутите прилив энергии и сил, вас 
порадуют хорошие новости.

ЛЕВ. Постарайтесь не быть чересчур 
эгоцентричным, оглянитесь, вокруг вас 
тоже много тонких, чутких и  ранимых 
людей. Будьте корректны в  общении 

с  ними. Будьте мудры и  рассудительны, делайте 
для других только то, что хотели бы сделать для 
себя. Время что-то менять, научиться чему-нибудь 
новому. Иначе вам станет скучно. К вашим словам 
может прислушаться начальст во, но лишь в  том 
случае, если они будут корректно сформулированы.
ДЕВА. На этой неделе возможны не-
стандартные ситуации, справиться вы 
с  ними сможете благодаря находчиво-
сти и  решительности. Вероятен успех 
в  научной дея тельности. Старайтесь исполнять 
свои обязанности на совесть, не уходите от ответ-
ст венности. Споры и разбирательст ва не принесут 
желаемых результатов. Способность признавать 
свои ошибки и  чужую правоту поможет вашей 
карьере. Выходные проведите на даче, выделите 
достаточно времени для отдыха.

ВЕСЫ. Практически вся неделя будет по-
священа работе и деловым контактам. Вы 
почувст вуете себя погруженным в самую 
гущу событий. Это в целом благоприятно 

для реализации задуманного, успех в  профес сио-
нальной дея тельности будет сопутст вовать вам. 
Ситуация должна стать отчетливо благоприятной 
к концу недели, однако это не повод расслабляться. 
Личную сферу тоже нужно держать под конт ролем. 
Если вы будете сторониться суеты и мелочности, то 
успех вам гарантирован.
СКОРПИОН. На этой неделе на про-
исходящее следует смотреть фило-
софски. Вы можете извлечь нечто 
полезное для себя, просто наблюдая за 

развитием событий. Рутинная работа неожидан-
но ознаменуется карьерным взлетом. Активно 
участ вовать следует только в  делах, которые 
касаются вашей личной жизни. Там явно назрела 
необходимость что-то менять. И  вы осознаете, 
что это путь к счастью.

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе не стоит 
переоценивать свои возможности. Бе-
регите силы, старайтесь не браться за 
важные дела без тщательной подготов-

ки. В четверг будут своевременны мелкие покупки. 
В пятницу удачно пройдут переговоры с деловыми 
партнерами. В  субботу придется много времени 
потратить на решение незначительных, казалось 
бы, вопросов, связанных с домашним хозяйст вом.
КОЗЕРОГ.  На работе будет цениться 
ваша готовность оперативно вклю-
читься в общее дело, но не стремитесь 
решать все задачи в  одиночку. Добро-
желательность и гибкость в отношениях с людьми 
станут противоядием против возможного нервного 
срыва. Начиная со вторника, вы будете буквально 
излучать энергичность, уверенность в своих силах, 
стремление быть впереди. И  эти качест ва будут 
востребованы. В  субботу не повторяйте ошибок 
прошлого в  личной сфере, это может принести 
только боль и разочарование.

ВОДОЛЕЙ. На этой неделе будьте 
особенно внимательны к новой инфор-
мации и  следите за своими высказы-
ваниями. Среда  – отличный день для 

обдумывания новаторских идей, хотя для этого 
понадобится уединение, а  с этим могут возник-
нуть проблемы. В  выходные вас могут посетить 
незваные гости, постарайтесь проявить щедрость 
и  радушие. Пока не стоит принимать скоропали-
тельных решений, нежелательно резко что-либо 
менять в своей жизни.
РЫБЫ. На этой неделе вероятны пере-
мены в  личной жизни, которые поло-
жительно повлияют на многие сферы. 
Возможен даже переезд на новое место 
жительст ва. Вы сразу почувст вуете себя лучше. 
Хорошее время для очищения от всего лишнего, 
отжившего. В среду и пятницу вам будет особенно 
везти в делах и общении, если вы займете активную 
наступательную позицию.

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

26 АВГУСТА —
1 СЕНТЯБРЯ

28 – 29 августа
мощностью 3 балла.

26 августа – последняя четверть (12:25), Луна в Близнецах 
(6:03), 22/23 лунный день.

27 августа – убывающая Луна в Близнецах, 23/24 лунный 
день.

28 августа – убывающая Луна в Раке (11:47), 24/25 лунный 
день.

29 августа – убывающая Луна в Раке, 25 лунный день.
30 августа – убывающая Луна во Льве (20:09), 25/26 лун-

ный день.
31 августа – убывающая Луна во Льве, 26/27 лунный день.
1 сентяб ря – убывающая Луна во Льве, 27/28 лунный день.

26 августа – отдание праздника Преображения Господня; 
святителя Тихона, Задонского чудотворца, епископа Воронеж-
ского; обретение мощей блаженного Максима, Христа ради 
юродивого, Московского чудотворца.

27 августа – предпразднст во Успения Пресвятой Богоро-
дицы.

28 августа – Успение Пресвятой Богородицы.
29 августа – Хлебный Спас, именуемый также Ореховый 

Спас или Спас на холсте; попразднст во Успения Пресвятой 
Богородицы.

30 августа – празднование Свенской (Печерской) и Арма-
тийской икон Божией Матери; преподобного Алипия, иконо-
писца Печерского.

31 августа – мучеников Флора и Лавра.
1 сентяб ря – Донской иконы Божиeй Матери; мученика  

Андрея Стратилата и с ним 2593 мучеников.

П О Н Е Д Е Л Ь Н И К
 26 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (16+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (16+)
22:00 Т/с «Я не могу без тебя» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 Подкаст.Лаб «Международная 
премия мира имени Л.Н.Толстого» 
(16+)
00:45 Подкаст.Лаб «Гори огнем!» (16+)
01:30 Подкаст.Лаб «Все хотят летать» 
(16+)
02:15 Подкаст.Лаб «Мелодии моей 
жизни» (16+)
03:05  Подкаст.Лаб «Свидетели 
Эйзенштейна» (16+)
0 3 : 4 0  П о д к а с т . Л а б  « Ж и з н ь 
замечательных» (16+)
04:20 Подкаст.Лаб «Драгоценные 
истории» (16+)  

РОССИЯ 1
05:00, 09:30 «Утро России» (16+)
09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное 
время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
15:00 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «Дождь на исходе лета» (16+)
23:30 «Новая волна-2024» (12+)
02:05  Т/с  «Никогда не говори 
«Никогда» (12+)
04:10 Т/с «Василиса» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 10:25, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 16:00, 
16:30, 15:00, 18:00, 20:00, 22:00, 23:00, 
02:00 Новости (16+)
05:15 Зеленый переход (0+)
05:35, 06:40, 07:35, 08:55, 10:15, 12:25, 
16:15 Погода 24 (12+)
06:30, 08:45, 12:10, 13:15, 14:15, 16:20, 
16:40, 15:10, 18:15, 20:10, 22:15, 01:45, 
04:20 Новая Россия (16+)
07:40 Городские технологии (12+)
10:30, 02:30 Взгляд из Петербурга 
(12+)

1 0 : 3 5 ,  1 8 : 3 5 ,  2 2 : 3 5  Д е л о в о е 
путешествие (12+)
11:10 Москва. Кремль. Путин. (12+)
12:40 В центре Азии (16+)
13:35, 20:35, 00:20, 03:30 Сделано в 
России (12+)
14:35 Типичная Новороссия (16+)
15:40 Специальный репортаж (12+)
15:45, 23:40 Стоп Фейк (12+)
01:35 День в истории (6+)  

ЛУГАНСК-24
06:05 Актуальное интервью (12+)
06:25 Просто про финансы (12+)
06:30 Д/с «Хронотоп» (12+)
07:00, 08:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
07:10 Д/с «Большие русские» (12+)
08:10 Д/с «Наука в лицах» (12+)
08:30 Д/с «ДНК России» (12+)
09:00 Итоги недели (16+)
10:10, 20:00 Т/с «История летчика» 
(16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Двойная сплошная» 
(16+)
14:45, 01:00 Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45,  23:45,  04:55  Программы-
победители конкурса «Федерация» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Местное время (12+)
19:00, 01:45 Д/с «Моя любовь-Россия» 
(12+)
19:25 Страна 404 (16+)
02:15 Т/с «Защита свидетелей» (16+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25,  10:35  Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
11:00 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Тверская» (16+)
22:20, 00:00 Т/с «Невский. Охота на 
Архитектора» (16+)
01:00 Т/с «Один» (16+)
03:30 Т/с «Братья» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25,  05:50,  06:15  Т/с «Мотив 
преступления» (16+)
06:40, 07:30 Х/ф «Отставник» (16+)
08:25, 09:30 Х/ф «Отставник 2. Своих 
не бросаем» (16+)
08:55, 12:55 «Знание - сила» (0+)
11:00 Х/ф «Отставник 3» (16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:55, 17:30, 
18:10, 19:00, 19:45, 20:40, 21:25, 02:50, 
03:30, 04:05 Т/с «След» (16+)
22:20, 23:05 Т/с «Дом с ментами» (16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:20, 02:10 Т/с «Филин 3» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» (0+)
07:30 М/с «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)
07:40 М/с «Петроникс» (0+)
08:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
09:20 М/с «Приключения Мегащенков» 
(0+)
09:35 М/с «Буба» (6+)
12:10 М/с «Хранители Кью» (0+)
12:25 М/с «Три кота» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:20 М/с «Барбоскины» (0+)
19:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» (0+)
21:20 М/с «Царевны» (0+)
22:05 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Простоквашино» (0+)
00:00 М/с «Элвин и бурундуки» (6+)
00:55 «Ералаш» (0+)
02:20 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
02:50 М/с «Чуч-Мяуч» (0+)
04:00  М/с «Смешарики.  Новые 
приключения» (0+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Мимино» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 
12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 20:00 
Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 13:10, 
14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Алиби» (16+)

11:50 «Первая помощь» (12+)
15:10 «Коллеги» (12+)
15:50 «Академики. Лев Зелёный» (12+)
16:20 «За дело! Поговорим» (12+)
17:00 «Родительское собрание» (12+)
20:40 Х/ф «Война и мир. Андрей 
Болконский» (12+)
23:05 Х/ф «Узлы» (16+)
00:30 «Большая страна» (12+)
01:25 «ОТРажение. Главное» (12+)
03:30 Т/с «Большая перемена» (12+)
04:40 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки. Петербург Абрамова» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15 «Москва резиновая» (16+)
08:40 Х/ф «Трое в лифте, не считая 
собаки» (12+)
10:40, 04:45 Д/ф «Анатолий Папанов. 
Такая короткая длинная жизнь» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50  Т/с «Смерть в объективе. 
Мышеловка» (16+)
13:40,  05:20  «Мой герой. Ольга 
Павловец» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 02:45 Т/с «Анатомия убийства. 
Смерть в кружевах» (12+)
16:55 Д/ф «Богини фотошопа» (16+)
18:10  Х/ф «Орлинская.  Стрелы 
Нептуна» (16+)
20:05 Х/ф «Орлинская. Тайна Венеры» 
(16+)
22:35 «Миф на крови». Специальный 
репортаж (16+)
23:05 Д/ф «Знак качества» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «Следствие ведет КГБ. 
Операция «Капкан» (16+)
01:25 «Прощание. Геннадий Селезнёв» 
(16+)
02:05 Д/ф «Несостоявшиеся генсеки» 
(12+)

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Фиксики» (0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:45 М/ф «Артур и месть Урдалака» 
(12+)
09:10 М/ф «Артур и война двух миров» 
(0+)
11:10 Шоу «Уральские пельмени» (16+)
19:00, 19:20, 19:45 Т/с «Галя, у нас 
отмена!» (16+)
20:05 Х/ф «Человек-паук: Возвращение 
домой» (16+)
22:45 Х/ф «РЭД» (12+)
01:00 Х/ф «Между жизнью и смертью» 
(16+)

ДОМАШНИЙ
06:30, 05:35 «По делам несовершен-
нолетних» (16+)
07:25 «Давай разведёмся!» (16+)
08:30 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:25 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05 Д/с «Голоса ушедших душ» (16+)
14:40 Х/ф «Верь своему мужу» (12+)
19:00 Х/ф «8 лет в ожидании любви» 
(16+)
02:25 Т/с «Сезон дождей» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:05 Т/с «В июне 41-го» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Возвращение» (12+)
13:25, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с «Красные 
горы» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны. Голодные игры Запада» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Скрытые угрозы» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:15 Х/ф «Плата за проезд» (12+)
02:45 Д/с «Мартин Борман. В поисках 
золотого наци» (16+)  

МИР
05:00 М/ф (6+)
05:20, 06:15 Х/ф «Сто дней после 
детства» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 00:30 
Новости (12+)
07:10 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
08:55, 10:10 Т/с «Легенды о Круге» 
(12+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10, 16:15 «Дела судебные» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Неисправимый лгун» (6+)
00:10 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
00:45, 03:10, 04:55 Специальный 
репортаж (12+)
01:20 Д/ф «Время возможностей. 
Наука» (12+)
01:40, 03:35 «Пять причин поехать 
в…» (12+)
01:50, 03:50 «Я - волонтер» (12+)

02:00, 03:55 «Культличности» (12+)
02:15, 04:10 «Чемпионы Евразии» 
(12+)
02:25, 04:25 «Евразия. Регионы» (12+)
02:35 «Евразия. Культурно» (12+)
02:40, 04:35 «Легенды Центральной 
Азии» (12+)
02:50, 04:45 «Сделано в Содружестве» 
(12+)
03:00 «Наши иностранцы» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 «Однажды в России» (16+)
09:00 «Выжить в Дубае. Возвращение» 
(16+)
11:30 «Игры без границ» (16+)
13:30 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пока не родила» (16+)
21:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Мушкетеры в 3D» (12+)
01:15 Х/ф «Все деньги мира» (18+)
03:25 «Я тебе не верю» (16+)
04:10 «Импровизация. Команды» (16+)
0 5 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:15 Х/ф «Игрушка» (0+)
02:00 Х/ф «Футболист» (12+)
04:00 Х/ф «Трио» (16+)
05:55 Х/ф «Телохранитель» (18+)
07:45 Х/ф «Кодекс бесчестия» (12+)
10:35 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
12:50 Х/ф «Бабник» (18+)
14:05 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
17:10 Х/ф «Заложница» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
21:00 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
22:40 Х/ф «Фантоцци» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:25 Х/ф «Качели» (16+)
10:50 Х/ф «Реальный папа» (12+)
12:30 Х/ф «Ангел пролетел» (12+)
14:05 Х/ф «...в стиле JAZZ» (16+)
15:45 Х/ф «Женщина с лилиями» (12+)
17:35 Х/ф «Слезы на подушке» (12+)
21:00 Х/ф «Танец для двоих» (12+)
00:25 Х/ф «Большой артист» (12+)
04:10 Х/ф «Котики» (12+)
04:30 Х/ф «Приказано женить» (16+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:40, 01:50, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)
07:20 М/ф «Королевский корги» (6+)
09:00 «Четыре дачи» (16+)
12:10 «Битва шефов» (16+)

23:20 «Черный список. На кухне» (16+)
00:00  Выступление Екатерины 
Мечетиной -  Дебюсси,  Равель, 
Прокофьев (0+)
02:20 «Инсайдеры» (16+)
04:00 «Черный список» (16+)
04:55 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 05:30 «Кто кого?» (12+)
06:30 «Всё о главном» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:50, 18:10, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 21:30, 23:45 Все на Матч! (12+)
1 0 : 0 5  « Л и ц а  с т р а н ы .  Х а с а н 
Халмурзаев» (12+)
10:25 «Вопреки всему» (12+)
11:25, 18:15 Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. Обзор тура (6+)
12:35 Специальный репортаж (12+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20  «Магия большого спорта. 
Синхронное плавание» (12+)
1 4 : 5 5  Ре г би .  РА R I  Ч е м п и о н ат 
России. 1/4 финала. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «ВВА-Подмосковье» 
(Монино) (12+)
17:00 «Громко» (12+)
19:25  Футбол.  МЕЛБЕ Т-Первая 
Лига. «Родина» (Москва) - «Ротор» 
(Волгоград) (6+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Верона» - «Ювентус» (6+)
00:30 «Вы это видели» (12+)
01:30  Д/ф «Криштиану Роналду. 
Единственный и неповторимый» (12+)
03:00 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Вольфсбург» - «Бавария» (6+)
05:00 «Что за спорт?» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 1 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Ускорение» (16+)
21:55 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 Документальный спецпроект 
(16+)
00:30 Х/ф «Выжить любой ценой» (16+)  
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ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (16+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (16+)
22:00 Т/с «Я не могу без тебя» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:00 Подкаст.Лаб «Легкие деньги» 
(16+)
00:50  Подкаст.Лаб «Свидетели 
Эйзенштейна» (16+)
01:35 Подкаст.Лаб «Триггеры» (16+)
02:20 Подкаст.Лаб «Собрались с 
мыслями» (16+)

РОССИЯ 1
05:00, 09:30 «Утро России» (16+)
09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное 
время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
15:00 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «Дождь на исходе лета» 
(16+)
23:30 «Новая волна-2024» (12+)
02:05  Т/с «Никогда не говори 
«Никогда» (12+)
04:10 Т/с «Василиса» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:50, 01:45 День в истории 
(6+)
05:05 Парламентский час (16+)
06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 10:45, 
13:00, 14:00, 15:00, 18:00, 23:00, 00:00 
Новости (16+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 15:40, 01:50 Инструкция (12+)
08:30 Вести. Net (12+)
12:35, 15:55, 23:30 Вопрос науки (12+)
12:45, 14:45 Специальный репортаж 
(12+)
13:40 Интервью (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(16+)

20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 15:30, 
17:30, 19:30, 21:30 Новости (16+)
06:30 Д/с «Хронотоп» (12+)
07:10 Д/с «Большие русские» (12+)
08:10 Д/с «Наука в лицах» (12+)
08:30 Д/с «ДНК России» (12+)
09:30, 20:05 Т/с «История летчика» 
(16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00 Т/с «Двойная сплошная» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45, 04:55 Программы-
победители конкурса «Федерация» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00,  01:45  Д/с «Моя любовь-
Россия» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Свободный Донбасс (12+)
22:00 Т/с «Людмила» (16+)
02:15 Т/с «Защита свидетелей» (16+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25,  10:35  Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
11:00 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Тверская» (16+)
22:20, 00:00 Т/с «Невский. Охота на 
Архитектора» (16+)
01:00 Т/с «Один» (16+)

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:25,  05:50,  06:10  Т/с «Мотив 
преступления» (16+)
06:40, 07:35, 09:30, 09:45, 10:50, 11:55 
Т/с «Купчино» (16+)
08:20 «Страна советов» (16+)
08:55, 12:55 «Знание - сила» (0+)

13:30, 14:20, 15:10, 16:00, 16:55, 
17:30, 18:10, 18:55, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:50, 03:30, 04:10 Т/с «След» 
(16+)
22:20, 23:05 Т/с «Дом с ментами» 
(16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:20, 02:10 Т/с «Филин 3» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)
07:40 М/с «Петроникс» (0+)
08:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
0 9 : 2 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
09:35 М/с «Отель у овечек» (0+)
12:10 М/с «Хранители Кью» (0+)
12:25 М/с «Три кота» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:20 М/с «Барбоскины» (0+)
19:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Царевны» (0+)
22:05 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Простоквашино» (0+)
00:00 М/с «Элвин и бурундуки» (6+)
00:55 «Ералаш» (0+)
02:20 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
02:50 М/с «Чуч-Мяуч» (0+)

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Алиби» (16+)
11:50 «Первая помощь» (12+)
15:10, 03:30 Т/с «Большая перемена» 
(12+)
16:15  «Игра  в  классики.  Лев 
Кулиджанов» (12+)

17:00 «Преодоление. Пётр Семёнов-
Тян-Шанский» (12+)
17:40  Д/п «Отчий дом. Новые 
деревенские» (12+)
20:40 Х/ф «Война и мир. Наташа 
Ростова» (12+)
22:15 Д/ф «Дальний план» (16+)
23:25 Х/ф «Пугало» (16+)
00:35 «Вспомнить всё» (16+)
01:05 «ОТРажение. Главное» (12+)
03:05 «Свет и тени. Ференц Лист» 
(16+)

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 04:15 «Москва резиновая» 
(16+)
08:40  Х/ф «Мышеловка на три 
персоны» (12+)
10:40, 04:40 Д/ф «Инна Чурикова. Я и 
так согласна» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. 
Мышеловка» (16+)
13:40, 05:20 «Мой герой. Елена 
Воробей» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 02:45 Т/с «Анатомия убийства. 
Смерть в кружевах» (12+)
16:55 Д/ф «Фиктивные браки звёзд» 
(16+)
18:10 Х/ф «Орлинская. Козни Амура» 
(16+)
22:35 «Закон и порядок» (16+)
23:05 Д/ф «Правда и ложь о тёте 
Вале» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 Д/ф «СМЕРШ. Ялта-45» (16+)
01:25 «Прощание. Роман Виктюк» 
(16+)
02:05  Д/ф «Прага-42. Убийство 
Гейдриха» (12+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Фиксики» (0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
07:55, 17:25, 19:00, 19:30 Т/с «Галя, у 
нас отмена!» (16+)
09:20 Х/ф «Солнце на вкус» (6+)
1 1 : 2 0  Х / ф  « Ч е л о в е к - п а у к : 
Возвращение домой» (16+)
1 4 : 0 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
14:20 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
20:00 Х/ф «Человек-паук: Вдали от 
дома» (12+)
22:35 Х/ф «Большой Стэн» (16+)
00:35 Х/ф «Эмили» (18+)

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:30 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:50 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:20 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:30 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:30 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:00 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:25 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «То, что нельзя купить» 
(16+)
19:00 Х/ф «Качели под куполом» (16+)
05:20 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:20, 13:25, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с 
«Красные горы» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Черный принц» 
(12+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны. Африка. Колониализм 2.0» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Улика из прошлого» (16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:15 Х/ф «Трое вышли из леса» (12+)
02:45 Д/с «Мартин Борман. В поисках 
золотого наци» (16+)  

МИР
05:00, 01:00, 03:20 Специальный 
репортаж (12+)
05:15, 02:30, 04:20 «Пять причин 
поехать в…» (12+)
05:30 «[Не]Фантастика» (12+)
05:40 Д/ф «Время возможностей. 
Наука» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 00:45 
Новости (12+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
06:55, 10:10 Т/с «Черные кошки» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10, 16:15 «Дела судебные» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Дежа Вю» (16+)
01:25 Д/ф «Время возможностей. 
Транспорт» (12+)

01:45, 03:35 «Евразия. Регионы» (12+)
01:55, 03:45 «Сделано в Содружестве» 
(12+)
02:05, 03:55 «Легенды Центральной 
Азии» (12+)
02:15, 04:05 «Евразия. Дословно» 
(12+)
02:25, 04:15 «Евразия. Познаем 
вместе» (12+)
02:40, 04:30 «Наши иностранцы» 
(12+)
02:55, 04:40 «Чемпионы Евразии» 
(12+)

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пока не родила» (16+)
21:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Экспат» (16+)
01:05 Х/ф «Мушкетеры в 3D» (12+)
02:45 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04:20 «Я тебе не верю» (16+)
0 5 : 0 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:35 Х/ф «Контрабанда» (16+)
02:15 Х/ф «Русский бизнес» (0+)
03:30 Х/ф «Игра на миллионы» (16+)
05:20 Х/ф «Золото партии» (0+)
07:00 Х/ф «Алмазы шаха» (16+)
09:15 Х/ф «Серые волки» (12+)
11:25 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
13:35 Х/ф «Вербовщик» (16+)
15:20 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
17:20 Х/ф «Команда 33» (16+)
19:00 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
21:00 Х/ф «День любви» (16+)
22:40  Х/ф «Фантоцци Второй 
Трагический» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:10 Х/ф «На крыльях» (12+)
10:50 Х/ф «Какая чудная игра» (12+)
12:25 Х/ф «Я буду рядом» (16+)
14:15 Х/ф «Дублерша» (12+)
17:30 Х/ф «Артистка» (12+)
19:25 Х/ф «Птица» (12+)
21:00 Х/ф «Противостояние» (16+)
00:40 Х/ф «Хочу замуж» (12+)
02:10 Х/ф «Котики» (12+)
02:35 Х/ф «Я думал, ты будешь 
всегда» (12+)
04:05 Х/ф «...в стиле JAZZ» (16+)
05:35 Х/ф «Женщина с лилиями» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:40, 01:30, 04:30 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
07:50 «Гость у порога» (16+)
09:40 «Кондитер. Дети» (12+)
10:50 «Четыре дачи» (16+)
12:30 «Битва шефов» (16+)
19:00 «Свадьба вслепую» (16+)
22:20, 03:30 «Черный список» (16+)
00:00 Музыка Эмиля Гилельса в 
Большом зале консерватории (0+)

МАТЧ ТВ
06:00, 05:30 «Кто кого?» (12+)
06:30 «Наши иностранцы» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:50, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 14:55, 21:30, 00:30 Все на 
Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Вопреки всему» (12+)
11:25  Профессиональный бокс. 
Никита и Тим Цзю. Лучшее (16+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20 «География спорта. Великий 
Новгород» (12+)
15:50 Еврофутбол. Обзор (6+)
17:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Акрон» (Тольятти) - «Зенит» (Санкт-
Петербург) (6+)
19:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Спартак» (Москва) - «Динамо» 
(Махачкала) (6+)
22:25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Райо Вальекано» - «Барселона» (6+)
01:30  Лёгкая атлетика.  Серия 
«Высота» (6+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 1 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 «Военная тайна» (16+)
10:00 «Совбез» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
17:00, 02:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Золотой конвой» (18+)
22:30 «Смотреть всем!» (16+)
23:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
00:30 Х/ф «Защитник» (16+)  

С Р Е Д А
 28 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (16+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (16+)
22:00 Т/с «Я не могу без тебя» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
0 0 : 0 0  П о д к а с т . Л а б  « Ж и з н ь 
замечательных» (16+)
00:50 Подкаст.Лаб «Космические 
истории» (16+)
01:35 Подкаст.Лаб «20 лет спустя» 
(16+)
02:20 Подкаст.Лаб «Драгоценные 
истории» (16+)

РОССИЯ 1
05:00, 09:30 «Утро России» (16+)
09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное 
время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
15:00 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «Дождь на исходе лета» 
(16+)
23:30 «Новая волна-2024» (12+)
02:05  Т/с «Никогда не говори 
«Никогда» (12+)
04:10 Т/с «Василиса» (12+)  

РОССИЯ 24
05:00, 07:45, 08:50, 10:45, 11:00, 
12:00, 12:40, 18:00, 23:00, 00:00, 01:00 
Новости (16+)
05:25, 01:25 День в истории (6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (16+)
06:45, 10:35, 12:20, 16:20 Погода 
24 (12+)
10:50 Интервью (12+)
11:35, 00:50, 01:35 Инструкция (12+)
11:45,  18:15,  23:45,  01:45  Есть 
решение (12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
20:00, 22:00, 22:35 Вести с Алексеем 
Казаковым (16+)
22:25 Научпоп (0+)
0 2 : 1 0  В е ч е р  с  В л а д и м и р о м 
Соловьевым (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 15:30, 
17:30, 19:30, 21:30 Новости (16+)
06:30 Д/с «Хронотоп» (12+)
07:10 Д/с «Большие русские» (12+)
08:10 Д/с «Наука в лицах» (12+)
08:30 Д/с «ДНК России» (12+)
09:30, 20:00 Т/с «История летчика» 
(16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Людмила» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45, 03:15 Программы-
победители конкурса «Федерация» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
18:30, 00:40 Д/с «Наставники» (12+)
19:00, 04:00 Д/с «Коллекция» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
01:45 Т/с «Преступления страсти» 
(16+)
02:30 Д/с «Наука и война» (12+)
04:30 Х/ф «Палата №6» (16+)  

НТВ
04:50 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25,  10:35  Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
11:00 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Тверская» (16+)
22:20, 00:00 Т/с «Невский. Охота на 
Архитектора» (16+)
01:00 Т/с «Один» (16+)
03:35 Т/с «Братья» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:45, 06:35, 07:25, 08:25, 09:30, 
09:55, 11:00, 12:00 Т/с «Купчино» 
(16+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 
17:30, 18:05, 18:55, 19:40, 20:30, 
21:25, 02:50, 03:30, 04:05 Т/с «След» 
(16+)
22:20, 23:10 Т/с «Дом с ментами» 
(16+)
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:20, 02:10 Т/с «Филин 3» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)
07:40 М/с «Петроникс» (0+)
08:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
0 9 : 2 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
09:35 М/с «Лео и Тиг» (0+)
10:45, 02:20 «Всё, что вы хотели знать, 
но боялись спросить» (6+)
11:15 М/с «Команда Флоры» (0+)
12:10 М/с «Хранители Кью» (0+)
12:25 М/с «Три кота» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:20 М/с «Барбоскины» (0+)
19:10 М/с «Маша и Медведь» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Царевны» (0+)
22:05 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Простоквашино» (0+)
00:00 М/с «Элвин и бурундуки» (6+)
00:55 «Ералаш» (0+)
02:50 М/с «Чуч-Мяуч» (0+)
04:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)  

ОТР
06:00, 00:10 «Большая страна» (12+)
06:50 «За дело! Поговорим» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
0 9 : 0 5 ,  0 9 : 3 5 ,  1 0 : 0 5 ,  1 0 : 3 5 
«ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Алиби» (16+)
11:50 «Первая помощь» (12+)
12:05, 13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение. 
Липецкая область» (12+)
15:10, 03:30 Т/с «Большая перемена» 
(12+)
16:15 «Игра в классики. Евгений 
Ташков» (12+)
17:00 «Коллеги» (12+)
17:40 Д/п «Конструкторы будущего. 
Параллельная жизнь» (12+)
20:40 Х/ф «Война и мир. 1812 год» 
(12+)
22:00 Х/ф «Юрьев день» (16+)

01:05  «ОТРажение.  Липецкая 
область. Главное» (12+)
03:05 «Человек и судьба» (12+)
04:40 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки. Петербург Гоголя» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 04:20 «Москва резиновая» 
(16+)
08:40 Т/с «Чудны дела твои, Господи!» 
(12+)
10:40, 04:40 Д/ф «Аристарх Ливанов. 
Счастье любит тишину» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. Аура 
убийства» (16+)
13:40, 05:20 «Мой герой. Андрей 
Житинкин» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 02:50 Т/с «Анатомия убийства. 
Пленница чёрного омута» (12+)
16:55  Д/ф «Правда о звёздных 
диетах» (16+)
18:10 Х/ф «Орлинская. Молния зевса» 
(16+)
22:35 «Хватит слухов!» (16+)
23:05 «Прощание. Виктор Гришин» 
(16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
00:45 «Девяностые. Прощай, страна» 
(16+)
01:25 Д/ф «Знак качества. Товары 
для садоводов» (16+)
02:10 Д/ф «Русские тайны. Места 
силы» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Фиксики» (0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08:00, 17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Галя, у 
нас отмена!» (16+)
09:00 «На стиле с Глюк’оZой» (16+)
09:35  М/ф «Ариэтти из страны 
лилипутов» (6+)
11:30 М/ф «Шимми. Первый король 
обезьян» (16+)
1 3 : 4 0  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
14:55 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
20:00 Х/ф «На грани» (16+)
22:00 Х/ф «Опасные пассажиры 
поезда 123» (16+)
00:10 Х/ф «Обратимая реальность» 
(12+)
01:55 «Суперниндзя» (16+)
04:50 «6 кадров» (16+)
05:00 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 3 5  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Без тебя мне жизни 
нет» (16+)
19:00 Х/ф «Фарфоровое счастье» 
(16+)
05:25 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:20, 13:25, 15:05, 17:15, 03:50 Т/с 
«Красные горы» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00, 23:15 Х/ф «Версия полковника 
Зорина» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны. Доллар как оружие» (16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
22:45 «Между тем» (12+)
01:05 Х/ф «Ты должен жить» (12+)
02:30 Х/ф «По данным уголовного 
розыска...» (12+)  

МИР
05:00 «Вместе выгодно» (12+)
05:05,  01:25,  03:35  «Евразия. 
Регионы» (12+)
05:15, 02:00, 04:00 Специальный 
репортаж (12+)
05:30,  01:00,  03:15  «Сделано в 
Содружестве» (12+)
05:40 Д/ф «Время возможностей. 
Транспорт» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 00:30 
Новости (12+)
06:15 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
06:55, 10:10 Т/с «Черные кошки» (16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
14:10, 16:15 «Дела судебные» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)
21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)

22:30 Х/ф «Вас ожидает гражданка 
Никанорова» (12+)
00:45, 03:00 «Наши иностранцы» 
(12+)
01:10, 03:25 «Легенды Центральной 
Азии» (12+)
01:20, 03:30 «Евразия. Культурно» 
(12+)
01:30, 03:50 «Чемпионы Евразии» 
(12+)
01:45 Д/ф «Время возможностей. 
Наука» (12+)
02:25, 04:25 «Культличности» (12+)
02:40, 04:40 «Я - волонтер» (12+)
02:50, 04:45 «Пять причин поехать 
в…» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пока не родила» (16+)
21:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «97 минут» (18+)
00:55 Х/ф «Экспат» (16+)
02:30 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04:00 «Я тебе не верю» (16+)
0 4 : 5 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:45 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
02:55 Х/ф «Дежа вю» (16+)
04:55 Х/ф «Есения» (16+)
07:25 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
09:40 Х/ф «Фантоцци» (0+)
11:40 Х/ф «Заложница» (16+)
13:25 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
15:00,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
17:05 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
21:00 Х/ф «Калачи» (12+)
22:35 Х/ф «Про бизнесмена Фому» 
(12+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:10 Х/ф «Хозяйка большого города» 
(12+)
10:35 Х/ф «Противостояние» (16+)
14:10, 04:10 Х/ф «Жених для дурочки» 
(12+)
17:30 Х/ф «Привет от аиста» (12+)
21:00 Х/ф «Не того поля ягода» (12+)
00:45 Х/ф «Огонь, вода и ржавые 
трубы» (12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:40, 00:50, 04:10 «Пятница News» 
(16+)
06:10 «Секреты на кухне» (16+)

08:20 «Гость у порога» (16+)
10:00 «Четыре дачи» (16+)
13:00 «Молодые ножи» (16+)
19:00 «Адский шеф» (16+)
22:10 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:00  Л.В.Бетховен.  Увертюра 
«Кориолан» (0+)
01:20 «Инсайдеры» (16+)
03:00 «Черный список» (16+)
04:40 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 05:30 «Кто кого?» (12+)
06:30 «Голевая неделя. РФ» (6+)
07:00, 10:00, 02:55 Новости (12+)
07:05, 21:30, 00:30 Все на Матч! (12+)
10:05 Специальный репортаж (12+)
10:25 «Вопреки всему» (12+)
11:25 Матч! Парад (16+)
11:55  Профессиональный бокс. 
Никита Цзю против Коэна Мазудье. 
Бой за межконтинентальный титул 
чемпиона по версии WВО (16+)
15:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Оренбург» - «Ростов» (Ростов-на-
Дону) (6+)
17:00 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Пари НН» (Нижний Новгород) - 
«Краснодар» (6+)
19:15 Футбол. FОNВЕТ Кубок России. 
«Динамо» (Москва) -  «Крылья 
Советов» (Самара) (6+)
22:25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Атлетико» - «Эспаньол» (6+)
01:30  Лёгкая атлетика.  Серия 
«Высота» (6+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 3 0  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Легенды и мифы» (16+)
17:00, 03:15 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Быстрый и мертвый» (12+)
22:05 «Смотреть всем!» (16+)
00:30 Х/ф «Заложник» (12+)  
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Обозреватель

– Центр рассчитан на все-
стороннюю помощь инвалидам 
с оказанием комплекса реабили-
тационных услуг, – сказала ру-
ководитель филиала Екатерина 
Бабичева. 

Например, медицинская ре-
абилитация включает механо-
терапию, ЛФК, электролечение, 
светолечение, магнитотерапию, 
микроволновую терапию, инга-
ляторий, ультразвуковую тера-
пию (фонофорез), массаж, пара-
фино-озокеритовую терапию, 
водолечение, ультразвуковое и 
функциональное исследования.

В учреждении можно пройти 
и профессиональную реабили-
тацию, то есть принять участие 
в мероприятиях по профориен-
тации, обучению или переобу-
чению профессии.

– Работают специалисты 
центра и по социа льном у 
направлению. Люди с инва-
лидностью и участники бое-
вых действий могут пройти 
социа льно-психологическую, 
социа льно-педагогическую,  
социокультурную реабили-
тацию и социально-бытовую 
адаптацию, – перечислила 
Екатерина Юрьевна. 

Следует отметить, что отде-
ления центра оснащены совре-
менным оборудованием, работа-
ют с использованием новейших 
методов и аппаратов, оказываю-
щих положительное влияние на 
самочувствие пациентов.

– На весь период нахожде-
ния в учреждении инвалиды и 

участники боевых действий 
обеспечиваются питанием, 

общежитием и уютно обо-
рудованными местами 
для проведения досуга. 
Все помещения центра 
архитектурно доступ-
ны. Имеются пандус, 

грузовой и пассажирский 
лифты. Курс медицинской 

реабилитации – 28 дней. Все 
услуги по профессиональной, 

медицинской реабилитации, 
социально-психологическому 
сопровождению, питание и 
проживание бесплатны, – по-
яснила руководитель филиа-
ла центра социальной защиты 
населения.

– Существует механизм предо-
ставления компенсации расходов 
на оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг, установ-
ленных законами и иными нор-
мативными правовыми актами 
Российской Федерации, граж-
данам, зарегистрированным по 
месту жительства или по месту 
пребывания получателя в преде-
лах Луганской Народной Респуб-
лики, – сказала руководитель 
филиала Екатерина Бабичева.

Так, компенсацию в размере 
50 % могут получить инвалиды; 
семьи, имеющие детей-инва-
лидов; члены семьи погибшего 
(умершего) инвалида войны, 
участника Великой Отечествен-
ной войны и ветерана боевых 
действий; ветераны боевых 

действий и члены их семей; 
граждане, подвергшиеся ради-
ационному воздействию вслед-
ствие ядерных испытаний на 
Семипалатинском полигоне.

Для оформления такой вы-
платы нужно будет собрать 
пакет документов. Подготовь-
те копию паспорта гражда-
нина Российской Федерации 
с отметкой о регистрации  
(с предъявлением оригинала), 
копию документа об отнесении 
гражданина к льготной катего-
рии (для инвалидов – справка 
МСЭК, для ветеранов – удосто-
верение) (с предъявлением 

оригинала), копию документа, 
подтверждающего правовые ос-
нования владения заявителем 
жилым помещением.

В случае обращения законно-
го представителя дополнительно 

представляются копия документа, 
удостоверяющего личность закон-
ного представителя, и копия до- 
кумента, подтверждающего полно-
мочия законного представителя.

Размер компенсации опре-
деляется каждому гражданину 
индивидуально исходя из зани-
маемой общей площади жилого 
помещения, предоставляемых 
жилищно-коммунальных ус-
луг, а также с учетом социаль-
ной нормы площади жилья, 
нормативов потребления, та-
рифов (цен). Выплата предо-

ставляется путем перечисления 
на банковские счета получателей 
либо через ГУП ЛНР «Почта ЛНР». 

С 1 марта 2023 года призна-
ние гражданина инвалидом 
осуществляется в соответствии 
с Федеральным законом от  
24 ноября 1995 года № 181-ФЗ 
«О социальной защите инвали-
дов в Российской Федерации».

Поэтому документы об 
установлении инвалиднос-
ти, выданные гражданину 
на территории Луганской 
Народной Республики, 
Донецкой Народной Рес-
публики, Запорожской и 
Херсонской областей или 
Украины: 

■ до 1 марта 2023 года, в кото-
рых не указан срок их действия, 
признаются действующими  
до 1 января 2026 года;

■ срок действия которых 
истек в период с 24 февраля 
2022 года до 1 января 2024 года, 
признаются действующими до 
31 декабря 2024 года.

Замена документов в связи 
с установлением инвалиднос-
ти, выданных до 1 марта 2023 
года, осуществляется в рамках 
проведения медико-социаль-
ной экспертизы (МСЭ).

На период с 1 марта 
2023 года по 31 декабря 
2025 года включительно 
медико-социальная экс-

пертиза граждан осущест-
вляется в федеральных уч-
реждениях МСЭ с учетом 
особенностей, устанавли-
ваемых Правительством 
Российской Федерации:

■  п о  и с т е ч е н и и  с р о -
ка дейс т ви я док у мен тов, 
подтверждаю щих признание 
гражданина инвалидом;

■ в связи с изменением со-
стояния здоровья гражданина;

■ в случае замены докумен-
тов, подтверждающих призна-
ние гражданина инвалидом, 
при условии отсутствия в таких 
документах указания срока их 
действия;

■ в случае утраты докумен-
тов, подтверждающих призна-
ние лица инвалидом.

Отсутствие заключения 
МСЭ с подтверждением груп-
пы инвалидности служит осно-
ванием для прекращения пре-
доставления мер социальной 
поддержки.

Для оформления направ-
ления на медико-социальную 
экспертизу гражданину или 
его законному представите-
лю необходимо обратиться 
в медицинскую организа-
цию по месту пребывания  
или лечения.

Льготы на оплату коммунальных услуг. 

Кому положены и как оформить
В июле тарифы на жилищно-
коммунальные услуги были 
проиндексированы. Ежемесячный 
платеж за ЖКУ по двухкомнатной 
квартире с централизованным 
отоплением площадью 50 кв. м  
с двумя проживающими увеличился 
в среднем на 7–8 %. В филиале 
№ 10 Республиканского центра 
социальной защиты населения 
напомнили о праве людей  
на получение компенсации расходов 
на оплату жилого помещения  
и коммунальных услуг. 

 Прием граждан в филиале № 10 Республиканского центра социальной защиты населения
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Для заполнения заявления о предоставлении компенсации расходов 
на оплату жилищно-коммунальных услуг при себе нужно иметь:

■ паспорта всех членов семьи, зарегистрированных с заявителем;
■ документы, подтверждающие родство членов семьи по отношению к 

заявителю (свидетельство о рождении детей, свидетельство о заключении 
брака и др.);

■ СНИЛС заявителя и всех членов семьи;
■ справку о составе семьи;
■ номера лицевых счетов по оплате ЖКУ;
■ сведения о банковском счете, открытом в ПСБ (при получении на 

р/с банка).

ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО
Порядок предоставления 

компенсации расходов на 
оплату жилого помещения и 
коммунальных услуг утвер-
жден Постановлением Пра-
вительства Луганской Народ-
ной Республики от 13.10.2023 
№ 87/23. 

КУДА
ОБРАЩАТЬСЯ?
Подробную информацию можно 

получить в филиале № 10 Респуб-
ликанского центра социальной 
защиты населения в Антрацитов-
ском муниципальном округе, рас-
положенном по адресу: г. Антрацит,  
ул. Ленина, 44, каб. 111. Телефон 
для справок 2–85–59.        

ДОКУМЕНТЫ ОБ ИНВАЛИДНОСТИ. 
КАКИЕ ПОДЛЕЖАТ ЗАМЕНЕ?

В Минтруде ЛНР пояснили, когда необходимо переоформить документы 
об инвалидности на российские.

ПОПРАВИТЬ ЗДОРОВЬЕ И ПОЛУЧИТЬ ПРОФЕССИЮ

Государственное казенное учреждение Луганской Народной Республики 
«Центр комплексной реабилитации инвалидов» приглашает на реабилитацию 
инвалидов 1–3 групп и участников боевых действий. Об этом нам рассказали 
в филиале № 10 Республиканского центра социальной защиты населения  
в Антрацитовском муниципальном округе. 

Центр 
находится  

в Луганске по адресу:  
ул. Победоносная, 15г (остановка 
«квартал Заречный», территория 

детской городской больницы № 26).  
По вопросам получения направления 
на прохождение реабилитации нужно 

обращаться в филиал  
№ 10 (г. Антрацит,  

ул. Ленина, 44, 
каб. 105).
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Подготовила Оксана ШЕВЧЕНКО, фото из архива редакции и Администрации Марковского м. о.

Житница региона
Марковский район – один из постоянных лиде-

ров сельскохозяйственного производства. Округ ста-
бильно показывает высокие показатели урожайно-
сти яровой и озимой пшеницы. Также на бескрайних 
полях выращиваются овес, ячмень, кукуруза, подсол-
нечник. Проверенные отечественные семена демон-
стрируют хорошие результаты.

Знания, умения и бесценный опыт аграрии пере-
дают из поколения в поколение. А во многих хозяй-
ствах образовались целые династии хлеборобов. Те-
перь на помощь их нелегкому труду пришел надеж-
ный союзник в лице государства – предоставляя воз-
можность расширять парк техники по лизинговым 
программам, привлекать молодежь в села, субсиди-
руя найм. Эти преференции используются земле-
дельцами, чтобы развиваться и достойно пред-
ставлять Луганщину среди других российских 
регионов.

Поселковая экзотика

Основными видами спорта, которы-
ми с удовольствием занимаются жители 
 района, являются борьба и футбол. С ма-
лых лет учащиеся местных учебных заве-
дений посещают секции ДЮСШ и спорт-
комплекса «Нива», где тренируют не толь-
ко тело, но и дух.

С вхождением ЛНР в состав Россий-
ской Федерации перед марковчанами от-
крылись новые горизонты: наши юные 
борцы вышли на федеральный уровень. 
Так, Александр Медведь в составе сбор-
ной  команды республики соревновался с 
представителями других регионов страны. 
 Неоднократно призовые места занимал и 
 Тимофей Иваненко.

В футбол сборная команда «Нива» игра-
ет с соседними районами, показывая от-
личные результаты. В открытом чемпиона-
те Кантемировского района 2023 года мар-
ковчане завоевали золото. Капитан коман-
ды Александр Белик уверенно развивает 
коллектив и несет спорт в массы. В пла-
нах у сборной – участие в чемпионате ЛНР.

Яркая звезда, вспыхнувшая на футболь-
ном небосводе, – Сергей Семак, уроженец 
села Сычанское Марковского района, рос-
сийский футболист, заслуженный мастер 
спорта и главный тренер клуба «Зенит». 
В этом году, одержав ряд побед, зенитовцы 
под руководством Сергея Богдановича стали 
обладателями 11-го титула чемпионов России.

На Марковщине родилось много храбрых воинов, смело 
вставших на защиту Родины по первому ее зову. Один из них – 
маршал и Герой Советского Союза, командующий армиями и 
фронтами Андрей Иванович Еременко.

Он родился в бедной крестьянской семье и закончил все-
го четыре класса земской школы. Первую «настоящую» книгу – 
старый номер журнала «Вокруг света» – будущий военачаль-
ник прочитал в 14 лет. Однако неукротимая воля, пытливый ум 
и стремление к знаниям позволили ему не только стать тол-
ковым руководителем, но и писать в зрелом возрасте книги.

Андрей Еременко прошел горнило Первой мировой и Граж-
данской войн, а в Великую Отечественную руководил восемью 
фронтами и участвовал в реализации сложнейших операций. 

Смоленское сражение, прорыв кольца под Брянском, Сталин-
градская битва, удержание Керченского плацдарма, наступа-
тельные действия на нескольких направлениях – список его за-
слуг можно продолжать очень долго. Причем Еременко никог-
да не жалел себя. Он трудился на износ, был в гуще событий и 
получил несколько серьезных ранений.

После войны маршал не забывал о малой родине, помо-
гая решать возникавшие вопросы. Также он привозил в посе-
лок подарки: рояль для Дома культуры, ели, которые до сих 
пор растут в Марковке, и многое другое. Марковчане всегда 
с  теплотой и уважением относились к знаменитому земляку, 
сумев сохранить память о нем даже в период так называемой 
 декоммунизации.

За годы Великой Отечественной войны в армию ушло 7 тысяч жи-
телей района. Многие из них погибли. Отпечатком бесценного вкла-
да этих людей в освобождение Родины стали братские могилы и па-
мятники, возведенные на Марковщине. Местные жители ухаживают 
за ними, поддерживая чистоту и опрятный внешний вид.

Основным местом почитания памяти бесстрашных героев являет-
ся братская могила красных комиссаров, советских воинов и памят-
ный знак в честь воинов-земляков, погибших в годы Великой Отече-
ственной войны. Здесь же горит неугасаемый Вечный огонь, напоми-
ная о народном подвиге и ценности мира на земле.

Дорогие читатели!
Продолжая проект «Турист в 
республике обширной найдет 
свой райский уголок», мы 
отправляемся на север ЛНР, 
в верховье Деркула. Здесь 
расположился Марковский 
муниципальный округ. Сегодня 
мы расскажем, чем он интересен.
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ММарковкаарковка – славный уголок Луганщины

Несмотря на то, что Марковка – 
небольшой населенный пункт, она 
тоже может похвастаться местной 
экзотикой. В центре поселка рабо-
тают три фонтана!

Один из них находится в пар-
ке и называется «Аленький цве-
точек», поддерживая заданную 
Чиполлино сказочную темати-
ку. Недавно работники комму-
нальной службы его отремонти-

ровали, покрасили и поставили 
новый насос. Теперь гости и жи-
тели поселка в жаркие дни могут 
отдохнуть под сенью каштанов и 
насладиться прохладой около 
«Аленького цветочка».

Еще два фонтана открыты на 
территории Марковской цен-
тральной районной больницы. 
Вместе с цветущими розами, мо-
лодыми фруктовыми деревьями 

они представляют собой радую-
щую глаз картину. Больничный 
двор становится уютнее и уми-
ротворяюще действует на посе-
тителей.

Кроме того, на территории ле-
чебного учреждения есть живой 
уголок, где обитают два павлина. 
Гоша и Яша – из одного выводка. 
Они молодые и пока еще только 
учатся раскрывать свои велико-
лепные хвосты. Экзотических птиц 
для живого уголка нашел и привез 
главврач ЦРМБ Сергей Бакаляр. 

Украшали жилище птиц юные 
художники школы искусств под 
руководством преподавателя 
Владимира Хряпкина. Настенная 
 роспись в вольере демонстрирует 
панораму около села Кабычевки – 
зеркальные пруды, склоненные 
над водой ивы, луговые цветы.
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Маршал восьми фронтов

Чтим память героев

Степной наблюдатель
На просторах Марковщины 

обитает родич белки. Но вот 
по деревьям он не лаза-
ет и жить предпочитает 
среди степных трав. 
Это сурок-байбак и, 
наверное, каждый, 
кто хоть раз вы-
езжал за преде-
лы поселка, ви-
дел его стоящим 
 около сурчин.

Зверек роет под 
землей настоящие 

мегаполисы в не-
сколько этажей с рези-
денциями, тщательно замаски-
рованными входами и выходами. Каждая 
комната имеет свое предназначение: в од-
них сурок скрывается от опасности, в других 
рождаются малыши, в третьих спит всю зиму.

Перед тем как уйти в спячку, байбак произ-
водит тщательную генеральную уборку и сте-
лет свежую перину из мягкой пахучей травы. 
Ее вес может достигать 2–3 кг, которые необ-
ходимо натаскать сверху. А ведь сурок еще и 
жирок должен накопить!

Несмотря на внешнюю неуклюжесть, жи-
вотное способно бежать со скоростью до 
15 км в час, спасаясь от врагов. О них семей-
ства байбаков свистом предупреждают вни-
мательные часовые, которых мы и видим по-
среди степи.

Уникальный 
сорт лука

В районе есть собственный сорт лука, 
выведенный в 1907 году. Тогда бедный, но 
трудолюбивый сельчанин Авраам Онопри-
енко получил отличный урожай этого овоща. 
Врач Зайцев оценил результат стараний кре-
стьянина. Он закупил у Оноприенко целых 
50 венков отборного лука и отправился в 
Париж на сельскохозяйственную выставку. 
Там сорт «Марковский» получил золотую 
медаль и международную славу. В даль-
нейшем лук принимал участие и в других 
выставках, оставаясь бесспорным лидером.

Постепенно наладился экспорт урожая, вы-
ращенного на Марковской земле. От его реа-
лизации крестьяне получали хорошие прибы-
ли. А в 1927 –1929 годах главой кредитного това-
рищества Пелешенко была организована цен-
трализованная заготовка лука для отправки за 
рубеж. Паковались мешки по 30–40 кг, и желез-
нодорожным сообщением товар вывозился из 
Зориновки, Чертково, Кантемировки.

Мякоть марковского лука сочная, белая, неж-
ная, а вкус приятный, полуострый. Овощ от-
личается высокой урожайностью и отличной 
лежкостью.

Символично, что и в центре поселка сто-
ит фигурка мальчика-луковки – храброго 
Чиполлино.
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Приказом Минцифры РФ актуализиро-
ван перечень населенных пунк тов Луган ской  
Народной Рес пуб лики, расположенных вне 
зоны цифрового эфирного телеви дения.  
Их список доступен на официальном сайте 
Министерст ва цифрового развития, связи и мас-
совых коммуникаций ЛНР.

В перечис ленных районах предоставляет 
услуги оператор спутникового телевидения 
ООО «Русский мир». 

Жителям, проживаю щим на их территории, 
необходимо обратиться в админист рации своих 
муниципальных образований, чтобы получить 
бесплатный комплект и установку необходимого 
оборудования.

Также будет дейст вовать программа выгод-
ного обмена для всех жителей рес пуб лики, кто 
хочет заменить старое нелицензированное обо-
рудование на новый комп лект «Русского мира».

Узнать все подробности можно на сайте 
оператора «Русский мир» или по телефону 
горячей линии +7 959 989-77-77. 

В состав пакета «Русский мир» входят об-
щероссийские обязательные телеканалы,  
а также регио нальные и развлекательные  
телевизионные каналы.

Спутниковый оператор Спутниковый оператор 
««РРусский мир» продолжает усский мир» продолжает 
льготную программульготную программу

В Минцифры ЛНР напоминают о работе спутникового 
оператора «Русский мир» на территории рес пуб лики.

Единый стандарт вещания цифрового ТВ
После вхождения в состав России в Луган ской Народной  

Рес пуб лике вещание цифрового телевидения приведено к еди-
ному общероссийскому стандарту. По этой причине возможно 
отсутст вие приема некоторых телевизионных программ.

Для восстановления приема необходимо произвес ти на-
стройку цифровых телевизионных приемников, тюнеров, 
выполнив повторный поиск программ.

Если у вас не получается добиться устойчивого приема ТВ-кана-
лов формата Т2, обращайтесь к специа листам на горячую линию по 
телевидению и радиовещанию по телефонам: 

+7 800 707-41-85 (с мобильного); 
0 гудок 07 800 707-41-85 (с городского).

Уважаемые жители
Антрацита!

С целью получения помощи в части формиро-
вания пакета документов для оформления пас порта 
граж данина Российской Федерации граж дане мало-
мобильной группы населения, преклонного возрас-
та, инвалиды, проживающие на территории города, 
или их представители (родст венники, соседи, знако-
мые) могут обратиться с заявлением для включения 
в формируемый список по тел. (857-31) 2-80-03 или 
в кабинет 104 филиала № 10 Рес пуб ликанского цент-
ра социальной защиты населения в Антрацитовском 
муниципальном округе (г. Антрацит, ул. Ленина, 44).

ДЛЯ ЖИТЕЛЕЙ ЛНР  
РАБОТАЕТ КРУГЛОСУТОЧНАЯ 

ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
по вопросам возможности приема, 

настройки пользовательского оборудования 
и состава мультиплексов цифрового 

эфирного телевидения. 

НОМЕР ТЕЛЕФОНА ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ 

8 800 707-41-85, 
ЗВОНКИ БЕСПЛАТНЫЕ.

Управление Росгвардии 
по Луган ской Народной Рес пуб лике 

приглашает на службу
Открытые вакансии: 
✓ инспектор лицензионно-разрешительной 

работы (образование – высшее юридическое);
✓ младший начальст вующий состав подраз-

делений вневедомст венной охраны (образова-
ние – не ниже среднего);

✓ сотрудники специальных подразделений 
ОМОН, СОБР.

Условия работы: вещевое и  продовольст-
венное обес печение, жилищное обес печение, 
льготы, ежегодная материальная помощь, пол-
ное медицинское обес печение, государст венное 
страхование, достойное денежное содержание.

Телефоны для связи: +7  959 104-42-54 
(отдел кад ров вневедомст венной охра-
ны), +7  959 262-93-64 (отдел кадров ОМОН), 
+7 959 235-69-33 (отдел кадров управления).

Отсканируйте QR-код  Отсканируйте QR-код  
камерой телефона и окажитесь  камерой телефона и окажитесь  

в официальном сообщев официальном сообщест вест ве

Здесь вы найдете Здесь вы найдете 
оперативные оперативные 

новости новости 
о дея тельности  о дея тельности  

главы округа главы округа 
и Админист рации.и Админист рации.

социальной сети «ВКонтаксоциальной сети «ВКонтакте».те».

АДМИНИСТ РАЦИЯ – АДМИНИСТ РАЦИЯ – 
В ВАШЕМ СМАРТФОНЕВ ВАШЕМ СМАРТФОНЕ

У каждого, кто готов заключить 
конт ракт и отправиться в зону спецопе-
рации, есть своя история. Кто-то имеет 
реальный боевой опыт, который сейчас 
крайне востребован, кто-то желает при-
соединиться к товарищам в зоне СВО.

В каждом регионе при заключении 
контракта выплачивается около 195 ты-
сяч рублей, при назначении на воинскую 
должность в другой регион выплачи-
ваются так называемые подъемные  
в размере двух окладов. При получе-

нии статуса ветерана боевых действий 
военнослужащий получает положен-
ные пенсионные выплаты, льготы при 
оплате услуг ЖКХ, пользование землей 
на безвозмездной основе, бесплатное 
медицинское обслуживание как его 
самого, так и членов его семьи.

К сожалению, есть и военнослужа-
щие, совершившие преступления против 
военной службы, которые осуждены и 
приговорены к реальным срокам на-
казания. Не оставляйте место несения 

службы в трудное для Родины время. 
Будьте стойки, переносите тяготы  
и лишения военной службы так, как 
подобает Защитнику Отечества!

По всем вопросам прохожде-
ния военной службы, за инфор-
мацией о денежном довольствии, 
социа льных гарантиях необхо-
димо обращаться в ближайшие 
военные комиссариаты и пункты 
отбора по контракту. В городе  
Луганске он находится по адресу: 
ул. Челюскинцев, д. 14; тел. +7 959 
238-08-21. Желающих проходить 
военную службу по контракту  
в ВС РФ просим обращаться по 
тел. +7 (8572) 55-12-91.

«Бой идет не ради славы, ради жизни на земле»
Продолжается кампания по набору желающих идти служить по контракту. Продолжается кампания по набору желающих идти служить по контракту. 
По всей стране число желающих и готовых служить Родине увеличивается с каждым днем. 
Правительство РФ установило дополнительную единовременную выплату в размере 400 тыс.  
рублей при заключении воинского контракта. Помимо этого, реализуются региональные 
выплаты, а также иные предусмотренные законом меры поддержки социальных гарантий.

В Министерстве внутрен-
них дел по Луганской Народной 
Респуб лике проинформировали о 
том, что в настоящее время про-
должает действовать упрощен-
ный порядок приема докумен-
тов на получение российского  
гражданства.

Граждане, не успевшие по  
каким-либо причинам до насто-

ящего времени подать заявление 
о выдаче паспорта, могут обра-
титься в любое подразделение по 
вопросам миграции независимо 
от места регистрации.

Однако не следует забывать, 
что лица, до настоящего време-
ни не воспользовавшиеся этим 
правом, являются иностранными 
гражданами и могут постоянно 

проживать на территории Луган-
ской Народной Республики на ос-
новании паспортов гражданина  
Украины, ЛНР или ДНР до 31 де-
кабря 2024 года включительно.   

С 1 января 2025 года такие 
лица будут обязаны пребывать 
на территории Российской Фе-
дерации в соответствии с тре-
бованиями, предъявляемыми к 
иностранным гражданам и лицам 
без гражданства, то есть состоять 
на миграционном учете либо же 

проживать на основании разре-
шения на временное проживание 
или вида на жительство.

Стоит помнить, что данная 
категория граждан будет лише-
на возможности получать все 
определенные законом социаль-
ные выплаты и гарантии, в том 
числе бесплатное медицинское 
обслуживание. Кроме того, для 
них усложняется процесс тру-
доустройства и увеличиваются 
ставки налогообложения.

Более подробную ин-
формацию по данному и 
другим вопросам можно 
получить непосредствен-
но в подразделениях по 
воп росам миграции терри-
ториальных органов МВД 
России, расположенных 
на территории Луганской  
Народной Республики, 
либо на официальном 
сайте МВД Российской 
Федерации. 

ГРАЖДАНСТВО РОССИИ В УПРОЩЕННОМ ПОРЯДКЕ МОЖНО ОФОРМИТЬ ДО КОНЦА ГОДА
В МВД по Луганской Народной Республике напоминают о правовом статусе лиц,  
не оформивших гражданство Российской Федерации до 1 января 2025 года.



ТВ-ПРОГРАММА
Ч Е Т В Е Р Г

 29 августа
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 03:00 
Новости (16+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
1 1 : 0 0 ,  1 2 : 1 5 ,  1 7 : 0 0 ,  1 8 : 3 0 
«Информационный канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
20:00 Т/с «Ищейка» (16+)
21:00 Время (16+)
22:00 Т/с «Я не могу без тебя» (16+)
23:00 «Большая игра» (16+)
00:10 Подкаст.Лаб «Собрались с 
мыслями» (16+)
01:00 Подкаст.Лаб «Креативные 
индустрии» (16+)
01:45 Подкаст.Лаб «Пусть не говорят, 
пусть читают» (16+)
02:30 Подкаст.Лаб «Обман веществ» 
(16+)

РОССИЯ 1
05:00, 09:30 «Утро России» (16+)
09:00, 14:35, 21:05 Вести. Местное 
время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Наши» (12+)
15:00 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:30 «Малахов» (16+)
21:20 Т/с «Дождь на исходе лета» 
(16+)
23:30 «Новая волна-2024»  (12+)
02:05  Т/с «Никогда не говори 
«Никогда» (12+)

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 12:45, 14:00, 18:00, 
20:00, 22:00, 22:35, 01:00 Новости 
(16+)
05:25, 07:50, 01:40 День в истории 
(6+)
05:35, 18:35, 20:30 Вести. Дежурная 
часть (16+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:15, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 11:55, 15:55, 01:50 Инструкция 
(12+)
08:30, 12:40 Вести. Net (12+)
11:15, 13:50 Интервью (12+)
12:10, 00:45 Специальный репортаж 
(12+)
16:00, 16:35, 20:00 Факты (12+)
22:25 Научпоп (0+)

ЛУГАНСК-24
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 15:30, 
17:30, 19:30, 21:30 Новости (16+)
06:30 Д/с «Хронотоп» (12+)
07:10 Д/с «Большие русские» (12+)
08:10 Д/с «Наука в лицах» (12+)
08:30 Д/с «ДНК России» (12+)
09:30, 20:45 Т/с «История летчика» 
(16+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Людмила» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Знать будущее. 
Жизнь после Ванги» (16+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45, 03:15 Программы-
победители конкурса «Федерация» 
(12+)
18:00, 00:10 Круглый стол (12+)
18:30, 00:35 Время наших (12+)
18:45, 00:50 Важно знать (12+)
19:00, 04:00 Д/с «Коллекция» (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Проект «Интеграция» (12+)
01:45 Т/с «Преступления страсти» 
(16+)
02:30 Д/с «Загадки цивилизаций. 
Русская версия» (12+)
04:30 Х/ф «Любовь в СССР» (16+)  

НТВ
04:55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 23:35 
Сегодня (12+)
08:25,  10:35  Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
11:00 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «За гранью» (16+)
17:50 «ДНК» (16+)
20:00 Т/с «Тверская» (16+)
22:20, 00:00 Т/с «Невский. Охота на 
Архитектора» (16+)
01:00 Т/с «Один» (16+)
03:35 Т/с «Братья» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:35, 06:25, 07:15, 08:20, 09:30, 
09:55, 10:55, 11:55 Т/с «Купчино» 
(16+)
13:30, 14:20, 15:10, 16:05, 16:55, 
17:30, 18:10, 18:55, 19:45, 20:35, 
21:25, 02:50, 03:30, 04:05 Т/с «След» 
(16+)
22:20, 23:05 Т/с «Дом с ментами» 
(16+)

00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
(16+)
00:30, 01:20, 02:10 Т/с «Филин 3» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)
07:40 М/с «Петроникс» (0+)
08:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
0 9 : 2 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
09:35 М/с «Лео и Тиг» (0+)
10:45 «Мастерская УМЕЛЫЕ РУЧКИ» 
(0+)
11:05 М/с «Команда Флоры» (0+)
12:10 М/с «Хранители Кью» (0+)
12:25 М/с «Три кота» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. Новости» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Край Бебис. Волшебные 
слёзки» (0+)
17:05 М/с «Цветняшки!» (0+)
17:20 М/с «Барбоскины» (0+)
19:10 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Царевны» (0+)
22:05 М/с «Дикие скричеры!» (6+)
22:35 М/с «Инфинити Надо» (6+)
23:00 М/с «Простоквашино» (0+)
00:00 М/с «Элвин и бурундуки» (6+)
00:55 «Ералаш» (0+)
02:20 «Всё, что вы хотели знать, но 
боялись спросить» (6+)
02:50 М/с «Чуч-Мяуч» (0+)

ОТР
06:00, 00:10 «Большая страна» (12+)
06:50  «Моя история.  Николай 
Цискаридзе» (16+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00, 05:10 Т/с «Алиби» (16+)
11:50 «Первая помощь» (12+)
15:10, 03:30 Т/с «Большая перемена» 
(12+)
16:15 «Игра в классики. Марлен 
Хуциев» (12+)
17:00 «За дело! Поговорим» (12+)
17:40 «Песня остаётся с человеком» 
(12+)

20:40  Х/ф «Война и мир. Пьер 
Безухов» (12+)
22:15 Х/ф «Дурак» (16+)
01:05 «ОТРажение. Главное» (12+)
03:05 «Вспомнить всё» (16+)
04:40 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса и 
строки. Петербург Григоровича» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:15, 04:25 «Москва резиновая» 
(16+)
08:40 Т/с «Чудны дела твои, Господи!» 
(12+)
10:40, 04:40 Д/ф «Татьяна Доронина. 
Одиночество королевы» (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00 События 
(16+)
11:50 Т/с «Смерть в объективе. Аура 
убийства» (16+)
13:40,  05:20  «Мой герой. Анна 
Якунина» (12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
15:00, 02:50 Т/с «Анатомия убийства. 
По прозвищу принц» (12+)
16:55 Д/ф «Погасшие звёзды эфира» 
(16+)
1 8 : 1 0  Х / ф  « О те л ь  п о с л е д н е й 
надежды» (12+)
22:35 «10 самых... Развод на пенсии» 
(16+)
23:05 Д/с «Легенды эстрады. Замуж 
за поклонника» (16+)
00:00 События. (16+)
00:30 «Петровка, 38» (16+)
0 0 : 4 5  « Д е в я н о с т ы е .  Гуд б а й , 
Америка!» (16+)
02:10  Д/ф «Дорогие товарищи. 
Чёрные антиквары» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Фиксики» (0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08:00, 17:55, 19:00, 19:30 Т/с «Галя, у 
нас отмена!» (16+)
09:00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)
10:40 Х/ф «Тайна амулета» (12+)
12 : 40  Х/ф  «Дети  шпионов  4 . 
Армагеддон» (12+)
1 4 : 2 5  « Ур а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbооk» (16+)
15:00 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
20:00 Х/ф «Пятый элемент» (16+)
22:35 Х/ф «Человек-паук: Вдали от 
дома» (12+)
01:05 Х/ф «РЭД» (12+)
03:00 «Суперниндзя» (16+)
05:35 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:25, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:25, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:40, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:45, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
12:55, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:30, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:05, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:40 Х/ф «Яблоко раздора» (12+)
19:00 Х/ф «Пока идут часы» (16+)

ЗВЕЗДА
05:20 Т/с «Красные горы» (16+)
07:00 «Сегодня утром» (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:15, 21:00 «Открытый эфир» Ток-
шоу (16+)
11:00 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» (12+)
13:25, 15:05, 17:15 Т/с «Краповый 
берет» (16+)
15:00 Военные новости (16+)
18:00 Д/с «Мировая экономическая: 
тайные стратегии необъявленной 
войны. Крах однополярного мира» 
(16+)
18:50 Специальный репортаж (16+)
19:55 «По горячим следам» (16+)
20:10 «Код доступа» (12+)
22:45 «Между тем» (12+)
23:15 Х/ф «Двойной обгон» (12+)
01:05 Х/ф «День счастья» (0+)
02:45 Х/ф «Ты должен жить» (12+)
04:05 Д/с «Защищая небо Родины. 
История отечественной ПВО» (16+)
04:45 Д/с «Москва фронту» (16+)  

МИР
0 5 : 0 0 ,  0 1 : 2 0 ,  0 3 : 3 0  « Н а ш и 
иностранцы» (12+)
05:10,  02:40,  04:30  «Сделано в 
Содружестве» (12+)
05:20,  02:30,  04:20  «Легенды 
Центральной Азии» (12+)
05:30 «[Не]Фантастика» (12+)
05:40 Д/ф «Время возможностей. 
Наука» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30, 00:30 
Новости (12+)
06:15,  10:10  Т/с «Следователь 
Горчакова» (16+)
11:05, 14:10, 16:15 «Дела судебные» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
18:50 «Игра в кино» (16+)

21:45 «Миллион за 5 минут» (16+)
22:30 Х/ф «Дети понедельника» (12+)
00:45, 03:00, 04:50 «Вместе выгодно» 
(12+)
01:05,  03:15  «Евразия. История 
успеха» (12+)
01:10, 03:20 «Чемпионы Евразии» 
(12+)
01:30 Д/ф «Время возможностей. 
Транспорт» (12+)
01:55, 03:40 Специальный репортаж 
(12+)
02:05, 03:55 «Пять причин поехать 
в…» (12+)
02:15, 04:05 «Евразия. Познаем 
вместе» (12+)
02:20, 04:10 «Евразия. Дословно» 
(12+)
02:50, 04:40 «Евразия. Регионы» (12+)  

ТНТ
07:00, 06:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
19:00 Т/с «Пока не родила» (16+)
21:00 Т/с «Жуки» (16+)
23:00 Х/ф «Стражи гробниц» (18+)
01:10 Х/ф «97 минут» (18+)
02:40 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04:10 «Я тебе не верю» (16+)
0 4 : 5 5  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:05 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
03:00 Х/ф «Телохранитель» (18+)
04:35 Х/ф «Контрабанда» (16+)
06:15 Х/ф «Серые волки» (12+)
08:20  Х/ф «Фантоцци Второй 
Трагический» (0+)
10:30 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
12:05 Х/ф «Команда 33» (16+)
13:40 Х/ф «День любви» (16+)
15:20,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
17:20 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
21:00  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (0+)
22:40 Х/ф «Бабник» (18+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:05 Х/ф «Привет от аиста» (12+)
10:30 Х/ф «Не того поля ягода» (12+)
14:10 Х/ф «Женщины» (16+)
17:35 Х/ф «Бариста» (16+)
21:00 Х/ф «Дело судьи Карелиной» 
(12+)
00:35 Х/ф «Без Мендельсона» (12+)
02:35 Х/ф «Женщина с лилиями» (12+)

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:40, 00:30, 04:20 «Пятница News» 
(16+)
06:20 «Секреты на кухне» (16+)
07:30 «Гость у порога» (16+)
09:20, 12:40 «Четыре свадьбы» (16+)
11:30 «Богиня сыска» (16+)
23:00 «Черный список. На кухне» 
(16+)
00:00 Эдвард Григ. Фортепианный 
концерт (0+)
01:00 «Инсайдеры» (16+)
02:40 «Черный список» (16+)

МАТЧ ТВ
06:00, 05:30 «Кто кого?» (12+)
06:30 «Третий тайм» (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 14:50, 18:10, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 14:55, 18:15, 21:45, 00:30 Все 
на Матч! (12+)
10:05, 12:35 Специальный репортаж 
(12+)
10:25 «Вопреки всему» (12+)
11:25, 15:50 Футбол. FОNВЕТ Кубок 
России. Обзор (6+)
13:00 «Есть тема!» (16+)
14:20 Автоспорт. G-Drivе Российская 
серия кольцевых гонок. «Игора 
Драйв» (6+)
17:00 Д/ф «Лионель Месси» (12+)
19:00 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 
«Спартак» (Москва) - «Динамо» 
(Москва) (12+)
22:25 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Лас-Пальмас» - «Реал» (Мадрид) (6+)
01:30 ХVII Летние Паралимпийские 
игры (6+)

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 2 : 0 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 
Новости (16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00, 23:30 «Загадки человечества» 
(16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
15:00 «Неизвестная история» (16+)
17:00, 02:55 «Тайны Чапман» (16+)
20:00 Х/ф «Безбашенные» (16+)
22:00 «Наука и техника» (16+)
00:30 Х/ф «В западне» (16+)  

П Я Т Н И Ц А
 30 августа

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
05:00 «Доброе утро» (0+)
09:00, 12:00, 15:00, 18:00 Новости 
(16+)
09:20 «Модный приговор» (0+)
10:10 «Жить здорово!» (16+)
11:00, 12:15, 17:00 «Информационный 
канал» (16+)
15:15 «Давай поженимся!» (16+)
16:05 «Мужское / Женское» (16+)
18:40 «Человек и закон» (16+)
19:45 «Поле чудес» (16+)
21:00 Время (16+)
21:45 «Фантастика». Финал (12+)
23:50 Х/ф «От кутюр» (12+)
01:35 Подкаст.Лаб «Не лыком шиты» 
(16+)
02:20 Подкаст.Лаб «Неформат» (16+)
0 3 : 0 5  П о д к а с т . Л а б  « Ж и з н ь 
замечательных» (16+)
03:40 Подкаст.Лаб «Россия и Запад 
на качелях истории» (16+)
04:20 Подкаст.Лаб «20 лет спустя» 
(16+)
04:55 Подкаст.Лаб «Кот Шрёдингера» 
(16+)
05:30 Подкаст.Лаб «Собрались с 
мыслями» (16+)  

РОССИЯ 1
05:00, 09:30 «Утро России» (16+)
09:00, 14:35, 21:15 Вести. Местное 
время (12+)
09:55 «О самом главном» Ток-шоу 
(12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:30, 18:30 «60 Минут» Ток-шоу (12+)
13:00 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым» (12+)
15:00 Т/с «Тайны следствия» (16+)
17:30 «Прямой эфир» (16+)
21:30  Торжественное закрытие 
Международного конкурса молодых 
исполнителей «Новая волна-2024» 
(12+)
23:55 Х/ф «Кривое зеркало любви» 
(12+)
03:25 Х/ф «Бесприданница» (16+)  

РОССИЯ 24
05:00, 06:30, 07:10, 08:00, 08:50, 
10:45, 12:00, 13:00, 15:00, 18:00, 
22:00, 00:00, 01:00 Новости (16+)
05:10, 11:15 Интервью (12+)
05:35, 13:40 Специальный репортаж 
(12+)
06:35, 07:30, 10:35, 12:20, 16:20 
Погода 24 (12+)
07:45, 00:50 Инструкция (12+)

07:50 День в истории (6+)
12:35, 22:35 Один на один (12+)
14:35, 03:30 Типичная Новороссия 
(16+)
16:00, 16:35 Факты (12+)
18:35, 20:30 Вести. Дежурная часть 
(16+)
20:00, 04:00 Сенат (12+)
20:00 Вести (12+)
2 3 : 0 0 ,  0 2 : 0 1  М е ж д у н а р од н о е 
обозрение (12+)
01:35 Индустрия кино (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 15:30, 
17:30, 19:30, 21:30 Новости (16+)
06:30 Д/с «Хронотоп» (12+)
07:10 Д/с «Большие русские» (12+)
08:10 Д/с «Наука в лицах» (12+)
08:30 Д/с «ДНК России» (12+)
09:30, 20:05 Т/с «История летчика» 
(16+)
10:15, 20:55 Д/с «Дубна рождение 
мира» (12+)
11:00, 16:00 ЛуганскLive (12+)
13:00, 22:00 Т/с «Людмила» (16+)
14:45, 01:00 Д/с «Поездка для души. 
Кто упрям-тому на Валаам» (12+)
15:45, 17:40, 21:55 Деловые новости 
(12+)
17:45, 23:45, 03:15 Программы-
победители конкурса «Федерация» 
(12+)
18:00, 00:10 Есть Vопрос (12+)
19:00 Параллели (16+)
19:15 Время правительства (12+)
19:25 Страна 404 (16+)
20:00 Свободный Донбасс (12+)
01:45 Т/с «Преступления страсти» 
(16+)
02:30 Д/с «Загадки цивилизаций. 
Русская версия» (12+)
04:30 Х/ф «Курьер» (16+)  

НТВ
04:55 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:30 «Утро. Самое лучшее» (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (12+)
0 8 : 2 5  Д / ф  « М Э Ш .  Ц и ф р а  в 
образовании» (12+)
09:25,  10:35  Т/с «Возвращение 
Мухтара» (16+)
11:00 Т/с «Пёс» (16+)
13:25 «Чрезвычайное происшествие» 
(16+)
14:00 «Место встречи» (16+)
16:45 «ДНК» (16+)
17:55 «Жди меня» (12+)
20:00 Т/с «Тверская» (16+)

22:20  Т/с «Невский.  Охота на 
Архитектора» (16+)
00:20 «Своя правда» (16+)
02:15 Т/с «Братья» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 09:00, 13:00, 17:00 «Известия» 
(16+)
05:40, 06:25, 07:20, 08:20, 09:30, 
09:55, 10:55, 12:00 Т/с «Купчино» 
(16+)
13:30, 14:25, 15:15, 16:05, 17:30, 
18:20, 19:05, 19:55, 20:40, 21:30, 22:20 
Т/с «След» (16+)
23:10 «Светская хроника» (16+)
00:10  Д/п «Они потрясли мир. 
Николай Чудотворец. Хроника 
необъяснимого» (16+)
01:00 Д/п «Они потрясли мир. Памела 
Андерсон. Расплата за красоту» (16+)
01:45, 02:30, 03:10, 03:50, 04:35 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «БФФ - лучшие друзья 
навсегда!» (0+)
07:40 М/с «Петроникс» (0+)
08:10 М/с «Оранжевая корова» (0+)
0 9 : 2 0  М / с  « П р и к л ю ч е н и я 
Мегащенков» (0+)
09:35 М/с «Черепашки» (0+)
10:45 «Студия Каляки-Маляки» (0+)
11:15 М/с «Команда Флоры» (0+)
12:10 М/с «Хранители Кью» (0+)
12:25 М/с «Три кота» (0+)
13:30 М/с «Диностер» (6+)
14:00 М/с «Карбот» (6+)
14:30 «Навигатор. У нас гости!» (0+)
14:40 М/с «Смешарики. Пинкод» (6+)
16:00 Час «Союзмультфильма» (0+)
17:00 М/с «Катя и Эф. Куда-угодно-
дверь» (0+)
18:35 М/с «Мини-Мишки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Ум и Хрум» (0+)
23:00 М/с «Простоквашино» (0+)
00:00 М/с «Элвин и бурундуки» (6+)
00:55 «Ералаш» (0+)
02:00 «Что в тарелке?» (0+)
02:15 М/с «Чуч-Мяуч» (0+)
04:00  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)  

ОТР
06:00 «Большая страна» (12+)
06:50 «Коллеги» (12+)
07:30, 20:10 «Календарь» (6+)

08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 
10:30, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (12+)
08:05, 08:35 «Пёстрый мир» (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 10:35, 12:05, 
13:10, 14:05, 18:20 «ОТРажение» (12+)
11:00 Д/ф «Путешествие в классику. 
Великие композиторы. Фредерик 
Шопен» (12+)
15:10 Т/с «Большая перемена» (12+)
16:15  «Игра в классики. Булат 
Окуджава. Сентиментальный марш» 
(12+)
17:00 «Вспомнить всё» (16+)
17:30 «Человек и судьба» (12+)
20:40 Х/ф «Последнее воскресение» 
(16+)
22:25 Х/ф «Хребет дьявола» (16+)
00:05 Х/ф «Курочка Ряба» (16+)
02:00 «Первая помощь» (12+)
02:10 Х/ф «Конец сезона» (16+)
03:40 Х/ф «Мадам Бовари» (12+)  

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение» (12+)
08:10, 11:50 Х/ф «Синдром жертвы» 
(16+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:25, 15:00 Х/ф «Одно тёплое слово» 
(12+)
14:50 «Город новостей» (16+)
17:00  Д/с «Актерские драмы. 
Отправить сердце в нокаут» (16+)
18:10 Х/ф «Парижская тайна» (12+)
20:15 Х/ф «Мышеловка» (16+)
22:30 «Хорошие песни» (12+)
00:30 Х/ф «Классик» (16+)
02:10 «Петровка, 38» (16+)
02:25 Х/ф «Укротительница тигров» 
(0+)
04:00 Д/с «Легенды эстрады. Замуж 
за поклонника» (16+)
04:45 «Москва резиновая» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Фиксики» (0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
08:00 Т/с «Галя, у нас отмена!» (16+)
09:00 «Inтуристы» (16+)
09:40, 13:00 «Уральские пельмени. 
Смехbооk» (16+)
11:25 Шоу «Русская дорога» (16+)
14:35 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
01:00 «Кино в деталях с Фёдором 
Бондарчуком» (18+)
02:00 «Суперниндзя» (16+)
04:20 «6 кадров» (16+)
04:40 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
0 6 : 3 0 ,  0 5 : 4 0  « П о  д е л а м 
несовершеннолетних» (16+)
07:30, 04:35 «Давай разведёмся!» 
(16+)
08:30, 02:55 «Тест на отцовство» (16+)
10:45, 23:30 Д/с «Понять. Простить» 
(16+)
11:55, 00:35 Д/с «Порча» (16+)
13:00, 01:35 Д/с «Знахарка» (16+)
13:35, 02:05 Д/с «Верну любимого» 
(16+)
14:10, 02:30 Д/с «Голоса ушедших 
душ» (16+)
14:45 Х/ф «Забытый рецепт любви» 
(16+)
19:00 Х/ф «Мужчина, который не 
хочет на мне жениться» (16+)
05:25 «6 кадров» (16+)  

ЗВЕЗДА
05:05 Т/с «Краповый берет» (16+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)
09:20 «Ищу своих» (12+)
10:10 Специальный репортаж (16+)
10:25 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
1 2 : 4 0 ,  1 3 : 2 5 ,  1 5 : 0 5  Х / ф 
«Добровольцы» (0+)
15:00 Военные новости (16+)
1 5 : 1 5 ,  1 7 : 1 5  Х / ф  « В о е н н ы й 
корреспондент» (16+)
18:00 Д/ф «Честная игра патриотов: 
106 фанатский батальон» (16+)
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
20:30 Д/с «Война миров. США против 
СССР. Битва за газ» (16+)
21:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
(16+)
23:30 «Музыка+» (12+)
00:55 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
02:15 Х/ф «Из жизни начальника 
уголовного розыска» (12+)
03:50 Х/ф «Девушка с характером» 
(0+)  

МИР
05:00 «Чемпионы Евразии» (12+)
05:15 «Наши иностранцы» (12+)
05:25 «Пять причин поехать в…» (12+)
05:40 Д/ф «Время возможностей. 
Транспорт» (12+)
06:00, 10:00, 13:00, 16:00, 18:30 
Новости (12+)
06:15,  10:10  Т/с «Следователь 
Горчакова» (16+)
10:55, 14:10, 16:15 «Дела судебные» 
(16+)
13:15 «Мировое соглашение» (16+)
18:50 «Миллион за 5 минут» (16+)

19:30 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
22:40 Х/ф «Хождение за три моря» 
(0+)
01:40 «Наше кино. История большой 
любви» (16+)
02:05 Х/ф «Близнецы» (0+)
03:25 Х/ф «Аршин Мал Алан» (12+)  

ТНТ
07:00 «Утро ТНТ» (16+)
08:00 Т/с «СашаТаня» (16+)
12:00 Т/с «Полицейский с Рублевки» 
(16+)
20:00 «Комеди Клаб» (16+)
22:00 «История на миллион. Вячеслав 
Чепурченко» (16+)
23:00 «Stand up» (18+)
00:00 «Игры без границ» (16+)
01:45 «Я тебе не верю» (16+)
02:30 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04:30 «Импровизация» (16+)
0 6 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)  

РОДНОЕ КИНО
00:00 Х/ф «Заложница» (16+)
01:45 Х/ф «Про бизнесмена Фому» 
(12+)
03:10 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
05:20 Х/ф «Есения» (16+)
07:50, 22:30 Х/ф «Игра всерьез» (12+)
10:00 Х/ф «Вербовщик» (16+)
11:45 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
13:40 Х/ф «Калачи» (12+)
15:15,  19:00  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
17:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
21:00 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)  

РУССКИЙ РОМАН
07:20 Х/ф «Случайная невеста» (16+)
10:50 Х/ф «Муж на час» (12+)
14:05 Х/ф «Мой белый и пушистый» 
(12+)
15:55 Х/ф «Отпуск летом» (12+)
17:40 Х/ф «Из Сибири с Любовью» 
(12+)
21:00 Х/ф «Семь страниц страха» 
(16+)
00:20 Х/ф «Разорванные нити» (12+)
03:30 Х/ф «Виолетта из Атамановки» 
(12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:30, 01:10, 04:00 «Пятница News» 
(16+)
06:00 «Секреты на кухне» (16+)
07:30 «Гость у порога» (16+)
09:10 «Четыре дачи» (16+)
10:40, 15:00 «На ножах» (16+)

11:40 «Адский шеф» (16+)
00:00 Х/ф «Отражение» (16+)
01:40 «Инсайдеры» (16+)
03:20 «Черный список» (16+)
04:25 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)  

МАТЧ ТВ
06:00, 05:30 «Кто кого?» (12+)
06:30 Автоспорт. G-Drivе Российская 
серия кольцевых гонок. «Игора 
Драйв» (6+)
07:00, 10:00, 14:50, 02:55 Новости 
(12+)
07:05, 14:55, 21:30, 23:45 Все на 
Матч! (12+)
10:05 «Небесная грация» (0+)
10:25 «Вопреки всему» (12+)
1 0 : 5 5 ,  0 1 : 3 0  Х V I I  Л е т н и е 
Паралимпийские игры (6+)
14:20 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 
Оnе FС (16+)
19:30 Бокс. Кубок Казанского Кремля 
(16+)
21:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Интер» - «Аталанта» (6+)
01:00 «Центральный круг» (12+)
03:00  Регби.  РАRI  Чемпионат 
России. 1/4 финала. «Енисей-СТМ» 
(Красноярск) - «ВВА-Подмосковье» 
(Монино) (12+)
05:00 «Что за спорт?» (12+)  

РЕН-ТВ
0 5 : 0 0 ,  1 8 : 0 0 ,  0 3 : 1 5  « С а м ы е 
шокирующие гипотезы» (16+)
06:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 Документальный спецпроект 
(16+)
10:00, 15:00 Д/п «Засекреченные 
списки» (16+)
11:00 «Как устроен мир» (16+)
12:00, 16:00, 19:00 «Информационная 
программа 112» (16+)
13:00 «Загадки человечества» (16+)
14:00  «Невероятно интересные 
истории» (16+)
17:00 «Главные тайны мира» (16+)
20:00 Х/ф «Механик» (18+)
21:30 Х/ф «Механик: воскрешение» 
(18+)
23:15 Бойцовский клуб «РЕН ТВ-
2024». Алексей Папин — Феликс 
Валера (16+)
01:45 Х/ф «Хардкор» (18+)  
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06:00 «Доброе утро. Суббота» (0+)
09:45 «Слово пастыря» (0+)
10:00, 12:00, 18:00 Новости (16+)
10:15, 12:15 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» (12+)
16:50 Д/ф «Крым Юлиана Семенова» 
(16+)
1 8 : 2 0  « К т о  х о ч е т  с т а т ь 
миллионером?» (16+)
19:15 «Лучше всех!» (0+)
21:00 Время (16+)
21:35 «Сегодня вечером» (16+)
23:30 Х/ф «Мегрэ и таинственная 
девушка» (16+)
01:10 Подкаст.Лаб «Летописи конца 
времен» (16+)
01:55 Подкаст.Лаб «Мелодии моей 
жизни» (16+)
02:40 Подкаст.Лаб «Обман веществ» 
(16+)
03:25 Подкаст.Лаб «Анекдоты» (16+)
04:10 Подкаст.Лаб «Культура быта» 
(16+)
04:55 Подкаст.Лаб «Триггеры» (16+)
05:30  Подкаст.Лаб «Свидетели 
Эйзенштейна» (16+)  

РОССИЯ 1
05:00 «Утро России. Суббота» (16+)
08:00 Вести. Местное время (12+)
08:20 Местное время. Суббота (12+)
08:35 «По секрету всему свету» (12+)
09:00 «Формула еды» (12+)
09:25 «Пятеро на одного» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (12+)
11:50 «Доктор Мясников» (12+)
13:00 «Большие перемены» (12+)
14:50 «Юмор! Юмор! Юмор!!!» (16+)
17:50 «Привет, Андрей!» (12+)
21:00 Х/ф «Карта желаний» (16+)
00:35 Х/ф «Я всё начну сначала» (12+)
04:00 Х/ф «Однажды преступив 
черту» (16+)  

РОССИЯ 24
05:05, 07:05, 18:20 Вести. Дежурная 
часть (16+)
05:35 Индустрия кино (12+)
06:05, 13:05, 20:05 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)
07:00, 08:00, 10:00, 11:00, 14:00, 
15:00, 20:00, 20:00, 22:00, 03:00 
Вести (12+)
08:10, 14:10, 00:35 Специальный 
репортаж (12+)

08:35, 14:35, 01:35 Погода 24 (12+)
10:15 Двенадцать (16+)
10:00 Международное обозрение 
(12+)
20:35, 02:10 Мобильный репортер 
(12+)
20:05, 04:10 Репортаж (12+)  

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00, 15:30, 17:30, 19:30, 21:30 
Новости (16+)
06:30 Д/ф «Путь Баженова:напролом» 
(16+)
07:25 Х/ф «Вальс-Бостон» (12+)
08:50 Свободный Донбасс (12+)
09:30 Детское время (6+)
10:30,  21:05,  03:10  Д/с «Земля 
людей» (12+)
11:00 Д/с «Хронотоп» (12+)
11:30 Проект «Интеграция» (12+)
12:00, 15:50, 17:40, 00:10 Т/с «Отель 
«Президент» (12+)
15:40, 21:55 Деловые новости (12+)
19:10 Спецрепортаж (12+)
20:00 Актуальное интервью (12+)
20:20 Д/с «Дубна. Рождение мира» 
(12+)
22:05 Х/ф «9 дней и одно утро» (16+)
23:30, 05:35 Ночной дожор (12+)
03:40 Х/ф «Дворянское гнездо» (12+)  

НТВ
05:05 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:55 Д/с «Российская дипломатия» 
(12+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «Поедем, поедим!» (16+)
09:25 «Едим дома» (0+)
10:20 «Главная дорога» (16+)
11:00 «Живая еда» (12+)
12:00 «Квартирный вопрос» (0+)
13:00 «Секрет на миллион» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «ЧП. Расследование» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
19:00 «Центральное телевидение» 
(16+)
20:00 Шоу «Чудо» (12+)
21:50 «Ты не поверишь!» (16+)
23:00 «Международная пилорама» 
(18+)
23:45  «Захар Прилепин. Уроки 
русского» (12+)
00:25 «Квартирник НТВ у Маргулиса» 
(16+)
01:45 Т/с «Братья» (16+)  

5 КАНАЛ
05:00, 05:15, 05:55, 06:35, 07:20, 
10:25, 11:20, 12:15, 13:15, 14:10 Т/с 
«Условный мент 2» (16+)
08:10,  09:30,  15:00,  15:55  Т/с 
«Условный мент 5» (16+)
09:00 «Страна советов» (16+)
16:45, 17:40, 18:35, 19:30, 20:25, 
21:20, 22:15, 23:10 Т/с «Контуженный 
2» (16+)
00:00 «Известия. Главное» (16+)
01:05 «Светская хроника» (16+)
02:10, 02:50, 03:40 Т/с «Морские 
дьяволы 3» (16+)
04:25 Т/с «Морские дьяволы 4» (16+)  

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Маша и Медведь» (0+)
09:00 «Клуб вопросики» (0+)
09:25 М/с «Оранжевая корова» (0+)
11:00 «Семья на ура!» (0+)
11:30 М/с «Ми-Ми-Мишки» (0+)
13:00 «Это супер!» (0+)
13:20 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
15:30 М/с «Чик-Чирикино» (0+)
17:10 М/с «Ум и Хрум» (0+)
18:30 М/с «Сказочный патруль» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20 М/с «Лунтик» (0+)
22:35 М/с «Буба» (6+)
00:35 «Ералаш» (0+)
02:00 «Что в тарелке?» (0+)
02:15 М/с «Домики» (0+)
03:55  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+)  

ОТР
06:00 Х/ф «Завороженный» (12+)
07:50 «Первая помощь» (12+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:05 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 Х/ф «Кин-дза-дза!» (0+)
12:40, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:45  Д/ф «Фабрика грёз» для 
товарища Сталина» (12+)
13:50 Д/п «Отчий дом. Счастливое 
место» (12+)
15:05 «Преодоление. Михаил Сомов» 
(12+)
15:50 «Песня остается с человеком» 
(12+)
16:30 «Человек и судьба» (12+)
17:00 М/ф «Ин и Яна. Семья», «Ин 
и Яна. Запретная еда», «Каша для 
самоеда» (0+)

17:30 Х/ф «Выстрел в спину» (0+)
19:05 «Очень личное с Виктором 
Лошаком» (12+)
19:45 «Вспомнить всё» (16+)
20:10 Х/ф «Конец сезона» (16+)
21:45 Х/ф «Мадам Бовари» (12+)
00:05 Х/ф «Высокие надежды» (18+)
01:50 «Один день из жизни врача» 
(12+)
02:10 Х/ф «Последнее воскресение» 
(16+)
03:55 Д/ф «Книжные аллеи. Адреса 
и строки. Петербург Каверина» (12+)
04:20 Х/ф «Ключ без права передачи» 
(0+)  

ТВ-ЦЕНТР
05:00 Х/ф «Парижская тайна» (12+)
06:35 «Православная энциклопедия». 
(6+)
07:00 Х/ф «Мышеловка» (16+)
09:00 «Здоровый смысл» (16+)
09:35 «Смех, дрожь и видео» (16+)
10:05 «Мифы о еде» (16+)
10:55 «Просто - вкусно» (6+)
11:30, 14:30, 22:00 События (16+)
11:45, 05:20 «Смешите меня семеро» 
(12+)
12:55 Анекдот-клуб «Нехмурые люди» 
(16+)
13:30,  14:50  Х/ф «Детективный 
синдром» (16+)
22:15 «Право знать!» Ток-шоу (16+)
23:40 Д/ф «Тайная комната. Призрак 
Третьего рейха» (16+)
00:25 Д/ф «СС. Прислужники зла» 
(16+)
01:05 «Миф на крови». Специальный 
репортаж (16+)
01:30 «Хватит слухов!» (16+)
02:00 Д/ф «Богини фотошопа» (16+)
02:40 Д/ф «Фиктивные браки звёзд» 
(16+)
03:20  Д/ф «Правда о звёздных 
диетах» (16+)
04:00 Д/ф «Погасшие звёзды эфира» 
(16+)
04:40  Д/с «Актерские драмы. 
Отправить сердце в нокаут» (16+)
06:15 «Петровка, 38» (16+)  

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
07:30 ,  12:30  Шоу  «Уральские 
пельмени» (16+)
08:00, 09:00 «ПроСТО кухня» (12+)
10:00 «100 мест, где поесть» (16+)
11:00 «Семейные игры. Битва за 
Олимп» (16+)

1 3 : 2 5  Х / ф  « Ч е л о в е к - п а у к : 
Возвращение домой» (16+)
16:10 Х/ф «Человек-паук: Вдали от 
дома» (12+)
18:45 Х/ф «Бладшот» (16+)
21:00 Х/ф «Пираты Карибского моря: 
Проклятие «Чёрной жемчужины» 
(12+)
23:55 Х/ф «Аллея кошмаров» (16+)
02:35 Х/ф «Обратимая реальность» 
(12+)
03:55 Т/с «Гости из прошлого» (16+)
04:40 М/ф (0+)  

ДОМАШНИЙ
06:30, 02:45 Т/с «Цыганка» (16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:15 Х/ф «Давайте познакомимся» 
(12+)
01:20 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
06:00 Х/ф «Однажды двадцать лет 
спустя» (6+)  

ЗВЕЗДА
05:15 Х/ф «Ученик лекаря» (0+)
06:25, 04:00 Х/ф «Там, на неведомых 
дорожках...» (6+)
07:55 «Морской бой» (6+)
09:00, 19:00 Новости дня (16+)
09:20 Х/ф «Проект» (16+)
11:10 «Мужики. Сергей Лобанов» 
(16+)
11:40 «СССР. Знак качества. Лишь бы 
лето не кончалось... Пора каникул и 
отпусков» (12+)
12:30 «Не факт!» (12+)
13:00  Дневное представление 
М е ж д у н а р о д н о г о  в о е н н о -
музыкального фестиваля «Спасская 
башня» (12+)
15:15 Специальный репортаж (16+)
15:25 Х/ф «Ключи от неба» (0+)
17:10 Х/ф «Один шанс из тысячи» 
(12+)
19:25 Х/ф «Пираты ХХ века» (12+)
21:15  «Галерея  Звезд.  Борис 
Грачевский» (12+)
22:55 Х/ф «Табор уходит в небо» (12+)
01:05 Х/ф «Добровольцы» (0+)
02:40 Х/ф «Сын за отца...» (16+)
05:10  Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» (16+)  

МИР
05:00, 02:30 М/ф (6+)
05:30 «Все, как у людей» (6+)
05:45 Д/с «Рожденные в СССР. Чингиз 
Айтматов Ко Дню независимости 
Кыргызстана» (16+)
06:35 Х/ф «Первый учитель» (0+)

08:40 «Исторический детектив» (16+)
09:10 «Диктор делает» (12+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00, 18:30 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Королевство кривых 
зеркал» (0+)
11:55 Х/ф «Финист-ясный сокол» (0+)
13:30 Х/ф «Марья-искусница» (0+)
1 5 : 1 0 ,  1 6 : 1 0  Х / ф  « С к а з к а  о 
потерянном времени» (0+)
17:00 Х/ф «Золотые рога» (0+)
18:45 Х/ф «Зита и Гита» (12+)
21:50 Х/ф «Хождение за три моря» 
(0+)
01:00 Х/ф «Дети понедельника» (12+)  

ТНТ
0 7 : 0 0  « О д н а ж д ы  в  Р о с с и и . 
Спецдайджест» (16+)
0 8 : 4 0  « Э к с т р а с е н с ы .  Б и т в а 
сильнейших» (16+)
21:00 «Музыкальная интуиция» (16+)
23:00 «Женский Стендап» (18+)
00:00 «Место силы» (16+)
01:45 «Импровизация. Команды» 
(16+)
03:20 Шоу «Студия Союз» (16+)
04:55 «Импровизация» (16+)
05:35 Х/ф «Иван Семенов: Школьный 
переполох» (6+)  

РОДНОЕ КИНО
00:40 Х/ф «Есения» (16+)
03:15 Х/ф «Золото партии» (0+)
04:55 Х/ф «Серые волки» (12+)
07:05 Х/ф «Контрабанда» (16+)
08:40 Х/ф «Игрушка» (0+)
10:30 Х/ф «Убийство свидетеля» (0+)
12:00 Х/ф «Поздняя встреча» (12+)
13:35 Х/ф «Заложница» (16+)
15:20 Х/ф «Команда 33» (16+)
17:00 Т/с «Бандитский Петербург: 
Адвокат» (16+)
22:05 Х/ф «День любви» (16+)
23:45 Х/ф «Кодекс бесчестия» (12+)  

РУССКИЙ РОМАН
06:45 Х/ф «Танец для двоих» (12+)
10:15 ,  13:55  Х/ф «Стандарты 
красоты» (12+)
17:30 Х/ф «Моя звезда» (0+)
21:00 Х/ф «Тариф на прошлое» (16+)
00:30 Х/ф «Голос ангела» (16+)
04:10 Х/ф «Котики» (12+)
04:20 Х/ф «Я подарю тебе рассвет» 
(12+)  

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:40, 02:50, 04:10 «Пятница News» 
(16+)
06:05 М/с «Простоквашино» (0+)
07:30 Х/ф «Моя ужасная сестра» (6+)

09:00 «Кондитер. Дети» (12+)
10:30 «Четыре дачи» (16+)
13:40 «Четыре свадьбы» (16+)
21:50 «Свадьба вслепую» (16+)
23:30 Х/ф «Честный вор» (16+)
01:10 Х/ф «Ледяной драйв» (16+)
03:20 Т/с «Гонка жизни» (16+)
04:35 М/с «Ну, погоди! Каникулы» (6+)  

МАТЧ ТВ
06:00 «РецепТура» (6+)
06:30 «Центральный круг» (12+)
07:00, 10:00, 12:50, 02:55 Новости 
(12+)
07:05, 14:15, 16:15, 18:30, 23:45 Все 
на Матч! (12+)
10:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:25 «Формула-1. Гаснут огни» (12+)
1 0 : 5 5 ,  0 1 : 3 0  Х V I I  Л е т н и е 
Паралимпийские игры (6+)
12:55,  14:55  Пляжный футбол. 
ОLIМРВЕТ Чемпионат России. 
Суперфинал. 1/2 финала (6+)
16:25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Вердер» - «Боруссия» (Дортмунд) 
(6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
Премьер-Лига. «Спартак» (Москва) 
- «Рубин» (Казань) (6+)
21:45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лацио» - «Милан» (6+)
00:30 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия «Европа» (6+)
03:00 Бокс. Кубок Казанского Кремля 
(16+)
04:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дрю 
Стьюв против Сонни Смита (16+)  

РЕН-ТВ
05:00, 02:35 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Новости 
(16+)
09:00 «Минтранс» (16+)
10:00 «Самая полезная программа» 
(16+)
11:00, 13:00 «Военная тайна» (16+)
14:55 «Совбез» (16+)
17:00 Документальный спецпроект 
(16+)
18:00 Д/п «Засекреченные списки» 
(16+)
19:00 «Добровэфире» (16+)
20:00 Х/ф «Во имя короля» (16+)
22:25 Х/ф «Соломон Кейн» (18+)
00:25 Х/ф «Средневековье» (18+)  

В О С К Р Е С Е Н Ь Е
 1 сентября

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00, 10:00, 12:00, 18:00 Новости 
(16+)
06:10 Подкаст.Лаб «Баден-Баден» 
(16+)
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 
(12+)
07:40 «Часовой» (12+)
08:10 «Здоровье» (16+)
09:20 «Непутевые заметки» (12+)
09:40 «Мечталлион» (12+)
10:15, 12:15 Т/с «ТАСС уполномочен 
заявить...» (12+)
16:55 Д/ф «Атомная бомба. Личное 
дело человека Икс» (12+)
19:00 «Две звезды. Отцы и дети» 
(12+)
21:00 Время (16+)
23:00 Т/с «Обоюдное согласие» (18+)
23:35 Подкаст.Лаб «Спроси Суркову» 
(16+)
00:20 Подкаст.Лаб «Психика» (16+)
01:05 Подкаст.Лаб «Неформат» (16+)
0 1 : 5 0  П о д к а с т . Л а б  « Ж и з н ь 
замечательных» (16+)
02:35 Подкаст.Лаб «Драгоценные 
истории» (16+)
03:20 Подкаст.Лаб «Кот Шрёдингера» 
(16+)
04:05 Подкаст.Лаб «Не лыком шиты» 
(16+) 

РОССИЯ 1
06:00,  01:30  Х/ф «Работа над 
ошибками» (12+)
08:00 Местное время. Воскресенье 
(12+)
08:35 «Когда все дома» (6+)
09:25 «Утренняя почта» (12+)
10:10 «Сто к одному» (12+)
11:00, 17:00 Вести (12+)
1 1 : 5 0  Ф е с т и в а л ь  д е т с к о й 
художественной гимнастики «Алина» 
(16+)
13:05 Большой праздничный концерт 
ко Дню знаний (12+)
15:00 «Измайловский парк» (16+)
17:50 «Песни от всей души» (12+)
20:00 Вести недели (12+)
22:30 Москва. Кремль. Путин (12+)
2 3 : 0 0  « В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьёвым» (12+) 

РОССИЯ 24
05:00, 06:00, 07:00, 08:00, 10:00, 
13:00, 14:00, 16:00, 21:00, 04:00 
Вести (12+)
05:20, 16:05, 20:30 Специальный 
репортаж (12+)

06:20, 11:20 Вести. Дежурная часть 
(16+)
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова (16+)
08:35, 01:35 Мобильный репортер 
(12+)
13:10 Парламентский час (16+)
14:25 Неделя в городе (16+)
15:00 Территория смыслов (12+)
20:20 Вести. Наука (12+)
20:35 Церковь и мир (12+)
02:00 Москва. Кремль. Путин. (12+)
0 3 : 1 0  В о с к р е с н ы й  в е ч е р  с 
Владимиром Соловьевым (12+) 

ЛУГАНСК-24
06:00, 09:00 Новости (16+)
06:40 Х/ф «9 дней и одно утро» (16+)
08:30 Д/с «Земля людей» (12+)
09:30, 20:30 Актуальное интервью 
(12+)
09:45 Спецрепортаж (12+)
10:00 Просто про финансы (12+)
10:05,  03:15  Д/с «Престольный 
праздник» (12+)
10:50 Х/ф «Вальс-Бостон» (12+)
12:25 Т/с «Анатомия сердца» (16+)
17:45 Х/ф «Кубанские казаки» (12+)
19:30, 05:00 Итоги недели (16+)
20:50 Т/с «Идеальная жена» (12+)
00:10 Т/с «Отель «Президент» (12+)
04:00 Д/с «Дубна. Рождение мира» 
(12+)  

НТВ
05:05 Т/с «Улицы разбитых фонарей» 
(16+)
06:50 «Центральное телевидение» 
(16+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (12+)
08:20 «У нас выигрывают!» (12+)
10:20 «Первая передача» (16+)
11:00 «Чудо техники» (12+)
12:00 «Дачный ответ» (0+)
13:00 «НашПотребНадзор» (16+)
14:05 «Однажды...» (16+)
15:00 «Своя игра» (0+)
16:20 «Человек в праве» (16+)
17:00 «Следствие вели...» (16+)
18:00 «Новые русские сенсации» 
(16+)
19:00 Итоги недели (16+)
20:20 «Ты супер!» Новый сезон» (6+)
23:40 «Звезды сошлись» (16+)
01:15  «Основано на реальных 
событиях» (16+)
04:20 Т/с «Агентство скрытых камер» 
(16+) 

5 КАНАЛ
05:00, 05:10, 23:40, 00:40, 01:35, 
02:25, 03:10 Т/с «Морские дьяволы 
4» (16+)

05:55, 06:40, 07:25, 08:15, 09:05, 
09:55, 10:45, 11:40 Т/с «Пилигрим 
2» (16+)
12:35, 13:30, 14:25, 15:20, 16:15, 
17:10, 18:00, 19:00 Т/с «Моя девочка» 
(16+)
19:55, 20:55, 21:45, 22:45 Т/с «Чужой 
район» (16+)
03:55 Т/с «Витязи» (16+) 

КАРУСЕЛЬ
05:00 «Ранние пташки» (0+)
07:00 «С добрым утром, малыши!» 
(0+)
07:30 М/с «Котёнок Шмяк» (0+)
09:00 «Еда как в сказке» (0+)
09:25 М/с «Команда Флоры» (0+)
11:00 «Студия красоты» (0+)
11:20 М/с «Простоквашино» (0+)
13:20 М/ф «Ну, погоди!» (0+)
14:05, 00:35 «Ералаш» (0+)
15:00 «У меня лапки» (0+)
15:30 М/с «Геройчики» (0+)
17:10 М/с «Три кота» (0+)
19:30 М/с «Кошечки-собачки» (0+)
21:00 «Спокойной ночи, малыши!» 
(0+)
21:20  М/с «Шаранавты. Герои 
космоса» (6+)
22:35 М/с «Буба» (6+)
02:00 «Что в тарелке?» (0+)
02:15 М/с «Домики» (0+)
03:55  М/с «Смешарики. Новые 
приключения» (0+) 

ОТР
06:00 Х/ф «Смелые люди» (0+)
07:35 «Песня остается с человеком» 
(12+)
07:50 «От прав к возможностям» 
(12+)
08:05, 14:05 «Большая страна» (12+)
09:00, 16:05 «Календарь» (6+)
09:30 «Всё по-взрослому» (12+)
10:30 «На приёме у главного врача с 
Марьяной Лысенко» (12+)
1 1 : 2 0  « М о я  и с т о р и я .  Ю р и й 
Шафраник» (12+)
11:55, 15:00, 19:00 Новости (12+)
12:00 Х/ф «Двойная страховка» (12+)
13:45 Д/п «Конструкторы будущего. 
Водородный источник» (12+)
15:05 Сергей Жилин представляет. 
«Музыка из мультфильмов» (12+)
16:30 «Свет и тени. Авиценна» (16+)
1 7 : 0 0  М / ф  « Ш т о р м о в о е 
предупреждение», «Друг детства», 
«Волк и баран», «Шляпная теория» 
(0+)
17:30, 04:30 Х/ф «Крик тишины» (6+)
19:05 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым» (12+)

19:45 Х/ф «Ключ без права передачи» 
(0+)
21:20  Х/ф «Новый кинотеатр 
«Парадизо» (16+)
23:20  Д/ф «Фабрика грёз» для 
товарища Сталина» (12+)
00:30 Х/ф «Завороженный» (12+)
02:20 Х/ф «Кин-дза-дза!» (0+) 

ТВ-ЦЕНТР
06:25 Х/ф «Маруся» (12+)
0 8 : 0 5  Х / ф  « М а рус я .  Труд н ы е 
взрослые» (12+)
10:00, 11:45 Х/ф «Укротительница 
тигров» (0+)
11:30, 23:00 События (16+)
12:20 Х/ф «Классик» (16+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:05 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело 
канатоходцев» (16+)
15:55 Д/ф «Настоящий детектив. Узор 
на ковре» (16+)
16:45 «Девяностые. Криминальные 
жены» (16+)
17:35 Х/ф «Дедушка» (12+)
20:00 Фестиваль военных оркестров 
на Красной Площади - «Спасская 
башня» (12+)
23:15 Х/ф «Огненный ангел» (16+)
0 2 : 3 5  Х / ф  « О те л ь  п о с л е д н е й 
надежды» (12+)
05:30 «10 самых... Развод на пенсии» 
(16+) 

СТС
06:00, 05:50 «Ералаш» (0+)
07:00 М/с «Детектив Финник» (0+)
07:30 «100 мест, где поесть» (16+)
08:30 «На стиле с Глюк’оZой» (16+)
09:00 «Кто круче всех?» (16+)
10:00 «Inтуристы» (16+)
10:40 Шоу «Уральские пельмени» 
(16+)
11:35 М/ф «Волки и овцы: бе-е-е-
зумное превращение» (6+)
13:20  М/ф «Волки и овцы: Ход 
свиньей» (6+)
14:45 М/ф «Синдбад. Пираты семи 
штормов» (6+)
16:25 М/ф «Садко» (6+)
18:05 Х/ф «Пираты Карибского моря. 
Проклятие Чёрной жемчужины» (12+)
21:00 Х/ф «Вызов» (18+)
00:20 Х/ф «Сквозь время» (12+)
02:20 Х/ф «С любовью, Рози» (16+)
03:55 Т/с «Пекарь и красавица» (12+)
04:40 М/ф (0+) 

ДОМАШНИЙ
06:30 Х/ф «Однажды двадцать лет 
спустя» (6+)
0 7 : 1 5  Х / ф  « П о  с е м е й н ы м 
обстоятельствам» (12+)
10:00 «Пять ужинов» (16+)

10:15 Х/ф «Пока идут часы» (16+)
14:45 Х/ф «Мужчина, который не 
хочет на мне жениться» (16+)
19:00 Т/с «Великолепный век» (12+)
23:15 Х/ф «Новая жена» (12+)
01:35 Д/с «Эффект Матроны» (16+)
03:15 Т/с «Цыганка» (16+) 

ЗВЕЗДА
05:45 Х/ф «Один шанс из тысячи» 
(12+)
07:20 Х/ф «Золотая бронза» (16+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 «Служу России» (12+)
09:55 «Военная приемка» (12+)
10:40 «Легенды армии с Александром 
Маршалом» (12+)
11:30 Д/с «Легенды госбезопасности. 
Гр и г о р и й  Гр и г о р е н к о .  А с 
контрразведки» (16+)
12:20 Ж/с «Война миров. США против 
СССР. Битва за газ» (16+)
13:10 «Код доступа» (12+)
14:00 «Улика из прошлого» (16+)
14:50 «Скрытые угрозы» (16+)
15:40 Д/с «Секретные материалы» 
(16+)
16:30 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» (12+)
17:20 «Что русскому смешно...» 
Специальный репортаж (16+)
18:00 Главное с Ольгой Беловой (16+)
19:40 Д/с «Легенды советского 
сыска» (16+)
23:00 «Фетисов» Ток-шоу (12+)
23:55 Х/ф «Дачная поездка сержанта 
Цыбули» (12+)
01:25  Х/ф «Правда лейтенанта 
Климова» (12+)
02:50 Х/ф «Ученик лекаря» (0+)
04:00 Д/с «ЦСКА. Спортивный щит 
Родины» (12+)
04:40  Д/с «Перелом. Хроника 
Победы» (16+) 

МИР
05:00 Х/ф «Тахир и Зухра» (0+)
06:35 Д/с «Рожденные в СССР. К 
юбилею группы «Песняры» (16+)
07:10 Х/ф «Марья-искусница» (0+)
08:50 «Наше кино. История большой 
любви. Пройдись по тихим школьным 
этажам…» (16+)
09:25 «Точка на карте» (6+)
09:30 «ФазендаЛайф» (6+)
10:00, 16:00 Новости (12+)
10:10 Х/ф «Кортик» (0+)
14:50, 16:15, 19:30 Х/ф «Бронзовая 
птица» (0+)
18:30, 00:00 «Вместе» (16+)
20:15, 01:00 Т/с «Сердца трех» (12+)
02:30 Х/ф «Цирк» (0+)
04:00 М/ф (6+) 

ТНТ
07:00, 05:10 «Однажды в России. 
Спецдайджест» (16+)
08:35 «Место силы» (16+)
10:35 «Новая битва экстрасенсов» 
(16+)
1 8 : 3 0  « В ы ж и т ь  в  Д у б а е . 
Возвращение» (16+)
21:00 «Игры без границ» (16+)
23:00 «Шоу Воли» (16+)
00:00 «Музыкальная интуиция» (16+)
01:50 Шоу «Студия Союз» (16+)
02:35 «Импровизация. Команды» 
(16+)
04:10 «Импровизация» (16+)
06:00 «Утро ТНТ» (16+) 

РОДНОЕ КИНО
01:15 Х/ф «Кодекс бесчестия» (12+)
02:30 Т/с «Бандитский Петербург: 
Барон» (16+)
07:35 Х/ф «Америкэн бой» (16+)
09:50 Х/ф «Стамбульский транзит» 
(12+)
11:30  Х/ф «Одинокая женщина 
желает познакомиться» (0+)
13:15 Х/ф «Президент и его внучка» 
(0+)
15:15 Х/ф «Криминальный квартет» 
(12+)
17:00,  23:40  Т/с  «Бандитский 
Петербург: Адвокат» (16+)
22:05 Х/ф «Калачи» (12+) 

РУССКИЙ РОМАН
08:05 Х/ф «Холодное сердце» (16+)
11:30 Х/ф «Возвращение к себе» (12+)
15:00 Х/ф «Рассмешить Бога» (12+)
16:45 Х/ф «Двое под дождем» (16+)
18:20 Х/ф «Дочки-мачехи» (12+)
21:55 Х/ф «Кривое зеркало души» 
(12+)
01:20 Х/ф «Хозяйка большого города» 
(12+)
04:20 Х/ф «Женщины» (16+) 

ПЯТНИЦА!
05:00 «Гастротур» (16+)
05:50, 02:40, 04:20 «Пятница News» 
(16+)
06:15 М/с «Простоквашино» (0+)
07:00 «Гость у порога» (16+)
08:30, 14:10 Шоу «Погнали!» (16+)
09:30 Шоу «Как люди живут. Эфиопия: 
Самое опасное племя» (16+)
10:50, 22:00 Шоу «Как люди живут. 
Сомали» (16+)
12:00 «Запретный Китай» (16+)
13:00 Шоу «Как люди живут. Южный 
Судан» (16+)
16:10 «Погнали! в Японию. Города-
призраки» (16+)

18:20 «Погнали! на Филиппины. 
Жизнь в трущобах» (16+)
20:40 Шоу «Как люди живут. Опасная 
Эфиопия» (16+)
23:20 Х/ф «Ледяной драйв» (16+)
01:10 Х/ф «Честный вор» (16+)
03:00 Д/с «Гонка жизни» (16+) 

МАТЧ ТВ
06:00 Бокс. Ваrе Кnuсk1е FС. Дрю 
Стьюв против Сонни Смита (16+)
07:00, 10:00, 12:50, 00:45, 02:55 
Новости (12+)
07:05, 14:45, 16:15, 18:30, 00:50 Все 
на Матч! (12+)
10:05 М/с «Команда МАТЧ» (0+)
10:25 «География спорта. Великий 
Новгород» (12+)
1 0 : 5 5 ,  0 1 : 3 0  Х V I I  Л е т н и е 
Паралимпийские игры (6+)
12:55 Футзал. Чемпионат России. 
Суперлига. КПРФ (Москва) - ЛКС 
(Липецк) (6+)
14:55 Пляжный футбол. ОLIМРВЕТ 
Чемпионат России. Суперфинал. 
Матч за 3-е место (6+)
16:55 Пляжный футбол. ОLIМРВЕТ 
Чемпионат России. Суперфинал. 
Финал (6+)
19:00  Футбол. МИР Российская 
П р е м ь е р - Л и г а .  « Л о к о м о т и в » 
(Москва) - «Краснодар» (6+)
21:45 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Ювентус» - «Рома» (6+)
23:45 «После футбола с Георгием 
Черданцевым» (12+)
03:00 Хоккей. Кубок мэра Москвы. 
Финал (12+)
05:00 Автоспорт. Российская Дрифт 
серия «Европа» (6+) 

РЕН-ТВ
05:00, 23:55 «Самые шокирующие 
гипотезы» (16+)
07:00 «С бодрым утром!» (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 «Самая народная программа» 
(16+)
09:30 «Знаете ли вы, что?» (16+)
10:30 «Наука и техника» (16+)
11:30 «Легенды и мифы» (16+)
13:00 «Неизвестная история» (16+)
14:00 Х/ф «Вымогательство» (18+)
16:10 Х/ф «Неуправляемый» (16+)
18:15 Х/ф «Переводчик» (12+)
20:40 Х/ф «Иностранец» (16+)
23:00 «Итоговая программа» (16+) 
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Алина САЙ, фото АЦГМБ

– Алла Геннадьевна, какие 
нарушения работы головного 
мозга бывают?

– Заболевания головного моз
га разнообразны по природе их 
возникновения. Они могут быть 
воспалительными, сосудистыми и 
дегенеративными. На первом мес
те по распространенности среди 
них – болезнь Альцгеймера. Если 
говорить о синдроме деменции, то 
он может быть двух категорий: об
ратимый и необратимый. Первый 
связан с соматической патологи
ей, перенесенными инсультами, 
в результате интоксикаций и на 
фоне действия лекарственных 
препаратов. Такое состояние 
может развиваться на фоне са
харного диабета и заболеваний 
щитовидной железы. Необра
тимые деменции появляются 
изза процесса так называемой 
нейродегенерации. Она подразу
мевает быструю гибель опреде
ленных клеток головного мозга. 
Вариантов нейродегенеративных 
деменций достаточно много. 
Любой сбой в работе головного 
мозга моментально приводит к 
нарушениям деятельности всего 
организма, что негативно сказы
вается на жизнеспособности че
ловека и может стать причиной 
инвалидности или даже леталь
ного исхода.

– Как избежать заболеваний 
головного мозга?

– Есть интересный факт, под
твержденный исследованиями. 
Ученые выяснили позитивную 
роль сна в профилактике ког
нитивных расстройств. При не

достатке сна (даже в молодом и 
среднем возрасте) нарушается 
механизм выделения патологи
ческих белков. Их скопление при
водит к ускоренной гибели клеток 
в различных отделах головного 
мозга и к развитию деменции.  
Хороший сон позволяет нормаль
но функционировать системе 
мозга. Если человек регулярно 
недосыпает, то даже в молодом 
возрасте (30–40 лет) у него посте
пенно начинает развиваться про
цесс накопления патологических  
белков.

– Существуют ли определен-
ные принципы питания?

– Доказано, что чрезмерное 
употребление красного мяса ас
социировано с повышенным рис
ком развития онко и сосудистых 
патологий. В том числе запускает
ся и процесс нейродегенерации. 
Рекомендуется ограничить и 
жиры животного происхождения. 
В зрелом возрасте рацион питания 
должен состоять из злаковых, зер
новых культур, овощей, фруктов, 
нежирной кисломолочки. Такие 
продукты содержат достаточное 
количество белков и необходимых 
микроэлементов. Красное мясо 
можно заменить диетическим 
белым (куриным) или же рыбой. 

Для восполнения железа в орга
низме достаточно употреблять 
мясо одиндва раза в неделю.  
В день необходимо выпивать  
полторадва литра воды (если нет 
противопоказаний). Введение в 
рацион фруктов, овощей, орехов, 
рыбы и оливкового масла умень
шает вероятность возникновения 
когнитивных нарушений.

– Помогут ли физические 
упражнения предотвратить 
заболевания мозга?

– В ходе ряда исследований 
ученые выяснили, что физическая 
активность равна медикаментоз
ной поддержке. Чем активнее 
человек, тем лучше его физичес
кое и умственное состояние. Осо
бенно полезно делать упражне
ния на координацию движений. 
Чтобы сохранять ассоциативные 
связи в мозге, рекомендуется за
ниматься плаванием, танцами, 
гимнастикой или скандинавской 
ходьбой. Давно доказано, что 

физическая активность благо
приятно сказывается на работе 
головного мозга. Постоянные 
занятия физкультурой положи
тельно влияют на образование 
новых мелких кровеносных со
судов, которые доставляют мозгу 
обогащенную кислородом кровь. 
Также физические упражнения 
стимулируют развитие новых 
нервных клеток и укрепляют 
связи между нейронами мозга.

– Какие занятия помогут 
поддержать головной мозг  
в тонусе?

– Существует мнение, что 
зан яти я инте л лек т уа льной 
деятельностью снижают риск 
развития деменции. Мозг – тот 
орган, который нужно развивать 
систематически. Зачастую чело
век загружает его минимально, но 
возможности этого органа очень 
велики, мы не используем их в 
достаточной степени. Люди, за
нимающиеся интеллектуальной 
деятельностью, сохраняют здо
ровье мозга очень долгое время. 
Такие выводы были сделаны в 
ходе многочисленных иссле
дований. И одно из самых эф
фективных занятий – изучение 
иностранных языков. Кроме 
того, можно выделить и чтение –  
читать лу чше к лассические 
произведения мировой лите
ратуры. Полезно регулярное 
пополнение словарного запаса, 
изучение новых сфер знаний. 

Также можно учить стихи, раз
гадывать кроссворды, пересказы
вать прочитанные произведения.  
Мозг необходимо все время тре
нировать.

– Какие меры профилактики 
можно назвать первоочередными?

– Важно сохранять высокий 
уровень умственной активнос
ти, больше двигаться, следить за 
давлением и обязательно свое
временно проходить диспансе
ризацию и профилактические 
осмотры. Мозговая активность не 
только способствует рождению 
новых нейронных связей, но и 
генерирует клетки, развивает 
неврологическую пластичность. 
Работоспособность, память и 
скорость мышления напрямую 
зависят от количества нейронных 
связей. А значит, постоянное раз
витие мозга улучшает и качест
во нашей жизни. Нужно делать 
перерывы в работе, правильно 
чередовать труд и отдых, больше 
общаться. Главный сигнал, ко
торый посылает нам организм, 
нуждающийся в отдыхе, – чув
ство усталости. Следует вовремя 
к нему прислушиваться. Поста
райтесь при любых обстоятель
ствах сохранять спокойствие. 
Порой нервная система устает 
от решения одних и тех же задач. 
Когда мы лишаем мозг свежей 
информации, перестаем давать 
возможность решать новые не
типичные вопросы, перестают 
формироваться новые нейрон
ные связи. И мозг теряет навык 
широкого кругозора, становится 
менее пластичным. На помощь 
приходит хобби – танцы, рукоде
лие, книжные клубы, новый вид 
спорта. Переключите свой мозг, 
и он найдет правильное, нужное 
вам решение. Соблюдая эти не
сложные и приятные правила, 
вы надолго сохраните высокий 
уровень работы мозга и поможете 
нервной системе оставаться в 
хорошем состоянии. 

КАК ПЕРЕЗАГРУЗИТЬ МОЗГ, 
ЧТОБЫ СОХРАНИТЬ ЕГО ЗДОРОВЬЕ

Ни для кого не секрет, что 
головной мозг – главный орган 
центральной нервной системы, 
и именно он координирует 
жизнедеятельность всего 
организма. От его работы 
напрямую зависит качество 
нашего здоровья.  
О поддержании мозга в 
тонусе нам рассказала врач-
невропатолог Антрацитовской 
центральной городской 
многопрофильной больницы 
Алла Шалупец.

Профилактика заболеваний головного мозга – 
лучший способ борьбы с деменцией и другими недугами. 
Нужно помнить, что для сохранения высокой активности 
головного мозга на протяжении всей жизни необходимо 
уделять достаточное внимание профилактике его старения. 
Забота о мозге – это вклад в здоровье в целом и неплохая 
профилактика старческих болезней. А чтобы данные 
рекомендации были наиболее эффективны, их необходимо 
соблюдать смолоду», – Алла Шалупец.

«  

Зарядка
для интеллекта. 
Умственная 
активность 
полезна в любом 
возрасте

Ответы на судоку на стр. 22Ответы на судоку на стр. 22
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Дорогие читатели, совместно с Луганским территориальным отделом филиала «Донецкий» ФГБУ «Россельхозцентр» «ЛУГАНЬМЕДИА» запускает новую рубрику. 
Как вырастить богатый урожай на вашем участке? Как справиться с вредителями? Какие удобрения лучше использовать? Об этом и не только вам расскажут агро-
номы «Россельхозцентра». Вы можете присылать интересующие вопросы на электронную почту lugmedia@mslnr.ru, и мы ответим на них в рамках нашей рубрики.

Чем полезна? 
Свекла содержит витамины раз-

личных групп, железо, йод, цинк, ка-
лий, магний, марганец, фтор, фосфор, 
медь, фолиевую кислоту. Регулярное 
употребление овоща позволяет воспол
нить дефицит железа в организме, а бе
таин (важный компонент для метаболиз
ма и переваривания пищи) улучшает ра
боту печени, является профилактичес
ким средством от ожирения и гиперто
нии. Еще одно преимущество свеклы –  
низкая калорийность. Свекла эффек
тивно очищает кишечник от шлаков, со
суды – от холестериновых бляшек, снижая 
риск развития атеросклероза, инфаркта, 
инсульта, регулирует процесс кроветво
рения, обмен веществ в организме и об
ладает многими другими благоприятны
ми свойствами. Поэтому каждую осень 
все стараются сложить свеклу на хране
ние так, чтобы сберечь как можно боль
ше ее полезных свойств.

Залог богатого урожая
Сажайте свеклу на грядках, где рань-

ше росли томаты, огурцы, фасоль, го-
рох, ранний картофель. Важно, что
бы участок был хорошо освещен, а сама 
поч ва была питательной, рыхлой, но без 
угрозы застоя воды. Расстояние меж-
ду семенами делайте не менее 3 см, а 
между рядами – 30 см. Прореживание 
проводите не менее двух раз за сезон. 
Свекла требовательна к влаге, но не тер
пит переувлажнения. В обильных поли
вах она нуждается во время прорастания 
семян, укоренения всходов и накопления 
массы корнеплодов.  После свеклы на ого
роде можно сажать кабачки, тыквы, огур
цы, помидоры, перцы, баклажаны, горох, 
а также укроп, петрушку и различные ви
ды салатов. 

В арбузе содержатся витамины групп В 
и С, железо, фосфор, калий, магний, 

клетчатка, аскорбиновая кисло
та, углеводы. Калорийность ар

буза – в среднем 
38 килокалорий 
на 100 граммов.  
В нем порядка  
92 % воды, еще  

8 % сахаров. 
Основ а хоро

ш е г о  у р о ж а я  – 
качественные семе

на, приобретенные у 
компаний, которые имеют 

все разрешительные документы. В этом случае есть га
рантия, что семена соответствуют сорту, а также не за
ражены вредителями и болезнями. Уже сейчас вы може
те начать присматривать различные сорта, чтобы выса
дить их на своем участке в следующем дачном сезоне. 

Подготовьте место. Арбузы хорошо растут на 
участке, где ранее были посажены капуста, морковь, 
свекла, лук, а также бобовые культуры. Не сажайте 
эту ягоду в той части огорода, где росли кабачки, ка
пуста и патиссоны. Помните, что арбузы любят поч
ву с нейтральной кислотностью. Идеально подходит 
песчаный, супесчаный вид почвы и легкий суглинок. 
Выращивайте арбузы на хорошо освещенном участ
ке, чтобы они успели напитаться солнцем и вызреть.

Россия – один из мировых лидеров  
по выращиванию арбузов. В год соби

рают урожай объемом более 1,6 млн 
 тонн. В среднем один россиянин 

съедает 6,5 кг арбуза в год. 
Выбор сортов для выращивания арбуза огромный. 

Ягоды вызревают от 40 до 100 дней. Плоды име
ют вес от 3 до 8 кг. Важный шаг – выращивание рас
сады. От посадки семечки до высадки в грунт уходит 
около 30 дней. 

Периодически прореживайте всходы, своевре
менно поливайте и пропалывайте растения, а также 
прищипывайте плети и рыхлите поверхность поч вы. 
Помните, что в лунке должно остаться одно либо два 
растения. Все лишние сеянцы надо обрезать прямо 
над поверхностью почвы.

Поливайте арбузы теплой водой +20…+22 °C  
1–2 раза в неделю под корень, используя 10–12 
лит ров воды. В сильную жару нужно увеличить чис
ло орошений. Глубина полива – 30-35 см. Не давайте 
почве пересушиваться. Переувлажнение тоже опасно 
для этой ягоды. После полива нужно прорыхлить поч
ву. Можно добавить мульчи, чтобы сохранить влагу. 
Полив прекращаем за неделю до сбора урожая. 

Болезни и вредители
Наиболее часто арбузы поражает белая, серая, чер

ная и корневая гнили, мучнистая роса – настоящая 
и ложная, антракноз, угловатая и оливковая пятнис
тости и мозаика. Выбор качественных семян и свое
временная обработка сеянцев арбуза биологически
ми препаратами защитят ваш урожай от болезней и 
вредителей, а главное – вы сможете вырастить спелые 
и безопасные ягоды, которые являются одним из са
мых сладких символов лета. 

Готовим свеклу к хранению
О правильных способах расскажет агроном Татьяна Дзюба.

Свекла появилась в странах Средиземноморья еще в I–II веке 
до нашей эры. На территорию Руси этот овощ попал в X веке нашей 
эры, а широкое распространение получил в XIV столетии. 

Делимся секретом
Существует более 100 сортов свек

лы. Отметим, что ранние сорта хра
нятся меньше, чем поздние. Сроки со

хранности зависят и от конкретного сор
та, но для всех подходят общие рекомен
дации.  

Способ 1. Присыпание песком 
Чистый просеянный песок задержит 

влагу, так необходимую корнеплодам. 
Перед засыпкой его желательно прока
лить, чтобы убить всю патогенную мик
рофлору. Грязный материал с включе
ниями органики использовать нельзя, 
так как он спровоцирует грибковые за
болевания и гниение корнеплодов. Для 
укладки используют пластиковый или 
деревянный ящик. На дно засыпают 
дватри сантиметра подготовленно
го песка, поверх укладывают свеклу 
так, чтобы бока не соприкасались. 
Засыпают овощи песком и делают 
следующий слой. Верхние экзем
пляры засыпают песком. Сразу 
же слегка увлажняют его, за
тем делают это регулярно, 
поскольку влага испаряет
ся. Ящик ставят в прохлад
ную кладовую, погреб, под
вал, на отапливаемый бал
кон или лоджию. 

Способ 2. Обработка глазурью 
из глины 

Это трудоемкий способ – на каждый 
плод наносят защитный слой из глиня
ной глазури. Он помогает сохранять вла
гу и частично защищает овощ от пато
генной микрофлоры. Смесь из глины 
готовить очень просто. Глиняный по
рошок (иногда в него добавляют из
мельченный мел) замешивают с во
дой. Должна получиться густая кашица.  
В нее поочередно обмакивают корнепло
ды, дают излишкам массы стечь и под
вешивают или укладывают их на суш
ку. Высохшие экземпляры обрабатыва
ют еще раз. После отвердения глазури 
их укладывают храниться в прохладном 
темном месте.

Способ 3. Обработка солевым 
раствором 

Для предотвращения гниения кор
неплоды обрабатывают крепким рас

твором соли. Его готовят в пропорции 
10 граммов пищевой соли на литр 
воды. Корнеплоды опускают в 
жидкость, затем расклады
вают для просушки. Высох
шие естественным путем 
экземпляры укладывают 
в ящик. Лучше всего до
полнительно пересыпать 
их песком, опилками, из
мельченным пенопластом 
или мелом. Ящик убирают в 
прохладное место. 

Способ 4. Рядом с картофелем 
Эти овощи очень хорошо сохраняются 

вместе. Картошка не терпит лишней вла
ги, а свекла, наоборот, в ней нуж дается. 
Поэтому, когда их укладывают слоями 
или рядом друг с другом, корнеплоды 
«вытягивают» излишки влаги из карто
феля. В результате оба овоща лежат дол
го и не портятся. Такую закладку можно 
делать только в прохладных хранилищах. 
Подойдут отапливаемая лоджия, холод
ная кладовая, погреб. 

Способ 5. В холодильнике 
Если урожай невелик, можно сохранить 

его в холодильнике. Для этого овощи по
мещают в специальный отсек или на сред
нюю полку. Свеклу перед закладкой мыть 
не нужно. Каждый экземпляр оборачи
вают бумагой или фольгой. Этот способ 
хорош для непродолжительного хране
ния. Если требуется сохранять корнепло
ды дольше, их лучше всего заморозить.  
В этом случае овощи моют, снимают с них 
кожицу. Затем нарезают так, как их будет 
удобно использовать. Например, для су
повой заправки или икры трут на тер
ке, для соковыжималки режут небольши
ми брусками или кубиками. Раскладыва
ют нарезку в небольшие контейнеры или 
лотки, герметично закрывают и убирают 
в морозилку.

О символе 
августа
Агроном Луганского территориального 
отдела филиала «Донецкий» ФГБУ 
«Россельхозцентр» Татьяна Дзюба 
рассказывает, можно ли вырастить  
вкусный плод на своем участке. 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Красная воинственная плане-
та. 5. Возлюбленная Чудовища. 10. Низкий широкий ди-
ван. 15. Спецковер для дзюдо. 18. Легкий грим. 19. Род-
ственник ситца. 20. Граница веков. 21. Яблочное вино. 
22. Начинка карандаша. 26. Походный порядок журавлей. 
27. Лимонная газировка. 28. Старший помощник. 29. Па-
радная форма пингвинов. 31. Индийская специя. 32. Док-
тор, лекарь. 34. Главная улица в Нью-Йорке. 36. Убыток 
в кассе. 37. Чай, настоявший на своем. 41. Можжевело-
вая водка. 43. Коровий табун. 44. Модель, но не манекен-
щица. 45. Раздражитель воющего волка. 47. Пояс, придаю-
щий даме стройность. 48. Тара для чудес. 51. Преимуще-
ство до начала игры. 52. Крылатый гонец, херувим. 53. 
Одна из стихий. 54. Балаганный шут. 56. Ручной автомо-
бильный подъемник. 58. Сельская дорога. 62. Альбом для 
марок. 66. Музыкальная часть фасоли. 69. Супераккура-
тист. 71. Разбиватель сердец. 73. Дорога через горный хре-
бет. 74. Недостаток п. 66 по горизонтали. 75. Английский 
князь. 77. Праздничный хлеб. 81. Простывающий отпе-
чаток. 82. Пятнашки. 83. Одежда для ног. 84. Птицы ми-
ра. 85. Расписание поездов. 86. Кожаная лодка эскимоса. 
87. Аксессуар для сигарет. 88. Джомолунгма, не идущая к  
Магомету.  

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Огнестрельный размерчик. 2. 
Нацио нальность Отелло. 3. Единица с девятью нулями. 4. 
Среда обитания огурчиков. 6. Чин офицера на флоте. 7. Ин-
дийское платье. 8. Древнеславянское собрание. 9. Титул Ко-
щея Бессмертного. 11. Прожорливый человек. 12. Антич-
ная феминистка. 13. Воробьиный шаг. 14. Ягодка снегирей. 
16. Напряженка на полях. 17. Ущерб в денежной форме. 
23. Период в боксе. 24. Комнатное каучуковое дерево. 25. 
Светильник Аладдина. 29. Лицо здания. 30. Основная часть 
слова. 32. Охотник за царскими черевичками. 33. Шарф, 
ставший шапкой. 35. Профессия Айболита. 38. Космичес-
кая совокупность галактик. 39. Подпорка для хромого. 40. 
Грибок-старичок. 42. Горло вулкана. 46. «Дружественный» 
результат игры. 49. Небольшой залив. 50. Лекарственная 
лавка. 51. Родственник фарфора. 55. Ось вращения цирку-
ля. 57. Спец по каменной кладке. 59. «Закуска» для лошади. 
60. Жена дядьки. 61. Столовый прибор для поедания второ-
го. 63. Внезапное болезненное сокращение мышц. 64. Рас-
ческа для травы. 65. Собрание организации в общем соста-
ве. 67. Роды свиньи. 68. Экзаменационная страда. 70. Обру-
чальное украшение. 72. Школьник. 76. Трава для веревок и 
мешков. 77. Детище режиссера и сценариста. 78. Гордость 
великана. 79. Скарб и пожитки. 80. Индийская гимнастика 
для души и тела. 81. Срок службы.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Марс. 5. Красавица. 10. Софа. 15. Татами. 18. Макияж. 19. Са-
тин. 20. Рубеж. 21. Сидр. 22. Грифель. 26. Клин. 27. Лимонад. 28. Старпом. 29. Фрак. 31. 
Куркума. 32. Врач. 34. Бродвей. 36. Недос тача. 37. Заварка. 41. Джин. 43. Стадо. 44. Ма-
кет. 45. Луна. 47. Корсет. 48. Решето. 51. Фора. 52. Ангел. 53. Огонь. 54. Паяц. 56. Дом-

крат. 58. Грунтовка. 62. Кляссер. 66. Соль. 69. Чистюля. 71. Амур. 73. Перевал. 74. Недосол. 75. Лорд. 77. Ка-
равай. 81. След. 82. Салки. 83. Обувь. 84. Голуби. 85. График. 86. Каяк. 87. Портсигар. 88. Гора.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Калибр. 2. Мавр. 3. Миллиард. 4. Рассол. 6. Ранг. 7. Сари. 8. Вече. 9. Царь. 11. Обжора. 
12. Амазонка. 13. Скок. 14. Рябина. 16. Страда. 17. Убыток. 23. Раунд. 24. Фикус. 25. Лампа. 29. Фасад. 30. Ко-
рень. 32. Вакула. 33. Чалма. 35. Ветеринар. 38. Вселенная. 39. Кос тыль. 40. Сморчок. 42. Жерло. 46. Ничья. 
49. Заводь. 50. Аптека. 51. Фаянс. 55. Центр. 57. Каменщик. 59. Удила. 60. Тетка. 61. Вилка. 63. Судорога. 64. 
Грабли. 65. Пленум. 67. Опорос. 68. Сессия. 70. Кольцо. 72. Ученик. 76. Джут. 77. Кино. 78. Рост. 79. Вещи. 80.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Ритм. 5. Простенок. 10. Шнур. 15. Блюдце. 18. Отелло. 19. На-
сос. 20. Уксус. 21. Джем. 22. Комфорт. 26. Сочи. 27. Монолог. 28. Плесень. 29. Парк. 31.  
Тетрадь. 32. Драп. 34. Военком. 36. Полумесяц. 37. Горнист. 41. Трек. 43. Арбуз. 44. Опись. 
45. Роса. 47. Планше. 48. Натура. 51. Сода. 52. Индюк. 53. Цуцик. 54. Враг. 56. Спецкор. 

58. Декоратор. 62. Плавник. 66. Ящер. 69. Мускулы. 71. Авва. 73. Фланель. 74. Клеенка. 75. Атом. 77. Изнанка. 
81. Пост. 82. Совок. 83. Улица. 84. Гнездо. 85. Картон. 86. Кран. 87. Дальтоник. 88. Дата. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Фляжка. 2. Эдем. 3. Ресторан. 4. Танцор. 6. Риск. 7. Срам. 8. Евро. 9. Омут. 11. Насест. 12. 
Робинзон. 13. Кекс. 14. Кличка. 16. Всходы. 17. Оселок. 23. Ореол. 24. Форум. 25. Редис. 29. Пират. 30. Кнопка. 
32. Десерт. 33. Печка. 35. Карманник. 38. Распутица. 39. Уздечка. 40. Горница. 42. Рембо. 46. Сетка. 49. Бам-
пер. 50. Овчина. 51. Серия. 55. Гамма. 57. Цыпленок. 59. Круиз. 60. Рикша. 61. Тальк. 63. Выскочка. 64. Бу-
лава. 65. Молния. 67. Щетина. 68. Сноска. 70. Декада. 72. Восток. 76. Муза. 77. Икра. 78. Ночь. 79. Небо. 80.  
Ауди. 81. Пари.

ОТВЕТЫ
НА КРОССВОРД

В № 32 (14.08.2024)

АнекдотикАнекдотик

Найди 5 отличийНайди 5 отличийРеши кроссвордРеши кроссворд
Узнай, на что никогда не жалуется 

Дракон.

Ответы на детский кроссворд 
«Дракон»

Арбуз

плед

пять

сезон

маршрут

мужичок

бутерброд
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В 2023 году всем налогопла
тельщикам открыт ЕНС – еди
ный налоговый счет. Это новый 
способ учета начисленных и 
уплаченных налогов и взносов. 
ЕНС пополняется с помощью 
ЕНП до срока уплаты налогов. 
Поступившая сумма распреде
ляется между обязательствами 
налогоплательщика.

Принадлежность сумм де-
нежных средств, перечислен-
ных и (или) признаваемых в 
качестве ЕНП, определяется 
на логовыми органами на 

основании учтенной на еди-
ном налоговом счете нало-
гоплательщика суммы его 
совокупной обязанности с со-
блюдением следующей после-
довательности по алгоритму 
распределения (п. 8 ст. 45 На-
логового кодекса Российской  
Федерации):

1) недоимка по налогу на до
ходы физических лиц – начиная 
с наиболее раннего момента ее 
возникновения;

2) налог на доходы физичес
ких лиц – с момента возникно

вения обязанности по его пере
числению налоговым агентом;

3) недоимка по иным нало
гам, сборам, страховым взносам –  
начиная с наиболее раннего  
момента ее возникновения;

4) иные налоги, авансовые 
платежи, сборы, страховые взно
сы – с момента возникновения 
обязанности по их уплате (пе
речислению);

5) пени;
6) проценты;
7) штрафы.
Если денег недостаточно 

и сроки уплаты совпадают, 
то ЕНП распределится про-
порционально суммам таких  
обязательств.

АДМИНИСТРАЦИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ

АНТРАЦИТОВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ
ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
«08» августа 2024 г.       № 163 г. Антрацит

Об утверждении Порядка проведения 
обследования поврежденного 

в результате боевых действий жилого помещения 
на территории муниципального округа муниципальное

 образование Антрацитовский муниципальный округ
 Луганской Народной Республики

Руководствуясь постановлением Правительства Луганской Народ
ной Республики от 17 мая 2024 г. № 113/24 «О некоторых вопросах 
реализации мер социальной поддержки граждан, жилые помещения 
которых утрачены или повреждены в результате боевых действий на 
территории Луганской Народной Республики, а также утративших 
имущество первой необходимости  в результате боевых действий», 
на основании п. 5.1 раздела 5 Положения об Администрации муни
ципального округа муниципальное образование Антрацитовский 
муниципальный округ Луганской Народной Республики, утверж
денного решением Совета муниципального округа муниципальное 
образование Антрацитовский муниципальный округ Луганской 
Народной Республики от 02.11.2023 № 3, Администрация муни
ципального округа муниципальное образование Антрацитовский 
муниципальный округ Луганской Народной Республики 

ПОСТАНОВЛЯЕТ:
1. Утвердить прилагаемый Порядок проведения обследования 

поврежденного в результате боевых действий жилого помещения 
на территории муниципального округа муниципальное образова
ние Антрацитовский муниципальный округ Луганской Народной 
Республики. 

2. Опубликовать настоящее постановление в периодическом пе
чатном издании, газете Антрацитовский вестник, и разместить на 
официальном сайте муниципального округа муниципальное образо
вание Антрацитовский муниципальный округ Луганской Народной 
Республики (https://antratsit.su/).

3. Контроль за исполнением настоящего постановления возложить 
на заместителя Главы Администрации муниципального округа му
ниципальное образование Антрацитовский муниципальный округ 
Луганской Народной Республики Бычкова А. В.

Глава муниципального округа муниципальное образование
Антрацитовский муниципальный округ  

Луганской Народной Республики  
                                                     С. Н. Саенко

С полным текстом документа можно оз-
накомиться на сайте Луганского информа-
ционного центра (в разделе «документы») 
по ссылке: https://lug-info.ru/statements/
ob-utverzhdenii-porjadka-obsledovanija-
povrezhdennogo-v-rezultate-boevyh-dejstvij/

Анна и Руслан Хайло из Перво
майска стали победителями в но
минации «Мой отец – мой герой». 
Они поделились фотографией 
отца семейства – начальника 
караула восьмого пожарноспа
сательного отряда ФПС ГПС ГУ 
МЧС России по ЛНР – с дочкой 
Василиной и сыном Владиславом. 

– Служба у мужа не из легких, 
но дома Руслан все свое время уде
ляет детям. Для Владика папа –  
пример для подражания, наш 
родной герой, – отметила Анна 
Хайло.

В номинации «Счастливые  
моменты» победила семья Тафи
чук из Ровеньков. 

– На фото мой муж Михаил с 
нашим сыном Александром. Муж 
в детстве учился в музыкальной 
школе. Поэтому он решил вспом
нить юную пору: взял в руки бала
лайку, а сыну дал баян. Это фото –  
одно из моих самых любимых, – 
рассказала Елена Тафичук.

Сразу в двух номинациях – 
«Крепкая семья – сильная Рос
сия» и «Счастье быть мамой» – 
победили краснодончанки Елена 
Мамченко и Олеся Труфанова.

По словам Олеси Александров
ны, прочитав объявление о фо
токонкурсе, она сразу отправила 
фотографию с семейного отдыха 
в Абхазии. 

– Долгожданная поездка в 
горы принесла мне двойную ра
дость: и многолетняя мечта ис
полнилась, и победу в конкурсе 
завоевала, – поделилась впечат
лениями женщина.

Елена Мамченко уверена, 
что участие в любом 
конкурсе не только 
заряжает позитивной 
энергетикой, но и 
формирует командный дух, 
сближает участников.

– На снимке – мои родители, 
две мои дочери, сестра и ее сын, – 

рассказала она. – Девочки раскла
дывают начинку, сестра и мама 
раскатывают тесто, маленький 
племянник пытается его месить, 
а папа уже снял со сковороды 
первый пирожок и, обжигаясь, 
ест его. Считаю, очень душевно 
получилось.

Фото победителей 
конкурса также  
будут опубликованы 
в следующих номерах 
печатных изданий. 

Вся семья вместе, так и душа на месте!
В рамках Года семьи медиахолдинг «ЛУГАНЬМЕДИА» объявил фотоконкурс «Вся семья вместе, так и душа на месте». 
В нем приняли участие более полусотни человек со всех уголков республики. Компетентное жюри выбрало лучшие 
фотографии в четырех номинациях: «Счастливые моменты», «Мой отец – мой герой», «Счастье быть мамой»,  
«Крепкая семья – сильная Россия». Победители получили по четыре тысячи рублей и почетные грамоты.

 Анна и Руслан Хайло победили в номинации «Мой отец – мой герой».

Налогоплательщикам на заметкуНалогоплательщикам на заметку
Специалисты Межрайонной ИФНС России № 10 по Луганской Народной 
Республике рассказали о том, как распределяется единый налоговый 
платеж (ЕНП) по налогам и бюджетам. 
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Реклама

Ответы Ответы 
на судоку со стр. 17на судоку со стр. 17

С ЗЕМНЫМ 
ДНЕМ РОЖДЕНИЯ

Любящие жена Ольга и сын ВладиславЛюбящие жена Ольга и сын Владислав

На небе средь звездного кружеваНа небе средь звездного кружева
Мерцает ярко звезда твоя.Мерцает ярко звезда твоя.

Август, лето на исходе,Август, лето на исходе,
Мы вновь вспоминаем тебя.Мы вновь вспоминаем тебя.

Земной бы настал  Земной бы настал  
 день рождения, день рождения,

Но нет больше с нами тебя,Но нет больше с нами тебя,

И не прозвучат поздравления,И не прозвучат поздравления,
А в память зажжется свеча.А в память зажжется свеча.

Улыбку с портрета подаришь,Улыбку с портрета подаришь,
Но к нам больше ты Но к нам больше ты 

не придешь…не придешь…
Ты звездочкой в небе сияешьТы звездочкой в небе сияешь
И в памяти нашей живешь…И в памяти нашей живешь…

САЛИТА САЛИТА 
ГЕННАДИЙ ВЯЧЕСЛАВОВИЧГЕННАДИЙ ВЯЧЕСЛАВОВИЧ

22.08.1960 – 27.11.202322.08.1960 – 27.11.2023

Уважаемые участники –
учредители ООО «Спорттовары»!

Сообщаем, что 27.08.2024 в 10:00 по адресу: 
г. Антрацит, ул. Ленина, д. 15, в здании магази-
на «Спорттовары», состоится общее собрание с 
целью принятия новой редакции устава для при-
ведения документов общества в соответствие  
с законодательством РФ.

При себе иметь паспорт, СНИЛС. Явка строго  
обязательна. Неявка повлечет исключение  
из общества. 

Справки по тел. +7 959 184-67-57 – Оргкомитет.
Колесникова А. Н. ИНН 345947102620

ПРОДАМ
КВАРТИРЫКВАРТИРЫ

Продам 1-комн. квар-
тиру в районе автовок-
зала по адресу: г. Антра-
цит, ул. Ткаленко, д. 11, 
3-й этаж. Индивидуальное 
отопление, накопитель-
ный бак – 400 л, домофон. 
Цена – 1 200 000 руб. Тел. 
+7 959 188-18-56.

Продам 1-комн. кварти-
ру. Тел. +7 959 189-00-19.

Продам 1-комн. квар-
тиру, 2-й этаж, ул. Кали-
нина, д. 7, без долгов, 
без ремонта. Тел.: +7 959 
171-71-33 – Галина, 8 937 
723-53-30 (WhatsApp) – 
Ирина.

Продам 1-комн. квар-
тиру в районе стадиона, 
не угловая, с мебелью, 
требуется косметиче-
ский ремонт. Цена дого-
ворная. Тел. +7 959 558-
06-65.

Продам 1-комн. квар-
тиру, 3-й этаж, в цен-
тре города, ул. Урицко-
го, д. 6.Полностью гото-
ва под ремонт. Цена –  
1 000 000 руб., без торга. 
Тел. +7 959 558-87-41.

Продам 2-комн. квар-
тиру, ул. Ленина, д. 16, 
5-й этаж. Крыша новая, 
квартира под ремонт. 
Цена – 2 100 000 руб. 
Тел. +7 918 526-33-59 
(WhatsApp, Telegram).

Продам 2-комн. квар-
тиру, 4-й этаж, ул. Ка-
линина, д. 8, окна пла-
стик, кондиционер. Шко-
ла, детсад рядом. Тел. 
+7 959 506-31-68.

Продам 2-комн. квар-
тиру, ул. Кальницкая, 
д. 5, 1-й этаж, комната 
сделана студией, бак на 
1000 л для запаса во-
ды, полы теплые. Тел.: 
+7 959 189-38-81, +7 961 
123-11-28 (WhatsApp, 
Telegram).

Срочно! Продам 
3-комн. квартиру, 70 кв. м, 
3-й этаж, 4-й микрорай-
он. Косметический ре-
монт, окна ПВХ. Тел.: 
+7 959 279-68-38, +7 959 
299-68-90.

Продам 3-комн. квар-
тиру, 5-й этаж, ул. Парко-
вая, район ДК им. Лени-
на. Недавно произведен 
ремонт крыши над квар-
тирой. Тел. +7 959 274-
66-30.

Продам 3-комн. кв-
ру в м-не 4 г. Красный 
Луч (добротный кирпич-
ный дом, 8-й этаж, лифт 
работает, квартира не 
угловая с красивым ви-
дом из окон, комна-
ты изолированные, газ. 
отопление, подготовле-
на к ремонту). Цена –  
1 800 000 руб., торг. 
Тел. +7 959 142-66-94.

Продам 3-комн. квар-
тиру в пос. Крепенский, 
жилая площадь – 80 кв. м. 
Тел. +7 959 506-77-04.

Продам 3-комн. квар-
тиру в двухэтажном доме 
в пос. Щетово, 1-й этаж, 
не угловая, паровое ото-
пление. Тел. +7 959 178-
77-24.

ДОМАДОМА
Срочно! Продам 

дом, 50 кв. м, 10 соток 
земли, скважина, газ.  
Документы готовы. Торг. 
Тел. +7 959 120-70-51.

Продам дом 7х7 
в г. Красный Луч, ул. 
Крупской, 68а (р-н ком-
бината «ДА»): 2 спаль-
ни, зал, кухня, двойной 
участок земли (9 соток), 
сад, огород. Хороший 
вариант под дачу. Тел. 
+7 959 173-56-24, Вале-
рий Викторович.

Продам дом в г. Тара-
совский Ростовской об-
ласти, 102 кв. м (20 соток, 
хозпостройки, 2 подва-
ла, гараж, газовое отоп-
ление, удобства в доме, 
вода из скважины). Мож-
но купить за материнский 
капитал. Тел.: +7 959 
574-35-52 (WhatsApp, 
Telegram), +7 905 428-38-
36, +7 959 557-14-47.

Продам газифици-
рованный дом в пос. Фо-
миновка, 90 кв. м, со все-
ми удобствами, с мебе-
лью. Есть газифицирован-
ная зимняя кухня на 2 ком-
наты со всеми удобства-
ми, также имеются ба-
ня, сарай, беседка. Цена –  
2 500 000 руб. Торг уме-
стен. Тел. +7 959 176-01-24.

Продам два газифи-
цированных флигеля, 
ул. Хасанова. На участке 
10 соток земли, во дво-
ре скважина. Тел.: +7 959 
513-96-06, +7 928 190-40-
92 (WhatsApp).

Продам флигель в 
пос. Нижний Нагольчик. 
Кухня, хозпостройки, 
скважина, газ. Докумен-
ты РФ. Тел. +7 959 174-
46-91 (Telegram).

Продам дом в пос. 
Щетово, есть все хозпо-
стройки, беседка, коло-
дец (требует ремонта), 
теплица, много виногра-
да, с водой проблем нет. 
Тел. +7 959 117-04-60.

СДАМСДАМ
Сдам 2-комн. кварти-

ру в центре г. Антрацита, 
3-й этаж. Тел. +7 959 508-
51-71. Звонить с 9:00 до 
22:00.

Сдам 2-комн. кварти-
ру, ул. Петровского, д. 67, 
кв. 1. Тел. +7 959 159-16-
44.

Сдам дом на дли-
тельный срок, ул. Со-
ветская. Обращаться 
по тел. +7 959 565-45-
28 или +7 978 504-20-11 
(WhatsApp).

Сдам в аренду тор-
говую площадь в мага-
зине на территории рын-
ка. Тел. +7 959 106-18-18. 
ООО «Все для дома», 
ОГРН 1229400099213 от 
29.11.2022.

АВТОТЕХНИКААВТОТЕХНИКА
Продам авто Daewoo 

Lanos, «поляк», «Га-
зель». Тел. +7 959 114-
37-70.

Продам авто Renault 
Logan на запчасти. 
Тел. +7 959 141-84-70 –  
Александр.

Продам два авто-
мобиля – «запорожец». 
Можно на запчасти. Тел. 
+7 959 116-02-07.

Продам скутер 
Yamaha Jog на ходу в хо-
рошем состоянии. Тел. 
+7 959 119-91-16.

РАЗНОЕ
Фермерское хозяй-

ство реализует кур-не-
сушек. В наличии куры 
от 4 до 12 месяцев, пе-
тухи. Оптовые скидки. 
Доставка бесплатная.
Тел.: +7 959 139-43-19, 
+7 959 170-72-34. ИП 
Глотова А. А., ОГРНИП 
323940100007519 от 
09.01.2023.        Реклама

Продам холодильник, 
телевизор, газ. печь, пи-
лёные дрова, швеллер, 
буржуйки, вагонетки (1,6 т; 
3 т), ворота, чугунные 
батареи, матрасы. Тел. 
+7 959 114-37-70.

Продам контейнер с 
товаром (парфюмерия 
и косметика) на рынке. 
Место хорошее. Прокон-
сультирую начинающих 
бизнес. Тел. +7 959 506-
30-34.

Срочно! Продам ка-
мень бут, ул. Шевченко, 
д. 11. Самовывоз. Тел. 
+7 959 506-30-84.

Продам пилёные дро-
ва. Тел. +7 959 101-36-17.

Продам холодильник. 
Тел. +7 959 170-33-36.

Продам недорого 
шкаф, кровать, трельяж, 
сервант, стол, кресло, 
стулья, пилёные дрова. 
Тел. +7 959 116-97-05.

Продам диван –  
4 000 руб., коляски дет-
ские – от 1 000 руб., са-
мокат детский – 500 руб., 
фильтр для воды новый – 
1 900 руб., гладильный 
пресс – 2 000 руб., гладиль-
ную доску – 600 руб. Тел. 
+7 959 149-43-55.

Продам подростко-
вый велосипед в хоро-
шем состоянии. Цена –  
4 000 руб. Тел. +7 959 
194-01-54.

Продам два кресла, 
диван, детский велосипед 
(колеса на 16), кухонную 
вытяжку, межкомнатные 
двери, детский самокат. 
Тел. +7 959 143-53-87.

Продам мопед «Ява-
05», электронаждак  
(400 Вт), весы (до 20 кг), 
аквариум на 40 л. Тел. 
+7 959 509-40-41.

Продам взрослую те-
лочку на корову. Телочка 
красивая, ласковая, г. Ант-
рацит. Тел.: +7 959 548-06-
67, +7 959 171-44-71.

Продам месячных 
поросят вьетнамской 
породы. Проколоты же-
лезом, витаминами, 
проглистованы. Тел.  
+ 7 959 178-03-62.

Отдам в добрые руки 
щенков – девочек (воз-
раст 3-4 месяца), будут 
среднего размера. Тел. 
+7 959 225-99-54.

КУПЛЮ
Куплю автомо-

биль отечественный 
или иномарку для се-
бя. Желательно от хо-
зяина. Тел.: +7 959 104-
79-55, +7 959 514-92-22 
(WhatsApp).

КУПЛЮ коллекцион-
ную старину: янтарь, 
книги, мебель, радио-
аппаратуру, картины, 
часы, статуэтки, кир-
пич с надписью, фар-
фор, бронзу, подста-
канники, бокалы, все 
связанное с историей 
Луганска. Тел. +7 959 
188-87-90.

Куплю радиодета-
ли, платы, старую совет-
скую аппаратуру, изме-
рительные приборы (ос-
циллограф, частотомер), 
радио станцию. Тел. 
+7 959 541-40-99.

Куплю авто. Тел. 
+7 959 111-58-63.

Куплю для коллек-
ции статуэтки, наруч-
ные часы, фотоаппара-
ты, монеты, бижутерию 
времен СССР, значки, 
старые фото, янтарные 
бусы, елочные игруш-
ки и многое другое. Мо-
гу приехать. Тел. +7 959 
152-83-10.

Покупаю пух, перо, 
старые перины, подуш-
ки, свежий пух гуся, ут-
ки; газовые колонки. 
Тел. +7 959 250-09-15.

Куплю пух, перо. До-
рого. +7 959 501-53-74.

РАБОТА
Предприятию тре-

буются: горный мастер, 
МПУ (лебедчики), рабо-
чие на водоотлив, про-
ходчики и ГРОЗы, во-
дитель категории С и 
Е. Официальное трудо-
устройство. Тел.: +7 959 
153-02-99, +7 959 101-
36-17. ООО «СИАТ и к», 
ОГРН 1229400091392 
от 29.11.2022.

Предприятию ООО 
«Булат-Профиль» тре-
буется сторож. Тел. 
+7 959 109-92-92. ОГРН 
12294000059602 от 
29.11.2022.

Требуется реали-
затор на централь-
ный рынок. Тел. +7 959 
136-44-01. ИП Поли-
канова Я. С., ОГРНИП 
323940100083915 от 
13.01.2023.

Ищу сиделку с про-
живанием для мужчины. 
Тел. +7 959 109-29-30.

Ищу работу по уходу 
или досмотру за больны-
ми или пожилыми людь-
ми. Окажу заботу и вни-
мание. Ночные смены не 
предлагать. Тел. +7 959 
554-96-13.

УТЕРЯ
Считать недействи-

тельным утерянный ди-
плом на имя Боровчен-
ко Андрея Анатольевича 
по специальности «шту-
катур, облицовщик, пли-
точник», выданный про-
фессиональным техни-
ческим училищем № 70 
10.06.1992.

ЗНАКОМСТВА
Вдова приятной 

внешности, добрая, до-
машняя, заботливая 
предлагает знакомство 
мужчине от 60 лет. Вдруг 
наше знакомство окажет-
ся судьбоносным. Тел. 
+7 959 226-98-00.
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Фабрика реализует  
подвоз угля населению  

всех марок  
навалом и на мешки.

Тел.: +7 959 522-56-13, +7 959 176-10-00.
ИП М. С. Чесноков. ОГРНИП 323940100124152 от 27.05.2024.

Реклама

Продам 
уголь

с фабрики
Доставка.

Пенсионерам 
доставка бесплатно.
Тел. +7 959 506-75-06

ИП Павлюк Ю. В.,
ОГРНИП 323940100106134  от  19.01.2023

ООО «Техресурс», ОГРН 1229400075740 от 29.11.2022.

Обогатительная фабрика 
реализует уголь населению: 

АС, АМ, АО. 
Точный вес! 

Высокое качество! 
Тел.: +7 959 189-35-00, 

+7 959 223-37-00.

Реклама

Продам уголь Продам уголь 
с доставкой на дом.с доставкой на дом.

Фабричный.Фабричный.
Тел.: +7 959 128-58-83,Тел.: +7 959 128-58-83,

+7 959 506-30-79.+7 959 506-30-79.
ИП Павлюк Ю. В., ОГРНИП 323940100106134 от 19.01.2023

Реклама

.

Реклама

РЕМОНТ:
■ ЭЛЕКТРИКА,
■ САНТЕХНИКА, 

■ ЭЛЕКТРОМОНТАЖ,
■ МОНТАЖ И ПАЙКА 
ПЛАСТИКОВЫХ ТРУБ
И ДРУГИЕ РАБОТЫ.

Тел.: +7 959 173-90-98,  
+7 959 249-72-57 - Игорь.

Шерстюк И. Л. НПД от 07.06.2024. Реклама
ИП Труфанов В. Л.,
ОГРНИП 322940100055040 от 01.01.2024.

Привезу уголь 
под двор.

Возможна закидка 
в сарай.

Тел.: +7 959 268-99-72, 
+7 959 150-63-41.

Реклама

Реклама

Реклама

TelegramTelegram

ИП Мельник С. А., ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.ИП Мельник С. А., ОГРНИП 323940100128939 от 30.01.2023.

Реклама
РЕМОНТ
телевизоров,
микроволновок,

ТЮНЕРОВ

ИП Сопрунов П. И., 
ОГРНИП 322940100029214 от 23.12.2022.

ВОЗМОЖЕН ВЫЕЗД НА ДОМ

+7 959 103-45-43
Реклама

ЗАБОРЫ  
из профнастила, 

 ворота, 
 калитки, 
 навесы, 

Тел.: +7 959 107-50-86.
 Михнев А. А. НПД от 25.07.2024 Реклама

Реклама

РЕМОНТ
холодильников, кондиционеров,

стиральных машин. 
Продажа кондиционеров, 

гарантия 3 года.
+ 7 959 113-65-09, +7 918 461-67-09.
ИП Плакунов С. А., ОГРНИП 941000284523 от 03.03.2023.

Реклама

Лозыченко Н. С., НПД от 02.02.2024.
Тел.: +7 959 213-15-95, +7 959 127-87-90.

Все виды ремонта квартир  Все виды ремонта квартир  
и домов. Наружные работы.и домов. Наружные работы.
✓✓ МДФ, ПВХ,  МДФ, ПВХ, 
✓✓ линолеум,  линолеум, 
✓✓ вагонка,  вагонка, 
✓✓ гипсокартон, гипсокартон,
✓✓ электрика,  электрика, 
✓✓ вода, сантехника,  вода, сантехника, 

✓✓  обои, шпаклевка,обои, шпаклевка,
✓✓  покраска, покраска, 
✓✓  штукатурка, штукатурка, 
✓✓  ламинат, ламинат, 
✓✓  наливной пол, наливной пол, 
✓✓  стяжка и т. д.стяжка и т. д.

Реклама

РИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБАРИТУАЛЬНАЯ СЛУЖБА

«««««««СКОРБОТА«««СКОРБОТА»»»»
г. Антрацит, ул. Репина, 6г. Антрацит, ул. Репина, 6

+7 959 126-73-83
+7 959 126-73-84

▪▪ организация похорон; организация похорон;
▪▪ благо устройст во мест благо устройст во мест
захоронения;захоронения;
▪▪ изготовление памятников. изготовление памятников.

БЕЗ ВЫХОДНЫХБЕЗ ВЫХОДНЫХ
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Реклама

+7 959 706-0-706, + 7 959 101-37-31.СветланаTAXIИП Шматова С. В.  ОГРНИП 323940100198467 от 05.05.2023.

+7 959 706-0-706, + 7 959 101-37-31.СветланаTAXIИП Шматова С. В.  ОГРНИП 323940100198467 от 05.05.2023.

УГОЛЬ: ЛЮБЫЕ СОРТА.
ОТ 1 ДО 15 ТОНН.
ДОСТАВКА БЕСПЛАТНО.

ТЕЛ. +7 959 225-86-86.

ИП Гузаирова А. В., ОГРНИП 323940100129144 от 30.01.2023.

Есть 
грузчики

Реклама

РЕМОНТ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

+7 959 170-33-36
WhatsApp

Демьянов Е. В., ОГРНИП 323940100206290 от 07.06.2023.

Реклама

ПЕЧАТИ, 
ШТАМПЫ. 

Тел. +7 959 257-50-98. 
ИП В. Н. Кучерук, 

ОГРНИП № 323940100106535 от 19.01.2023.

Реклама

ИП Разинкова Н. И., ОГРНИП 323940100104986 от 25.06.2024.

Тел. +7 959 100-63-44 (WhatsApp, Telegram)
Адрес: пгт Щетово, ул. Базарная, д. 2

► трубу пластиковую ПНД диаметром от 20 до 500 мм;
► фитинги ПНД;
► доску брус в наличии и под заказ – любых размеров;
► металлопрокат б/у.

Магазин «НОВОСТРОЙ» реализует:

Реклама

Реклама

ИП Бондаренко Н. Н., ОГРНИП 323940100104618 от 19.01.2023.

Тел.: +7 959 555-57-95, +7 988 155-60-88
(WhatsApp, Telegram)

Кондиционеры Продажа 
Установка 

Ремонт
Чистка Заправка

Реклама

В г. Антраците 
предприятие  

оптовой торговли 
(бытовые товары)

приглашает на работу 
женщин до 40 лет.
Можно без опыта.

Средняя зарплата - 
3000 руб. в день.
Рабочая неделя – 6/7.
Желающие работать 

и зарабатывать звоните.
Тел. +7 959 152-90-33
(WhatsApp, Telegram)

ИП Москвичева О. А.,  
ОГРНИП 323940100157885 от 09.02.2023.

ПЕНСИЯ – 
ПРОДЛЕНИЕ  пенсионных  ВЫПЛАТ. 

Юридическая консультация.
 Тел.: +7 959 106-07-03, 

+7 959 515-75-29.
ИП Игнатенко Н. В. ОГРНИП 323940100218681 от 30.06.2023

Реклама

Все виды Все виды 
строительных работстроительных работ
�навесы; 
�крыши;
�отмостки;
�плитка;
�фундамент; 

�заборы;
�пристройки;
�сайдинг;
�утепление;
�замена шифера и т. д.

Строительство домов под ключ
Имеется весь строительный материал

Тел.: +7 959 576-04-00, +7 938 133-08-07. Тел.: +7 959 576-04-00, +7 938 133-08-07. 
 ИП Ристан В. Б., ОГРНИП  321619600166183 от 30.08.2021

Реклама

ОРГАНИЗАЦИЯОРГАНИЗАЦИЯ
ЗАХОРОНЕНИЙЗАХОРОНЕНИЙ

Смежные услуги  
(копачи, грузчики, катафалк).

Тел. +7  959 204-52-57.Тел. +7  959 204-52-57.
ФЛП Шаповалов А. Ю., 

св-во № 02-0003961 от 06.08.2021

 Устанавливаем памятники, 
ограды, столы, лавочки и т. д.

Реклама
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ПРОГНОЗ ПОГОДЫ ПРОГНОЗ ПОГОДЫ 
НА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮНА ПРЕДСТОЯЩУЮ НЕДЕЛЮ

Предупреждение: Предупреждение: 
оправдываемость сводок на пять оправдываемость сводок на пять 
и более суток является низкой.и более суток является низкой.
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2. Реклама

Реклама

НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ 
за один деньза один день

– любая сложность
– ремонт потолков
– обслуживание
– слив воды

Расчет стоимосРасчет стоимости по телефонути по телефону

+7 959 173-43-47+7 959 173-43-47
ИППоляковА.Е.,ОГРНИП32361960006482228.03.2023.

Реклама

Бригада строителей 
выполнит все виды работ:

Тел. +7 959 567-71-75Тел. +7 959 567-71-75

Пенсионерам 
скидка 30 %

Работаем 
более 15 лет

Низкие Низкие 
ценыцены

✓✓ заборы, навесы; заборы, навесы;
✓ ✓ крыши,крыши,  пристройки;пристройки;
✓ ✓ дома под ключ;дома под ключ;
✓ ✓ сайдинг, стяжка домов;сайдинг, стяжка домов;
✓ ✓ ангары под зерно; ангары под зерно; 
✓ ✓ полы (ремонт); полы (ремонт); 
✓✓ внутриотделочные работы; внутриотделочные работы;
✓ ✓ утепление домов;утепление домов;
✓✓ водопровод и многое другое. водопровод и многое другое.

ИП Купай С. Ж., ОГРНИП 322619600035051 от 16.02.2022

Работаем 
без  выходных

Реклама

Реклама

ИП Кондратьев С. А., 
ОГРНИП 323940100251541 от 10.11.2023.

Реклама

СТРОИТЕЛЬНАЯ  БРИГАДА
ВЫПОЛНЯЕМ  ВСЕ  ВИДЫ  РАБОТ  ИЗ  НАШЕГО  МАТЕРИАЛА

�ДОМА С НУЛЯ �ФУНДАМЕНТЫ�ЗАЛИВКА ПОЛОВ 
�КРЫШИ �ЗАБОРЫ�САЙДИНГ �ХОЗБЛОК �БАНИ 
�ШТУКАТУРКА �ВЕРАНДЫ �ТЕРРАСЫ�БЕСЕДКИ 
�ОТМОСТКИ �ПОКРАСКА �НАВЕСЫ �БРУСЧАТКА 
�СТЯГИВАНИЕ ДОМОВ �МНОГОЕ ДРУГОЕ 

Работаем без выходных
Пенсионерам скидка 15 %

► Имеется весь строительный материал
► Бесплатный выезд специалиста
► Высококвалифицированные  специалисты

+7 959 558-35-54 – Роман 
+7 903 437-09-66 – Вадим

Качество, добросовестностьКачество, добросовестность

Реклама НПД Виноградов А. Я. от 22.08.2022

ООО «Домофон Регион», ОГРН 1239400004370 от 12.07.2023

Любой живой язык постоянно 
находится в развитии, 
меняется в том числе и под 
влиянием других языков. 
Сейчас большинство 
иностранных слов приходит 
из английского – самого 
распространенного языка 
интернета. Заимствования 
полезны, когда они обогащают 
язык, в противном случае, 
как писал критик Виссарион 
Белинский: «Употреблять 
иностранное слово, когда 
есть равносильное ему 
русское слово, — значит 
оскорблять и здравый смысл, 
и здравый вкус».ПО

-Р
УС

СК
И М

ОЖ
НО

? Кофе-брейк – 
перерыв на кофе.
Спикер – 
выступающий, 
докладчик, оратор.
Мониторить – 
отслеживать.
Лук – вид, 
облик, образ.


