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От уровня образования От уровня образования 
зависит будущее России зависит будущее России 
– Будущее и успех государства 
зависят от уровня развития 
образования, применяемых 
технологий, – заявил Президент 
Российской Федерации Владимир 
Путин на встрече с учащимися 
вузов Калининградской области.

Глава государства обратил внимание 
на то, что знания имеют не эфемерный 
умозрительный характер, а наоборот, 
стали частью экономического 
роста, частью повышения 
обороноспособности страны, 
сохранения государственности, 
традиций и этносов России. 

«Новая республика – «Новая республика – 
руками молодежи»руками молодежи»
Указом Главы ЛНР был учрежден 
конкурс «Новая республика – 
руками молодежи». В нем приняли 
участие граждане в возрасте  
от 14 до 35 лет, представившие 
проекты в четырех номинациях. 
Работы финалистов оценивал 
экспертный совет конкурса. По 
результатам подведения итогов 
Глава ЛНР вручил денежные 
сертификаты победителям, а также 
грамоты и сертификаты на обучение 
в университете «Синергия» – 
остальным финалистам.

В отделении МФЦ В отделении МФЦ 
«Артемовский»  «Артемовский»  
открыты 4 новых окнаоткрыты 4 новых окна
Ажиотаж среди населения 
на услуги по регистрации 
недвижимости и постановке 
на кадастровый учет побудил 
руководство ГБУ ЛНР «МФЦ»  
к открытию дополнительных окон 
приема по линии Росреестра.
Теперь оформить документы 
российского образца на свое 
имущество жители ЛНР могут 
в луганском отделении МФЦ 
«Артемовский».

Хотите узнавать новости  
о важных событиях  
в Республике из самого 
надежного источника?
Наведите камеру своего телефона 
на QR-код и подписывайтесь  
на официальную страницу Главы 
Луганской Народной Республики 
Леонида Пасечника  
в мессенджере «Telegram»  
и социальной сети «ВКонтакте».

Третья детская получила  Третья детская получила  
новое медоборудование и автомобильновое медоборудование и автомобиль

 В рамках реализации программы оптимизации 
первичного звена лечебным учреждением ГБУЗ 
«Луганская городская многопрофильная детская 
больница №3» ЛНР получены медоборудование, 
мебель и автомобиль. Стр. 2Стр. 2
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Юлия Белозерцева, 
студентка Донбасского 
государственного 
технического 
университета:
– Я с детства люблю 
помогать людям.  
В школе участвовала  
в подготовке самых 
разных мероприятий, 
занималась помощью 
ветеранам. А год назад 
стала волонтером. 
От обучения надеюсь 
получить максимум 
полезной информации. 

Волонтерство – выбор неравнодушныхВолонтерство – выбор неравнодушных
 В Луганске проходит обучение 

волонтеров для участия во Всемирном 
фестивале молодежи – 2024.  
Он состоится с 1 по 7 марта этого года 
в Сочи, на федеральной территории 
«Сириус».

 Подготовка волонтеров сейчас ведется силами 
27 специализированных центров по всей России. 

Предварительный конкурсный отбор прошли  
75 молодых людей из ЛНР. Часть из них отправит-
ся в качестве волонтеров на Всемирный фестиваль 
молодежи. 

 ВФМ-2024 – это крупнейшее 
мировое международное 

событие. Оно соберет  
20 000 участников  

из более чем 170 стран мира.   
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«Новая Республика – руками молодежи»«Новая Республика – руками молодежи»

Проекты оценивал эксперт-
ный совет конкурса, в состав 
которого вошли: руководитель 
Администрации Главы ЛНР, 
председатель оргкомитета 
конкурса Алексей Самойлов; 
заместитель Председателя 
Правительства ЛНР Светлана 
Малахова; начальник Управ-
ления внутренней политики 
и массовых коммуникаций 
Главы ЛНР Инна Завальская; 
представители Администра-

ции Главы ЛНР, Правительства 
ЛНР, а также руководители ав-
тономных некоммерческих ор-
ганизаций – «Академии «ПСБ», 
Агентства стратегических ини-
циатив, Университета нацио-
нальной технологической ини-
циативы 2035 и президентской 
платформы «Россия – страна 
возможностей».

Участники конкурса – сту-
денты, молодые ученые об-
разовательных организаций 

среднего профессионального 
и высшего образования, рас-
положенных в ЛНР, а также 
иные граждане в возрасте от 
14 до 35 лет – представили 
свои проекты по четырем но-
минациям: «Проекты разви-
тия городской среды», «Вос-
становление промышленного 
потенциала Республики», «Со-
циальное предприниматель-
ство и создание сообществ 
молодых предпринимателей» 
и «Развитие агропромышлен-
ного комплекса».

Обращаясь к участникам 
конкурса, руководитель Адми-
нистрации Главы ЛНР Алексей 
Самойлов сказал: 

– Это первое такое ме-
роприятие в Республике под 
эгидой Агентства стратегиче-
ских инициатив, но интерес к 
данному конкурсу, как видим, 
получил достойное внимание 
со стороны широкой публики. 
Ваше участие говорит о том, 
что судьба родного края вам 

небезразлична. И строить но-
вую жизнь в нем предстоит мо-
лодым людям. 

Многие проекты несут со-
циальную направленность, что 
говорит о желании авторов 
реализовать многие злобо

дневные вопросы социально
культурного и воспитательного 
характера как основы обще-
ственного развития на совре-
менном этапе.

Евгений Сурожский,  
фото Артема Дудкина

В Доме молодежи состоялась защита проектов финалистов конкурса В Доме молодежи состоялась защита проектов финалистов конкурса 
«Новая республика – руками молодежи». Указом Главы Луганской Народной «Новая республика – руками молодежи». Указом Главы Луганской Народной 
Республики данный конкурс учрежден в ноябре 2023 года с целью выявления, Республики данный конкурс учрежден в ноябре 2023 года с целью выявления, 
поддержки и развития общественных инициатив и проектов,  поддержки и развития общественных инициатив и проектов,  
вовлечения молодежи в социально-экономическое развитие Республики, вовлечения молодежи в социально-экономическое развитие Республики, 
обеспечения условий для продуктивного сотрудничества студенческого обеспечения условий для продуктивного сотрудничества студенческого 
сообщества с представителями крупных предприятий региона.сообщества с представителями крупных предприятий региона.

– Первичное звено – это 
поликлиники, куда приходит 
основная масса пациентов, – 
пояснила медик. – В ходе опти-
мизации мы начали получать 
первый транш, куда вошли 
новое лабораторное оборудо-
вание, современный портатив-
ный аппарат УЗИ.

Ранее пациентам было не-
обходимо самим приходить 
на обследование. Теперь это 
неудобство для них устране-
но. Кроме того, если ранее 
старым аппаратом за день 
можно было обследовать до  
15 пациентов, то сейчас 2025, 
не считая того, что современная 
ультразвуковая диагностика по-

зволяет выявить еще ряд ранее 
недоступных параметров, кото-
рые повышают качество диа-
гностического обследования.

Теперь бумажной работы 
стало меньше, что вносит еще 
одно удобство как в труд ме-
диков, так и в процесс прохож-
дения медобследования паци-
ентами. Новой электроникой 
оснащены все кабинеты участ-
ковых врачей и профильных 
специалистов. 

– Теперь мы можем нарав-
не со всей большой Россией 
вносить в электронные рее-
стры данные о наших малень-
ких пациентах. Это нам очень 
облегчит работу. Можно будет 

рассчитывать потребность 
в медикаментах, наблюдать 
историю развития ребенка, 
видеть все физические пара-
метры, информацию о вак-
цинации и все это заносить в 
электронную базу данных, – 
рассказала Светлана Козина.

Стоит упомянуть и об об-
новлении лабораторного обо-
рудования, оснащении приви-
вочного кабинета. Это холо-
дильники для хранения препа-
ратов, удобная функциональ-
ная мебель, сухожаровой шкаф 
для стерилизации инструмен-
тов. Новые современные ап-
параты лабораторной диагно-
стики в значительной степени 

ускоряют процесс обработки 
данных, что облегчает жизнь 
и лаборантам, и детям, кото-
рым теперь не нужно долго 
ожидать результата. 

Видавшие виды микро-
скопы заменены на новые, 
более удобные и функцио
нальные. Если на старых 
подсветка лабораторного 
материала осуществлялась 
оптическим способом – с 
помощью зеркала, то на но-
вых это делают специаль-
ные электрические лампы. 
Насколько это важное улуч-
шение, можно понять, на-
пример, из такого факта. Как 

только наступает вечер или на 
улице стоит очень пасмурный 
день, проводить исследования 
с таким микроскопом стано-
вится очень тяжело, если во-
обще возможно, потому что его 
работа зависит от естествен-
ного освещения, отражаемого 
зеркалом на материал. Теперь 
этого неудобства нет.

Не менее важное усовер-
шенствование в работе боль-
ницы связано с получением 
нового транспорта. 

В последний раз 
автомобиль был получен 
медучреждением 
более 15 лет назад. 
А это достаточно 
серьезный срок для 
износа автотехники. 
Теперь у больницы 
есть новенькая «Лада 
Гранта», а скоро 
появится еще и «Нива».

– У нас Жовтневый рай-
он обслуживания – он очень 

большой, – поделилась Свет-
лана Козина. – Это порядка 
20 тысяч детского населения, 
плюс у нас здесь находятся  
15 городских специалистов, 
два республиканских внеш-
татных специалиста. Сюда 
приходят дети со всего города 
Луганска и со всей Луганской 
Народной Республики.

Новая автотехника 
позволит оперативнее 
добираться  
до отдаленных уголков 
Жовтневого района. 

– Вергунский разъезд, 
Большая и Малая Вергунка, 
Красный Яр – это все наши тер-
ритории. Новый автомобиль 
намного облегчит медицин-
ское обслуживание, – уверена 
Светлана Козина.

Главный врач больницы Светлана Козина напомнила, что распоряжением Главный врач больницы Светлана Козина напомнила, что распоряжением 
Президента РФ Владимира Путина в настоящее время особое внимание Президента РФ Владимира Путина в настоящее время особое внимание 
уделяется первичному звену системы здравоохранения.уделяется первичному звену системы здравоохранения.

Награды от Главы Луганской Народной Республики
По результатам подведения 
итогов конкурса Глава 
ЛНР вручил денежные 
сертификаты победителям. 
Лучшим эксперты признали 
проект Олега Люлько 
«Благородный» по созданию 
реабилитационного 
центра для участников 
специальной военной 
операции. Мирослав 
Третьяков с проектом 
«Сельскохозяйственный 
дрон-опрыскиватель» 
занял второе место. 

Эксперты отметили и проект «Универсальная шина-каппа», 
предложенный Ариной Рябовой.
Другим финалистам за их активную гражданскую позицию  
и творческий подход к подготовке проектов Леонид Пасечник 
вручил грамоты и сертификаты на обучение в университете 
«Синергия».
– Благодаря таким конкурсам мы можем увидеть, как думает 
наша молодежь, как она видит будущее нашей Республики, 
нашей большой страны в целом, – убежден Леонид Пасечник. –  
То, что сделали ребята-конкурсанты – это огромный вклад  
в развитие Луганской Народной Республики. Хочу, чтобы этот 
пример стал заразительным – быть активными и не стесняться.
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Новый аппарат 
благодаря  
его 
мобильности 
можно носить  
с собой  
в стационарные 
отделения для 
проведения 
ультразвуковой 
диагностики.

Александр Нефедов, фото Дарьи Чмировой

Третья детская получила новое  Третья детская получила новое  
медоборудование и автомобильмедоборудование и автомобиль

Детской больницей 
также получены 
45 комплектов 
так называемых 
автоматизированных 
рабочих мест,  
в состав которых входят 
компьютеры и принтеры.
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Лариса Пита

Подписан договор, 
дающий старт 
реконструкции угольной 
промышленности 
Республики

Реконструкция Елизаветинского 
водохранилища начнется в 2024 году 

Программа восстановления 
электросетевого комплекса будет 
продлена

Правительство ЛНР создало единый фонд  
по управлению многоквартирными домами
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НОВОСТИ ПРАВИТЕЛЬСТВА

Министр топлива, энергетики и 
угольной промышленности ЛНР Де-
нис Ярош и генеральный директор АО 
«ПГ «Родина» Денис Куренец на полях 
Международной выставки-форума 
«Россия» подписали договор аренды 
имущества шахты «Белореченская», 
ГОФ «Белореченская» и производ-
ственного подразделения «Красно-
донское погрузочно-транспортное 
управление», что знаменует запуск ре-
ализации концепции реформ угольной 
промышленности в ЛНР. 

– Подписание этого договора оз-
начает, что мы готовы перезапустить 
работу перспективных шахт ЛНР по 
стандартам Российской Федерации, 
вернуть былую славу угольной про-
мышленности Донбасса и   повысить 
престижность шахтерского труда, – 
рассказал министр.

Правительство ЛНР своим рас-
поряжением создало некоммерче-
скую организацию (НКО) «Единый 
региональный фонд по управле-
нию многоквартирными домами 
на территории Луганской Народ-
ной Республики». Об этом сообщи-
ла пресс-служба Правительства.

Целями новой НКО являются 
обеспечение безопасных и благо-
приятных условий проживания 

в многоквартирных домах, над-
лежащее содержание общего 
имущества, решение вопросов 
пользования этим имуществом, 
предоставление коммунальных 
услуг проживающим в таких до-
мах, организация расчетов за 
жилищно-коммунальные услуги и 
формирование эффективных ме-
ханизмов управления жилищным 
фондом.

Реконструкция гидроуз-
ла Елизаветинского водо-
хранилища, который явля-
ется одним из двух поверх-
ностных источников питье-
вого водоснабжения ЛНР, 
начнется в 2024 году, строи-
тельно-монтажные работы 
ориентировочно продлятся 
два года. Об этом сообщи-
ла пресс-служба Минприро-
ды РФ.

Гидроузел работает с 
1931 года, основные части 
сооружения требуют мас-
штабного восстановления. 

Например, верховой откос 
не обеспечивает гидро-
изоляцию, тело плотины 
пропускает воду. Также не-
обходимо убрать ил из во-
добойных колодцев, устра-
нить разрушенные участки 
боковых подпорных стен 
отводящего канала, отре-
монтировать водозабор-
ную башню.

Обновление позволит 
гарантированно снабжать 
водой более 108 тысяч че-
ловек, включая жителей 
Красного Луча и Антрацита.

Правительство ЛНР рассматривает планы продлить 
программу восстановления электросетевого комплекса 
Респуб лики до 2030 г. Об этом заявил министр топли-
ва, энергетики и угольной промышленности ЛНР Денис 
Ярош.

– Наша первостепенная задача – это восстанов-
ление инфраструктуры. Речь идет об электросетевом 
комплексе, о высоковольтной и распределительной 
сетях. Программу мы начали реализовывать в про-
шлом году, она будет продолжена в 2024–2025 годах. 
Существуют планы по ее пролонгации до 2030 года, – 
сказал министр.

Он отметил, что перед ведомством стоит задача не 
только восстановить сетевую инфраструктуру, но и обе-
спечить опережающие темпы развития энергетики.

Завод «Маршал» получил первое оборудование Завод «Маршал» получил первое оборудование 
от Фонда развития промышленности ЛНРот Фонда развития промышленности ЛНР

Региональный фонд разви-
тия промышленности заключил 
договор на выделение заемного 
финансирования, в результате 
чего Луганский завод трубопро-
водной арматуры «Маршал» по-
лучил 100 млн рублей в рамках 
программы фонда «Проекты 
развития (регион)».

– С участием Фонда раз-
вития промышленности ЛНР 
было закуплено для предпри-
ятия «Маршал» оборудование. 
Это 5 комплектов сварочного 

оборудования и 4 лентопилоч-
ных станка, – рассказала ди-
ректор ФРП ЛНР Виолетта Во-
робьева.

До конца третьего 
квартала этого года 
будет полностью 
поставлено новое 
оборудование 
и произведены 
пусконаладочные 
работы. 

– Всего за 2023 год фонд 
оказал поддержку 14 пред-
приятиям Республики – один 
грант и 13 льготных займов. 
Кроме того, сейчас уже в ра-
боте фонда находятся более 
20 заявок. Как только мы по-
лучим средства из федераль-
ного и регионального бюдже-
тов на предоставление займа, 
мы начнем отрабатывать про-
екты, находящиеся в работе, 
и предоставлять льготные 
заемы для наших предпри-

ятий, – проинформировала 
Воробьева.

Директор фонда пояснила, 
что льготный заем предполага-
ет отсрочку возврата платежа 
от трех до семи лет, в зависи-
мости от программы развития. 

В настоящее время 
в фонде действует 
четыре программы 
по предоставлению 
льготных займов, одна 
из них – совместная 
с федеральным 
Фондом развития 
промышленности.

– Новое оборудование – 
лентопильное, оно предна-
значено для отрезки труб для 
заготовки, проката круглого 
и квадратного сечения. Эти 
станки работают в полуавто-
матическом режиме. Для нас 
это очень хорошее подспорье 
для увеличения производи-
мого на этом оборудовании 
ассортимента. С получением 
нового ленточнопилочного 
оборудования производитель-
ность заготовок увеличится на 
50%, – отметил Сергей Обра-
тенко, генеральный директор 
ООО «ЛЗТА «Маршал».

По его словам, в течение 
нескольких месяцев будет про-
изведена поставка токарно-
фрезерных обрабатывающих 
центров, покрасочного, сва-
рочного и дробеструйного обо-
рудования.

– Без господдержки мы 
вряд ли могли бы так разви-
ваться. Это шанс обновить, мо-
дернизировать производство, 
запустить новые участки. При-
чем это можно сделать в крат-
чайшие сроки. При Украине та-
кого вида поддержки не было 
точно. А сейчас мы можем с 
уверенностью развиваться 
вместе с другими предприяти-
ями нашей большой страны, – 
подчеркнул Сергей Юрьевич. 

Порядка 20-25 единиц 
оборудования должно 
еще приехать. Всего 
запланировано 
обновить 10-15% 
технического 
оборудования  
в течение полугода. 

В планах у предприятия –  
комплексная задача по на-
полнению рынка и освоению 
новых видов продукции. На 
данный момент выпускаемая 
заводом продукция хорошо из-
вестна и поставляется не толь-
ко в разные субъекты России, 
но и в Белоруссию и Казахстан.

– На новом оборудовании 
автоматически работает цикл –  
от диаметра 50 до 410, от 50 кг 
до 6 т. Работать стало намно-
го легче и интереснее, – по-
делился впечатлениями Кон-
стантин Шатилов, резчик труб 
и заготовок. 

Яна Сергеева,  
фото Сергея Когды

В Республику прибыло первое оборудование, закупленное за счет заемного В Республику прибыло первое оборудование, закупленное за счет заемного 
финансирования ФРП ЛНР.финансирования ФРП ЛНР.

ТОНУСТОНУС
СОЦИАЛЬНЫЙ
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В столице ЛНР обсудили развитие  В столице ЛНР обсудили развитие  
и меры поддержки НКОи меры поддержки НКО
В столичной Администрации состоялся круглый стол на тему В столичной Администрации состоялся круглый стол на тему 
«Развитие и меры поддержки некоммерческих организаций  «Развитие и меры поддержки некоммерческих организаций  
на территории города Луганска». Мероприятие открыла временно на территории города Луганска». Мероприятие открыла временно 
исполняющий полномочия главы муниципального образования исполняющий полномочия главы муниципального образования 
городской округ город Луганск Яна Пащенко.городской округ город Луганск Яна Пащенко.

Жителям Луганска необходимо Жителям Луганска необходимо 
предоставить сведения о ведении предоставить сведения о ведении 
личного подсобного хозяйстваличного подсобного хозяйства
Администрация Луганска осуществляет сбор сведений  Администрация Луганска осуществляет сбор сведений  
от жителей городов Луганска и Счастья, поселка от жителей городов Луганска и Счастья, поселка 
Юбилейное и города Александровска, в том числе поселков: Юбилейное и города Александровска, в том числе поселков: 
Дзержинское, Екатериновка, Тепличное – о ведении личного Дзержинское, Екатериновка, Тепличное – о ведении личного 
подсобного хозяйства с целью их учета в форме электронных подсобного хозяйства с целью их учета в форме электронных 
похозяйственных книг, ведение которых осуществляется похозяйственных книг, ведение которых осуществляется 
Администрацией муниципального образования городской Администрацией муниципального образования городской 
округ город Луганск Луганской Народной Республики  округ город Луганск Луганской Народной Республики  
на основании сведений, предоставляемых гражданами, на основании сведений, предоставляемых гражданами, 
ведущими личное подсобное хозяйство, на добровольной ведущими личное подсобное хозяйство, на добровольной 
основе.основе.

Личное подсобное хозяйство –  
форма непредпринимательской дея-
тельности по производству и перера-
ботке сельскохозяйственной продук-
ции, которая осуществляется гражда-
нами в целях удовлетворения личных 
потребностей на земельном участке, 
предоставленном и (или) приобретен-
ном для ведения личного подсобного 
хозяйства. Право на ведение личного 
подсобного хозяйства имеют дееспо-
собные граждане, которым земель-
ные участки предоставлены или кото-
рыми земельные участки приобрете-
ны для ведения личного подсобного 
хозяйства. Граждане вправе осущест-
влять ведение личного подсобного 
хозяйства с момента государствен-
ной регистрации прав на земельный 
участок. 

По вопросам предоставления ин-
формации о личных подсобных хо-
зяйствах обращаться в Администра-

цию городского округа город Луганск 
по адресам:
• жителям Артемовского района  

г. Луганска: кв. Ленинского комсомо-
ла, 11, каб. 304. Тел. 65-24-53;
• жителям Жовтневого района  

г. Луганска: 31-й квартал, 14а, каб. 7. 
Тел. 50-80-32;
• жителям Каменнобродского рай-

она г. Луганска: ул. К. Либкнехта, 9а, 
каб. 218. Тел. 50-13-35;
• жителям Ленинского района  

г. Луганска: ул. Котельникова, 17, каб. 20.  
Тел. 58-55-85;
• жителям г. Александровска,  

пос. Дзержинское, пос. Екатериновка, 
пос. Тепличное: г. Александровск, Крас-
ная площадь, 16, каб. 3. Тел. 92-24-45;
• жителям пгт Юбилейное:  

пгт Юбилейное, ул. Артема, 13, каб. 22. 
Тел. 35-29-64;
• жителям г. Счастье: г. Счастье, 

площадь Мира, 9, каб. 5. Тел. 96-08-50.

Она отметила, что раз-
витие некоммерческого 
сектора сегодня является 
одним из важнейших на-
правлений социального 
развития города.

– На сегодняшний 
день в регионах России 
имеется различный опыт 
взаимодействия органов 
власти и некоммерче-
ских организаций, – под-
черкнула Яна Пащенко. –  
Мы только начинаем этот 
путь. Поэтому сегодня 
задачи по организации 
всемерного содействия 
со стороны органов мест-
ного самоуправления, 
укреплению и развитию 
процессов гражданской 

активности, стимулирова-
нию деятельности неком-
мерческих организаций 
выходят перед нами на 
первый план.

Представители неком-
мерческих организаций 
поделились с присутству-
ющими опытом своей ра-
боты.

О деятельности Ре-
сурсного центра поддерж-
ки НКО ЛНР рассказала 
его руководитель Наталья 
Приймак. 

В ходе мероприятия 
присутствующие обсуди-
ли участие в конкурсах на 
предоставление грантов 
Президента Российской 
Федерации на развитие 

гражданского общества 
и реализацию проектов 
в области культуры, ис-
кусства и креативных ин-
дустрий, а также этапы 
реализации грантовых 
проектов.

Исполняющий полно-
мочия главы города доба-
вила, что одной из задач 
органов местного само-
управления становится 
«построение выгодных 
отношений с представи-
телями некоммерческого 
сектора, так как в том чис-
ле от них будет зависеть 
благополучие жителей Лу-
ганска».  
Пресс-служба городского 

округа город Луганск

4 новых окна приема открылись на базе отделения 4 новых окна приема открылись на базе отделения 
МФЦ «Артемовский»МФЦ «Артемовский»

 В связи с большим спросом на услуги по регистрации недвижимости и по-В связи с большим спросом на услуги по регистрации недвижимости и по-
становки на кадастровый учет ГБУ ЛНР «МФЦ» открывает дополнительные окна становки на кадастровый учет ГБУ ЛНР «МФЦ» открывает дополнительные окна 
приема по линии Росреестра. приема по линии Росреестра. 

– На базе отделения МФЦ 
«Артемовский» совместно с 
Управлением Федеральной 
службы государственной реги-
страции, кадастра и картогра-
фии по Луганской Народной 
Республике мы открыли до-
полнительные окна по обслу-
живанию и приему заявлений, 
непосредственно связанных с 
регистрацией недвижимости и 
постановкой на кадастровый 
учет, – рассказал директор ГБУ 
ЛНР «МФЦ» Виталий Седых.

В данный момент были В данный момент были 
открыты первые 4 окна. открыты первые 4 окна. 
В ближайшее время В ближайшее время 
их количество будет их количество будет 
увеличиваться  увеличиваться  
и в перспективе достигнет 15. и в перспективе достигнет 15. 

– Мы реализуем совмест-
ный проект вместе с Росре-
естром по расширению до-
ступности услуг для наших 
граждан. В данном зале будет 
осуществляться прием до-
кументов исключительно по 

регистрации недвижимости. 
Остальные окна в отделении – 
универсальные, – продолжает 
Виталий Игоревич. 

– Мы планируем в отделе-
ниях МФЦ по всей Республике 
открывать как минимум одно 
окно, которое будет специали-
зироваться только на услугах 
Росреестра, – завершил Вита-
лий Седых. 

Руководитель Управле-
ния Федеральной службы го-
сударственной регистрации, 

кадастра и картографии по 
Луганской Народной Республи-
ке Денис Гедзерук фиксирует 
тенденцию роста потребности 
в услугах Росреестра в ЛНР с 
августа прошлого года:

– Идет рост в геометри-
ческой прогрессии. Люди ак-
тивно хотят зарегистрировать 
свои права на недвижимое 
имущество. В связи с этим по 
нашей инициативе и совмест-
но с МФЦ по ЛНР мы реали-
зуем проект открытия окон, 
предоставляющих услуги Рос-
реестра. Это позволит нашим 
гражданам в доступных и ком-
фортных условиях подать до-
кументы на регистрацию. 

За 2023 год Росреестром За 2023 год Росреестром 
по ЛНР совершено по ЛНР совершено 
более 200 тысяч учетно-более 200 тысяч учетно-
регистрационных регистрационных 
действий. действий. 

– Жители Республики, 
став гражданами России, же-
лают получить документы 
российского образца на свое 
имущество. Чувствуется рост 
доверия граждан к государ-
ству. Документы на недви-
жимость, заключенные и за-
регистрированные при Укра-
ине и ЛНР, действительны на 
территории Российской Фе-
дерации. Но необходимо осу-
ществить перерегистрацию 
права собственности до 2028 
года, – подчеркнул Денис  
Игоревич.

С 23 января специалисты С 23 января специалисты 
Росреестра будут Росреестра будут 
принимать документы  принимать документы  
на недвижимость только  на недвижимость только  
в отделениях МФЦ по ЛНР. в отделениях МФЦ по ЛНР. 

Артем Дудкин,  
фото Сергея Когды

На сегодняшний 
день регистрация 
недвижимости  
в Республике – очень 
актуальная услуга, 
которая занимает 
второе место по 
количеству обращений. 
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Луганск ждут большие изменения: Луганск ждут большие изменения: 
реконструкция Оборонной, ботанический сад, зоны отдыхареконструкция Оборонной, ботанический сад, зоны отдыха

Поликлиника –  Поликлиника –  
по новым стандартампо новым стандартам

Благодаря Москве мы постепенно восстанавлива-
ем социально значимые объекты. Один из проектов –  
полное восстановление по московским стандартам 
поликлиники №12. Те, кто был в Москве, видели, ка-
кие новые технологии там используют. Уверена, ре-
зультат работ жители оценят положительно.

Школа №51 получит вторую жизньШкола №51 получит вторую жизнь
Строители приступили к восстановлению луган-

ской школы №51, которая получила значительные по-
вреждения при обстреле в 2014 году. В прошлом году 
разрабатывался проект, а в этом подрядная организа-
ция уже начала выполнять работы. 

Это будет уже вторая школа в Луганске, оборудо-
ванная москвичами. Ранее московские специалисты 
восстановили учебно-воспитательный комплекс име-
ни летчика-космонавта Георгия Берегового, который 
также был фактически разрушен в 2014 году. 

Все наши школы были построены еще по совет-
ским проектам, и реконструкция будет производиться 
в рамках такого проекта. Но наполнение изменится 
именно благодаря современным технологиям, удоб-
ным для наших детей. Возможно, там будут какие-то 
новшества, которые ни в одной луганской школе еще 
не применялись.

Сквер молодоженов – в Год семьиСквер молодоженов – в Год семьи
Возле Дворца счастья в центральной части города 

в Луганске в связи с проведением Года семьи появит-
ся сквер молодоженов. Он будет обустроен по всем 
новейшим технологиям. Этот проект станет частью 
проводимой реконструкции улицы Оборонная, к кото-
рой прилегает территория Дворца счастья.

Зона отдыха в частном сектореЗона отдыха в частном секторе
Благоустройство улицы им. Газеты «Луганская 

правда» в столице ЛНР продолжится созданием зоны 
отдыха, которая в том числе расположится в частном 
секторе. 

В прошлом году по улице им. Газеты «Луганская 
правда» мы начали высаживать деревья (сумах), ко-
торые красиво цветут красным. Это дань памяти на-
шим защитникам. В данном контексте мы бы хотели 
восстановить небольшую зону отдыха, которая в том 

числе займет какую-то область частного сектора. На 
этой территории планируется установить детские и 
спортивные площадки, а напротив будет благоустроен 
сквер молодоженов.

Березовая аллея появится  Березовая аллея появится  
у храмау храма

Обустроенные дорожки появятся среди молодых 
берез, посаженных у луганского Свято-Владимирского 
собора в рамках международной акции «Сад памяти». 

Наше управление архитектуры заметило тропки (их 
сделали сами жители), по которым им удобно ходить. 
Мы бы хотели в этом году высадить вдоль этих доро-
жек березы и сделать там небольшой сквер. Возмож-
но, выложим там плитку, поставим лавочки, урны –  
именно по этим тропам.

«Дружба» заиграет новыми «Дружба» заиграет новыми 
краскамикрасками

Планируется в этом году и восстановление парка 
«Дружба». По предложению местных жителей в архи-
тектурный проект будет включена зона выгула собак. 

Парк большой и очень красивый, но со временем, к 
сожалению, пришел в упадок. Одной из возможностей 
восстановления станет участие парка в федеральном 
проекте «Формирование комфортной городской сре-
ды». Место, за которое проголосует больше всего го-
рожан, будет реконструировано. 

Одна из общественных организаций к нам обрати-
лась с тем, что негде выгуливать домашних питомцев. 
Так что зону выгула собак мы при разработке архитек-
турного дизайна парка однозначно будем вставлять. 

Экзотические растения –  Экзотические растения –  
в ботаническом садув ботаническом саду

Идея о возрождении ботанического сада в Камен-
нобродском районе города была спонтанной. Ее 
подхватили очень многие жители Луганска. И 
благодаря нашим вузам, нашим детям мы хотим 
в ближайшее время начинать потихонечку его 
восстанавливать. Уже есть определенные за-
думки, как именно это осуществить.

Дороги и кровли надо приводить Дороги и кровли надо приводить 
в порядокв порядок

Мы радуемся, когда заезжаем в Москву, что 
у них так красиво, такая хорошая дорога! Хоте-
лось бы, чтобы и когда в столицу Республики 
приезжали гости – у них такие же впечатле-
ния оставались. В ближайшее время мы вплот-
ную займемся данным вопросом. 

Очень много обращений по внутриквар-
тальным дорогам. Естественно, обращения 
идут и по кровлям. Я могу сказать, что в этом 
году часть кровель была обозначена шефом-
регионом Москвой, которые они будут выпол-
нять в рамках проекта.

С этой проблемой мы обращаемся и в адрес Прави-
тельства ЛНР. 99 % кровель в Луганске – в очень плохом 
состоянии, не говоря уже о входной группе, фасадах. 

Детские площадки –  Детские площадки –  
общими усилиямиобщими усилиями

Мы готовы совместно с жителями поучаствовать 
в акции по установке детских площадок. Если каждый 
вложит хоть небольшую копеечку – возможно, и отно-
шение у людей изменится: не будут качели и лавочки 
ломать, а начнут уважать труд и вклад не только чей-
то, но и свой. Кто готов организоваться и поучаство-
вать в данной акции – мы поспособствуем и поможем. 

Я понимаю – тяжело выходить из позиции, что 
«государство нам все должно». Однако если, к приме-
ру, каждый житель после непогоды выйдет к своему 
подъезду и уберет хоть пару сломанных веток – это 
уже будет хорошо, хоть какая-то помощь нашим ком-
мунальным службам, у которых колоссальный дефи-
цит рабочих рук. 

Улица Оборонная существенно Улица Оборонная существенно 
видоизменитсявидоизменится

Евгения Васильева по материалам проекта «Будем жить» (Радио «Время ФМ»)

Результат реконструкции улицы Советская, которая проводилась в 2023 году, удивил и порадовал Результат реконструкции улицы Советская, которая проводилась в 2023 году, удивил и порадовал 
большинство луганчан. Отремонтированная центральная магистраль, детские и спортивные площадки, большинство луганчан. Отремонтированная центральная магистраль, детские и спортивные площадки, 
новые фонари, лавочки и урны преобразили облик нашего города. Какие работы по благоустройству новые фонари, лавочки и урны преобразили облик нашего города. Какие работы по благоустройству 
ждут столицу Республики в текущем году – рассказала временно исполняющий полномочия главы ждут столицу Республики в текущем году – рассказала временно исполняющий полномочия главы 
муниципального образования городской округ город Луганск Яна Валерьевна Пащенко.муниципального образования городской округ город Луганск Яна Валерьевна Пащенко.

Самый знаковый в этом году объект –  
улица Оборонная. С проектировщиками 
мы уже обсудили точечно все моменты. 
Надеемся, что результат реконструкции 
удивит, и люди будут в таком же восторге, 
как и от улицы Советской. 
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В Луганске наградили учеников, победивших  В Луганске наградили учеников, победивших  
в городском этапе школьной олимпиадыв городском этапе школьной олимпиады

Перед важным выбором будущей профессииПеред важным выбором будущей профессии

Участники встречи об-
судили выбор профессии 
нынешними школьниками 
и будущими абитуриентами 
колледжей и вузов, а пред-
ставители учебных заве-
дений рассказали ребятам 
о том, что ожидает их как 
студентов в стенах их по-
тенциальных альма-матер 
и какими востребованными 
специальностями они могут 
овладеть.

Перед будущими сту-
дентами выступили руко-
водители Донбасского госу-
дарственного технического 
университета, ЛГУ имени 
Владимира Даля, ЛГМУ име-
ни Святителя Луки, ЛГПУ, 
ЛГАКИ, Луганского государ-
ственного аграрного уни-
верситета, а также луганских 
колледжей информацион-
ных технологий и предпри-
нимательства и технологий 
торговых процессов и кули-
нарного мастерства.

– В этом году старше-
классники будут делать, по-
жалуй, один из самых глав-
ных выборов в своей жизни, 
а именно – кем они хотят 
стать в будущем. Поэтому 
мы сегодня пригласили и 
их, и руководителей обра-
зовательных организаций 
высшего и профессиональ-
ного образования, чтобы 
они рассказали о том, какие 
сейчас есть возможности в 
получении хорошего обра-
зования в Луганской Народ-
ной Республике, – огласила 
цель мероприятия замести-
тель министра образования 
и науки ЛНР Лейла Зотова.

По результатам прием-
ной кампании 2023 года са-
мыми популярными в Рес- 
публике среди абитуриен-
тов были специальности в 
области информационных 
технологий, связанные с 
медициной, пожарной безо-
пасностью и экономиче-
ские. В среднем, как и по 
всей стране.

Ректор ЛГМУ имени Свя-
тителя Луки Александр Тор-
ба подчеркнул, что хотел бы 
на встрече привлечь внима-
ние молодежи к интересным 
специальностям, необходи-
мым в деле лечения людей.

– Очень важная специ-
альность – «клиническая 
медицина», куда входят ле-
чебное дело, педиатрия и 
стоматология. Также отме-
чу фармацевтику, которая 
готовит провизоров, столь 
необходимых для фарма-
цевтической отрасли, – ска-
зал он.

Кроме того, по его сло-
вам, медвуз готовит специ-
алистов на курсах последи-
пломной подготовки.

– На этом мероприятии 
я узнала о множестве раз-
личных профессий, – поде-
лилась своими впечатлени-
ями от встречи ученица 9-го 
класса Луганской школы 
№20 Алина Петрищева. –  
Я хочу поступить в ЛГАКИ 

имени Михаила Матусов-
ского, очень хотела бы стать 
актрисой. Мечтаю об этом с 
раннего детства. Мне нра-
вится эта профессия, я сама 
по себе творческий человек.

Стоит упомянуть одно 
важное начинание. В этом 
году в ЛНР впервые зара-
ботал федеральный про-
ект «Профессионалитет». 
По всей стране создаются 
учебно-производственные  
площадки, в которых дей-
ствует ускоренная програм-
ма подготовки кадров и 
есть современное оборудо-
вание. В этом проекте при-
нимают участие не только 
колледжи и училища, но и 
работодатели. Они также 
являются участниками об-
разовательного процесса. В 
свою очередь, прямой кон-
такт работодателя с обуча-
ющимися позволяет сразу 
же после прохождения кур-
са профессиональной под-
готовки получить рабочее 
место. В этом году будут 
созданы два профессиона-
литета – на базе колледжей 
информационных техно-
логий и кулинарии. Это еще 
одна хорошая возможность 
для тех, кто стоит перед 
важным выбором будущей 
профессии. 

Александр Нефедов, 
фото Сергея Когды

Вузы Республики в 2023 году 
перешли в федеральную 
собственность и находятся 
в ведении федеральных 
органов исполнительной 
власти. 

В прошлом году федеральным 
центром институтам  
и университетам Республики 
было выделено более  
8 тысяч бюджетных мест для 
абитуриентов, а количество 
поступивших в вузы превысило 
13,5 тысячи человек. Так что 
шансы попасть на бюджетное 
место у будущих студентов 
достаточно неплохие.

Ученик 9-го класса 
Луганской школы №1  
Кирилл Квашин 
выиграл олимпиа-
ды по географии и 
русскому языку, а в 
олимпиаде по физи-
ке стал призером. 

– Хотя я учусь в школе, 
которая специализируется на физике 
и математике, мне кажется, что все 
предметы равны между собой –  
как русский язык, как и технология. У 
каждого могут быть свои предпочте-
ния, – считает он, продолжив: – Учите-
ля, понятное дело, внесли свой вклад 
в наши достижения. Они дали все не-
обходимые знания для того, чтобы мы 
участвовали во всех этих олимпиадах.

Обучающаяся из той 
же школы Евгения 
Грицких, ставшая 
победителем в 
олимпиаде по 
физике, уверена, 
что перед луган-
скими школьниками 
открылись новые воз-
можности.

– Очень приятно, что мы только 
недавно стали регионом России, но уже 
можем участвовать в таких крупных 
событиях как всероссийская олимпиа-
да, – сказала призер.

В большом зале за-
седаний Администрации 
муниципального образо-
вания городской округ 
Луганск прошло торже-
ственное награждение по-
бедителей муниципаль-
ного этапа Всероссийской 
олимпиады школьников по 
учебным предметам среди 
обучающихся общеобра-
зовательных организаций 
города Луганска.

– Ребята, вы достигли 
очень больших успехов, – 
сказала временно исполня-
ющая полномочия главы Лу-
ганска Яна Пащенко, обра-
щаясь к ребятам. – Эти до-
стижения не только ваши –  
это достижения всей Ре-
спублики, всей страны. 

Она также отметила 
учителей, которым хватило 
мудрости и терпения обу-
чить победителей и найти в 
них таланты. 

– Моя самая любимая 
поговорка: плох тот ученик, 
который не превзошел сво-
его учителя. Я надеюсь, что 

вы в ближайшем будущем 
будете обучать и нас, и но-
вое поколение, – заключи-
ла Яна Пащенко.

Также поощрениями 
были отмечены педагоги, 
подготовившие победителей 
и призеров. 12 учителей под-
готовили четырех и более 
победителей и 19 – троих. 

Временно исполняющая 
полномочия главы Луган-
ска выразила надежду на 
то, что впоследствии сегод-
няшние лидеры будут укра-
шать не только город и Рес-
публику, но и всю страну. 

– Дети ждут награжде-
ния, ждут эти грамоты. Они 
помогают им при поступле-
нии, они дают им баллы. 

Многие университеты это 
учитывают, – пояснила на-
чальник Управления обра-
зования Луганской Админи-
страции Валентина Кияшко. 

Победители городского 
этапа принимают участие в 
региональном этапе олим-
пиады, который начался 
10 января и завершается 
27 февраля. Региональ-
ный этап – так же, как и 
городской – проходит по 
14 школьным предметам. 
Региональных победителей 
ожидают уже всероссий-
ские соревнования. 

Александр Нефедов, 
фото Дарьи Чмировой

В нашем городе появляются новые имена талантливых, 
целеустремленных молодых людей. Сегодня они пока еще 
учатся, достигают вершин знаний, набираются опыта. Но 
завтра они станут теми, кто продолжит дело строительства 
новой жизни. 

Можно с уверенностью сказать, что для молодежи Луганска и Республики в целом 
открываются все новые и новые возможности. На площадке Штаба общественной 
поддержки в Луганске прошла встреча учащихся 9–11 классов всех округов 
региона с руководством Министерства образования и науки ЛНР, высших  
и специальных учебных заведений Республики.

Победителями  
и призерами 
стали  
230 школьников, 
54 заняли 
призовые места 
по двум и более 
предметам,  
17 из них –  
по трем и более 
предметам,  
57 обучающихся 
стали 
победителями. 

Олимпиада проходила 
по 14 предметам. В ней 
приняли участие  
1 463 ученика  
7–11 классов  
из 48 общеобразовательных 
учреждений города. 



РАЗВИВАЙ СЕБЯ
  
31 января 2024 г.
 4 34)

7

Фонд кино – организация, 
которая поддерживает кине-
матографистов России, прово-
дя стипендиальную программу  
«Автор». Программа, зарабо-
тавшая в 2022 году, – новый 
вид поддержки талантливых и 
молодых авторов, направлен-
ный на повышение уровня сце-

нарного мастерства в сфере 
киноиндустрии. Победителей 
ждут ежемесячная стипендия, 
компенсация за обучение по 
кинодраматургическим на-
правлениям, редакторское 
сопровождение и правовая 
поддержка после завершения 
работы над сценарием.

– Ранее обязательным усло-
вием участия в этой программе 
было профессиональное об-
разование. Потом это условие 
отменили, и принять участие в 
ней может любой человек, ко-
торый хочет попробовать себя 
в качестве сценариста, – рас-
сказала Елена Заславская. 

– Для меня это возмож-
ность попробовать себя в но-
вом качестве. Большинство 
людей из моего окружения 
знает меня как поэта, писате-
ля, в том числе детского. И те-

перь, после вступления Респу-
блики в состав Российской Фе-
дерации, для меня открылась 
перспектива проявить себя в 
качестве сценариста, – поде-
лилась поэтесса. 

– Я подаю заявки на два те-
матических отбора, – пояснила 
Елена Заславская. – На общий, 
чтобы по своим детским сказ-
кам создать мультфильмы, и 
на специальный, посвященный 
патриотической теме, которая 
раскрывала бы героизм наших 
воинов. 

В основу одного из сценари-
ев легла поэма автора «Ново-
россия гроз. Новороссия грез», 
посвященная трагической судь-

бе Донбасса, героям войны, их 
противостоянию киевскому 
режиму. «Кони АТОкалипсиса 
вытоптали Новосветловку, вы-
топтали Горловку, вытоптали 
Сутоган. Пронеслись по Дон-
бассу без жалости, оставляя 
кровавый след», – говорится в 
одной из глав поэмы. И все же 
это произведение, полное не 
только трагедии, но и светлой 
надежды. Не зря она заверша-
ется словами: «Любовь не сда-
ется и не умирает».

Так что можно сказать, для 
творческой нашей интеллиген-
ции открылись двери в новую 
интересную жизнь с больши-
ми перспективами и возмож-
ностями. И мы уверены, что 
наши творцы нас не подкача-
ют и еще покажут, что Донбасс 
славен не только углем, но и 
культурой.

Всем нам хорошо известна 
фраза «художник должен быть 
голодным», которая стала рас-
хожей и воспринимается чуть 
ли не как истина в последней 
инстанции. Однако если взгля-
нуть, к примеру, на русских 
классиков, то граф Лев Нико-
лаевич Толстой «наголодал» 
целых три имения, два из ко-
торых продал. Александр Сер-
геевич Пушкин получил в по-
дарок имение Болдино с двумя 
сотнями крепостных, которое 
успешно продал за приличную 
по тем временам сумму в 11 
тысяч рублей, а после своей 
смерти оставил долгов на 43 
тысячи государству и 92 тыся-
чи – частным лицам. По доста-
точно приблизительным под-
счетам энтузиастов, это более 
1 млн 100 тыс. долларов на со-
временные деньги. Так что го-
лодать ему было некогда, хотя 
он и был художником в широ-
ком смысле этого слова.

На самом деле любой твор-
ческий человек требует под-
держки и внимания к себе. 
Дело даже не в деньгах и про-
чих материальных ценностях 
(хотя куда же без них?), а в том, 
чтобы его творчество находи-
ло отклик у общества, было 
востребованным.

Финалист конкурса «Би-
блиотекарь года», сотрудница 

Луганской молодежной библи-
отеки Екатерина Голубничая 
намерена подать заявку на 
получение гранта от Прези-
дентского фонда культурных 
инициатив на проведение двух 
творческих конкурсов для мо-
лодежи. За счет средств гранта 
победителей конкурса плани-
руется направить для обучения 
в грандиозный арт-кластер 
«Таврида». 

Заведующая отделом ин-
формации и поддержки моло-
дежных инициатив Луганской 
молодежной библиотеки Екате-
рина Голубничая работает в би-
блиотечной отрасли более пяти 

лет, а в прошлом году стала 
участницей и финалисткой Все-
российского конкурса «Библио-
текарь года». Она уверена, что 
работа в библиотеке позволя-

ет максимально реализовать 
свой творческий потенциал.

– Во все мы стараемся до-
бавить немного творчества, – 
рассказала Екатерина Голуб-
ничая. – Собственно, этим я и 
занялась.

По ее словам, победа в кон-
курсе на грант позволит луган-
ской молодежи реализовать 

себя в различных творческих 
направлениях.

– Очень хотелось бы, что-
бы наши победители не про-
сто поу частвовали в конкурсе 
и что-то выиграли. Главное, 
чтобы они получили возмож-
ность обу чения и продвижения 
в своем творчестве, – считает 
библиотекарь.

По ее словам, талантливой 
молодежи в Республике очень 
много, и ей нужна поддержка. 

– Очень важно, что библиоте-
кари теперь могут посещать раз-
личные курсы, ездить на фору-
мы, повышать свой уровень ква-
лификации, перенимать опыт 
российских коллег для того, 
чтобы применить его здесь, –  
подчеркнула библиотекарь.

Патриотическое кино по луганскому сценариюПатриотическое кино по луганскому сценарию
А луганская поэтесса Елена Заславская подала заявку на стипендию 
Федерального фонда социальной и экономической поддержки отечественной 
кинематографии (Фонда кино). Ее предложение – снять три мультфильма  
и один патриотический фильм по мотивам собственных произведений.

Литературная основа сценария должна 
принадлежать автору. Сюжет не должен быть 
заимствованным из какого-либо иного источника. 

Любое творчество –  
это диалог, а не 
разговор со стенкой. 
Поддержать, развить 
этот диалог просто 
необходимо. 

Возвращение Республики в большую Россию открывает новые, ранее скрытые Возвращение Республики в большую Россию открывает новые, ранее скрытые 
от глаз горизонты для самых разных ее жителей. В том числе  от глаз горизонты для самых разных ее жителей. В том числе  
для людей творческих. для людей творческих. 

Учреждение активно 
привлекает молодежь 
к различного рода 
мероприятиям.  
В стенах библиотеки 
собираются волонтеры-
медики, экологи  
из организации 
«Делай», работает 
проект «Ровесник 
ровеснику», 
направленный  
на пропаганду здорового 
образа жизни.

После вступления 
Республики  
в состав Российской 
Федерации фонд 
Луганской молодежной 
библиотеки  
в значительной степени 
обновился, также 
учреждение получило 
новую технику.

Талантливой молодежи  Талантливой молодежи  
в Республике много,  в Республике много,  

и она чувствует поддержку!и она чувствует поддержку!
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Полосу подготовил Александр Нефедов, фото автора
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Как найтиКак найти
мотивациюмотивацию
заниматься заниматься 

спортом?спортом?
Одна из ментальных 
проблем современного 
общества – гаджетомания  
и, как ее следствие, 
гиподинамия. Причем 
это касается не только 
молодого поколения, 
но и людей старшего 
возраста. Во многих 
семьях спорт  
и физкультура отодвинуты 
на задний план,  
а то и вообще 
отсутствуют в их жизни.  
А ведь были времена, 
когда не заниматься 
спортом у молодежи 
считалось зазорным, 
была некая внутренняя 
потребность быть 
сильными и здоровыми. 

С кем обсудить эту тему, как не с министром цифрового развития, 
связи и массовых коммуникаций ЛНР и заядлым любителем спорта 
(причем в самых экстремальных его проявлениях) Андреем Ершовым?  

Тренировался Тренировался 
у Раисы у Раисы 
СметанинойСметаниной

– К сожалению, многие 
дети и молодые люди уходят в 
виртуальный мир и тем живут –  
им там комфортнее и можно 
быть, кем захочешь. Мы го-
ворим о прогрессе и цифро-
визации, но с другой стороны 
мы должны понимать, что это 
наносит ущерб целому поколе-
нию. Еще лет 30-50 назад таких 
возможностей не было. Мак-
симум развлечений – телеви-
зор с двумя каналами. Чем за-
ниматься? Надел кеды – и на 
спортивную площадку гонять 
в футбол, зимой – в хоккей. 
Многое еще зависит от семьи. 
Маленькие дети доверяют сво-
им родителям. Если родители 
занимаются спортом или физ-
культурой, то и дети копируют 
их поведение. Они видят, что 
родители всегда в тонусе, ве-
дут здоровый образ жизни –  
для детей это и есть идеаль-
ная картина мира. Мои дети с 
самого рождения думают, что 
так живут все. Сыну было око-
ло двух лет, а он сам начал от-
жиматься от пола и приседать. 
Друзья увидели, удивились – 
что это он делает? А ребенок 
просто посчитал – раз папа так 
делает, то и мне надо. 

– Спортом занимались с 
раннего детства?

– Чем я только не зани-
мался: футбол, хоккей, баскет-
бол, легкая атлетика… Когда в 
СССР появилось карате, тоже 
попробовал. Было все инте-
ресно. Жил на севере, поэтому 
серьезно занимался лыжны-
ми гонками. Получил звание 
кандидата в мастера спорта. 
Однажды довелось быть на 
сборах в группе, которую тре-
нировала наша прославлен-
ная лыжница, олимпийская 
чемпионка, легенда совет-
ского спорта Раиса Петровна 
Сметанина. Тренировки она 
вела очень жестко. С ней было 
интересно, но очень трудно. 
Были соревнования, были 
призовые места, были и разо-
чарования. 

Уже потом, во взрослой 
жизни, понял, что к лыжным 

гонкам у меня не было какого-
то таланта. Зато было боль-
шое усердие. Какое-то время 
я был аутсайдером, который 
просто ходил на тренировки. 
А потом, на рубеже 13–14 лет, 
произошел качественный ска-
чок. И вдруг я побежал, стал 
обходить на соревнованиях 
мальчишек,  которые еще вче-
ра были лидерами. Я всегда 
считал, что в спорте высоких 
достижений важно иметь та-
лант, предрасположенность, 
но на среднем уровне должно 
быть усердие.

– Каково испытывать се-
рьезные физические нагрузки, 
когда тебе далеко за 40?

– Проживая на Урале, уже 
в возрасте после сорока лет я 
выкатал множество лыжных 
марафонов по 50 и 70 кило-
метров. Выходил на старты, в 
которых участвовали прослав-
ленные лыжники. Например, 
дважды участвовал в Югор-
ском лыжном марафоне в Хан-
ты-Мансийске. В первой группе 
бежали топовые лыжники – 
Евгений Дементьев, Александр 
Легков, биатлонист Антон 
Шипулин… Одну из гонок вы-
играл Александр Большунов. 
Естественно, я за ним не го-
нялся, он был на пике формы –  
за ним даже норвежцы угнать-
ся не могут. На старте стоишь 
буквально рядом с ними. По-
нятно, что они сразу уходят да-
леко вперед, а ты стараешься, 
идешь на свой лучший резуль-
тат, выстраиваешь тактику, 
стратегию… 

– А летом?
– Летом участвовал в бего-

вых стартах. Узнал, к примеру, 
что в Екатеринбурге проходит 
марафон «Европа–Азия». За-
регистрировался, пробежал 
42,195 км. В Тюмени – полума-
рафон. Поехал в Тюмень, там 
пробежал 21 км. В остальное 
время – работа над лыжной 
техникой, различные походы, 
плавание, силовые нагрузки на 
плечи, на спину… 

Когда переехал в Ростов-
на-Дону, понял, что с лыжными 
гонками я закончил. На юге 
снега нет. Меня ребята завлек-
ли в бассейн, а потом говорят: 
купи велосипед и будешь зани-
маться триатлоном. 

Правильно Правильно 
использовать использовать 
гаджетыгаджеты

– При вашей работе как ча-
сто тренируетесь?

– Стараюсь тренировать-
ся каждый день. У меня дома 
велосипед и смарт-станок. Он 
связан с компьютером, я за-
даю нужную мне программу, 
рельеф местности. Он показы-
вает нагрузку, скорость, пульс, 
все метрики. Я на смартфоне 
вижу свой аватар, как я кручу 
педали, вижу все свои пока-
затели. Гаджеты тоже можно 
использовать правильно, а не 
сидеть в них без толку часами. 

Хожу в бассейн, легкоат-
летический манеж. Если еду 
в командировку, всегда беру с 
собой кроссовки, спортивную 
форму, смотрю в интернете –  
если есть возле гостиницы 
бассейн, беру плавки, очки и 
шапочку. Дети со мной зани-
маются спортом. Мальчиш-
ка, которому 8 лет, пробежал  
11 километров на Новогоднем 
пробеге. Я бежал рядом, под-
держивал. Для него это сча-
стье. Он увлекался футболом, 
занимается плаванием. Вот 
сейчас пробует заниматься 
кроссфитом. Под Новый год 
выиграл чемпионат Ростова-
на-Дону по плаванию в сво-
ей возрастной категории. 

– Какая нужна моти-
вация, чтобы заниматься 
спортом в немолодые годы?

– Когда понимаешь, что 
при всех усилиях ты не смо-
жешь стать чемпионом мира 
среди профессионалов, то 
ты, как минимум, можешь за-
ниматься спортом для себя. 
Ты можешь показать пример 
близким людям, можешь полу-
чать удовольствие, если начи-
наешь показывать результаты. 
Это всегда мотивирует. Всегда 
считал, что спорт и бизнес – 
это близнецы-братья. И там, 
и там нужны подготовка, пра-
вильный подход, стратегия, ха-
рактер, дисциплина… 

Я несколько раз проходил 
«железную» дистанцию в триат-
лоне Ironman (3,8 км плавания, 
180 км велогонки, 42,2 км 
бега). Там без дисципли-

ны и ментальной подготовки 
нечего и пробовать. Первый 
раз идея пройти «железную» 
дистанцию у меня возникла 
спонтанно. Спортсмены обыч-
но к ней подходят постепенно. 
Сначала спринт, потом «олим-
пийка», потом «половинка» – и 
в итоге полная дистанция. Но 
жизнь скоротечна, я подумал, 
что не стоит откладывать на по-
том. Купил слот на участие, мне 
составили план подготовки. Я 
уже был готов и физически, и 
ментально. 

– Что еще нужно учиты-
вать при высоких нагрузках?

– Я поменял под спорт весь 
свой режим питания – уже де-
сять лет вегетарианец. Мясо 
необходимо человеку, когда 
организм растет и развивает-
ся. А после 40 лет этот белок 
уже не нужен. Это всего лишь 
привычка. Самое важное в 
любом деле – понимать, для 
чего ты это делаешь. Тогда все 

легко. Сейчас я легко и быстро 
восстанавливаюсь после на-
грузок. Это заметно даже на 
той же «железной» дистанции, 
которая длится от восьми до 
15 часов. На финише отдышал-
ся, попил воды, принял какое-
то спортивное питание, чтобы 
восстановить силы, и в этот же 
день я спокойно могу с семьей 
пойти погулять. Отлично ра-
ботает желудочно-кишечный 
тракт – не подводит меня на 
длинных дистанциях. Вообще, 
на марафоны выходят люди 
подготовленные. Там сход с 
дистанции, в основном, может 
быть только техническим. Наи-
большее количество сходов 
в любительском спорте – на 
коротких и средних дистанци-
ях. Люди переоценивают свои 
силы, не учитывают свой ре-
жим питания, питьевой режим, 
погодные условия… 

Андрей Петренко, фото из архива героя публикации

– Основная отговорка – нет време-
ни и условий…

– Я удивляюсь, когда люди так го-
ворят. Отвечаю: не хотите занимать-
ся спортом, займитесь физкультурой. 
Проснулся утром, сделай 20 приседа-
ний, отожмись от пола 20 раз. Запрыг-
ни на турник, ноги подними, подтянись. 
Гантели купи. Сейчас продаются раз-
личные резинки, приспособления для 
упражнений с собственным весом, 
все что угодно! Физическая нагрузка 
все равно должна быть. Ты не можешь 
быть в тонусе, если у тебя нет физи-
ческой нагрузки. В Луганске сейчас 
полно простых спортивных площадок. 
В любой школе есть турники, бегалки 
и прыгалки. Есть бассейны. Есть груп-
пы ребят, которые занимаются тем или 
иным видом спортивной деятельно-
сти. Их легко можно найти в интернете. 

Когда нам с супругой надо что-то об-
судить, мы надеваем кроссовки и убе-
гаем. В легком беговом темпе обсуж-
даем все проблемы, все вопросы. Час 
побегали, разогнали гормоны, все дела 
обсудили, нашли решения… Такое сви-
дание в кроссовках – это образ жизни.



TV-программа
на неделю с 5 по 11 февраля

МАГНИТНЫЕ БУРИ

ОВЕН. Не стоит заранее переживать 
по поводу надвигающихся событий. 
Все само уляжется и разрешится. 

Развитие ситуации будет во многом зависеть 
от вашего взгляда на проб лему, не позволяйте 
себе пессимизм. Будьте внимательны и забот-
ливы к близким людям, не уходите в себя и не 
отстраняйтесь от решения семейных проб лем.
ТЕЛЕЦ. Пришло время для реали-
зации смелых планов, хотя жизнь 
внесет в них свои поправки. Поезд-
ки и командировки пока лучше отложить. Не-
смотря на занятость в профес сио нальной сфе-
ре, не стоит оставлять без внимания свой дом. 
Впрочем, энергии вам хватит, а вот со време-
нем будет туго. Старайтесь не выпускать из по-
ля зрения конкурентов и в бизнесе, и в личной 
жизни.

БЛИЗНЕЦЫ. На этой неделе вы на-
конец-то сможете добиться ощути-
мого результата в том, во что вкла-

дывалось так много сил, и во что так верили. 
Вы ощутите, что мечты сбываются. Наступает 
время для самых решительных дейст вий. Пят-
ница – один из самых удачных дней недели. Вы 
поймете, что у вас все получается.
РАК. Неделя может оказаться не-
однозначной, но в целом вас ждет 
успех и похвала от начальст ва. В по-
недельник кое-что может застать вас врасплох, 
зато вторник и среда принесут прибыль и мо-
ральное удовлетворение. К выходным в семье 
восстановится атмосфера доверия и взаимо-
понимания.

ЛЕВ. Необдуманные дейст вия на 
этой неделе недопустимы. Не под-
давайтесь эмоциям, не увлекайтесь. 

Сейчас нужен трезвый и точный расчет. Да-
же в сущих мелочах и в тех случаях, когда вы 
дейст вуете по привычке. Возможные затрудне-
ния на работе не должны быть поводом для на-
чала поиска нового места, так как это окажет-
ся пустой тратой времени. Друзья помогут осу-
ществлению ваших замыслов.
ДЕВА. На этой неделе не стоит от-
крыто высказывать свои претен-
зии окружающим. Поменьше кри-
тики и негатива. Ваш успех зависит в первую 
очередь от вашей дипломатичности. Гранди-
озные планы на эту неделю лучше не строить, 
они могут не осущест виться, но проявлять ак-
тивность не только не вредно, но и весьма же-
лательно. В личной жизни перемен ждать по-
ка не приходится.

ВЕСЫ. На этой неделе вы можете по-
лучить желаемое, если дипломатично 
отойдете в тень, и именно оттуда ста-

нете управлять интересующими вас события-
ми. Наступает время серых кардиналов. Хотя 
на это может быть затрачено довольно много 
энергии, у вас появится возможность прове-
рить партнера на надежность. К концу недели 
вас ждет активная личная жизнь.
СКОРПИОН. На этой неделе вам бу-
дет легко и приятно работать, лю-
бить и строить планы. Все у вас по-
лучается. Многие поймут, что вы неординар-
ная личность. Накопленные знания и опыт бу-

дут способст вовать укреплению авторитета. 
У вас появится шанс разбогатеть. Ваша про-
ницательность вас не подведет.

СТРЕЛЕЦ. На этой неделе вы буде-
те методично и уверенно двигаться 
вперед, как раз возникнут перспек-

тивы для осуществления давно задуманного. 
В решении важных вопросов старайтесь идти 
не напролом, а в обход. Только не бросайтесь 
в крайности, проявите выдержку и терпение. 
Забудьте про панику и хаос. И все решится наи-
лучшим образом.
КОЗЕРОГ. Эта неделя будет проте-
кать без особых потрясений. Благо-
приятное время для продуктивной 
работы и деловых встреч. Пришедшие вам в го-
лову идеи могут стать началом поистине важ-
ных событий. Но в четверг не стоит ставить на 
карту все, что у вас есть, даже если вдруг вам 
покажется, что настало время перемен. Обра-
тите внимание на новых знакомых. Встречи 
в субботу будут неслучайны.

ВОДОЛЕЙ. Решение тривиальных 
ежедневных задач потребует от вас 
на этой неделе большого количест-

ва сил и времени. Особенно если дейст вовать 
придется в одиночку. В компании же коллег 
и друзей все пройдет намного легче. Так что 
не бойтесь просить о помощи и делегировать 
полномочия. В пятницу постарайтесь быть реа-
листом и поскорее выпутаться из опасного ми-
ра иллюзий.
РЫБЫ. Вторник весьма удачный 
день для заключения сделок и важ-
ных переговоров. В среду тщательно 
проверяйте информацию, не делайте поспеш-
ных выводов. В середине недели постарайтесь 
реально оценить свои силы и не взваливать на 
себя непосильный объем работы. В воскресе-
нье посвятите себе достаточно времени, что-
бы почувст вовать умиротворение.

ПРАВОСЛАВНЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ЛУННЫЙ
КАЛЕНДАРЬ

ГОРОСКОП
НА НЕДЕЛЮ

5-11
ФЕВ РАЛЯ

5–11 февраля
мощностью 2 балла.

5 февраля – убывающая Луна в Стрельце, 24/25 лунный 
день.

6 февраля – убывающая Луна в Козероге (15:08), 25/26 
лунный день.

7 февраля – убывающая Луна в Козероге, 26/27 лунный 
день.

8 февраля – убывающая Луна в Водолее (16:59), 27/28 
лунный день.

9 февраля – убывающая Луна в Водолее, 28/29 лунный 
день.

10 февраля – новолуние (1:59), Луна в Рыбах (16:42), 
29/1/2 лунный день.

11 февраля – растущая Луна в Рыбах, 2/3 лунный день.

5 февраля – святителя Феоктиста, архиепископа Новгород-
ского; собор новомучеников и исповедников Церкви Русской.

6 февраля – блаженной Ксении Петербургской; мученика 
Иоанна Казанского.

7 февраля – святителя Григория Богослова, архиепископа 
Константинопольского; святителя Моисея, архиепископа Нов-
городского и Псковского; священномученика Владимира (Бо-
гоявленского), митрополита Киевского; священномученика Пе-
тра (Зверева), архиепископа Воронежского.

8 февраля – преподобных Ксенофонта, супруги егo Марии 
и сыновей иx Аркадия и Иоанна; преподобного Феодора Сту-
дита, игумена.

9 февраля – перенесение мощей святителя Иоанна Злато-
уста.

10 февраля – преподобных Ефремов Сирина, Новоторжско-
го, Печерского, Феодосия Тотемского.

11 февраля – перенесение мощей cвященномученика Игна-
тия Богоносца; собор Екатеринбургских святых.

ПОНЕДЕЛЬНИК
5 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
09:00 Новости.
09:20 «АнтиФейк». 
10:00 «Жить здорово!» 
10:50 «Информационный канал». 
12:00 Новости.
12:15 «Информационный канал». 
15:00 Новости.
15:15 «Давай поженимся!» 
16:05 «Мужское/Женское». 
17:00 «Информационный канал». 
18:00 Вечерние новости.
18:30 «Информационный канал». 
19:55 «Куклы наследника Тутти». 
21:00 «Время».
22:00 Т/с «Великая. Золотой век». 
22:55 «Большая игра». 
23:55 «Подкаст.Лаб». 
00:40 «Подкаст.Лаб». 
01:25 «Подкаст.Лаб». 

РОССИЯ 1
09:00 Вести. Местное время.
09:30 «Утро России».
09:55 «О самом главном». 
11:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 «Наши». 
16:00 Вести.
16:30 «Малахов». 
20:00 Вести.
21:05 Вести. Местное время.
21:20 Т/с «Склифосовский». 
23:25 «Вечер с В. Соловьевым». 

НТВ
06:30 «Утро. Самое лучшее». 
08:00 «Сегодня».
08:25 Т/с «Пес». 
10:00 «Сегодня».
10:35 Т/с «Пес». 
13:00 «Сегодня».
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие». 
14:00 «Место встречи». 
16:00 «Сегодня».
16:45 «За гранью». 
17:50 «ДНК». 
19:00 «Сегодня».
20:00 Т/с «Шеф. Мужская работа». 
22:15 Т/с «Спецбат». 
23:35 «Сегодня».
00:00 Т/с «Спецбат». 
00:55 Т/с «Специалист». 

5 КАНАЛ
06:10-07:55 Т/с «Ленинград, 46» 
08:55 «Знание сила».
09:00 «Известия» 
09:30-12:25 Т/с «Ленинград, 46» 
13:00 «Известия» 
13:30-16:00 Т/с «Ленинград, 46» 
17:00 «Известия» 
17:30-20:40 Т/с «След» 
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 6» 
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 3» 
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка 3» 
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
00:30 Т/с «Великолепная пятёрка 6» 
01:20 Т/с «Великолепная пятёрка 3» 

РОССИЯ К
06:30 «Пешком...» Дома московских 
просветителей.
07:05 Черные дыры. Белые пятна.
07:45 Невский ковчег. Теория невоз-
можного. Л. Раков.
08:25 Х/ф «Ненаглядный мой».
10:00 Новости культуры.
10:15 «Наблюдатель».
11:10 ХХ век. «Голос Земли».
12:30 Новости культуры.
12:45 Новости. Подробно. Арт.
13:00 Больше, чем любовь. Г. Юма-
тов и М. Крепкогорская.
13:40 Х/ф «В погоне за славой».
15:10 Д/ф «Кара Караев. Дорога».
15:55 «Агора».
17:00 Новости культуры.
17:15 Мастера фортепианного 
искусства. Д. Маслеев.
18:25 «Рассказы из русской исто-
рии». В. Мединский.
19:30 Новости культуры.
19:45 Главная роль.
20:05 Д/ф «Первый университет».
20:45 Д/ф «Кочевник, похожий 
на льва».
21:30  Д/ф «Нижний Новгород. 
Усадьба Рукавишниковых».
22:00 Х/ф «На всю оставшуюся 
жизнь...», 1 с.
23:15 Д/с «Завтра не умрет никог-
да». «Рецепты ядерной медицины».
00:00 Новости культуры.
00:15 Т/с «Порус» (Индия).
01:15 ХХ век. «Голос Земли».

РОССИЯ 24
06:30, 07:16, 08:00, 08:57, 09:45, 
11:00, 12:00, 13:00, 14:00, 15:00, 
18:00, 23:00, 00:00, 01:00 Новости.
07:51, 01:23 День в истории. 
12:38, 14:39, 16:40 Интервью. 
06:34, 07:32, 08:50, 09:35, 12:26, 
16:28 Погода 24. 
10:38 5 студия. 

11:10 Москва. Кремль. Путин. 
13:39 В центре Азии с Робертом 
Францевым. 
15:44, 23:42 Стоп Фейк. 
16:00, 17:00, 19:00 Факты. 
18:35, 21:32, 04:31 Вести. Де-
журная часть. 
20:02, 22:00, 22:35 Вести с Алек-
сеем Казаковым. 
22:23 Научпоп. 
00:30 Футбол России. 
01:43 Городские технологии. 

ОТР
06:00 Х/ф «Я, бабушка, Илико и 
Илларион». 
07:30 «Календарь». 
08:00 Новости.
08:05 ОТРажение.
08:30 Новости.
08:35 ОТРажение.
09:00 Новости.
09:05 ОТРажение.
09:30 Новости.
09:35 ОТРажение.
10:00 Новости.
10:10 «Родительское собрание».
10:55 «Коллеги». 
11:35 «Отчий дом». «Лампа Алад-
дина». 
11:50 «За дело! Поговорим». 
12:30 ОТРажение.
13:00 Новости.
13:10 ОТРажение.
14:00 Новости.
14:05 ОТРажение.
15:00 Новости.
15:10 Х/ф «Без особого риска». 
16:25 М/ф «Капризная принцесса».
16:45  «Новости Совета Феде-
рации». 
17:00 «Очень личное с Виктором 
Лошаком». Ирина Герасимова. 
17:40 «Конструкторы будущего». 
«Новая жизнь». 
18:00 Новости.
18:20 ОТРажение.
20:00 «Календарь». 
20:30 Т/с «Зорге», 9 и 10 с. 
22:20 Х/ф «Двое». 
23:50 Д/ф «В поисках утраченного 
искусства». Исчезающий Вермеер. 
00:40 Д/ф «Хроники общественного 
быта». Доходный дом. 
00:55 «Большая страна». 
01:55 ОТРажение. Главное. 

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение». 
08:15 Х/ф «Место встречи изменить 
нельзя». 
08:55 Х/ф «Академия». 

10:50 «Городское собрание». 
11:30 «События». 
11:50 Х/ф «Анатомия убийства». 
13:40 «Мой герой». Бадма Ба-
шанкаев. 
14:30 «События». 
14:50 «Город новостей». 
15:00 Х/ф «Смерть в объективе». 
16:55 Д/ф «Месть брошенных жен». 
17:50 «События». 
18:05 Х/ф «Потерянные». 
22:00 «События». 
22:35 «Убийственный разум». 
23:05 «Знак качества». 
00:00 «События». 
00:30 «Петровка, 38». 
00:50 Тайная комната. Барак Обама. 
01:30 Д/ф «Сестры Юкины. В коро-
левстве кривых зеркал». 

СТС
06:00 Ералаш.
06:30 М/ф «Маша и Медведь».
08:00 Шоу «Уральские пельмени». 
08:35 Х/ф «Черепашки ниндзя». 
10:25 Х/ф «Черепашки ниндзя 2. 
Тайна изумрудного зелья». 
12:15 Т/с «Против всех». 
19:30 -20:15 Т/с «Котострофа». 
20:40 Х/ф «Месть пушистых». 
22:30 Х/ф «Спасти панду». 
00:55 Кино в деталях с Ф. Бон-
дарчуком. 
01:55 Т/с «Трудные подростки». 

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних». 
07:20 «Давай разведемся!» 
08:20 «Тест на отцовство». 
10:30 Д/ф «Понять. Простить». 
11:45 Д/ф «Порча». 
12:55 Д/ф «Знахарка». 
13:30 Д/ф «Верну любимого». 
14:05 Д/ф «Голоса ушедших душ». 
14:40 Мелодрама «Вероника». 
19:00 Мелодрама «Темное про-
шлое». 
23:20 Д/ф «Понять. Простить». 
00:35 Д/ф «Порча». 
01:25 Д/ф «Знахарка». 
01:50 Д/ф «Верну любимого». 

ЗВЕЗДА
07:00 «Сегодня утром». 
09:00 Новости дня. 
09:15 «Открытый эфир». 
11:00 Х/ф «Оцеола». 
13:00 Новости дня. 
13:25 Т/с «Розыскник». 
15:00 Военные новости. 
15:05 Т/с «Розыскник». 

17:00 Новости дня. 
17:15 Т/с «Розыскник». 
18:00  Д/ф «Два дела Феликса 
Дзержинского». 
18:50 «Специальный репортаж». 
19:00 Новости дня. 
19:55 «По горячим следам». 
20:10 «Ищу своих». 
21:00 «Открытый эфир». 
22:45 «Между тем» с Н. Метлиной. 
23:15 Х/ф «Случай в тайге». 
01:15 Х/ф «Оцеола». 

МИР
06:00 Новости.
06:15 «Евразия. Регионы». 
06:25 «Наше кино. Истррия боль-
шой любви». 
06:50 Т/с «Большая перемена». 
10:00 Новости.
10:10 «Белорусский стандарт». 
10:20 Т/с «Большая перемена». 
13:00 Новости.
13:15 «Мировое соглашение». 
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее». 
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории». 
16:00 Новости.
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора». 
17:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 
18:30 Новости.
18:50 «Игра в кино». 
22:30 Х/ф «Дайте жалобную книгу». 
00:25 «Наше кино. Истррия боль-
шой любви». 
01:25 Х/ф «Аринка». 

ТНТ
07:00-08:00 Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023. 
08:50 Выжить в Самарканде. 
11:00-13:30 Т/с «Интерны». 
14:00-19:30 Т/с «СашаТаня». 
20:00 Т/с «Крутая перемена». 
21:00 Т/с «Это мы». 
22:00 Х/ф «Мой парень   киллер». 
23:50 Лига городов. Игры спра-
ведливости. 
01:50 Импровизация. Команды. 

РОДНОЕ КИНО
07:55 Х/ф «Чокнутые». 
09:45 Х/ф «Зорро». 
12:00 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика», 7-8 с. 
13:45 Х/ф «Дачная поездка сержан-
та Цыбули». 
15:15 Х/ф «Дама с попугаем». 

17:10 Х/ф «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или На Брайтон Бич 
опять идут дожди». 
19:00 Х/ф «Африканец». (Франция). 
20:55 Х/ф «Долгая дорога в дюнах», 
1-2 с. 
23:55 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика», 1 с. 

РТР-ПЛАНЕТА
06:00 «Утро России».
09:55 «О самом главном».
11:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 «Наши».
16:00 Вести.
16:30 «Малахов».
20:00 Вести.
21:05 Вести. Местное время.
21:20 Т/с «Склифосовский».
23:25 «Вечер с В. Соловьевым».

ЛУГАНСК-24
06:05 Спецрепортаж
06:20 Просто про финансы
06:25 Подслушано в сети
06:30 Утро Донбасса
08:30 Д/с «Человеческий фактор»
09:00 Вести недели
09:30 Т/с «Штрафник»
11:00 ЛуганскLive
13:00 Т/с «Жестокий Стамбул»
14:45 Д/с «Страшно. Интересно»
15:30 Vести 
15:40 Вести-Мир
15:45 Вести экономика
16:00 ЛуганскLive
17:30 Vести 
17:40 Вести экономика
17:45 Д/с «Точка роста»
18:00, 00:05 Есть Vопрос
18:30 Местное время
19:00 Д/с «Человеческий фактор»
19:20 Галопом по укропам
19:30 Vести 
20:00 Т/с «Штрафник»
21:30 Vести 
21:55 Вести экономика
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул»
23:40 Д/с «Точка роста»
00:35 Местное время
01:00 Д/с «Страшно. Интересно»
01:45 Х/ф «Палата №6»

ПЯТНИЦА!
06:00 «Пятница News». 
06:40 «Гастротур 2». 
07:40 «Секреты на кухне». 
08:20-21:00 «Битва шефов». 
23:00 «Черный список». 

МАТЧ ТВ
06:00 Формула 1. Гаснут огни. 
06:30 Все о главном. 
07:00 Новости.
07:05 Все на Матч ТВ 
10:00 Новости.
10:05 Лица страны. Александр 
Смышляев. 
10:25 Лучшие из лучших. 
11:25 ЕвроФутбол. Обзор. 
12:35 Специальный репортаж. 
12:55 Новости.
13:00 Есть тема! 
14:25 Сочи. 10 лет спустя. Олим-
пийский огонь. 
14:55 Сочи. 10 лет спустя. Санный 
спорт, бобслей и скелетон. 
15:25 Новости.
15:30 Громко. 
16:30 Футбол. Кубок равноправия. 
«Зенит» (Россия)   «Аль Духаиль» 
(Катар). 
19:15 Новости.
19:20 Все на Матч ТВ 
19:55 Гандбол. SEHA Газпром Лига. 
«Зенит» (Санкт Петербург)   ЦСКА. 
21:35 Что за спорт? 
22:05 Все на Матч ТВ 
22:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Рома»   «Кальяри». 
00:45 Все на Матч ТВ 
01:30 Что по спорту? Санкт Пе-
тербург. 

РЕН-ТВ
06:00 С бодрым утром! 
08:30 Новости. 
09:00 Военная тайна. 
11:00 Как устроен мир. 
12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112».
12:30 Новости. 
13:00 Загадки человечества. 
14:00  Невероятно интересные 
истории. 
15:00 Засекреченные списки. 
16:30 Новости. 
17:00 Тайны Чапман. 
18:00  Самые шокирующие ги-
потезы. 
19:30 Новости. 
20:00 Х/ф «Бегущий в лабиринте». 
22:05 Водить по русски. 
23:00 Новости. 
23:30 Документальный спецпроект. 
00:30 Х/ф «Одинокий волк». 



ТВ-ПРОГРАММА
ВТОРНИК

6 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

09:00 Новости.
09:20 «АнтиФейк». 
10:00 «Жить здорово!» 
10:50 «Информационный канал». 
12:00 Новости.
12:15 «Информационный канал». 
15:00 Новости.
15:15 «Давай поженимся!» 
16:05 «Мужское/Женское». 
17:00 «Информационный канал». 
18:00 Вечерние новости.
18:30 «Информационный канал». 
19:55 «Куклы наследника Тутти». 
21:00 «Время».
22:00 Т/с «Великая. Золотой век». 
23:00 «Большая игра». 
00:00 «Подкаст.Лаб». 

РОССИЯ 1
09:00 Вести. Местное время.
09:30 «Утро России».
09:55 «О самом главном». 
11:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 «Наши». 
16:00 Вести.
16:30 «Малахов». 
20:00 Вести.
21:05 Вести. Местное время.
21:20 Т/с «Склифосовский». 
23:25 «Вечер с В. Соловьевым». 

НТВ
06:30 «Утро. Самое лучшее». 
08:00, 10:00, 13:00 «Сегодня».
08:25, 10:35 Т/с «Пес». 
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие». 
14:00 «Место встречи». 
16:00, 19:00, 23:35 «Сегодня».
16:45 «За гранью». 
17:50 «ДНК». 
20:00 Т/с «Шеф. Мужская работа». 
22:15, 00:00 Т/с «Спецбат». 
00:55 Т/с «Специалист». 

5 КАНАЛ
06:30-07:20 Х/ф «Батальон» 
08:20 «Страна советов» 
08:55 «Знание сила».
09:00 «Известия» 
09:30 Х/ф «Батальон» 
10:30-12:35 Т/с «Ментовские во-
йны 5» 

13:00 «Известия» 
13:30-16:00 Т/с «Ментовские во-
йны 5» 
17:00 «Известия» 
17:30-20:40 Т/с «След» 
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 6» 
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 3» 
23:10 Т/с «Великолепная пятёрка 3» 
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
00:30 Т/с «Великолепная пятёрка 6» 
01:20 Т/с «Великолепная пятёрка 3» 

РОССИЯ К
06:30 «Пешком...» Москва Бара-
новского.
07:00 «Война Владимира Заман-
ского». Рассказывает И. Стебунов.
07:15 Д/ф «Первый университет».
07:55 «Почерк эпохи» с К. Кяро. 
«Алиса Коонен и ее Зазеркалье».
08:25 «Жизнь и судьба».
08:45 Х/ф «На всю оставшуюся 
жизнь...», 1 с.
10:00 Новости культуры.
10:15 «Наблюдатель».
11:10 ХХ век. «Телетеатр. Классика. 
Сергей Евлахишвили на ТВ».
12:10 Цвет времени. Леон Бакст.
12:30 Новости культуры.
12:45 Новости. Подробно. Книги.
13:00 «Игра в бисер» с И. Волгиным. 
«Гавриил Державин. Ода «Бог».
13:45 Т/с «Порус» (Индия).
14:50 «Цитаты из жизни».
15:30 Д/с «Завтра не умрет никог-
да». «Рецепты ядерной медицины».
16:15 «Сати. Нескучная классика...» 
с Е. Мечетиной и В. Задерацким.
17:00 Новости культуры.
17:15 Д/с «Коллекция». «Музей 
современного искусства (Мам) 
(Мексика)».
17:45 Мастера фортепианного 
искусства. Ю. Фаворин.
18:30 Д/с «Забытое ремесло». 
«Ловец пиявок».
18:45 Д/с «Башня». «Обитель Си-
виллы».
19:30 Новости культуры.
19:45 Главная роль.
20:05 Д/ф «Первый университет».
20:50 Х/ф «На всю оставшуюся 
жизнь...», 2 и 3 с.
23:15 Д/с «Завтра не умрет никог-
да». «Самая красивая энергия».
00:00 Новости культуры.
00:15 Т/с «Порус» (Индия).
01:15 ХХ век. «Телетеатр. Классика. 
Сергей Евлахишвили на ТВ».

РОССИЯ 24
07:52, 01:23 День в истории. 
06:30, 07:18, 08:00, 08:57, 09:45, 
11:00, 13:00, 14:00, 18:10, 23:00, 
01:00 Новости.
06:34, 07:32, 08:50, 09:35, 12:28, 
16:21 Погода 24. 
07:45, 12:52, 00:49 Инструкция. 
08:32, 12:40 Вести.Net. 
10:38 5 студия. 
13:39, 15:40 Интервью. 
16:00, 16:33, 19:00 Факты. 
18:35, 21:32 Вести. Дежурная часть. 
20:02, 22:00, 22:35 Вести с Алек-
сеем Казаковым. 
22:23 Научпоп. 

ОТР
06:00, 00:55 «Большая страна». 
06:50 «Очень личное с Виктором 
Лошаком». Ирина Герасимова. 
07:30, 20:00 «Календарь». 
08:00 Новости.
08:05 ОТРажение.
08:30 Новости.
08:35 ОТРажение.
09:00 Новости.
09:05 ОТРажение.
09:30 Новости.
09:35 ОТРажение.
10:00 Новости.
10:10 Т/с «Зорге», 9 и 10 с. 
12:00 «Вспомнить все». 
12:30 ОТРажение.
13:00 Новости.
13:10 ОТРажение.
14:00 Новости.
14:05 ОТРажение.
15:00 Новости.
15:10 Х/ф «Двое». 
16:40 М/ф «Мойдодыр». 
17:00 «За дело! Поговорим». 
17:40 «Отчий дом». «Лампа Аладдина». 
18:00 Новости.
18:20 ОТРажение.
20:30 Т/с «Зорге», 11 и 12 с. 
22:20 Х/ф «Униженные и оскор-
бленные». 
00:00 Д/ф «В поисках утраченного 
искусства». Леонардо и Мона Лиза. 
00:40 Д/ф «Хроники общественного 
быта». Канализация и туалет. 
01:55 ОТРажение. Главное. 

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение». 
08:10 «Доктор И». 
08:40 Х/ф «Академия». 
10:40 Д/ф «Сергей Шакуров. Пло-
хой хороший человек». 

11:30 «События». 
11:50 Х/ф «Анатомия убийства». 
13:40 «Мой герой». Виктор До-
бронравов. 
14:30 «События». 
14:50 «Город новостей». 
15:00 Х/ф «Смерть в объективе». 
16:55 Д/ф «Звездный суд». 
17:50 «События». 
18:05 Х/ф «Потерянные». 
22:00 «События». 
22:35 «Закон и порядок». 
23:05 Д/ф «Погасшие звезды эфира». 
00:00 «События». 
00:30 «Петровка, 38». 
00:50 Дикие деньги. Смерть мил-
лионера. 
01:30 «90-е». Американский шансон. 

СТС
06:00 Ералаш.
06:30 М/ф «Маша и Медведь».
08:00 Т/с «Котострофа». 
0 9 : 2 0  У р а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbook. 
09:45 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
свою училку!» 
11:50 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
своих родителей!» 
13:45 Х/ф «Помогите, я уменьшил 
своих друзей!» 
15:45 Х/ф «Спасти панду». 
18:05-20:30 Т/с «Котострофа». 
21:00 Х/ф «Конан варвар». 
23:05 Х/ф «Мистер Нокаут». 
01:30 Т/с «Трудные подростки». 

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних». 
07:25 «Давай разведемся!» 
08:25 «Тест на отцовство». 
10:40 Д/ф «Понять. Простить». 
11:45, 00:30 Д/ф «Порча». 
12:50, 01:20 Д/ф «Знахарка». 
13:25 Д/ф «Верну любимого». 
14:00 Д/ф «Голоса ушедших душ». 
14:35 Мелодрама «Отверженная». 
19:00  Мелодрама «Случайный 
брак». 
23:20 Д/ф «Понять. Простить». 
01:45 Д/ф «Верну любимого». 

ЗВЕЗДА
07:00 «Сегодня утром». 
09:00 Новости дня. 
09:15 «Открытый эфир». 
11:00 Х/ф «Северино». 
12:35 Д/ф «Война в Корее», 1 и 2 с. 
13:00 Новости дня. 
13:25 Д/ф «Война в Корее», 1 и 2 с. 

15:00 Военные новости. 
15:05 Д/ф «Война в Корее», 3 и 4 с. 
17:00 Новости дня. 
17:15 Д/ф «Война в Корее», 3 и 4 с. 
18:00  Д/ф «Два дела Феликса 
Дзержинского». 
18:50 «Специальный репортаж». 
19:00 Новости дня. 
19:55 «По горячим следам». 
20:10 «Улика из прошлого». 
21:00 «Открытый эфир». 
22:45 «Между тем» с Н. Метлиной. 
23:15 Х/ф «Аллегро с огнем». 
01:10 Х/ф «Северино». 

МИР
06:00 Новости.
06:15 «Сделано в Содружестве». 
06:25 Специальный репортаж. 
06:35, 10:10 Т/с «Экспроприатор». 
10:00, 13:00 Новости.
13:15 «Мировое соглашение». 
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее». 
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории». 
16:00 Новости.
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора». 
17:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 
18:30 Новости.
18:50 «Игра в кино». 
22:30 Х/ф «Двенадцать стульев». 
01:45 «Наше кино. Истррия боль-
шой любви». 

ТНТ
07:00-08:00 Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023. 
09:00-13:30 Т/с «Интерны». 
14:00-18:30 Т/с «СашаТаня». 
19:00-20:30 Т/с «Крутая пере-
мена». 
21:00 Т/с «Это мы». 
22:00 Т/с «На работу!» 
23:00 Х/ф «Непослушная». 
01:00 Импровизация. Команды. 

РОДНОЕ КИНО
08:10 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика», 1-2 с. 
10:05 Х/ф «Классик». 
12:05 Х/ф «Трио». 
14:05 Х/ф «Радости и печали ма-
ленького лорда». 
15:50 Х/ф «Женщин обижать не 
рекомендуется». 
17:25 Х/ф «Поезд вне расписания». 
19:00 Х/ф «Рейнджер из атомной 
зоны». 

20:35 Х/ф «Долгая дорога в дюнах», 
3-4 с. 
23:20 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика», 3 с. 

РТР-ПЛАНЕТА
06:00 «Утро России».
09:55 «О самом главном».
11:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 «Наши».
16:00 Вести.
16:30 «Малахов».
20:00 Вести.
21:05 Вести. Местное время.
21:20 Т/с «Склифосовский».
23:25 «Вечер с В. Соловьевым».

ЛУГАНСК-24
06:00 Vести
06:30 Утро Донбасса
08:30 Д/с «Человеческий фактор»
09:00 Vести
09:30 Т/с «Штрафник»
11:00 ЛуганскLive
13:00 Т/с «Жестокий Стамбул»
14:45 Д/с «Страшно. Интересно»
15:30 Vести 
15:40 Вести-Мир
15:45 Вести экономика
16:00 ЛуганскLive
17:30 Vести 
17:40 Вести экономика
17:45 Д/с «Точка роста»
18:00 Круглый стол
18:30 Д/с «Архитектурные шедев-
ры мира»
19:00 Д/с «Человек на своем месте»
19:25 Галопом по укропам
19:30 Vести 
20:00 Т/с «Штрафник»
21:30 Vести 
21:55 Вести экономика
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул»
23:40 Д/с «Точка роста»
00:05 Круглый стол
00:30 Д/с «Страшно. Интересно»
01:15 Т/с «Гадание при свечах»

ПЯТНИЦА!
06:30 «Пятница News». 
07:10 «Гастротур 2». 
08:10 «Секреты на кухне». 
09:20 «Пробный переезд». 
10:20-16:00 «Черный список». 
16:50 «Битва шефов». 
19:00 «Мастер Кондитер». 
21:00 «Самородки». 
22:40 «Молодые ножи». 

МАТЧ ТВ
06:00 Сочи. 10 лет спустя. Олим-
пийский огонь. 
06:30 Сочи. 10 лет спустя. Санный 
спорт, бобслей и скелетон. 
07:00 Новости.
07:05 Все на Матч ТВ 
10:00 Новости.
10:05 Специальный репортаж. 
10:25 Лучшие из лучших. 
11:25 Профессиональный бокс. 
Феликс Тринидад против Фернандо 
Варгаса.
12:35 Специальный репортаж. 
12:55 Новости.
13:00 Есть тема! 
14:25 Сочи. 10 лет спустя. Конько-
бежный спорт и шорт трек. 
14:55 Сочи. 10 лет спустя. Сноуборд 
и фристайл. 
15:25 Новости.
15:30 Все на Матч ТВ 
16:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Авангард» (Омск)   СКА (Санкт 
Петербург). 
18:45 Все на Матч ТВ 
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Москва)   «Автомо-
билист» (Екатеринбург). 
21:50 Все на Матч ТВ 
22:55  Футбол. Кубок Испании. 
1/2 финала. «Мальорка»   «Реал 
Сосьедад». 
01:00 Все на Матч ТВ 
01:30 Что по спорту? Чебоксары. 

РЕН-ТВ
06:00 С бодрым утром! 
08:30 Новости. 
09:00 Военная тайна. 
10:00 Совбез. 
11:00 Как устроен мир. 
12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112».
12:30 Новости. 
13:00 Загадки человечества. 
14:00  Невероятно интересные 
истории. 
15:00 Засекреченные списки. 
16:30 Новости. 
17:00 Тайны Чапман. 
18:00  Самые шокирующие ги-
потезы. 
19:30 Новости. 
20:00 Х/ф «Бегущий в лабиринте: 
Лекарство от смерти». 
23:00 Новости. 
23:30 Знаете ли вы, что? 
00:30 Х/ф «Суррогаты». 

СРЕДА
7 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
09:00 Новости.
09:20 «АнтиФейк». 
10:00 «Жить здорово!» 
10:50 «Информационный канал». 
12:00 Новости.
12:15 «Информационный канал». 
15:00 Новости.
15:15 «Давай поженимся!» 
16:05 «Мужское/Женское». 
17:00 «Информационный канал». 
18:00 Вечерние новости.
18:30 «Информационный канал». 
19:55 «Куклы наследника Тутти». 
21:00 «Время».
22:00 Т/с «Великая. Золотой век». 
23:00 «Большая игра». 
00:00 10 лет со дня открытия Олим-
пийских игр в Сочи. «Жаркие. Зим-
ние. Твои». 
01:00 «Подкаст.Лаб». 
01:45 «Подкаст.Лаб». 

РОССИЯ 1
09:00 Вести. Местное время.
09:30 «Утро России».
09:55 «О самом главном». 
11:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 «Наши». 
16:00 Вести.
16:30 «Малахов». 
20:00 Вести.
21:05 Вести. Местное время.
21:20 Т/с «Склифосовский». 
23:25 «Вечер с В. Соловьевым». 

НТВ
06:30 «Утро. Самое лучшее». 
08:00 «Сегодня».
08:25 Т/с «Пес». 
10:00 «Сегодня».
10:35 Т/с «Пес». 
13:00 «Сегодня».
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие». 
14:00 «Место встречи». 
16:00 «Сегодня».
16:45 «За гранью». 
17:50 «ДНК». 
19:00 «Сегодня».
20:00 Т/с «Шеф. Мужская работа». 
22:15 Т/с «Спецбат». 
23:35 «Сегодня».
00:00 Т/с «Спецбат». 
00:55 Т/с «Специалист». 

5 КАНАЛ
06:20-08:10 Т/с «Ментовские во-
йны 5» 
08:55 «Знание сила».
09:00 «Известия» 
09:30-12:35 Т/с «Ментовские во-
йны 5» 
13:00 «Известия» 
13:30-14:00 Т/с «Ментовские во-
йны 5» 
15:00-16:00 Т/с «Ментовские во-
йны 6» 
17:00 «Известия» 
17:30-20:40 Т/с «След» 
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 6» 
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 3» 
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
00:30 Т/с «Великолепная пятёрка 6» 
01:20 Т/с «Великолепная пятёрка 3» 

РОССИЯ К
06:30 «Пешком...» Донской мо-
настырь.
07:00 «Война Нины Сазоновой». 
Рассказывает Ю. Пересильд.
07:15 Д/ф «Первый университет».
07:55 «Почерк эпохи» с К. Кяро. 
«Михаил Чехов. Рисунок роли».
08:25 «Жизнь и судьба».
08:45 Х/ф «На всю оставшуюся 
жизнь...», 2 с.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 
Новости культуры.
10:15 «Наблюдатель».
11:10 «Телетеатр. Классика».
12:10 Цвет времени. Караваджо.
12:45 Новости. Подробно. Кино.
13:00 Искусственный отбор.
13:45 Т/с «Порус» (Индия).
14:45 Д/ф «Случай Понтекорво».
15:30 Д/с «Завтра не умрет никог-
да». «Самая красивая энергия».
16:15 Острова. С. Мартинсон.
17:15 «Хорхе Луис Борхес «Христос 
на кресте» в программе «Библей-
ский сюжет».
17:45 Мастера фортепианного 
искусства. С. Давыдченко.
18:30 Д/с «Забытое ремесло». 
«Дворецкий».
18:45 Д/с «Башня». «Так жили поэты...»
19:45 Главная роль.
20:05 Д/ф «Первый университет».
20:45 Абсолютный слух.
21:25 Власть факта. «Клаузевиц. 
Теория войны».
22:10 Х/ф «На всю оставшуюся 
жизнь...», 4 с.
23:15 Д/с «Завтра не умрет никог-
да». «Век композитов».
00:15 Т/с «Порус» (Индия).

РОССИЯ 24
06:30, 07:18, 08:00, 08:57, 09:45, 
11:10, 12:00, 13:00, 15:00, 18:10, 
23:00, 00:00, 01:00 Новости.
07:51, 01:42 День в истории. 
18:35, 21:32 Вести. Дежурная часть. 
06:34, 07:32, 08:50, 09:35, 12:27, 
16:21 Погода 24. 
07:45, 12:40, 01:51 Инструкция. 
08:32 Вести.Net. 
10:38 5 студия. 
11:33, 14:33, 23:31 Типичная 
Новороссия. 
12:52, 00:49 Спецрепортаж. 
15:40 Интервью. 
16:00, 16:33, 19:00 Факты. 
20:02, 22:00, 22:35 Вести с Алек-
сеем Казаковым. 
22:23 Научпоп. 

ОТР
06:00 «Большая страна». 
06:50 «Ректорат с Анатолием Тор-
куновым». 
07:30 «Календарь». 
08:00 Новости.
08:05 ОТРажение.
08:30 Новости.
08:35 ОТРажение.
09:00 Новости.
09:05 ОТРажение.
09:30 Новости.
09:35 ОТРажение.
10:00 Новости.
10:10 Т/с «Зорге», 11 и 12 с. 
12:00 «Свет и тени». Карло Де 
Веноза. 
12:30 ОТРажение.
13:00 Новости.
13:10 ОТРажение.
14:00 Новости.
14:05 ОТРажение.
15:00 Новости.
15:10 Х/ф «Униженные и оскор-
бленные». 
16:50 М/ф «Остров». 
17:00 «Коллеги». 
17:40 «Песня остается с чело-
веком». 
18:00 Новости.
18:20 ОТРажение.
20:00 «Календарь». 
20:30 Т/с «Выстрел», 1 и 2 с. 
22:20 Х/ф «Чужая Белая и Рябой». 
23:55 Д/ф «В поисках утраченного 
искусства». Охотники за сокро-
вищами. 
00:40 Д/ф «Хроники общественного 
быта». Мусор. 
00:55 «Большая страна». 
01:55 ОТРажение. Главное. 

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение». 
08:10 «Доктор И». 
08:40 Х/ф «Академия». 
10:40 Д/ф «Валентина Толкунова. 
Половины счастья мне не надо...» 
11:30, 14:30 «События». 
11:50 Х/ф «Анатомия убийства». 
13:40 «Мой герой». Л. Зайцева. 
14:50 «Город новостей». 
15:00 Х/ф «Смерть в объективе». 
16:55 Д/ф «Молодые вдовы». 
17:50, 22:00, 00:00 «События». 
18:05 Х/ф «Потерянные». 
22:35 «Хватит слухов!» 
23:05 Хроники московского быта. 
00:30 «Петровка, 38». 
00:50 Д/ф «Дорогие товарищи. 
Хлопковое дело». 
01:30 «Знак качества». 

СТС
06:00 Ералаш.
06:30 М/ф «Маша и Медведь».
08:00 Т/с «Котострофа». 
0 9 : 2 5  У р а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbook. 
10:15 Х/ф «Черепашки ниндзя 3». 
12:15 Х/ф «Лошадь Чарли». 
14:00 Х/ф «Дети шпионов 4. Ар-
магеддон». 
15:45 Х/ф «Начать сначала». 
18:05-20:30 Т/с «Котострофа». 
21:00 Х/ф «Белоснежка. Месть 
гномов». 
23:00 Х/ф «Любовь по ту сторону». 
01:35 Т/с «Трудные подростки». 

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних». 
07:35 «Давай разведемся!» 
08:35 «Тест на отцовство». 
10:45 Д/ф «Понять. Простить». 
11:55, 00:30 Д/ф «Порча». 
13:00, 01:20 Д/ф «Знахарка». 
13:35 Д/ф «Верну любимого». 
14:10 Д/ф «Голоса ушедших душ». 
14:45 Мелодрама «Когда спадет 
пелена». 
19:00 Мелодрама «Когда ты мама». 
23:20 Д/ф «Понять. Простить». 
01:45 Д/ф «Верну любимого». 

ЗВЕЗДА
07:00 «Сегодня утром». 
09:00 Новости дня. 
09:15 «Открытый эфир». 
11:00 Х/ф «Смертельная ошибка». 
13:00 Новости дня. 
13:25 Т/с «Дорогая». 

15:00 Военные новости. 
15:05 Т/с «Дорогая». 
17:00 Новости дня. 
17:15 Т/с «Дорогая». 
18:00 Д/ф «Советский паша». 
18:50 «Специальный репортаж». 
19:00 Новости дня. 
19:55 «По горячим следам». 
20:10 Д/с «Секретные материалы». 
21:00 «Открытый эфир». 
22:45 «Между тем» с Н. Метлиной. 
23:15 Х/ф «Контрудар». 
01:05 Х/ф «Смертельная ошибка». 

МИР
06:00 Новости.
06:15 «Наши иностранцы». 
06:25 «Пять причин поехать в...» 
06:35 Т/с «Экспроприатор». 
10:00 Новости.
10:10 Т/с «Экспроприатор». 
13:00 Новости.
13:15 «Мировое соглашение». 
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее». 
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории». 
16:00 Новости.
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора». 
17:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 
18:30 Новости.
18:50 «Игра в кино». 
22:30 Х/ф «Чисто английское убий-
ство». 
01:50 «Наше кино. История боль-
шой любви». 

ТНТ
07:00-08:00 Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023. 
09:00-13:30 Т/с «Интерны». 
14:00-18:30 Т/с «СашаТаня». 
19:00-20:30 Т/с «Крутая пере-
мена». 
21:00 Т/с «Это мы». 
22:00 Х/ф «На краю». 
00:00 Х/ф «Дом летающих кин-
жалов». 

РОДНОЕ КИНО
06:10 Х/ф «Зорро». 
08:25 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика», 3-4 с. 
10:20 Х/ф «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или На Брайтон Бич 
опять идут дожди». 
12:05 Х/ф «Долгая дорога в дюнах», 
1-2 с. 
15:10 Х/ф «Дама с попугаем». 
17:05 Х/ф «Ва банк». (Польша). 

19:00 Х/ф «Ва банк 2, или Ответный 
удар». (Польша). 
20:40 Х/ф «Долгая дорога в дюнах», 
5-6 с. 
23:20 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика», 5 с. 

РТР-ПЛАНЕТА
06:00 «Утро России».
09:55 «О самом главном».
11:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 «Наши».
16:00 Вести.
16:30 «Малахов».
20:00 Вести.
21:05 Вести. Местное время.
21:20 Т/с «Склифосовский».
23:25 «Вечер с В. Соловьевым».

ЛУГАНСК-24
06:00 Vести
06:30 Утро Донбасса
08:30 Д/с «Человек на своем месте»
09:00 Vести
09:30 Т/с «Штрафник»
11:00 ЛуганскLive
13:00 Т/с «Жестокий Стамбул»
14:45 Д/с «Страшно. Интересно»
15:30 Vести 
15:40 Вести-Мир
15:45 Вести экономика
16:00 ЛуганскLive
17:30 Vести 
17:40 Вести экономика
17:45, 23:40 Д/с «Точка роста»
18:00, 00:05 Есть Vопрос
18:30 Д/ф «Архитектурные шедев-
ры мира»
19:00 Д/с «Человек на своем месте»
19:25 Галопом по укропам
19:30 Vести 
20:00 Т/с «Штрафник»
21:30 Vести 
21:55 Вести экономика
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул»
00:30 Д/с «Страшно. Интересно»
01:15 Т/с «Гадание при свечах»

ПЯТНИЦА!
06:20 «Гастротур 2». 
07:20 «Секреты на кухне». 
08:20 «Пробный переезд». 
09:20-10:20 «На ножах». 
11:30 «Мастер Кондитер». 
13:30-17:50 «На ножах». 
19:00 «Молодые ножи». 
20:40 «Молодые ножи 2». 
22:00 «Молодые ножи». 
23:40 «Черный список». 

МАТЧ ТВ
06:00 Сочи. 10 лет спустя. Конько-
бежный спорт и шорт трек. 
06:30 Сочи. 10 лет спустя. Сноуборд 
и фристайл. 
07:00 Новости.
07:05 Все на Матч ТВ 
10:00 Новости.
10:05 Специальный репортаж. 
10:25 Магия большого спорта. 
Футбол. 
10:55 Вид сверху. 
11:25 Профессиональный бокс. 
Василий Жиров против Джо Меси.
12:35 Специальный репортаж. 
12:55 Новости.
13:00 Есть тема! 
14:25 Сочи. 10 лет спустя. Фигурное 
катание. 
14:55 Сочи. 10 лет спустя. Лыжные 
гонки и Биатлон. 
15:25 Новости.
15:30 «Жаркие. Зимние. Всегда 
твои. Сочи 2014». Прямой эфир.
17:25 Сочи. 10 лет спустя. Олим-
пийский огонь. 
17:55 Сочи. 10 лет спустя. Санный 
спорт, бобслей и скелетон. 
18:25 Новости.
18:30 Все на Матч ТВ 
19:00 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Спартак» (Москва)   «Ростов» 
(Ростов на Дону). 
21:50 Все на Матч ТВ 
23:25 Футбол. Кубок Испании. 1/2 
финала. «Атлетико»   «Атлетик». 
01:30 Все на Матч ТВ 

РЕН-ТВ
06:00 С бодрым утром! 
08:30 Новости. 
09:00 Засекреченные списки. 
11:00 Как устроен мир. 
12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112».
12:30 Новости. 
13:00 Загадки человечества. 
14:00  Невероятно интересные 
истории. 
15:00 Засекреченные списки. 
16:30 Новости. 
17:00 Тайны Чапман. 
18:00  Самые шокирующие ги-
потезы. 
19:30 Новости. 
20:00 Х/ф «Я, робот». 
22:05 Смотреть всем! 
23:00 Новости. 
23:30 Загадки человечества. 
00:30 Х/ф «Банда Чикаго». 
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– Нашим фестивалем мы 
открываем цикл мероприятий, 
приуроченных к Году семьи, –  
рассказала заместитель ди-
ректора по воспитательной 
работе, учитель музыки ГУ ЛНР 
«ЛОУСОШ № 17 имени Вале-
рия Брумеля» Татьяна Резни-
кова. – Мы, взрослые, много 
работаем, стараемся для на-
ших детей, и из-за постоянной 
занятости взрослых зачастую 
возникает дефицит общения. 
Чтобы его компенсировать, 
подарить ребятам и их роди-
телям радость от совместных 

репетиций и выступлений, мы 
придумали фестиваль «Талант-
ливая семья». 

По словам Татьяны Петров-
ны, в этом году в мероприятии 
приняли участие 27 семей: 

– Кто-то уже во второй или 
третий раз, а кто-то – впервые. 
Также выпускники наши вы-
ступают со своими племянни-
ками, братьями и сестрами. 
Это всегда очень трогательно 
и эмоционально.

Начальник Управления об-
разования Администрации го-
рода Луганска ЛНР, председа-
тель Луганского регионально-
го отделения Общероссийской 
общественно-государственной 
организации «Союз женщин 
России» Валентина Кияшко 
уверена, что только когда мы – 
дети, родители, учителя – объ-
единяемся, то способны пре-
одолеть очень многое.

– Ваша школа всегда очень 
активна – дети и педагоги 
участвуют во множестве ме-

роприятий как на городском, 
так и на республиканском и 
всероссийском уровнях, пока-
зывая отличные результаты, –  
добавила она. – Поэтому я 
всех вас очень уважаю, ценю и 
с удовольствием присутствую 
здесь.

Депутат Народного Совета 
ЛНР Тихон Гончаров отметил, 
что он сам – многодетный отец, 
поэтому ему особенно приятно 
находиться в числе почетных 
гостей данного фестиваля:

– Я думаю, мы общими уси-
лиями – школа, семья, обще-
ство – все сделаем, чтобы 
наше будущее было прекрас-
ным и наши дети выросли хо-
рошими людьми, выдающи-
мися учеными, знаменитыми 
музыкантами, художниками, 
спорт сменами и так далее. 
Особое место у нас занимают 
семейные династии и те тради-
ции, которые заложены имен-
но в семье. Я рад, что сегодня 
мы видим пример таких семей-

ных традиций в разных сферах 
творческой деятельности.

Директор учреждения об-
разования Вадим Благушин по-
благодарил всех представите-
лей творческих семей, прини-
мающих участие в фестивале, 
объединяющем школьников, 
их родителей и педагогов:

– Сегодня мы с вами стали 
еще ближе друг другу. Большое 
вам за это спасибо!

Участники выступили в че-
тырех номинациях: «Вокал», 
«Хореография», «Инструмен-
тальный жанр» и «Разговор-

ный жанр». Зрители смеялись 
над веселыми сценками из 
школьной и повседневной 
жизни ребят, настраивались 
на лирический лад под звуки 
мелодий и слова известных и 
любимых всеми композиций, 
аплодировали танцорам и ге-
роям сказок. Выступления по-
дарили массу эмоций и мощ-
ный заряд позитивной энергии 
всем присутствующим. 

В завершение мероприя-
тия всем талантливым семьям 
вручили памятные призы и ди-
пломы об участии в фестивале.

Полосу подготовила Евгения Васильева, фото автора

Школьный фестиваль творчества раскрывает Школьный фестиваль творчества раскрывает 
семейные таланты семейные таланты 

Наталья Уварова: «Важно Наталья Уварова: «Важно уважать друг другауважать друг друга    
и обсуждать наболевшие моменты»и обсуждать наболевшие моменты»

– Два года назад мы уже 
участвовали в «Талантливой 
семье» – показывали сценку, –  
рассказывает мама Наталья. –  
В этот раз записала нас, как 
и тогда, старшая дочь – Аль-
бина. Она девочка активная, 
любит везде участвовать, 
учится в пятом классе. Недав-
но вступила во Всероссийское 
детско-юношеское военно-па-
триотическое общественное 
движение «Юнармия», ездила 
в Краснодон, принимала там 
присягу. Младшая, Миросла-

ва, такая же непоседа – она 
у нас третьеклассница, очень 
артистичная, посещает теа-
тральный кружок.

Наталья вспоминает, что с 
мужем они познакомились «по 
фотографии» 18 лет назад.

– Моя подруга встречалась 
с его другом, и когда они забра-
ли распечатанные фотографии 
из салона и сидели в машине, 
рассматривали их – Миша уви-
дел меня, я ему понравилась, и 
он попросил подругу познако-
мить нас. В 2008 году мы поже-

нились, и вот уже 16-й год – в 
счастливом браке.

По профессии Наталья –  
стилист-колорист (парик-
махер), а ее муж работает в 
Федеральной службе судебных 
приставов. 

– Наверное, если бы 
мы были одинаковые – 
не сошлись бы, а так 
мы немного разные и 
по характеру,  
и по профессиям, 
потому и уживаемся, – 
убеждена она.

Работа парикмахера – сте-
зя творческая, графику не под-
чиняется:

– И если выпадает какой-то 
выходной или день рождения у 
кого-то из членов семьи – тог-
да мы целый день посвящаем 
друг другу. Конечно же, вместе 
проводим Новый год – 1 ян-
варя мы, как правило, вообще 
никуда не выходим из дома. И, 
естественно, Пасха. 

Еще один любимый член 
семьи – собака Ханна, на при-
обретении которой настояла 
Альбина. 

– В основном старшая дочь 
у нас – движущий мотор, – го-
ворит Наталья. – Если ей чего-

то хочется – обязательно свое-
го добьется, не уступит. Млад-
шая тоже упёртая, но с ней 
можно договориться – идет на 
компромиссы. 

Альбина присоединяется 
к разговору и с воодушевле-
нием делится, что уже успела 
посетить российские оздоро-
вительные лагеря «Патриот» и 
«Снегири», побывала в санато-
рии имени Надежды Крупской. 

– После посещения «Патри-
ота» мне захотелось пополнить 
ряды «Юнармии», – говорит 
девочка. – Мне очень понрави-
лось ходить в форме. Я знаю и 
исполняю гимны Российской 
Федерации, ЛНР, своего учеб-
ного заведения. А в будущем 
мечтаю стать визажистом. 

Мирослава тоже делится 
планами на будущее:

– Мечтаю делать маникюр.
Подытоживая сказанное, 

мама Наталья со смехом за-
ключает: 

– Значит, будем открывать 
семейный бизнес – салон кра-
соты!

На вопрос о том, как уда-
ется ладить с детьми, нахо-
дить с ними общий язык, жить 
в гармонии с супругом, она  
отмечает:

– Мы – родители коммуни-
кабельные, стараемся больше 
общаться с дочками. И в целом 
для того, чтобы сохранить се-
мью, не ссориться, не доводить 
дело до развода при возникаю-

щих противоречиях – нужно ува-
жать личное пространство друг 
друга, относиться с пониманием 
к профессии второй половинки. 

Если очень хочется отдох-
нуть, прогуляться, сходить 
куда-то, а супруг занят, Наталья 
посещает мероприятия с деть-
ми. В противоположной ситуа-
ции он поступает так же.  

– К объявленному 
Владимиром Путиным 
Году семьи относимся 
замечательно, – 
отмечает она. – 
Большую часть своего 
времени мы проводим 
на работе, а детям 
нужно не только в этот, 
а каждый год уделять 
внимание, пока они 
маленькие, и в них 
нужно вкладывать свой 
ресурс, тепло, заботу. 
Как в песне поется: 
«Дети должны быть 
лучше, чем мы!» 

По мнению Натальи, нужно 
любить, уважать и понимать 
друг друга, и детей настраи-
вать так же. 

– Мы стараемся не ругать-
ся, обсуждаем все возникаю-
щие проблемы и острые во-
просы между собой – в этом 
секрет нашего семейного сча-
стья, – подводит итог нашей 
беседы Наталья Уварова.

«Семья – это значит вместе!» – звонко и символично звучало в актовом «Семья – это значит вместе!» – звонко и символично звучало в актовом 
зале школы № 17. Песню «Дружная семья – дружная Россия» выбрали для зале школы № 17. Песню «Дружная семья – дружная Россия» выбрали для 
себя Михаил, Наталья, Альбина и Мирослава Уваровы, чтобы исполнить на себя Михаил, Наталья, Альбина и Мирослава Уваровы, чтобы исполнить на 
фестивале творческих семей. фестивале творческих семей. 

25 января в Луганской школе № 17 прошел традиционный ежегодный фестиваль 25 января в Луганской школе № 17 прошел традиционный ежегодный фестиваль 
семейного творчества «Талантливая семья». Школьники и их мамы, папы, семейного творчества «Талантливая семья». Школьники и их мамы, папы, 
бабушки читали стихи, пели песни, танцевали, показывали сценки, а зрители бабушки читали стихи, пели песни, танцевали, показывали сценки, а зрители 
им подпевали, дарили улыбки и осыпали овациями. им подпевали, дарили улыбки и осыпали овациями. 
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Семья – главная ценность РоссииСемья – главная ценность России
ГОРДОСТЬ              УВЕРЕННОСТЬ              ВЕРА В БУДУЩЕЕ

Василиса, луганская школьница: 

– Свой день рождения я отпраздновала так, как никогда в жизни! 29 ноября – это был день 
открытия смены в подмосковном детском лагере «Снегири», куда я смогла поехать благодаря 
маме. Ей на работе дали путевку для меня. Там было так красиво и весело! 

Всех ребят, приехавших на смену со всей России, собрали в большом концертном зале, и 
вожатые показали нам яркий концерт. В конце вышел на сцену ведущий и сказал: «А знаете, 
сегодня в зале есть девочка из Луганска, у Василисы сегодня день рождения!» И меня при-
гласили подняться на сцену. Аж коленки от волнения дрожали! И на сцене мне вручили много 
подарков – шары, игрушки, цветы и много конфет! И весь зал меня поздравлял! Я аж 
расплакалась…

И было впереди еще 12 таких веселых дней! Наш отряд назывался «Ли-
моны», потому что каждому подарили желтую футболку! И вы не подумай-
те, у нас не были кислые лица! Мы были солнечные и неутомимые ребята! 

Когда наш отряд был на экскурсии на Красной площади, нам показа-
ли дом, где работает наш Президент! Очень горжусь, что живу в России, 
что я – россиянка! И если бы предложили, я бы с радостью еще сто раз 
приехала в Москву! 

И только в автобусе на обратном пути вдруг вспомнила, что я очень 
соскучилась по маме!

Светлана Артюхова, луганчанка:

– Получение материнского капитала – это одна из серьезных мер под-
держки от государства на сегодняшний день. Хорошо, что есть такая помощь 
для родителей. Оформила ее без труда – обратилась в Луганский централь-
ный МФЦ в порядке живой очереди. Сотрудник МФЦ проверила полноту и 
достоверность предоставленных сведений и выдала расписку, подтверж-
дающую получение пакета документов. И уже через несколько дней через 
Госуслуги мне пришел положительный ответ. Отмечу, что в МФЦ в режиме 

единого окна у одного сотрудника смогла одновременно оформить и дру-
гие документы – СНИЛС и ИНН.

Для меня как таковой дилеммы, как наиболее выгодно вос-
пользоваться поддержкой от государства, не будет. Наиболее 

выгодным вложением считаю образование ребенка. Сегодня 
моя дочь еще школьница, но мелькнут еще несколько лет, и 
перед ней откроется множество дорог, станет она перед жиз-
ненным выбором.  С такой поддержкой государства я больше 
не беспокоюсь по этому поводу. Желаю, чтобы доченька нашла 

свое призвание, стала тем, кем она захочет, и пусть труд прино-
сит ей, помимо материального вознаграждения, еще и радость.

 

Наталья Письменскова, луганчанка:

– Дочь Веронику мы привели в детский сад № 1 «Планета детства», в ясель-
ную группу, когда ей было два года. И вот ей уже пять, и все эти годы она каж-
дое утро с радостью бежит туда, где ее ждут любимая воспитательница, друзья, 
туда, где ей весело и хорошо. Для нас, родителей, это тоже большая радость. 

В декабре прошлого года город-шеф Москва помог сделать нашу «Пла-
нету детства» еще лучше: отремонтировали пищеблок, установили новые 
печи и другое оборудование. Сегодня малыши едят из новой посуды, спят 
на новеньких кроватях с красивым постельным бельем. В группах новая 
мебель, а сколько игрушек! Дети и взрослые о таком и мечтать не могли! 

Теперь «Планета детства» как новенькая, уютная и комфортная! Дет-
воре очень интересно в саду, Вероника возвращается из сада домой 

полной впечатлений: что нового узнала, с кем дружила, как вкусно 
кормили. И семья радуется развитию ребенка!  

Как важно, что с самого младенчества детям прививают пра-
вильные ценности, учат уважать старших, общаться, дружить!  Сейчас 
мы готовимся к празднику 23 Февраля – разучиваем стихи и песни, ри-

суем для наших защитников на фронте.  Не успеем оглянуться, как наши 
малыши вырастут и станут честными, добрыми, настоящими людьми!

Анна Максименко, луганский психолог:

– Поддержка семей – в первую очередь помощь 
детям. С моей точки зрения, очень важным действием 
в этом направлении стало создание проектов «Орлята 
России» и «Движение первых». Я классный руководи-
тель, и в моем классе очень много детей участвуют 
в «Движении первых». Эти движения объединяют 
школьников и делают их более сплоченными. Дети 
общаются между собой, взаимодействуют с другими 
людьми. И это прекрасно! Все это помогает укре-
плению их духовно-нравственных ценностей. 
Разве это не огромная помощь семьям с  
детьми?

От себя хочу добавить, что для детей всег-
да важна моральная поддержка в трудных 
ситуациях. Поэтому не помешало бы создать 
психологические центры, в которые дети мог-
ли бы бесплатно обратиться. Это помогло бы 
им преодолеть кризисные моменты в их жизни.

Президент страны Владимир Путин Президент страны Владимир Путин 
дал старт Году семьи. И дал гарантии дал старт Году семьи. И дал гарантии 
со стороны государства всегда со стороны государства всегда 
поддерживать многодетные семьи, поддерживать многодетные семьи, 
укреплять институт традиционных укреплять институт традиционных 
ценностей, учитывать интересы семьи. ценностей, учитывать интересы семьи. 
Рост благосостояния семей, по словам Рост благосостояния семей, по словам 
Президента, – главный показатель Президента, – главный показатель 
эффективности работы власти.  эффективности работы власти.  

Год семьи официально стартовал на 
Всероссийском форуме «Родные – Любимые», 
который прошёл 23 января в Москве.
Главное, что было озвучено Президентом, – 
указ «О мерах государственной поддержки 
многодетных семей». Этот документ 
закрепляет, что многодетная семья – это 
семья, имеющая трёх и более детей. И этот 
статус устанавливается теперь бессрочно.  
То есть сохранение семейных ценностей  
и забота о благосостоянии семей со стороны 
Правительства России, всех ветвей власти – 
теперь не просто слова, а гарантия.   

Основной акцент 
Как заверил в конце прошлой не-

дели Председатель Правительства 
России Михаил Мишустин, все пору-
чения, которые Президент озвучил на 
открытии Года семьи, будут отработа-
ны максимально оперативно. 

Премьер-министр, в частности, 
пояснил: с этого года предусмотрены 
все возможные меры помощи роди-
телям. Прежде всего, это пособия и 
выплаты в связи с рождением и вос-
питанием малышей. 

–У мам и пап также появится 
возможность бесплатно проходить 
профессиональную переподготов-
ку. Посещать музеи и выставки. До-
полнительные льготы предложат и 
российские субъекты – например, по 
лекарственному обеспечению детей 
до шести лет, скидки на оплату жи-
лищно-коммунальных услуг, ряд дру-

гих. Семьи, тем более многодетные, 
должны получать максимальную за-
боту от государства, – отметил Миха-
ил Мишустин.    

Кроме того, детям до 18 лет га-
рантирована социальная поддержка. 
А если ребенок в многодетной семье 
учится очно в вузе или колледже – 
поддержка будет оказываться вплоть 
до 23 лет. 

Предусмотрен и целый ряд дру-
гих гарантий помимо уже существу-
ющих выплат и пособий.

В Луганской Народной Респуб-
лике, равно как и во всех регионах 
России, меры государственной под-
держки семьям уже действуют. И 
они весьма эффективны.

Так, при рождении ребенка мама 
получает единовременное пособие – 
свыше 24 тысяч рублей.

Кроме того, можно получить по-
собие по беременности и родам – на 
него могут рассчитывать будущие 
мамы, которые стали на учет в жен-
скую консультацию в ранние сроки 
беременности – 6–12 недель. Это 
порядка 8–15 тысяч рублей.

Выплачивается пособие по уходу 
за ребенком в возрасте до 1,5 лет – 
от 8 до 49 тысяч рублей. 

Есть пособие для малообеспе-
ченных семей, имеющих детей до  
17 лет – от 7 до 14 тысяч рублей.

Но, конечно, одна из главных 
программ государства, успешно 
работающих сегодня, – это «Мате-
ринский капитал». По данным за 
прошлый год, свыше 13 миллионов 
семей воспользовались средствами 
маткапитала.

Как пояснили в Социальном фон-
де РФ, с 1 февраля этого года размер 
материнского капитала на первого 
ребенка составит 630 968 рублей, на 
второго – 833 800 рублей (при усло-
вии, что за первого сертификат не был 
получен).

Эти деньги можно использовать 
для покупки квартиры или дома, опла-
ты образования детей, перевести на 
накопительную пенсию матери или 
ежемесячные выплаты на ребенка до 
3 лет.

Но общая мозаика семейных 
ценностей, которые сплотили 
сегодня страну, сделали её 

одной семьёй, как и подчеркнул это 
Президент Владимир Путин, склады-
вается не из цифр, а из историй.   

Семейный очаг
Помимо официальных заявле-

ний и решений, с началом Года семьи 
было положено начало замечатель-
ной акции. На выставке «Россия», 
которая продолжается в Москве, 
был зажжен Всероссийский семей-
ный очаг «Сердце России», огонь из 
которого отправился во все регионы 
страны.  В Луганскую Народную Рес-
публику частичку «Сердца России» 
привезла семья Сергиенко из Пере-
вальского района – им выпала честь 
стать участниками форума «Родные –  
Любимые». «Везли мы его с гордо-
стью, очень аккуратно, очень пере-
живали, чтобы все было хорошо», — 
рассказала Марина Сергиенко, мама 
семерых детей. Сейчас эту лампаду 
разместили в храме в честь Иконы 
Божией Матери «Умиление» в центре 
Луганска. 

И их история, о который мы сейчас 
расскажем, – это наглядный пример 
того, о чем говорит Президент – истин-
ных ценностей России. Любви, верно-
сти, уважения, заботы и преданности. 

Семья – самое 
главное в жизни 
каждого человека

Вся жизнь Марины Сергиенко 
связана с небольшим городом Ар-
темовском в Перевальском районе. 
Здесь она родилась, выросла, окон-
чила школу и здесь же продолжает 
жить и растить своих детей. Глядя 
на эту молодую женщину, трудно по-
верить, что она – многодетная мама: 
всегда улыбчивая, спокойная, никог-
да не ссылается на нехватку време-
ни, не повышает голос… Наверное, 
это все потому, что быть мамой для 
нее – большая радость, а быть мно-
годетной мамой – мечта, зародивша-
яся еще в детстве. 

– Семья – самое главное в жиз-
ни каждого человека, это тыл и фун-
дамент, на котором строится вся 
жизнь. Только в ней и только ради нее 
жизнь имеет смысл! – говорит Мари-
на Владимировна. –  Я очень хотела 
троих детей, ведь и сама выросла в 
многодетной семье. У моей мамы 
было, можно сказать, бабье царство –  
три дочери. Но в моей жизненной 
истории судьба распорядилась не-
много иначе, и этому я безумно рада. 

Даже когда с первым мужем Ма-
рина Владимировна развелась, вре-
мени на переживания у нее попросту 
не было. С улыбкой на лице она про-
должала трудиться ради будущего 
своих детей, ради личного счастья. 

И такое счастье действительно 
пришло в ее жизнь – в прямом смыс-
ле этого слова. Будущего супруга Ва-

силия Александровича Марина Вла-
димировна встретила в 2014 году. В 
тот момент, когда на Донбассе воен-
ные действия были в самом разгаре, 
судьба свела молодых людей, пода-
рив им большие перемены. 

– Я приехал в гости к Марине с 
ее родственником на пирожки, с тех 
пор и остался в Артемовске, – сме-
ясь, рассказывает Василий Алексан-
дрович. 

Как в романтическом фильме, 
дружба между молодыми людьми 
плавно переросла в любовь, а свет-
лое искреннее чувство – в основа-
ние крепкой семьи. Став официаль-
ными мужем и женой, супруги реши-
ли родить совместного ребенка. Так 
на свет появился Игнат. 

А буквально полгода назад 
Марина Владимировна пережила 
волшебный период беременности 
вновь.

– Откровенно говоря, на седь-
мом ребенке настоял именно Вася. 
Я же, увидев две полоски на тесте, 
слегка испугалась, ведь шестеро де-
тей – уже немало, да и мы с мужем 
не молодеем… Первое время даже 
родным не говорила о своем по-
ложении. А когда пошла на первое 
УЗИ и увидела этого маленького 
человечка на экране, а еще мне 
сказали, что будет девочка, моему 
счастью не было границ! Мы гото-
вы были на весь мир кричать от  
радости! 

Добрый советский мультфильм 
про зайца, у которого четыре сы-
ночка и лапочка-дочка, наверняка 
смотрели все. В семье Сергиенко 

сценарий немного подкорректирова-
ли на свой лад. Теперь у них пятеро 
сыночков и две лапочки-дочки. 

Причем все они – яркие, актив-
ные личности, и даже совсем ма-
ленькая Василиса – частый гость 
на мероприятиях в Администрации 
Перевальского района. Несмотря на 
то, что у каждого из детей есть свои 
хобби, по словам супругов, ребята 
вольны в выборе дополнительных 
кружков и секций, их всех объединя-
ет любовь к творчеству. 

В семье есть и активист Рос-
сийского движения детей и молоде-
жи «Движение первых». Сын Егор 
был одним из четырех солистов, 
кто в ноябре 2023 года на открытии 
Международной выставки-форума 
«Россия» исполнил Гимн Российской 
Федерации вместе с отечественным 
артистом Шаманом и резидентами 
арт-кластера «Таврида». 

Слушая рассказы детей об их 
достижениях, невольно задаешься 
вопросом к родителям: в чем же се-
крет воспитания? Как оказалось, все 
дело в личном примере. 

Глава семейства Василий Алек-
сандрович уже десять лет защищает 
границы нашей Родины. Как сам при-
знается, ни единой мысли остаться 
в стороне в тяжелый для Донбасса 
период времени у него не было. И 
хотя по образованию наш земляк – 
строитель, сейчас он – командир ме-
дицинского взвода. 

Вместе с детьми Марина Влади-
мировна гордится своим супругом и 
с нежностью в голосе рассказывает:

– Я научилась всегда быть на по-
зитиве и мысленно передавать его 
Васе. Правильно же говорят: уныние –  
страшный грех! Мы черпаем жизнен-
ные силы в семье, в детях, друг в дру-
ге, поэтому ежедневная поддержка, 
пусть даже на расстоянии, для нас 
очень важна. 

За нелегкий родительский труд и 
достойное воспитание талантливых, 
трудолюбивых детей семью Серги-
енко не раз отмечали на районном 
и региональном уровнях. Еще в 2019 
году их в числе первых награждал 
почетной медалью «Родительская 
слава» Глава Луганской Народной 
Республики Леонид Пасечник. 

– Быть многодетными родителя-
ми непросто, но важно, за что нас, как 
и многие другие семьи, ценят Глава 
Республики, Правительство ЛНР. Зна-
чит, наши взгляды схожи, а в этом и 
есть основа любого государства! – 
отмечает Марина Владимировна. 

Сергиенко с удовольствием про-
водят время вместе, будь то празд-
ничные дни или обычные выходные. 
Главное – быть рядом друг с другом. 
В семье очень любят активный от-

дых. Если зимой выпал снег – все 
идут кататься на санках и лепить 
снеговиков. Весной, если светит 
солнце и нет дождя – значит, пора 
гулять в парке или выезжать на при-
роду жарить сосиски. 

А самые главные и искренние 
праздники в году не обходятся без 
семейных традиций.

– На Новый год мы всегда вме-
сте лепим пельмени, а на старый Но-
вый год – вареники с предсказания-
ми, – говорит дочка Камилла. 

Любые недопонимания в доме су-
пруги решают разговором, так сказать, 
ищут точки соприкосновения. В этом 
году семья Сергиенко отметит десяти-
летний юбилей – оловянную свадьбу. 
И на вопрос, на чем же строится их се-
мейное счастье, Василий Александро-
вич отвечает, не задумываясь:

– На взаимопонимании и дове-
рии друг к другу. 

А Марина Владимировна тут же 
добавляет: 

– И на умении слушать и слы-
шать!

Существует меткое выражение 
о том, что даже небольшой дом с 
теплым семейным очагом может 
вместить целую вселенную. Можно 
сказать, в Артемовске, в доме наших 
героев, и находится одна из таких 
вселенных. 

Хранить и верить
Для каждого из нас семья – это 

часть сердца. Большая его часть. И 
пока бьется это сердце, живёт семья.

Каждый из нас живет не толь-
ко своей квартирой, домом. Живёт 
страной. Живет Россией.

Испокон веков мы ставим забо-
ры не от соседей – чтобы звери не 
бежали в огород.

Забор от зверей мы поставили. 
Настало время жить, как и прежде, 
одной семьей. Одной Россией. 

И выбрать лидера, который за-
крепит и сохранит наши главные 
ценности: любовь, верность, уваже-
ние, заботу и преданность.

Это надо хранить. В это надо ве-
рить. 

« Результаты, эффективность работы 
власти должны оцениваться, прежде 

всего, из интересов семьи. Роста её 
благосостояния. Именно семья должна 
быть в центре всей государственной 
политики».

Владимир Путин

« Укрепление благополучия семей  
с детьми – наш общенациональный 

приоритет на годы вперёд. Это абсолютно 
очевидно».

Владимир Путин

« Главное предназначение 
семьи – это рождение 

детей. Продолжение рода.  
А значит – продолжение нашего 
народа. Нашей многовековой 
истории». 

Владимир Путин
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УФНС России по ЛНР информирует

Для получения паспорта 
гражданина РФ необходимо 
представить следующие до-
кументы и их копии:

• заявление о выдаче пас-
порта;

• свидетельство о рождении 
(при наличии);

• две личные фотографии раз-
мером 35х45 мм;

• паспорт гражданина Луган-
ской Народной Рес публики/До-
нецкой Народной Республики 
или Украины, содержащий све-
дения о регистрации по месту 
жительства на территории ЛНР, 
ДНР, Херсонской или Запорож-
ской областей, либо с приложе-
нием справки о регистрации, 
выданной к паспорту Украины в 
виде ID-карты.

Все представляемые вместе 
с заявлением документы, вы-
полненные не на русском языке, 
подлежат переводу на русский 
язык. Перевод может быть вы-
полнен заявителем (собствен-
норучно разборчивым почерком 
либо машинописным способом). 
При этом нотариальное завере-
ние перевода не требуется. 

Лица в возрасте от 14 до  
18 лет, не имеющие документа, 
удостоверяющего гражданство и 
личность гражданина Луганской 
Народной Республики, Донецкой 
Народной Республики или Укра-
ины, вместе с заявлением пред-
ставляют:

• свидетельство о рождении;
• копию паспорта граждани-

на РФ одного из родителей либо 
копию паспорта Луганской На-
родной Респуб лики/Донецкой 
Народной Республики или Украи-
ны одного из родителей (усыно-
вителей);

• документ, подтверждаю-
щий факт регистрации ребенка 
или одного из родителей (усы-
новителей) по месту житель-
ства на территории Луганской 
Народной Респуб лики, Донец-
кой Народной Рес публики, За-
порожской или Херсонской 
областей в любой период до  
30 сентября 2022 г.;

• две фотографии размером 
35x45 мм.

Документы, необходимые 
для внесения отметок в пас порт 
гражданина Российской Федера-
ции по желанию гражданина:

• документы о заключении 
либо расторжении брака (при на-
личии факта регистрации заклю-
чения либо расторжения брака);

• свидетельства о рождении 
детей – граждан Российской Фе-
дерации, не достигших 14-летне-
го возраста (при наличии детей).

Государственная пошлина  
за выдачу паспорта  

не взимается  
в рамках федерального 

конституционного закона!

МВД ЛНР сообщает

Документы для  
оформления паспорта РФ

МЧС ЛНР оповещает

С 22 по 28 января в Луганске ликвидировано 7 пожаров, на 
одном из которых погиб мужчина, 6 человек эвакуировали. 
Три возгорания произошли из-за неосторожного обращения 
граждан с огнем, причины еще четырех устанавливаются.

Луганская таможня сообщает

В Луганской таможне начала 
работать горячая линия
Граждане и участники ВЭД теперь могут получить Граждане и участники ВЭД теперь могут получить 
консультативную помощь по телефону. В Луганской консультативную помощь по телефону. В Луганской 
таможне начал работать телефон горячей линии по таможне начал работать телефон горячей линии по 
вопросам, отнесенным к компетенции таможенных вопросам, отнесенным к компетенции таможенных 
органов.органов.

– В Луганскую таможню поступает значительное количество обраще-
ний относительно применения таможенной процедуры свободной тамо-
женной зоны, – отметила заместитель начальника отдела таможенных 
процедур и таможенного контроля Елена Бех. – Благодаря горячей ли-
нии участники ВЭД оперативно смогут получить необходимую информа-
цию. Кроме того, мы будем оказывать консультативную помощь по всем 
вопросам, входящим в компетенцию таможенных органов в регионе де-
ятельности Луганской таможни.

Получить консультативную помощь можно в рабочие дни с 09:30 до 
17:30 по номеру телефона +7 959 245-29-34.

С 1 января изменился порядок представления налоговых С 1 января изменился порядок представления налоговых 
деклараций и расчетовдеклараций и расчетов

Это касается следующих лиц:
• крупнейших налогопла-

тельщиков (п. 3 ст. 80 НК РФ);
• налогоплательщиков (пла-

тельщиков страховых взно-
сов), среднесписочная числен-
ность работников которых за 
предшествующий календар-

ный год превышает 100 чело-
век (п. 3 ст. 80 НК РФ);

• вновь созданных (в том 
числе при реорганизации) ор-
ганизаций, численность ра-
ботников которых превышает  
100 человек (п. 3 ст. 80 НК РФ);

• плательщиков налога на 

добавленную стоимость (в 
том числе являющихся нало-
говыми агентами), а также лиц, 
указанных в п. 8 ст. 161 и п. 5  
ст. 173 НК РФ (п. 5 ст. 174 НК РФ);

• налогоплательщиков,  
представляющих расчет 
6-НДФЛ и справки о доходах и 

суммах налога физических лиц 
(в составе годового отчета), 
если они выплачивали доход 
более чем 10 физическим ли-
цам (п. 2 ст. 230 НК РФ);

• плательщиков, представ-
ляющих расчет по страховым 
взносам, если в отчетном 
(расчетном) периоде они на-
числяли выплаты более чем  
10 физическим лицам. Это 
также относится ко вновь соз-

данным организациям (п. 10  
ст. 431 НК РФ).

Специалисты налоговых ор-
ганов ЛНР напоминают, что за 
непредставление или несоблю-
дение порядка представления 
декларации (расчетов) предус-
мотрена налоговая и админи-
стративная ответственность.

Подробнее о представлении 
отчётности по ТКС можно уз-
нать на сайте ФНС России.

УФНС России по Луганской Народной Республике обращает внимание, что УФНС России по Луганской Народной Республике обращает внимание, что 
декларации и расчеты представляются в электронной форме по ТКС через декларации и расчеты представляются в электронной форме по ТКС через 
оператора ЭДО за налоговые периоды начиная с 1 января 2024 года. оператора ЭДО за налоговые периоды начиная с 1 января 2024 года. 

Пагубная привычка лишила  
жизни 40-летнего луганчанина
23 января в 5:15 в службу 101 Луганска поступило сообщение  23 января в 5:15 в службу 101 Луганска поступило сообщение  
о возгорании в пятиэтажном жилом доме в кв. Гаевого. Пожар вспыхнул  о возгорании в пятиэтажном жилом доме в кв. Гаевого. Пожар вспыхнул  
в квартире на 3-м этаже.в квартире на 3-м этаже.

Задача сотрудников МЧС – научить 
детей правилам безопасного поведения
Пожары всегда опасны, но для спасателя самые страшные трагедии Пожары всегда опасны, но для спасателя самые страшные трагедии 
связаны с детьми. Для того чтобы не допустить несчастья, сотрудники связаны с детьми. Для того чтобы не допустить несчастья, сотрудники 
МЧС на регулярной основе встречаются с подростками и проводят МЧС на регулярной основе встречаются с подростками и проводят 
открытые уроки на актуальные и важные темы.открытые уроки на актуальные и важные темы.

О правилах пожарной безо- 
пасности в зимний период и 
действиях при пожаре рас-
сказали учащимся ГУ ЛНР 
«ЛОУ-СОШ 49 им. Ю. А. Га- 
гарина» и ГУ ЛНР «ЛОУ – 
гимназия 52». 

Ребята активно прини-
мали участие в мероприя-
тии, отвечая на все вопро-
сы, а также не стеснялись 
расспрашивать специали-
стов об интересующих их 
темах.

Цель таких уроков – на-
учить детей правилам безо-
пасного поведения и навы-
кам спасения, воспитать 
чувство ответственности за 
себя и сохранение челове-
ческих жизней, материаль-
ных ценностей.  

К месту происшествия 
прибыли силы и средства 3-й 
и 5-й пожарно-спасательных 
частей. В условиях сильного 
задымления в работу вклю-
чилось звено газодымозащит-
ной службы. Очаг возгорания 
находился в зале двухкомнат-

ной квартиры – в месте рас-
положения дивана. Здесь же, 
возле балконной двери, обна-
ружили труп хозяина, погиб-
шего, скорее всего, от отравле-
ния продуктами горения. 

На улицу было выведено 
6 человек, в том числе 12-лет-

ний ребенок. Из них никто не 
пострадал.

Возгорание ликвидировано  
в 6:15. Благодаря профессио- 
нальным действиям огнебор-
цев, ущерб от огня оказался 
минимальным – сгорели толь-
ко диван и шкаф на пл. 2 кв. м.

Спасатели не допустили масштабного 
возгорания в офисном здании
25 января на линию 101 г. Луганска поступил вызов о возгорании  25 января на линию 101 г. Луганска поступил вызов о возгорании  
в офисном здании ООО «Луганск Торгсервис». в офисном здании ООО «Луганск Торгсервис». 

 На место пожара оперативно прибыл 
дежурный караул 3-й ПСЧ. Благодаря опе-
ративным действиям спасателей удалось 
ликвидировать возгорание и не допустить 
распространения огня. 

В результате пожара уничтожены пла-
стиковое окно, деревянная дверь, мебель и 
бытовая техника на пл. 7 кв. м.

Сумма спасенного имущества составила 
200 тыс. руб., убыток – 50 тыс. руб. 

ГУ МЧС России по ЛНР напоминает!
Бытовой газ бесцветный и ничем не пахнет. Поэто-

му в него специально добавляют вещества, придающие 
резкий неприятный запах. Поэтому утечку газа нетрудно 
«унюхать», но совершенно невозможно увидеть. Доста-
точно маленькой искры, чтобы газ вспыхнул. Вот почему 
с газовыми приборами нужно обращаться особенно осто-
рожно и всегда соблюдать правила безопасности. 

Почувствовав запах газа в квартире:
• позвони на номер 104 – это телефон газовой службы;
• немедленно выключи конфорки и перекрой газ;
• если они выключены, проверь, перекрыт ли газовый 

кран;
• открой форточку или окно, чтобы проветрить поме-

щение;
• не зажигай огонь, не включай и не выключай элек-

трическое освещение и электроприборы. Никогда не пы-
тайся обнаружить утечку газа, поднося к возможному ме-
сту утечки горящую спичку или зажигалку.

Если запах газа усиливается, вызови по телефону ава-
рийную службу газового хозяйства и покинь квартиру!



ТВ-ПРОГРАММА
ЧЕТВЕРГ

8 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

09:00 Новости.
09:20 «АнтиФейк». 
10:00 «Жить здорово!» 
10:50 «Информационный канал». 
12:00 Новости.
12:15 «Информационный канал». 
15:00 Новости.
15:15 «Давай поженимся!» 
16:05 «Мужское/Женское». 
17:00 «Информационный канал». 
18:00 Вечерние новости.
18:30 «Информационный канал». 
19:55 «Цивилизации». «Исламский 
мир». 
21:00 «Время».
22:00 Т/с «Великая. Золотой век». 
23:00 «Большая игра». 
00:00 «Подкаст.Лаб». 

РОССИЯ 1
09:00 Вести. Местное время.
09:30 «Утро России».
09:55 «О самом главном». 
11:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 «Наши». 
16:00 Вести.
16:30 «Малахов». 
20:00 Вести.
21:05 Вести. Местное время.
21:20 Т/с «Склифосовский». 
23:25 «Вечер с В. Соловьевым». 

НТВ
06:30 «Утро. Самое лучшее». 
08:00 «Сегодня».
08:25 Т/с «Пес». 
10:00 «Сегодня».
10:35 Т/с «Пес». 
13:00 «Сегодня».
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие». 
14:00 «Место встречи». 
16:00 «Сегодня».
16:45 «За гранью». 
17:50 «ДНК». 
19:00 «Сегодня».
20:00 Т/с «Шеф. Мужская работа». 
22:15 Т/с «Спецбат». 
23:35 «Сегодня».
00:00 Т/с «Спецбат». 
00:55 «Поздняков». 
01:05 «Мы и наука. Наука и мы». 

5 КАНАЛ
06:05 Т/с «Ментовские войны 5» 
07:00 Т/с «Ментовские войны 6» 
07:55 Т/с «Ментовские войны 6» 
08:35 «День ангела».
09:00 «Известия» 
09:30-12:40 Т/с «Ментовские во-
йны 6» 
13:00 «Известия» 
13:30-16:00 Т/с «Ментовские во-
йны 6» 
17:00 «Известия» 
17:30-20:40 Т/с «След» 
21:25 Т/с «Великолепная пятёрка 6» 
22:20 Т/с «Великолепная пятёрка 3» 
00:00 «Известия. Итоговый выпуск» 
00:30 Т/с «Великолепная пятёрка 6» 
01:15 Т/с «Великолепная пятёрка 3» 

РОССИЯ К
06:30 «Пешком...» Москва веселая.
07:00 «Война Зиновия Гердта». 
Рассказывает Е. Ткачук.
07:15 Д/ф «Первый университет».
07:55 «Почерк эпохи» с К. Кяро. 
«Василий Меркурьев. Играя жил и 
жизнь играл!»
08:25 «Жизнь и судьба».
08:50 Х/ф «На всю оставшуюся 
жизнь...», 3 с.
10:00, 12:30, 17:00, 19:30, 00:00 
Новости культуры.
10:15 «Наблюдатель».
11:10 Д/ф «Сомневаюсь в явном, 
верю чуду... Несколько встреч с 
академиком А.Б. Мигдалом».
12:10 Цвет времени. Эдвард Мунк. 
«Крик».
12:45 Новости. Подробно. Театр.
13:00 Абсолютный слух.
13:40 Т/с «Порус» (Индия).
14:40 Д/ф «Дмитрий Менделеев. 
Заветные мысли».
15:35 Д/с «Завтра не умрет никог-
да». «Век композитов».
16:20  Д/ф «Вячеслав Тихонов. 
Мгновения славы».
17:15 Пряничный домик. «Воронеж-
ский костюм».
17:45 Мастера фортепианного 
искусства. Н. Луганский.
18:30 Д/с «Забытое ремесло». «Ткач 
и пряха».
18:45 Д/с «Башня». «Страсти по 
Дионису».
19:45 Главная роль.
20:05 Д/ф «Первый университет».
20:45 300 лет Российской акаде-
мии наук.

23:15 Д/с «Завтра не умрет никог-
да». «Город знаний».
00:15 Т/с «Порус» (Индия).
01:15 Д/ф «Сомневаюсь в явном, 
верю чуду... Несколько встреч с 
академиком А.Б. Мигдалом».

РОССИЯ 24
06:30, 07:18, 08:00, 09:00, 09:49, 
12:00, 18:10, 23:00, 01:00 Но-
вости.
07:23, 01:23 День в истории. 
18:35, 21:32 Вести. Дежурная 
часть. 
06:34, 07:32, 08:53, 09:35, 16:21 
Погода 24. 
07:50, 00:50 Инструкция. 
08:32 Вести.Net. 
10:38 5 студия. 
11:00, 16:00, 16:33, 19:00 Факты. 
20:02, 22:00, 22:35 Вести с Алек-
сеем Казаковым. 
22:23 Научпоп. 
01:44 Энергетика. 

ОТР
06:00 «Большая страна». 
06:50 «Моя история». Зинаида 
Драгункина. 
07:30 «Календарь». 
08:00 Новости.
08:05 ОТРажение.
08:30 Новости.
08:35 ОТРажение.
09:00 Новости.
09:05 ОТРажение.
09:30 Новости.
09:35 ОТРажение.
10:00 Новости.
10:10 Т/с «Выстрел», 1 и 2 с. 
12:00 «Академики». Геннадий Крас-
ников. 
12:30 ОТРажение.
13:00 Новости.
13:10 ОТРажение.
14:00 Новости.
14:05 ОТРажение.
15:00 Новости.
15:10 Х/ф «Чужая Белая и Рябой». 
16:45 М/ф «Лиса и заяц». 
17:00 «Ректорат с Анатолием Тор-
куновым». 
17:40 «Конструкторы будущего». «Я 
вам пишу...» 
18:00 Новости.
18:20 ОТРажение.
20:00 «Календарь». 
20:30 Т/с «Выстрел», 3 и 4 с. 
22:20 Х/ф «Охота на лис». 
23:55 Д/ф «В поисках утраченного 
искусства». Коллекционер Гитлера. 

00:40 Д/ф «Хроники общественного 
быта». Подземный град. 
00:55 «Большая страна». 
01:55 ОТРажение. Главное. 

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение». 
08:10 «Доктор И». 
08:40 Х/ф «Академия». 
10:35 Д/ф «Сергей Филиппов. Есть 
ли жизнь на Марсе...» 
11:30 «События». 
11:50 Х/ф «Анатомия убийства». 
13:40 «Мой герой». Игорь Пись-
менный. 
14:30 «События». 
14:50 «Город новостей». 
15:00 Х/ф «Смерть в объективе». 
16:55 Д/ф «Звездные войны. Братья 
и сестры». 
17:50 «События». 
18:05 Х/ф «Потерянные». 
22:00 «События». 
22:35 «10 самых...» Звезды. Недо-
сягаемая высота! 
23:05 «Актерские драмы. Послед-
няя капля». 
00:00 «События». 
00:30 «Петровка, 38». 
00:50 «Русские тайны. Создать 
сверхчеловека». 
01:30 «Приговор. Георгий Юматов». 

СТС
06:00 Ералаш.
06:30 М/ф «Маша и Медведь».
08:00 Т/с «Котострофа». 
0 9 : 2 5  У р а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbook. 
10:25 М/ф «Упс! Ной уплыл...» 
12:15 М/ф «Упс... Приплыли!» 
14:00 Х/ф «Конан варвар». 
16:15 -20:30 Т/с «Котострофа». 
21:00 Х/ф «2 ствола». 
23:05 Х/ф «Вальдо». 
01:20 Т/с «Трудные подростки». 

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних». 
07:30 «Давай разведемся!» 
08:30 «Тест на отцовство». 
10:40 Д/ф «Понять. Простить». 
11:45 Д/ф «Порча». 
12:55 Д/ф «Знахарка». 
13:30 Д/ф «Верну любимого». 
14:05 Д/ф «Голоса ушедших душ». 
14:40 Мелодрама «Бедная род-
ственница». 
19:00 Мелодрама «Неоконченная 
свадьба». 

23:20 Д/ф «Понять. Простить». 
00:30 Д/ф «Порча». 
01:20 Д/ф «Знахарка». 
01:45 Д/ф «Верну любимого». 

ЗВЕЗДА
07:00 «Сегодня утром». 
09:00 Новости дня. 
09:15 «Открытый эфир». 
11:00 Х/ф «Сыновья Большой Мед-
ведицы». 
13:00 Новости дня. 
13:25 Т/с «Право на помилование». 
15:00 Военные новости. 
15:05 Т/с «Право на помилование». 
17:00 Новости дня. 
17:15 Т/с «Право на помилование». 
18:00 Д/ф «Миссия выполнима». 
18:50 «Специальный репортаж». 
19:00 Новости дня. 
19:55 «По горячим следам». 
20:10 «Код доступа». 
21:00 «Открытый эфир». 
22:45 «Между тем» с Н. Метлиной. 
23:15 Х/ф «Два Федора». 
01:10 Х/ф «Сыновья Большой Мед-
ведицы». 

МИР
06:00 Новости.
06:15 Специальный репортаж. Ко 
дню российской науки. 
06:25, 10:10, 17:15 «Дела судеб-
ные. Деньги верните!» 
08:05, 11:05, 14:10 «Дела судеб-
ные. Битва за будущее». 
09:00, 12:00, 15:05 «Дела судеб-
ные. Новые истории». 
10:00, 13:00 Новости.
13:15 «Мировое соглашение». 
16:00 Новости.
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора». 
18:30 Новости.
18:40 «Все для людей». Образо-
вание. 
19:15 «Игра в кино». 
22:55 Х/ф «Артистка из Грибова». 
01:50 «Наше кино. Неувядающие». 

ТНТ
07:00-08:00 Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023. 
09:00-13:30 Т/с «Интерны». 
14:00-18:30 Т/с «СашаТаня». 
19:00-20:30 Т/с «Крутая перемена». 
21:00 Т/с «Это мы». 
22:00 Х/ф «Взломщик». 
23:55 Х/ф «Бунраку». 

РОДНОЕ КИНО
07:30 Х/ф «Классик». 
09:30 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика», 5-6 с. 
11:25 Х/ф «Поезд вне расписания». 
13:00 Х/ф «Долгая дорога в дюнах», 
3-4 с. 
15:45 Х/ф «Рейнджер из атомной 
зоны». 
17:25 Х/ф «Если можешь, прости». 
19:00 Х/ф «Америкэн бой». 
21:10 Х/ф «Долгая дорога в дюнах», 
6-7 с. 
23:55 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика», 7 с. 

РТР-ПЛАНЕТА
06:00 «Утро России».
09:55 «О самом главном».
11:00, 14:00, 16:00, 20:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:30 Вести. Местное время.
14:55 «Наши».
16:30 «Малахов».
21:05 Вести. Местное время.
21:20 Т/с «Склифосовский».
23:25 «Вечер с В. Соловьевым».

ЛУГАНСК-24
06:00 Vести
06:30 Утро Донбасса
08:30 Д/с «Человек на своем месте»
09:00 Vести
09:30 Т/с «Штрафник»
11:00 ЛуганскLive
13:00 Т/с «Жестокий Стамбул»
14:45 Д/с «Страшно. Интересно»
15:30 Vести 
15:40 Вести-Мир
15:45 Вести экономика
16:00 ЛуганскLive
17:30 Vести 
17:40 Вести экономика
17:45 Д/с «Точка роста»
18:00 Круглый стол
18:30 Д/ф «Архитектурные шедев-
ры мира»
19:00 Д/с «Человек на своем месте»
19:25 Галопом по укропам
19:30 Vести 
20:00 Проект «Интеграция»
20:45 Т/с «Штрафник»
21:30 Vести 
21:55 Вести экономика
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул»
23:40 Д/с «Точка роста»
00:05 Круглый стол
00:30 Д/с «Страшно. Интересно»
01:15 Т/с «Гадание при свечах»

ПЯТНИЦА!
06:10 «Пятница News». 
06:50 «Гастротур 2». 
07:50 «Секреты на кухне». 
08:50 «Пробный переезд». 
10:00-11:20 «Богиня свиданий». 
12:20-19:00 «Четыре свадьбы». 
21:00 «Большие девочки». 

МАТЧ ТВ
06:00 Сочи. 10 лет спустя. Фигурное 
катание. 
06:30 Сочи. 10 лет спустя. Лыжные 
гонки и Биатлон. 
07:00, 10:00, 12:55 Новости.
07:05, 21:50 Все на Матч ТВ 
10:05 Специальный репортаж. 
10:25 Что за спорт? 
10:55 Большой хоккей. 
11:25 Профессиональный бокс. 
Оскар Де Ла Хойя против Фернандо 
Варгаса.
12:35 Специальный репортаж. 
13:00 Есть тема! 
14:25 Боулинг. BetBoom Кубок КЛБ. 
Про тур. 
16:25 Новости.
16:30 Футбол. Кубок равноправия. 
«Зенит» (Россия) «Шанхай Шеньхуа» 
(Китай). 
19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Минск)   ЦСКА. 
22:55 Смешанные единоборства. 
UFC. Роман Долидзе против Нас-
сурдина Имавова.
01:00 Большой хоккей. 

РЕН-ТВ
06:00 С бодрым утром! 
08:30 Новости. 
09:00 Документальный спецпроект. 
10:00 Засекреченные списки. 
11:00 Как устроен мир. 
12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112».
12:30 Новости. 
13:00 Загадки человечества. 
14:00  Невероятно интересные 
истории. 
15:00 Неизвестная история. 
16:30 Новости. 
17:00 Тайны Чапман. 
18:00  Самые шокирующие ги-
потезы. 
19:30 Новости. 
20:00 Х/ф «Шестой день». 
22:25 Смотреть всем! 
23:00 Новости. 
23:30 Загадки человечества. 
00:30 Х/ф «Охотники за головами». 

ПЯТНИЦА
9 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
09:00 Новости.
09:20 «АнтиФейк». 
10:00 «Жить здорово!» 
10:50 «Информационный канал». 
12:00 Новости.
12:15 «Информационный канал». 
15:00 Новости.
15:15 «Давай поженимся!» 
16:05 «Мужское/Женское». 
17:00 «Информационный канал». 
18:00 Вечерние новости.
18:40 «Человек и закон». 
19:45 Телеигра «Поле чудес». 
21:00 «Время».
21:45 Голос. Новый+.
23:30 Матадор. Гудбай, Норма 
Джин. 
00:30 «Подкаст.Лаб». 
01:15 «Подкаст.Лаб». 

РОССИЯ 1
09:00 Вести. Местное время.
09:30 «Утро России».
09:55 «О самом главном». 
11:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым». 
16:00 Вести.
16:30 «Прямой эфир». 
20:00 Вести.
21:15 Вести. Местное время.
21:30 «Ну ка, все вместе! Хором!» 
00:05 «Истории Большой Страны». 
01:05 Х/ф «Девушка с глазами 
цвета неба». 

НТВ
06:30 «Утро. Самое лучшее». 
08:00 «Сегодня».
08:25 Т/с «Пес». 
10:00 «Сегодня».
10:35 Т/с «Пес». 
13:00 «Сегодня».
13:25 «Чрезвычайное происше-
ствие». 
14:00 «Место встречи». 
16:00 «Сегодня».
16:50 Прошу, прости! 
17:55 «Жди меня». 
19:00 «Сегодня».
20:00 Т/с «Шеф. Мужская работа». 
22:15 Т/с «Спецбат». 
00:00 «Своя правда». 
01:55 «Квартирный вопрос».

5 КАНАЛ
06:30-08:15 Т/с «Ментовские во-
йны 6» 
09:00 «Известия» 
09:30-12:35 Т/с «Ментовские во-
йны 6» 
13:00 «Известия» 
13:30-16:00 Т/с «Ментовские во-
йны 6» 
17:00 «Известия» 
17:30-22:20 Т/с «След» 
23:10 «Светская хроника» 
00:10-01:45 Д/ф «Они потрясли 
мир» 

РОССИЯ К
06:30 «Пешком...» Москва пере-
улочная.
07:00 «Война Элины Быстрицкой». 
Рассказывает Н. Михалкова.
07:15 Д/ф «Первый университет».
07:55 «Почерк эпохи» с К. Кяро. 
«Мария Ермолова. Сердце Малого 
театра».
08:25 «Жизнь и судьба».
08:50 Х/ф «На всю оставшуюся 
жизнь...», 4 с.
10:00 Новости культуры.
10:15 ХХ век. «МХАТ. Тайны портрет-
ного фойе. Всеволод Мейерхольд».
10:50 Х/ф «Белый орел».
12:00  Д/ф «Нижний Новгород. 
Усадьба Рукавишниковых».
12:30 Новости культуры.
12:45 Д/с «Забытое ремесло». 
«Лапотник».
13:00 Власть факта. «Клаузевиц. 
Теория войны».
13:45 Т/с «Порус» (Индия).
14:50 Д/ф «За науку отвечает Кел-
дыш!»
15:30 Д/с «Завтра не умрет никог-
да». «Город знаний».
16:15 «Энигма. Асмик Григорян».
17:00 Новости культуры.
17:15 Письма из провинции. Ясная 
Поляна.
17:45 Мастера фортепианного 
искусства. Б. Березовский, Ф. Ко-
пачевский, Д. Маслеев.
18:45 Д/с «Башня». «Под знаком 
веры».
19:30 Новости культуры.
19:45 Линия жизни. А. Лебедев.
20:45 Х/ф «Мы, нижеподписав-
шиеся».
23:05 «2 Верник 2». И. Муравьева.
23:50 Новости культуры.
00:05 Х/ф «Волны».
01:50 Д/с «Башня». «Под знаком 
веры».

РОССИЯ 24
06:30, 07:18, 08:00, 08:57, 09:45, 
12:10, 13:00, 14:00, 15:00, 18:10, 
22:00, 01:00 Новости.
07:51 День в истории. 
18:35, 21:32 Вести. Дежурная часть. 
06:34, 07:32, 08:50, 09:35, 12:21, 
16:21 Погода 24. 
07:45, 11:31, 15:40 Инструкция. 
11:44, 15:45, 00:42 Спецрепортаж. 
12:33 Деловое путешествие. 
13:17 Энергетика. 
13:39 Интервью. 
14:33, 03:31 Типичная Новороссия. 
16:00, 16:33 Факты. 
19:00, 04:00 Сенат. 
20:02, 00:00 Вести. 
23:01, 02:01  Международное 
обозрение. 
01:37 Индустрия кино. 

ОТР
06:00 «Большая страна». 
06:50 «Коллеги». 
07:30 «Календарь». 
08:00 Новости.
08:05 ОТРажение.
08:30 Новости.
08:35 ОТРажение.
09:00 Новости.
09:05 ОТРажение.
09:30 Новости.
09:35 ОТРажение.
10:00 Новости.
10:10 Т/с «Выстрел», 3 и 4 с. 
12:00 «Человек и судьба». 
12:30 ОТРажение.
13:00 Новости.
13:10 ОТРажение.
14:00 Новости.
14:05 ОТРажение.
15:00 Новости.
15:10 Х/ф «Охота на лис». 
16:40 М/ф «Летающий пролетарий». 
17:00 «На приеме у главного врача 
с Марьяной Лысенко». 
18:00 Новости.
18:20 ОТРажение.
20:00 «Календарь». 
20:30 Х/ф «Человек из Рио». 
22:30 Х/ф «Побег». 
00:25 Х/ф «Девичий источник». 
01:55 Х/ф «Молоко». 

ТВ-ЦЕНТР
06:00 «Настроение». 
08:10 Х/ф «Отель счастливых сер-
дец». 
11:30 «События». 
11:50 Х/ф «Отель счастливых сер-
дец». 

12:25 Т/с «Сердце не обманет, 
сердце не предаст». 
14:30 «События». 
14:50 «Город новостей». 
15:05 Т/с «Сердце не обманет, 
сердце не предаст». 
16:55 «Актерские драмы. Яблоко 
от яблони». 
17:50 «События». 
18:05 Х/ф «Овраг». 
19:55  Х/ф «Правила механика 
замков». 
22:00 «В центре событий». 
23:05 «Приют комедиантов». 
00:25 Х/ф «Дело Румянцева».

СТС
06:00 Ералаш.
06:30 М/ф «Маша и Медведь».
08:00 Т/с «Котострофа». 
08:25 Х/ф «2 ствола». 
1 0 : 3 5  У р а л ь с к и е  п е л ь м е н и . 
Смехbook. 
13:40 Шоу «Уральские пельмени». 
23:00 Х/ф «Дикая». 
01:10 Х/ф «Любовь по ту сторону». 

ДОМАШНИЙ
06:30 «По делам несовершенно-
летних». 
07:30 «Давай разведемся!» 
08:30 «Тест на отцовство». 
10:40 Д/ф «Понять. Простить». 
11:45, 00:55 Д/ф «Порча». 
12:55, 01:45 Д/ф «Знахарка». 
13:30 Д/ф «Верну любимого». 
14:05 Д/ф «Голоса ушедших душ». 
14:40 Мелодрама «Я тебя не от-
пущу». 
19:00 Мелодрама «Побег в неиз-
вестность». 
23:35 «Уютное утро». 
00:00 Д/ф «Понять. Простить». 

ЗВЕЗДА
06:35 Т/с «Право на помилование». 
09:00 Новости дня. 
09:25 «Специальный репортаж». 
09:40 Х/ф «...А зори здесь тихие». 
13:00 Новости дня. 
13:25 Х/ф «...А зори здесь тихие». 
14:05 Т/с «Исчезнувшие». 
15:00 Военные новости. 
15:05 Т/с «Исчезнувшие». 
17:00 Новости дня. 
17:15 Т/с «Исчезнувшие». 
19:00 Новости дня. 
19:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». 
20:30 «Скрытые угрозы» с Н. Чин-
дяйкиным. 

21:20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно...» 
22:00 «Здравствуйте, товарищи!» 
23:30 «Музыка+». 
00:55 Х/ф «Посол Советского Со-
юза». 

МИР
06:00 Новости.
06:15 «(Не)Фантастика». 
06:25 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 
08:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее». 
09:00  «Дела судебные. Новые 
истории». 
10:00 Новости.
10:10 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 
11:05 «Дела судебные. Битва за 
будущее». 
12:00  «Дела судебные. Новые 
истории». 
13:00 Новости.
13:15 «Мировое соглашение». 
14:10 «Дела судебные. Битва за 
будущее». 
15:05  «Дела судебные. Новые 
истории». 
16:00 Новости.
16:15 «Дела судебные. Яблоко 
раздора». 
17:15 «Дела судебные. Деньги 
верните!» 
18:30 Новости.
18:50 «Миллион за 5 минут». 
19:30 Х/ф «Человек амфибия». 
21:35 Х/ф «Дети понедельника». 
23:35 Х/ф «Дамы приглашают ка-
валеров». 
01:10 Х/ф «Чисто английское убий-
ство». 

ТНТ
07:00-08:00 Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023. 
09:00-13:00 Однажды в России. 
14:00-17:30 Т/с «Это мы». 
18:00-22:00 Комеди Клаб. 
23:00 StandUp. 
00:00 Галустян плюс. 
01:00 Импровизация. Команды. 

РОДНОЕ КИНО
06:05 Х/ф «Африканец». (Франция). 
08:00 Т/с «Бандитский Петербург 3: 
Крах Антибиотика», 7-8 с. 
09:45 Х/ф «Долгая дорога в дюнах», 
5-7 с. 
13:45 Х/ф «Ва банк». (Польша). 
15:40 Х/ф «Ва банк 2, или Ответный 
удар». (Польша). 

17:20 Х/ф «Команда 33». 
19:00 Х/ф «Тесты для настоящих 
мужчин». 
20:20 Х/ф «Любовь с привиле-
гиями». 
22:55 Х/ф «Радости и печали ма-
ленького лорда». 

РТР-ПЛАНЕТА
06:00 «Утро России».
09:55 «О самом главном».
11:00 Вести.
11:30, 17:30 «60 минут».
14:00 Вести.
14:30 Вести. Местное время.
14:55 «Судьба человека с Борисом 
Корчевниковым».
16:00 Вести.
16:30 «Прямой эфир».
20:00 Вести.
21:15 Вести. Местное время.
21:30 Х/ф «Без любви».
00:55 «Истории Большой Страны».
01:45 «Белая студия». Т. Жизнев-
ский.

ЛУГАНСК-24
06:00 Vести
06:30 Утро Донбасса
08:30 Д/с «Человек на своем месте»
09:00 Vести
09:30 Т/с «Штрафник»
11:00 ЛуганскLive
13:00 Т/с «Жестокий Стамбул»
14:45 Д/с «Страшно. Интересно»
15:30 Vести 
15:40 Вести-Мир
15:45 Вести экономика
16:00 ЛуганскLive
17:30 Vести 
17:40 Вести экономика
17:45 Д/с «Точка роста»
18:00 Есть Vопрос   
18:30 Д/ф «Архитектурные шедев-
ры мира»
19:00 Д/с «Человек на своем месте»
19:30 Vести 
20:00 Сделано в Республике
20:05 Х/ф «Ванька»
21:30 Vести 
21:55 Вести экономика
22:00 Т/с «Жестокий Стамбул»
23:40 Д/с «Точка роста»
00:05 Есть Vопрос
00:30 Д/с «Страшно. Интересно»
01:15 Т/с «Гадание при свечах»

ПЯТНИЦА!
06:10 «Пятница News». 
06:40 «Гастротур 2». 
07:40 «Секреты на кухне». 
08:50 «Пробный переезд». 

09:50-14:20 «Битва шефов». 
16:50 Шоу «Погнали! в Камбоджу. 
Шокирующая Азия». 
19:10 «Погнали! в Японию. Цена 
благополучия». 
22:30 «За волшебством». 
23:40 Х/ф «Никита». 

МАТЧ ТВ
06:00 Третий тайм. 
06:30 География спорта. Тюмень. 
07:00 Новости.
07:05 Все на Матч ТВ 
08:10 Новости.
08:15 Небесная грация.
08:35 II Всероссийская спартакиада 
по зимним видам спорта. Лыжные 
гонки. Спринт. 
13:30 Есть тема! 
14:55 Формула 1. Гаснут огни. 
15:25 Новости.
15:30 Все на Матч ТВ 
15:55 Футбол. Кубок равноправия. 
«Сантос» (Бразилия)   «Аль Духаиль» 
(Катар). 
18:00 II Всероссийская спартакиада 
по зимним видам спорта. Церемо-
ния открытия.
18:40 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Спартак» (Россия)   «Шабаб 
Аль Ахли» (ОАЭ). 
21:00 Смешанные единоборства. 
АСА. Евгений Гончаров против Ан-
тона Вязигина. 
22:30 Футбол. Чемпионат Гер-
мании. «Боруссия» (Дортмунд)   
«Фрайбург». 
00:30 Все на Матч ТВ 
01:30 Что по спорту? Кемерово. 

РЕН-ТВ
06:00 С бодрым утром! 
08:30 Новости. 
09:00 Документальный спецпроект. 
10:00 Засекреченные списки. 
11:00 Как устроен мир. 
12:00, 16:00, 19:00 «Информаци-
онная программа 112».
12:30 Новости. 
13:00 Загадки человечества. 
14:00  Невероятно интересные 
истории. 
15:00 Засекреченные списки. 
16:30 Новости. 
17:00 Главные тайны мира. 
18:00  Самые шокирующие ги-
потезы. 
19:30 Новости. 
20:00  Х/ф «Добро пожаловать 
в рай». 
21:50 Х/ф «Район №9». 
00:00 Х/ф «Облачный атлас». 



ТВ-ПРОГРАММА
СУББОТА

10 февраля
ПЕРВЫЙ КАНАЛ

06:00 «Доброе утро». Суббота. 
09:00 «Умницы и умники». 
09:45 «Слово пастыря».
10:00 Новости.
10:15 «Наше все». 
11:05 «Поехали!» 
12:00 Новости.
12:15 «Больше солнца, меньше 
грусти». 
13:25 Х/ф «Карнавал».
16:25 К юбилею Н. Цискаридзе. 
18:00 Вечерние новости.
18:20 Я люблю мою страну.
19:20 «Эксклюзив» с Д. Борисовым. 
20:05 «Кто хочет стать миллио-
нером?» 
21:00 «Время».
21:35 «Сегодня вечером». 
23:00 «Иван Лубенников. Жизнь 
продолжается». 
00:20 «Подкаст.Лаб». 
01:05 «Подкаст.Лаб». 
01:50 «Подкаст.Лаб». 

РОССИЯ 1
08:00 Вести. Местное время.
08:20 Местное время. Суббота.
08:35 «По секрету всему свету».
09:00 «Формула еды». 
09:25 «Пятеро на одного».
10:10 «Сто к одному».
11:00 Вести.
11:50 «В кругу друзей».
12:50 «Доктор Мясников». 
14:00 Вести.
14:50 «Веселья час». 
17:00 Вести.
17:50 «Привет, Андрей!» 
20:00 Вести.
21:00 Х/ф «Всем ветрам назло». 
00:35 Х/ф «Два берега надежды». 

НТВ
06:25 «Жди меня». 
07:25 «Смотр».
08:00 «Сегодня».
08:20 «Поедем, поедим!» 
09:20 «Едим дома».
10:00 «Сегодня».
10:20 «Главная дорога». 
11:00 «Живая еда с С. Малозе-
мовым». 
12:00 «Квартирный вопрос».
13:00 «Основано на реальных со-
бытиях». 

15:00 «Своя игра».
16:00 «Сегодня».
16:20 «ЧП. Расследование». 
17:00 «Следствие вели...» 
19:00 «Центральное телевидение». 
20:20 «Ты не поверишь!» 
21:20 «Секрет на миллион». 
23:25 «Международная пилорама». 
00:10 Захар Прилепин. «Уроки 
русского». 
00:50 «Квартирник. НТВ у Маргу-
лиса». Алексей Белов (Gorky Park) и 
оркестр «Глобалис». 

5 КАНАЛ
06:30 Т/с «Условный мент 3» 
07:20 Т/с «Условный мент 3» 
08:10 Т/с «Условный мент 3» 
09:00 «Страна советов» 
09:30 Т/с «Условный мент 3» 
10:25 Т/с «Условный мент 3» 
11:20 Т/с «Условный мент 3» 
12:15 Т/с «Условный мент» 
13:05 Т/с «Условный мент» 
13:55 Т/с «Условный мент» 
14:45 Т/с «Условный мент» 
15:35 Т/с «Условный мент» 
16:25 Т/с «Условный мент» 
17:20 Т/с «Условный мент» 
18:10 Т/с «Условный мент» 
19:05 Т/с «Условный мент» 
19:55 Т/с «Условный мент» 
20:45 Т/с «След» 
21:40 Т/с «След» 
22:25 Т/с «След» 
23:15 Т/с «След» 
00:00 «Известия. Главное» 
01:05 «Светская хроника» 

РОССИЯ К
06:30 «Хорхе Луис Борхес «Христос 
на кресте» в программе «Библей-
ский сюжет».
07:05 М/ф: «Три дровосека», «В 
яранге горит огонь», «Фока   на все 
руки дока».
07:55 Т/с «Порус» (Индия).
09:50 «Мы   грамотеи!»
10:35 Д/ф «Николка Пушкин».
11:15 Х/ф «Сказка о царе Салтане».
12:40 Истории города N с Пьером 
Бурелем. Касимов.
13:20 «Дом ученых». Г. Трубников.
14:00 Черные дыры. Белые пятна.
14:40 Д/ф «Мама жираф». (Фран-
ция).
15:40 «Рассказы из русской исто-
рии». В. Мединский.
16:50 Д/ф «Александр Лурия. Пара-
доксы памяти».
17:30 Х/ф «Фокусник».

18:45 Д/ф «Княгиня Дашкова. Ди-
ректор российской науки».
19:30 Новости культуры.
19:45 Х/ф «Дым Отечества».
21:15 Д/ф «Вихри века. Александра 
Коллонтай».
22:00 «Агора».
23:05 Х/ф «Весна».
00:50 Д/ф «Мама жираф». 
01:40 Искатели. «Куда ведут Соло-
вецкие лабиринты?»

РОССИЯ 24
06:05, 13:05, 19:05 Расследова-
ние Эдуарда Петрова. 
07:00, 08:00, 09:00, 11:00, 12:00, 
14:00, 15:00, 16:00, 17:00, 20:00, 
21:00, 22:00, 23:00, 00:00, 01:00, 
02:00, 03:00, 04:00 Вести. 
07:05, 18:20 Вести. Дежурная 
часть. 
08:10, 14:12, 00:35 Спецрепор-
таж. 
08:35, 14:35, 01:35 Погода 24. 
09:14 Двенадцать. 
10:00 Международное обозрение. 
20:35, 02:10, 02:35 Мобильный 
репортер. 
21:05, 04:08 Репортаж. 

ОТР
06:00 Х/ф «Насреддин в Бухаре». 
07:20 М/ф «Царевна лягушка».
08:05 «Большая страна». 
09:00 «Календарь». 
09:30 «Все по взрослому».
10:15 «Отчий дом». «Преданность 
роду». 
10:30 Х/ф «Человек из Рио». 
12:30 Новости.
12:35 Х/ф «Четвертый». 
13:45 «Песня остается с чело-
веком». 
14:00 «Большая страна». 
15:00 Новости.
15:05 Д/ф «Люди Арктики». 
15:20 «Преодоление». Прокудин 
Горский. «Краски окружающего 
мира». 
16:00 «Календарь». 
16:30 «Человек и судьба». 
17:00 «Искусство анимации». Ан-
дрей Хржановский.
17:40 Х/ф «Тайна записной книжки». 
19:00 Новости.
19:05 «Очень личное с Виктором 
Лошаком». Елена Михалкова. 
19:45 «Вспомнить все». 
20:15 Х/ф «Игры мотыльков». 
21:55 Х/ф «Имя Розы». 
00:00 Х/ф «Небо над Берлином». 

ТВ-ЦЕНТР
07:15 «Православная энцикло-
педия». 
07:45 Х/ф «Правила механика зам-
ков». 
09:40 Х/ф «Я объявляю вам войну». 
11:30 «События». 
11:45 «Смешите меня семеро». 
12:50 Х/ф «Три истории любви». 
14:30 «События». 
14:45 Х/ф «Три истории любви». 
17:20 Х/ф «Месть на десерт». 
21:00 «Постскриптум». 
22:05 «Право знать!» 
23:30 «События». 
23:40 Д/ф «Бандеровское подпо-
лье. Охота на Барсука». 
00:25 «90-е». Деньги исчезают в 
полночь. 
01:05 «Убийственный разум». 
01:35 «Хватит слухов!» 

СТС
06:00 Ералаш. 
07:00 М/ф «Три кота».
07:30 Шоу «Уральские пельмени». 
08:00 Просто кухня. 
09:00 Просто кухня. 
10:00 Мы и они. 
10:55 Шоу «Уральские пельмени». 
11:45 М/ф «Упс! Ной уплыл...» 
13:35 М/ф «Упс... Приплыли!» 
15:20 Х/ф «Месть пушистых». 
17:05 М/ф «Angry Birds в кино». 
19:05 М/ф «Angry Birds 2 в кино». 
21:00 Х/ф «Охотники за приви-
дениями». 
23:20 Х/ф «Обитель зла». 
01:20 Х/ф «Дом на другой стороне». 

ДОМАШНИЙ
06:30 Мелодрама «Хочу тебе ве-
рить». 
09:30 «Уютное утро». 
09:55 Мелодрама «Такая, как все», 
1-8 с. 
19:00 Т/с «Доброта», 17-20 с. (Тур-
ция). 
22:45 Мелодрама «Карта памяти». 

ЗВЕЗДА
06:35 Х/ф «На златом крыльце 
сидели...» 
08:00 Новости дня. 
08:15 «Морской бой». 
09:20 Х/ф «Кортик». 
11:10 «Мужики». «Андрей Мухин и 
пес Сармат». 
11:40 «СССР. Знак качества» с Ива-
ном Охлобыстиным». 

12:30 «Не факт!» 
13:00 Новости дня. 
13:15 «Легенды науки». 
14:00 «Главный день». «Игорь Ти-
хоненко. Боевое братство 9 роты». 
14:50 «Время героев». 
15:10 Т/с «Лето волков». 
19:00 Новости дня. 
19:25 Т/с «Лето волков». 
22:50 Х/ф «...А зори здесь тихие». 

МИР
06:00 «Все, как у людей». 
06:15 М/ф. 
08:40 «Исторический детектив с 
Николаем Валуевым». 
09:05 М/ф. 
09:30 «ФазендаЛайф». 
10:00 Погода в мире.
10:10 Х/ф «Человек амфибия». 
12:20 Т/с «Михайло Ломоносов». 
16:00 Новости.
16:15 Т/с «Михайло Ломоносов». 
18:30 Новости.
18:45 Т/с «Михайло Ломоносов». 

ТНТ
07:00-10:00 Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023. 
10:30 Битва экстрасенсов. 
12:00 Битва экстрасенсов. 
13:30 Битва экстрасенсов. 
15:00 Битва экстрасенсов. 
16:30 Битва экстрасенсов. 
18:00 Экстрасенсы. Реванш. 
21:00 Конфетка. 
23:00 Женский стендап. 
00:00 Х/ф «Жестокие игры». 
01:50 Импровизация. Команды. 

РОДНОЕ КИНО
06:50 Х/ф «Долгая дорога в дюнах», 
4 с. 
08:20 Х/ф «Зорро». 
10:35 Х/ф «Классик». 
12:35 Х/ф «Поезд вне расписания». 
14:05 Х/ф «Команда 33». 
15:40 Х/ф «Тесты для настоящих 
мужчин». 
17:05 Х/ф «Африканец». (Франция). 
19:00 Х/ф «Рейнджер из атомной 
зоны». 
20:35 Х/ф «Если можешь, прости». 
22:10 Х/ф «Дама с попугаем». 

РТР-ПЛАНЕТА
06:00 «Утро России. Суббота».
09:00 Вести. Местное время.
09:15 Местное время. Суббота.
09:30 «Пятеро на одного».
10:15 «Сто к одному».

11:00 Вести.
11:50 «В кругу друзей».
12:50 «Доктор Мясников».
14:00 Вести.
14:50 «Веселья час».
17:00 Вести.
17:50 «Привет, Андрей!»
20:00 Вести.
21:00 Х/ф «Всем ветрам назло».
00:25 Х/ф «Два берега надежды».

ЛУГАНСК-24
06:00 Vести
06:35 Д/с «Из России с любовью»
07:00 Х/ф «Ванька»
08:30 Д/с «Передвижники»
09:00 Vести
09:25 Сделано в Республике
09:30 Детское время
10:30 Д/с «Союзмультфильм-85»
11:00 Герой будущего времени
11:30 Проект «Интеграция»
12:00 Т/с «Разлучница»
15:30 Vести 
15:40 Вести-Мир
15:45 Вести экономика
15:55 Х/ф «Метель»
17:30 Vести 
17:45 Х/ф «Путешествие во влю-
бленность»
19:10 Спецрепортаж
19:25 Подслушано в сети
19:30 Vести 
20:00 Актуальное интервью
20:20 Д/с «Союзмультфильм-85»
20:50 Д/с «Нобелевские лауреаты»
21:30 Vести 
21:55 Вести экономика
22:00 Х/ф «Сиделка»
23:30 Д/с «Передвижники»
00:05 Д/с «Нобелевские лауреаты»
00:45 Х/ф «Метель»

ПЯТНИЦА!
06:05-07:00 М/с «Простоквашино». 
07:10 «Секреты на кухне». 
08:10 «Гость у порога». 
10:10 «Четыре свадьбы». 
11:50 «Большие девочки». 
15:40 М/ф «Четыре свадьбы». 
17:50 «Четыре свадьбы». 
19:50 «Четыре свадьбы». 
21:50 «Четыре свадьбы». 

МАТЧ ТВ
06:00 Магия большого спорта. 
Синхронное плавание. 
06:30 География спорта. Челябинск. 
07:00 Новости.
07:05 Все на Матч ТВ 

08:00 Новости.
08:05 II Всероссийская спартакиада 
по зимним видам спорта. Лыжные 
гонки. Скиатлон. Женщины. 
09:30 II Всероссийская спартакиада 
по зимним видам спорта. Биатлон. 
Спринт. Мужчины. 
11:05 II Всероссийская спартакиада 
по зимним видам спорта. Лыжные 
гонки. Скиатлон. Мужчины. 
12:15 II Всероссийская спартакиада 
по зимним видам спорта. Биатлон. 
Спринт. Женщины. 
14:10 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд имени Кон-
стантина Еременко». «Легенды 
Локомотива»   «Легенды Спартака». 
15:25 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд имени Кон-
стантина Еременко». Сборная мира   
«Легенды Зенита». 
16:25 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд имени Кон-
стантина Еременко». «Легенды 
ЦСКА»   «Легенды Спартака». 
17:25 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд имени Кон-
стантина Еременко». «Легенды 
Динамо»   «Легенды Зенита». 
18:45 Новости.
18:50 Все на Матч ТВ 
19:55 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов. 
20:25 Футбол. Чемпионат Германии. 
«Байер»   «Бавария». 
22:30 Все на Матч ТВ 
22:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Сассуоло»   «Торино». 
00:45 Все на Матч ТВ 
01:30 Формула 1. Гаснут огни. 

РЕН-ТВ
07:00 С бодрым утром! 
08:30 Новости. 
09:00 Минтранс. 
10:00 Самая полезная программа. 
11:00 Военная тайна. 
12:30 Новости. 
13:00 Военная тайна. 
15:00 Совбез. 
16:30 Новости. 
17:00 Документальный спецпроект. 
18:15 Засекреченные списки. 
19:30 Новости. 
19:55 Х/ф «Скорость». 
22:10 Х/ф «Скорость 2: Контроль 
над круизом». 
00:40 Х/ф «Адреналин 2: Высокое 
напряжение». 

ВОСКРЕСЕНЬЕ
11 февраля

ПЕРВЫЙ КАНАЛ
06:00 Новости.
06:10 «Подкаст.Лаб». 
06:55 «Играй, гармонь любимая!» 
07:40 «Часовой». 
08:10 «Здоровье». 
09:20 «Мечталлион». Национальная 
лотерея. 
09:40 «Непутевые заметки». 
10:00 Новости.
10:15 «Играем свадьбу!» 
11:05 «Жизнь других». 
12:00 Новости.
12:15 «Повара на колесах». 
13:10 «Видели видео?»
14:20 «На разрыв сердца». 
15:15 Х/ф «Пираты ХХ века». 
16:55 10 лет со дня открытия Олим-
пийских игр в Сочи. «Между землей 
и небом. 10 лет спустя». 
18:00 Вечерние новости.
19:00 «Лучше всех!»
21:00 «Время».
23:00 Т/с «Абрек». 
23:55 «Подкаст.Лаб». 
00:40 «Подкаст.Лаб». 
01:25 «Подкаст.Лаб». 

РОССИЯ 1
06:10 Х/ф «По секрету всему свету». 
08:00 Местное время. Воскресенье.
08:35 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».
09:25 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым».
10:10 «Сто к одному».
11:00 Вести.
11:40 «Большие перемены».
12:40 Х/ф «Незабытая». 
17:00 Вести.
17:50 «Песни от всей души». 
20:00 Вести недели.
22:00 Москва. Кремль. Путин.
22:40 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым». 
01:30 «Мыслители». 

НТВ
06:30 «Центральное телевидение». 
08:00 «Сегодня».
08:20 «У нас выигрывают!» 
10:00 «Сегодня».
10:20 «Первая передача». 
11:00 «Чудо техники». 
12:00 «Дачный ответ».
13:00 «НашПотребНадзор». 
14:05 «Однажды». 
15:00 «Своя игра».

16:00 «Сегодня».
16:20 «Человек в праве с А. Куни-
цыным». 
17:00 «Следствие вели...» 
18:00 «Новые русские сенсации». 
19:00 «Итоги недели».
20:20 «Маска. Новый+».
23:50 «Звезды сошлись». 
01:20 «Основано на реальных со-
бытиях». 

5 КАНАЛ
06:25 Т/с «Прокурорская проверка» 
07:20 Х/ф «Америкэн бой» 
09:25 Х/ф «Без прикрытия» 
10:20 Х/ф «Без прикрытия» 
11:15 Х/ф «Без прикрытия» 
12:10 Х/ф «Без прикрытия» 
13:05 Х/ф «Мститель» 
14:00 Х/ф «Мститель» 
15:00 Х/ф «Мститель» 
16:00 Х/ф «Мститель» 
16:55 Т/с «Пилигрим» 
17:45 Т/с «Пилигрим» 
18:45 Т/с «Пилигрим» 
19:40 Т/с «Пилигрим» 
20:35 Т/с «Пилигрим» 
21:35 Т/с «Пилигрим» 
22:30 Т/с «Пилигрим» 
23:20 Т/с «Пилигрим» 
00:15 Т/с «Ментовские войны 6» 
01:10 Т/с «Ментовские войны 6» 

РОССИЯ К
06:30 М/ф: «Винни Пух», «Винни 
Пух и день забот», «Винни Пух идет 
в гости».
07:20 Т/с «Порус» (Индия).
09:15 Тайны старого чердака. «Ба-
рокко».
09:45 Писатели нашего детства. 
«Редактор «Лесной газеты». Виталий 
Бианки».
10:10 Диалоги о животных. Минский 
зоопарк.
10:55 Больше, чем любовь. Г. Алек-
сандров и Л. Орлова.
11:35 Х/ф «Весна».
13:20  Неизвестные маршруты 
России. «Вологодская область. Из 
Вологды в Канское».
14:00 Невский ковчег. Теория не-
возможного. С. Прокудин Горский.
14:30 Д/с «Элементы» с Ольгой 
Темериной». «Графика».
15:00 Х/ф «Рядовой Александр 
Матросов».
16:30 «Картина мира с Михаилом 
Ковальчуком».
17:10 «Пешком...» Москва Чехова.
17:40 Линия жизни.
18:35 «Романтика романса».

19:30 Новости культуры.
19:45 Новости культуры.
20:25 Х/ф «Поздняя любовь».
22:55 Аида Гарифуллина, Ирина 
Шишкова, Сон Чи Хун в гала кон-
церте фестиваля искусств «Хворо-
стовский».
00:25 Х/ф «Фокусник».
01:40 Диалоги о животных. Минский 
зоопарк.

РОССИЯ 24
06:00, 07:00, 08:00, 09:00, 10:00, 
11:00, 13:00, 14:00, 16:00, 17:00, 
18:00, 19:00, 20:00, 21:00, 22:00, 
22:24, 01:00 Вести. 
09:02, 16:05, 19:28 Спецрепор-
таж. 
06:20, 11:20 Вести. Дежурная 
часть. 
07:05  Расследование Эдуарда 
Петрова. 
08:35, 01:35 Мобильный репортер. 
13:10 Парламентский час. 
14:25 Неделя в городе. 
15:00 Территория смыслов. 
20:18 Вести. Наука. 
20:35 Церковь и мир. 

ОТР
06:00 Х/ф «Подкидыш». 
07:10 М/ф «Чиполлино».
07:50 «От прав к возможностям». 
08:05 «Большая страна». 
09:00 «Календарь». 
09:30 «Все по взрослому».
10:15 «На приеме у главного врача 
с Марьяной Лысенко». 
11:10 «Моя история». Михаил Лав-
ровский. 
11:55 Новости.
12:05 Кино на все времена. «Фан-
фан Тюльпан». 
13:45 «Конструкторы будущего». «И 
швец, и жнец». 
14:00 «Большая страна». 
15:00 Новости.
15:05 «Северный морской путь. Моя 
душа   в тундре». 
16:00 «Календарь». 
16:30 «Свет и тени». Ричард Дадд. 
17:00 «Искусство анимации». Ан-
дрей Хржановский. 
17:50 Х/ф «Четвертый». 
19:00 Новости.
19:05 «Клуб главных редакторов с 
Павлом Гусевым». 
19:45 Х/ф «Молоко». 
21:40 Х/ф «Кутерьма». 
00:20 Х/ф «Насреддин в Бухаре». 
01:50 Х/ф «Побег». 

ТВ-ЦЕНТР
09:00 «Здоровый смысл». 
09:30 Х/ф «Любовь на выживание». 
11:30 «События». 
11:45 «Людям на смех». Концерт. 
12:20 Х/ф «Дело Румянцева».
14:30 «Московская неделя». 
15:00 «Дорогие товарищи. Послед-
няя тайна Олимпиады 80». 
15:50 «Русские тайны. Мировая 
закулиса». 
16:40 «Дикие деньги. Владимир 
Брынцалов». 
17:35 Х/ф «Разоблачение Еди-
норога». 
21:10 Х/ф «Подъем с глубины». 
00:05 «События». 
00:20 Х/ф «Подъем с глубины». 
01:10 «Петровка, 38». 
01:20 Т/с «Сердце не обманет, 
сердце не предаст». 

СТС
06:00 Ералаш. 
07:00 М/ф «Отель у овечек».
07:30 Уральские умельцы. 
08:35 Шоу «Уральские пельмени». 
08:55 М/ф «Гадкий утенок и я». 
10:40 М/ф «Angry Birds в кино». 
12:35 М/ф «Angry Birds 2 в кино». 
14:25 Х/ф «Охотники за приви-
дениями». 
16:55 М/ф «Неисправимый Рон». 
19:00 М/ф «Бука. Мое любимое 
чудище». 
21:00 Х/ф «Три мушкетера. Д`Ар-
таньян». 
23:25 Х/ф «Белоснежка. Месть 
гномов». 
01:35 Т/с «Два отца и два сына». 

ДОМАШНИЙ
06:30  Мелодрама «За первого 
встречного», 1 12 с. 
18:45 «Пять ужинов». 
19:00 Т/с «Доброта», 21 24 с. 
23:05 Мелодрама «Хочу тебе ве-
рить». 

ЗВЕЗДА
09:00 Новости недели с Ю. Под-
копаевым. 
09:25 «Служу России». 
09:55 «Военная приемка». 
10:40 «Легенды армии с Алек-
сандром Маршалом». Александр 
Черножуков. 
11:30 Д/с «Легенды госбезопас-
ности». «Геннадий Зайцев. «Альфа»   
моя судьба». 
12:20 Д/с «Война миров». 

13:10 «Код доступа». 
14:00 «Скрытые угрозы» с Н. Чин-
дяйкиным. 
14:50 Д/с «Секретные материалы». 
15:40 Д/с «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». 
16:30 «Улика из прошлого». 
17:20 «Специальный репортаж. Что 
русскому смешно...» 
18:00 Главное с О. Беловой. 
20:00 Д/с «Легенды советского 
сыска». 
22:35 Д/с «Москва фронту». 
23:00 «Фетисов». 
23:45 Х/ф «Кортик». 
01:30 Т/с «Лето волков». 

МИР
08:50 «Наше кино. Неувядающие». 
09:25 «Точка на карте». 
09:30 «ФазендаЛайф». 
10:00 Новости.
10:10 Х/ф «Дамы приглашают ка-
валеров». 
11:45 Х/ф «Дети понедельника». 
13:40 Т/с «Братья». 
16:00 Новости.
16:15 Т/с «Братья». 
18:30 «Вместе». 
19:30 Т/с «Братья». 
00:00 «Вместе». 
01:00 Х/ф «Дерсу Узала». 

ТНТ
07:00-08:00 Однажды в России. 
Спецдайджесты 2023. 
09:00 Однажды в России. 
10:00 Однажды в России. 
11:00 Однажды в России. 
11:30 Битва экстрасенсов. 
13:00 Битва экстрасенсов. 
14:30 Битва экстрасенсов. 
16:00 Битва экстрасенсов. 
17:30 Экстрасенсы. Реванш. 
19:00 Выжить в Самарканде. 
21:00 Лига городов. 
23:00 Шоу Воли. 
00:05 Конфетка. 
01:20 Импровизация. Команды. 

РОДНОЕ КИНО
06:45 Х/ф «Долгая дорога в дюнах», 
6 с. 
08:05 Х/ф «Долгая дорога в дюнах», 
7 с. 
09:25 Х/ф «Трио». 
11:25 Х/ф «Женщин обижать не 
рекомендуется». 
13:00 Х/ф «На Дерибасовской хо-
рошая погода, или На Брайтон Бич 
опять идут дожди». 
14:50 Х/ф «Америкэн бой». 

17:00 Х/ф «Ва банк». (Польша). 
19:00 Х/ф «Ва банк 2, или Ответный 
удар». (Польша). 
20:40 Х/ф «Любовь с привиле-
гиями». 
23:10 Х/ф «Африканец». (Франция). 

РТР-ПЛАНЕТА
07:15 «По секрету всему свету».
07:40 «Формула еды».
08:05 Местное время. Воскресенье.
08:40 «Когда все дома с Тимуром 
Кизяковым».
09:30 «Утренняя почта с Николаем 
Басковым».
10:10 «Сто к одному».
11:00 Вести.
11:40 «Большие перемены».
12:45 Х/ф «Незабытая».
17:00 Вести.
17:50 «Песни от всей души».
20:00 Вести недели.
22:00 Москва. Кремль. Путин.
22:35 «Воскресный вечер с Влади-
миром Соловьевым».
01:30 «Мыслители».

ЛУГАНСК-24
06:00 Vести
06:40 Х/ф «Сиделка»
08:25 Подслушано в сети
08:30 Д/с «Передвижники»
09:00 Vести
09:30 Актуальное интервью
09:50 Спецрепортаж
10:00 Просто про финансы
10:05 Х/ф «Путешествие во влю-
бленность»
11:40 Д/с «История ОКБ Туполева»
12:20 Т/с «Человек-приманка»
18:45 Д/с «Оружие холодной войны»
19:25 Подслушано в сети 
19:30 Вести недели
20:00 Т/с «Разлучница»
23:30 Д/с «Передвижники»
00:05 Д/с «История ОКБ Туполева»
00:45 Х/ф «Чистое небо»
02:30 Д/с «Оружие холодной войны»

ПЯТНИЦА!
06:00 М/с «Простоквашино».
06:05 М/с «Простоквашино».
06:10 М/с «Простоквашино».
06:15 М/с «Простоквашино».
06:20 «Пятница News». 
06:50 М/с «Простоквашино».
06:55 М/с «Простоквашино».
07:00 М/с «Простоквашино».
07:10 «Секреты на кухне». 
08:30 «Гастротур 2». 
09:30-22:50 «На ножах». 
23:50 Х/ф «Револьвер». 

МАТЧ ТВ
06:00 Что за спорт? 
06:30 География спорта. Крас-
ноярск. 
07:00 Новости.
07:05 Все на Матч ТВ 
09:00 Новости.
09:05 II Всероссийская спартакиада 
по зимним видам спорта. Биатлон. 
Гонка преследования. Мужчины. 
10:30 Футбол. Журнал Лиги чем-
пионов. 
11:00 Лица страны. Ульяна Ба-
ташова. 
11:20 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым. 
11:50 II Всероссийская спартакиада 
по зимним видам спорта. Биатлон. 
Гонка преследования. Женщины. 
13:05 Новости.
13:10 Все на Матч ТВ 
14:00 Легендарный кубок. 
14:40 Футбол. Международный тур-
нир «Кубок Легенд имени Констан-
тина Еременко». Матч за 3 е место. 
15:55 Футбол. Международный 
турнир «Кубок Легенд имени Кон-
стантина Еременко». Финал. 
17:20 Новости.
17:25 Баскетбол. Единая лига ВТБ. 
«Зенит» (Санкт Петербург)   «Локо-
мотив Кубань» (Краснодар). 
19:30 Футбол. Winline Зимний Кубок 
РПЛ. «Ростов» (Россия)   «Кайрат» 
(Казахстан). 
22:15 Все на Матч ТВ 
22:40 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Милан»   «Наполи». 
00:45 Все на Матч ТВ 
01:30 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым. 

РЕН-ТВ
07:00 С бодрым утром! 
08:30 Новости. 
09:00 Самая народная программа. 
09:30 Знаете ли вы, что? 
10:30 Наука и техника. 
11:30 Неизвестная история. 
12:30 Новости. 
13:00 Х/ф «Безбашенные». 
15:00 Х/ф «Черный лотос». 
16:45 Х/ф «Бог грома». 
18:45 Х/ф «День курка». 
20:40 Х/ф «Дэдпул 2». 
23:00 Итоговая программа. 
23:55  Самые шокирующие ги-
потезы. 
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27 января обучающиеся Лу-
ганского экономико-правового 
лицея-интерната имени Героев 
«Молодой гвардии» посетили 
форум на площадке истори-
ческого парка «Россия – моя 
история», посвященный 80-ле-
тию прорыва блокады Ленин-
града. В его рамках ребята 
прослушали цикл интересных 
лекций о героическом подвиге 
ленинградцев и защитников 
города. 

Временно исполняющий 
обязанности министра об-
разования и науки ЛНР Дми-
трий Шевченко рассказал ре-
бятам о важности сохранения 
и передачи памяти о героиче-
ском подвиге в истории. Со-
председатель Ассоциации ли-
деров образования Республи-
ки Северная Осетия – Алания 

Ибрагим Багаев поговорил 
с лицеистами на тему «Сви-
детельства очевидцев». А 
автор, эксперт исторических 
программ на федеральных 
телеканалах Андрей Семент-
ковский рассказал о битве 
за Ленинград. Исторический 
экскурс в незабвенное про-
шлое лицеисты смогли сде-
лать благодаря выставке  
«80 фактов о блокаде Ленин-
града», которая проходит в 
мультимедийном парке «Рос-
сия – моя история». 

– Все лекции были очень 
познавательными, мы узнали 
много новых и интересных фак-
тов о блокаде. Тяжело предста-
вить, в насколько страшных 
условиях приходилось жить 
людям в то время, – подели-
лась впечатлениями Татьяна 

Румянцева, обучающаяся 11-го 
класса «В».

Лицеисты знакомятся с 
историей своей страны, герои-
ческими подвигами ее защит-
ников и в стенах лицея. Откры-
тое мероприятие, посвященное 
80-й годовщине полного осво-
бождения Ленинграда от фа-
шистской блокады, подготови-
ла и провела учитель истории 
высшей категории, старший 
учитель Наталья Михайловна 

Шевченко – человек, влюблен-
ный в свою профессию. Сами 
ребята эмоционально расска-
зали о подвиге бойцов, которые 
вели смертельное сражение с 
противником, о подвиге жите-
лей города, на долю которых 
выпала страшная судьба. Сти-
хи, песни, исторические факты, 
связанные с судьбами детей 
блокадного Ленинграда, нико-
го не оставили равнодушным. 
Именно так, через изучение 

прошлого своего народа, фор-
мируются личности сильных, 
сознательных и ответственных 
граждан, готовых к вызовам и 
трудностям, инициативных и 
преданных своей стране.

Дарья Корниевская, 
учитель русского языка  

и литературы  
ГБОУ ЛНР «ЛЭПЛИ им. Героев 

«Молодой гвардии»,  
фото из архива учебного  

заведения

«Памяти павших будьте достойны!»«Памяти павших будьте достойны!»
Неделя воинской славы – особенные семь дней  Неделя воинской славы – особенные семь дней  
в жизни страны, время, посвященное воспоминаниям в жизни страны, время, посвященное воспоминаниям 
о героических подвигах воинов, защищавших Родину. о героических подвигах воинов, защищавших Родину. 

Порядок действий в случаях обнаружения взрывоопасных предметов,  Порядок действий в случаях обнаружения взрывоопасных предметов,  
оружия, боеприпасов и нахождения на заминированной территорииоружия, боеприпасов и нахождения на заминированной территории

Как правильно перерегистрировать Как правильно перерегистрировать 
гражданское оружиегражданское оружие
Сотрудники лицензионно-разрешительной работы Управления Росгвардии  Сотрудники лицензионно-разрешительной работы Управления Росгвардии  
по Луганской Народной Республике информируют жителей региона  по Луганской Народной Республике информируют жителей региона  
о порядке перерегистрации гражданского оружия в соответствии  о порядке перерегистрации гражданского оружия в соответствии  
с российским законодательством.с российским законодательством.

Владелец оружия несет Владелец оружия несет 
ответственность за его утрату ответственность за его утрату 
Сотрудники лицензионно-разрешительной работы Сотрудники лицензионно-разрешительной работы 
Управления Росгвардии по Луганской Народной Управления Росгвардии по Луганской Народной 
Республике информируют жителей региона  Республике информируют жителей региона  
об ответственности за утрату гражданского об ответственности за утрату гражданского 
оружия и правилах обращения с ним.оружия и правилах обращения с ним. До 1 января 2026 года жите-

ли могут хранить, носить и ис-
пользовать оружие и патроны к 
нему на основании соответству-
ющих разрешений, выданных 
ранее. После указанного срока 
для постановки такого оружия 
на учет в Луганской Народной 
Республике следует обратить-
ся в подразделения лицензи-
онно-разрешительной работы 
Управления Росгвардии по ЛНР. 
При себе необходимо иметь па-
спорт гражданина Российской 
Федерации и разрешение.

При смене места житель-
ства владелец оружия в тече-
ние месяца со дня регистрации 
по новому месту пребывания 
также должен обратиться в 
соответствующий территори-
альный орган Росгвардии для 
постановки оружия на учет.

Услуги в сфере оборота 
оружия, предусматривающие 
получение разрешительных 
документов взамен старых, до 
1 января 2026 года будут осу-
ществляться Росгвардией и ее 
территориальными органами 
бесплатно.

Правоохранители напомни-
ли, что оборот оружия на тер-
риториях новых регионов Рос-
сии регулируется федераль-
ными законами от 13 декабря  
1996 года № 150-ФЗ и от  
13 июня 2023 года № 207-ФЗ. 

Закон «Об особенностях 
правового регулирования в 
сфере оборота оружия и в сфе-
ре охранной деятельности, а 
также о мерах по усилению 
охраны общественного поряд-
ка и обеспечению обществен-
ной безопасности в отдельных 
субъектах Российской Федера-
ции» предусматривает:
 у граждан России, владе-

ющих оружием, будет засчиты-
ваться стаж владения гладко-
ствольным оружием, позволя-
ющий приобретать нарезное 
оружие;
 до 1 января 2026 года 

устанавливается право выда-
чи медицинскими организа-
циями на территориях новых 
субъектов Российской Феде-
рации заключений об отсут-
ствии медицинских противопо-
казаний к владению оружием 

и об отсутствии в организме 
наркотических средств, психо-
тропных веществ и их метабо-
литов на бумажном носителе. 
На территориях других субъек-
тов России действует порядок 
оформления заключений и их 
направления медицинскими 
организациями в Росгвардию 
в электронном виде;
 до 1 января 2026 года тер-

риториальным органам Рос-
гвардии разрешается выда-
вать, переоформлять и продле-
вать удостоверения частного 
охранника гражданам Россий-
ской Федерации, зарегистриро-
ванным на территориях новых 
субъектов, по месту их пребы-
вания (а не только по месту их 
жительства).

В Управлении Росгвардии 
по ЛНР подчеркнули, что за 
незаконные приобретение, 
передачу, сбыт, хранение, пере-
возку или ношение оружия, 
его основных частей, боепри-
пасов предусмотрена уголов-
ная ответственность согласно  
статье 222 Уголовного кодекса 
Российской Федерации.

Признаками подозритель-
ного, взрывоопасного предме-
та являются:

визуальные схожие черты 
обнаруженного предмета с ар-
тиллерийскими боеприпасами, 
минами, оружием;

присутствие проводов, ан-

тенн, изоленты, других радио-
деталей;

визуальное наличие на най-
денном подозрительном предме-
те элементов питания (батареек);

визуальное наличие рас-
тяжек из проволоки, веревок, 
шпагата, лески;

нахождение предметов, 
несвойственных для данной 
местности;

специфический запах, не-
свойственный для данной 
местности.

При обнаружении взрыво-
опасных предметов:

категорически запрещается 
трогать, вскрывать, передви-
гать или предпринимать какие-
либо иные действия с обнару-
женным предметом;

запрещается пользоваться 
вблизи обнаруженного подо-
зрительного предмета мобиль-
ными телефонами, другими 
средствами радиосвязи, а так-
же предметами с содержанием 
металлических деталей;

необходимо запомнить ме-
сто нахождения подозритель-
ного предмета и немедленно 
сообщить об обнаружении в 
полицию или иные компетент-
ные органы по номеру телефо-
на 101 или 102.

Не допускайте сами и 
удерживайте других от нару-
шений правил поведения при 
обнаружении взрывоопасных 
предметов! 

В учреждении разъяснили, 
что за утрату оружия по при-
чине несоблюдения требова-
ний действующего законода-
тельства предусматриваются  
административная и уголов-
ная ответственность. Админи-
стративная ответственность 
предполагает лишение права 
на приобретение, хранение и 
ношение оружия сроком до 
одного года, уголовная – ли-
шение владельца свободы. 
Такое же наказание сроком до 
двух лет предусмотрено Уго-
ловным кодексом Российской 
Федерации и за небрежное 
хранение огнестрельного ору-
жия, повлекшее гибель людей 
и иные тяжкие последствия.

Правоохранители уточ-
нили, что большинство слу-
чаев утраты оружия связано 
с нарушениями требований 
транспортировки и ношения 
оружия.

В Управлении Росгвардии 
по ЛНР подчеркнули, что вла-
делец гражданского оружия 
обязан:

 исключить доступ чле-
нов семьи к оружию, в том 
числе к ключам от сейфа, ме-
таллического ящика, в кото-
рых требуется его хранить;
 носить пистолеты и ре-

вольверы в кобуре, а не в кар-
манах или сумках;
 не оставлять оружие без 

присмотра в автомобиле или 
месте, не предусмотренном 
для его хранения;
 не хранить оружие в по-

мещениях, в которые возмо-
жен доступ посторонних лиц 
(в гаражах, сараях, подваль-
ных помещениях).

При передвижении пред-
меты вооружения должны 
постоянно находиться в поле 
зрения владельца. 

В случае утраты оружия 
необходимо незамедлитель-
но сообщить об этом в бли-
жайшее подразделение ли-
цензионно-разрешительной 
работы Управления Росгвар-
дии по Луганской Народной 
Респуб лике или органы вну-
тренних дел.

Управление Росгвардии по Луганской Народной Республике призывает граждан Управление Росгвардии по Луганской Народной Республике призывает граждан 
соблюдать требования безопасности при обнаружении подозрительных, соблюдать требования безопасности при обнаружении подозрительных, 
взрывоопасных предметов, оружия и боеприпасов.взрывоопасных предметов, оружия и боеприпасов.
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РАК – ЭТО ТЯЖЕЛО,РАК – ЭТО ТЯЖЕЛО,Некоторые 
диагнозы звучат 
как приговор. 
Узнав о болезни, 
которую зачастую 
люди считают 
неизлечимой,  
многие сдаются  
и перестают 
бороться  
за жизнь, хотя  
все шансы  
у них есть. Что 
предпринимается 
в Республике  
для диагностики  
и лечения граждан  
с онкологическими 
патологиями  
и что делается  
для того, чтобы люди 
снова обрели 
полноценную 
жизнь, нам 
рассказали 
сотрудники 
ГУ «Луганский 
республиканский 
клинический 
онкологический 
диспансер» ЛНР.

Все условия имеются –  Все условия имеются –  
важен шаг самого человекаважен шаг самого человека

В январе Луганск с рабочим визитом 
посетил министр здравоохранения РФ 
Михаил Мурашко – вместе с Главой 
ЛНР Леонидом Пасечником, министром 
здравоохранения ЛНР Наталией Пащенко 
и главным врачом диспансера Ольгой 
Рябцевой он побывал  
в отделении лучевой диагностики,  
где в прошлом году открылся кабинет 
магнитно-резонансной томографии. 
Министр здравоохранения РФ отметил: 
«Первое оборудование сюда уже 
поставлено и смонтировано –  
и сейчас будет проходить дальнейшее 
совершенствование системы оказания 
медицинской помощи».  

Каждый день Каждый день 
в поликлинику в поликлинику 
обращаютсяобращаются

более более 
человек человек 
(при норме (при норме 

до 200). до 200). 

300300    

Главный врач 
онкодиспансе-
ра, кандидат 
медицинских 
наук, доцент 
кафедры хи-
рургии, онко-
логии и радио-
логии ЛГМУ имени 
Святителя Луки Ольга 
Рябцева отмечает огромный 
вклад Минздрава Российской 
Федерации, при активном уча-
стии сотрудников Московско-
го научно-исследовательского 
онкологического института 
имени П. А. Герцена, филиала  
Федерального государствен-
ного бюджетного учреждения 
«Научный медицинский иссле-
довательский центр радиоло-
гии» МЗ РФ, в оснащение мед- 
учреждения новейшим обо-
рудованием, а также большую 
поддержку со стороны Ми-
нистерства здравоохранения  
Республики.

– В рамках Программы со-
циально-экономического раз-
вития Луганской Народной 
Республики на 2023 год наше 
медучреждение получило за-
планированные 46 единиц не-
обходимого оборудования, –  
информирует главврач. – Са-
мыми важными стали аппарат 
магнитно-резонансной томо-
графии (МРТ) и комплект обо-
рудования для выполнения 
иммуногистохимического ис-
следования,  что способствует 
более точному установлению 
диагноза и подбору препара-
тов для химиотерапии (если 
она необходима). Это очень 

важная система, позволяю-
щая выявить специфиче-
ские белки (антигены) в 
опухолевых клетках. Се-
годня нами уже проведено 
более десяти исследова-

ний у пациентов. Также при-
обретено современное обо-

рудование для операционного 
блока, а для эндоскопического 
отделения – моющая дезин-
фицирующая машина для об-
работки инструментария. Все 
оборудование введено в экс-
плуатацию и постепенно осва-
ивается.

– Хочу отметить, что все об-
следования проводятся у нас 
бесплатно, – продолжает Ольга 
Рябцева. – Онкодиспансер уже 
работает в системе ОМС (обя-
зательного медицинского стра-
хования). С начала этого года 
нами принято 1 084 человека, 
274 из них госпитализированы; 
пациенты проходят диагности-
ческие исследования, получа-
ют необходимое лечение. Так 
что в этом направлении нами 
ведется большая работа, и мы 
стараемся во всем помочь на-
шим пациентам. В 2023 году в 
медучреждение было госпита-
лизировано 14 038 пациентов 
(в 2022-м – 12 493). 

Это говорит о том, что у жи-
телей Республики, в том числе 
и с освобожденных территорий, 
появилась возможность  про-
ходить полное обследование и 
лечение в нашем диспансере.

Если говорить о «рейтинге» 
онкозаболеваний, на первом 
месте по-прежнему остаются 
рак легких среди мужчин и мо-

лочной железы – у жен-
щин.

Но не стоит падать ду-
хом, дорогие соотечествен-
ники! Если у вас выявлена 
онкологическая патология, 
не нужно прибегать к 
самолечению и зна-
харству. Если свое- 
временно обратиться к 
врачам-специалистам и 
пройти определенный курс 
лечения, вы снова обретете ра-
дость жизни и полноценного 
пребывания на Земле. И рак в 
прошлом будет только главой 
в вашей жизни, а не всей ее 
историей!

Немного статистики – больше о главномНемного статистики – больше о главном

В настоящее время 
в мире раком страдают 
около 44 миллионов 
человек, они находятся 
в стойкой ремиссии 
после постановки 
диагноза.  
По сведениям 
Всемирной организации 
здравоохранения, 
в лучевой терапии 
нуждаются около 70 % 
заболевших.
Доказанными 
причинами его 
возникновения 
считаются курение, 
чрезмерное 
употребление 
алкоголя, жареные, 
острые и копченые 
продукты, источники 
радиоактивного 
излучения, 
канцерогенные 
вещества, 
климатические 
особенности, 
национальные 
традиции питания  
и быта.

Заведующий маммоло-
гическим отделением 
Роман Стрекозов воз-
главляет его с 2014 
года и говорит, что в 
целом онкология –  
это такой раздел ме-
дицины, который не 
стоит на месте – идут по-
стоянные разработки и вне-
дрение новых методов диагно-
стики и лечения раковых за-
болеваний молочной железы 
в мировой практике, в Россий-
ской Федерации и ЛНР в том 
числе. Врач-хирург отмечает, 
что «единожды что-то познав, 
невозможно оставаться с тем 
базисным набором знаний, ко-
торый имеется на сегодня». 

– Жизнь постоянно дви-
жется, видоизменяются ее 
приоритеты, в том числе и в 
медицине, – отмечает Роман 
Александрович. – Что же каса-
ется рака молочной железы, в 
настоящий момент наш онко-
диспансер поддерживает пере-
довые позиции по диагностике 
и лечению этого заболевания. 

Но здесь имеются неко-
торые особенности, 

и на них стоит обра-
тить внимание.

В 2022-м было 
выявлено 615 слу-
чаев рака молочной 

железы, в 2023-м –  
611. Если в довоен-

ный период наблюдалось  
77,2 случая на 100 тыс. женско-
го населения Республики, то в 
2023-м – 74 соответственно. 
Для диагностики патологии 
молочной железы женщина, 
помимо самообследования, 
должна проходить определен-
ные инструментальные ме- 
тоды исследования (до 40 лет –  
УЗИ, после 40 – ежегодную 
маммографию). Стоит отме-
тить, что количество маммо-
графов в медучреждениях 
Республики увеличилось. Осо-
бенность течения заболева-
ния в том, что при отсутствии 
жалоб со стороны женщины 
часто во время профилакти-
ческого осмотра выявляется 
патология молочной железы 

на доклинической стадии – то 
есть когда заболевшая даже не 
знает о своей проблеме. В 2023 
году на профосмотрах выявле-
но 43,6 процента случаев рака 
молочной железы. Чем раньше 
мы выявляем патологию, тем 
больше возможностей прове-
сти органосохраняющую опе-
рацию – сейчас это актуальное 
направление в лечении рака. 
На ранней стадии развития 
болезни большая вероятность 
сохранения органа, чем при 

запущенных случаях. Поэтому 
своевременное обращение па-
циентки к врачу в последую-
щем помогает не только увели-
чить продолжительность жиз-
ни, но и улучшить ее качество –  
к этому современная медици-
на сегодня и стремится. Согла-
симся, что для женщины сохра-
нение молочной железы имеет 
как социальное значение, так 
и служит  повышению ее пози-
тивного психоэмоционального 
состояния.

4  
февраля –  

Всемирный день 
борьбы против 

рака
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Каждому  Каждому  
из нас, пациентов из нас, пациентов 
онкодиспансера, онкодиспансера, 
знакомы ощущения знакомы ощущения 
смятения смятения 
и растерянности и растерянности 
перед атакующим наш перед атакующим наш 
организм роковым организм роковым 
недугом. В это время недугом. В это время 
жизнь теряет цель, все жизнь теряет цель, все 
опоры уходят из-под ног. опоры уходят из-под ног. 
В одночасье рушится В одночасье рушится 
все, во что ты верил и о все, во что ты верил и о 
чем мечтал. «Что дальше, чем мечтал. «Что дальше, 
доктор, что дальше?!» –  доктор, что дальше?!» –  
непрестанно стучит непрестанно стучит 
молоточками  молоточками  
в висках тревога в висках тревога 
перед неизвестностью: перед неизвестностью: 
неутешительный неутешительный 
диагноз всегда связан диагноз всегда связан 
с переживанием чувств с переживанием чувств 
неопределенности, неопределенности, 
страха, беспомощности. страха, беспомощности. 
Онкологическое Онкологическое 
заболевание – слишком заболевание – слишком 
тяжелое испытание тяжелое испытание 
и для пациента, и для и для пациента, и для 
всех, кто его окружает. всех, кто его окружает. 
Но даже при самом Но даже при самом 
тяжелом лечении тяжелом лечении 
остается место надежде остается место надежде 
и планам на будущее. и планам на будущее. 
Из собственного опыта Из собственного опыта 
знаю, как важно, чтобы знаю, как важно, чтобы 
рядом были те, кто рядом были те, кто 
окажет эмоциональную окажет эмоциональную 
поддержку человеку, поддержку человеку, 
борющемуся с болезнью, борющемуся с болезнью, 
даст ему понять, что даст ему понять, что 
жизнь продолжается, жизнь продолжается, 
и все будет хорошо. и все будет хорошо. 
Именно такие люди – Именно такие люди – 
чуткие, внимательные  чуткие, внимательные  
и безраздельно преданныеи безраздельно преданные  
клятве Гиппократа – клятве Гиппократа – 
работают в Луганском работают в Луганском 
республиканском республиканском 
клиническом клиническом 
онкологическом онкологическом 
диспансере, диспансере, 
возглавляемом Ольгой возглавляемом Ольгой 
Дмитриевной Рябцевой.Дмитриевной Рябцевой.
От всей души хочу От всей души хочу 
поблагодарить поблагодарить 
замечательный коллектив замечательный коллектив 
медработников ГУ ЛНР медработников ГУ ЛНР 
«ЛРКОД» за высокий «ЛРКОД» за высокий 
профессионализм, профессионализм, 
квалифицированное квалифицированное 
лечение, терпеливое лечение, терпеливое 
отношение к пациентам. отношение к пациентам. 
Спасибо, что  Спасибо, что  
на передовой борьбы на передовой борьбы 
за жизнь успешно за жизнь успешно 
продолжаете спасать продолжаете спасать 
больных, оправдываете  больных, оправдываете  
все добрые надежды  все добрые надежды  
и непременно находите и непременно находите 
выход из самой сложной выход из самой сложной 
ситуации. Низкий ситуации. Низкий 
поклон за золотые руки, поклон за золотые руки, 
добрые сердца и вновь добрые сердца и вновь 
обретенный вкус к жизни! обретенный вкус к жизни! 

Валерия Гализдра, Валерия Гализдра, 
пациентка ГУ «ЛРКОД» пациентка ГУ «ЛРКОД» 

ЛНР, корреспондент ГУП ЛНР, корреспондент ГУП 
ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» ЛНР «ЛУГАНЬМЕДИА» 

#С
пасибоД

октор
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Болезнь, которая не щадит никогоБолезнь, которая не щадит никого
С интересным и 

досконально зна-
ющим свое вра-
чебное дело хи-
рургом-онколо-
гом Екатериной 
Замуруевой, ас-
систентом кафе-
дры госпитальной 
хирургии, мы ведем 
беседу о колоректальном 
раке.

– Следует сказать, что в 
связи с военными событиями, 
которые сопряжены со стрес-
совыми ситуациями, количе-
ство онкобольных в какой-то 
степени увеличилось. Также 
мы получили увеличение по-
казателей первичной запу-
щенности онкологического 
процесса, – рассказывает 
доктор. – В наше отделение 
нередко госпитализируются 
пациенты с терминальной 
стадией заболевания и нали-
чием осложнений. Следует от-
метить, что в последние годы 
отмечается рост заболевае-
мости раком толстой и пря-
мой кишки как в нашей стра-
не, так и во всем мире; к тому 
же наметилась тенденция его 
омоложения: то есть им стали 
страдать люди более молодо-
го возраста. 

Сегодня мировая меди-
цина нацелена на борь-

бу с колоректальным 
раком – и в России 
ведется большая ра-
бота по раннему вы-
явлению этой болезни 

и состояний, ей пред-
шествующих. 
На часто задаваемый во-

прос, что является причиной 
появления онкологического 
заболевания, однозначный от- 
вет дать трудно. Развитие ко-
лоректального рака связы-
вают с наследственностью, 
курением, воздействием нега-
тивных факторов окружающей 
среды и, конечно, с питанием. 

Наши предположения 
из личных 
наблюдений  
и исследований можно  
свести к следующему: 
для профилактики 
развития рака 
толстой и прямой 
кишки следует 
отказаться 
от курения,  
употребления колбас 
и красных сортов 
мяса.

Лучше употреблять ку-
рицу, мясо индейки и рыбу. 
Но опять-таки – это основа-
ние можно отнести к пред-
положениям, но от рациона 
питания, бесспорно, зависит 
очень многое.

Курение является причи-
ной возникновения многих 
онкозаболеваний, в том чис-
ле и колоректального рака. 
Зачастую многие считают, 
что у заядлых курильщиков 
чаще встречаются рак лег-
ких, горла, языка или губы. 
Однако заметим, что курение 
способствует возникнове-
нию и рака толстой и прямой 
кишки – какими бы парадок-
сальными ни казались эти 
выводы. 

Как поясняет врач-хирург, 
очень важно предусмотреть 
раннее выявление предрако-
вых заболеваний: «Если гово-
рить о колоректальном раке, 
ему могут предшествовать 
такие образования как поли-
пы толстой и прямой кишки – 
некоторые виды из них редко 
озлокачествляются, другие – 
в ста процентах случаев».

– К сожалению, наши 
граждане не всегда проходят 
своевременную раннюю диа-
гностику, что может повлечь 

за собой  негативные послед-
ствия, – акцентирует Екате-
рина Замуруева. 

Поэтому: если   
у пациента выявлена 
анемия (снижение 
гемоглобина), ему 
обязательно нужно 
пройти гастроскопию 
и колоноскопию –  
возможна 
вероятность 
появления 
новообразований  
в желудочно-
кишечном тракте.  

Всем луганчанам и жите-
лям Республики хочется ис-
кренне сказать: граждане, 
всерьез подумайте о своем 
здоровье и, замечая у себя 
подозрительные симптомы, 
своевременно обращайтесь 
к врачу! У нас качественная 
медицина, оснащенная совре-
менным оборудованием, и вы-
сококлассные специалисты – 
и мы в свою очередь сделаем 
все необходимое, чтобы ока-
зать вам всемерную помощь.   

 Евгений Сурожский, 
фото Сергея Когды

Когда у причины нет золотой Когда у причины нет золотой 
середины, а есть только утверждение:  середины, а есть только утверждение:  
это нужно мне самойэто нужно мне самой

Как говорит врач-маммолог, 
рак молочной железы –  
это многофакторное заболе-
вание, и единой причины его 
возникновения на сегодня не 
выявлено. Естественно, если 
бы она была установлена, тогда 
можно было бы говорить о воз-
действии на недуг путем прове-
дения комплекса профилакти-
ческих мер. 

– Увы, на данном этапе ме-
дицина не может отследить 
эту причину, – разъясняет зав-
отделением. – Известно, что 
примерно в 15 % случаев это 
наследственная форма заболе-
вания, в остальном – стечение 
нескольких предрасполагаю-
щих факторов, которые приво-

дят к развитию рака молоч-
ной железы. 

Стоит сказать о 
том, что в нынеш-

них реалиях это за-
болевание стало 
чаще выявлять-
ся у молодых 
женщин фер-
тильного (дето-
родного) возрас-
та; в нашем он-
кодиспансере за 

последние годы 
самой молодой па-

циентке было 26 лет. 
Поэтому еще раз хочет-

ся повторить: чем раньше вы-
явлена патология, тем лучшие 
прогнозы для дальнейшей 
жизни женщины, для ее вы-
здоровления. У нас достаточ-
ный арсенал методов лечения 
для борьбы с этим недугом, 
но не стоит допускать его 
развития – и в этом вопросе 
многое зависит от самой забо- 
левшей.

Следует обратить внима-
ние женщин на то, что не вся-
кое образование в молочной 
железе – это злокачествен-
ная опухоль. Есть большая 
группа доброкачественных 
патологий, лечение которых 
позволяет избежать их транс-
формации в раковое заболе-
вание. Стоит отметить, что все 
обследования у нас проводят-
ся на бюджетной основе – и 
этот фактор, безусловно, поло-
жительно влияет на принятие 
решений со стороны женской  
половины.

Хочется напомнить нашим 
женщинам: только ваше уча-
стие и забота о своем здоровье 
помогут избежать неблагопри-
ятных последствий. Внима-
ние к себе и своевременное 
обращение к врачу – те фак-
торы, которые будут способ-
ствовать вашей полноценной 
жизни.
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Школьник Святослав 
Сергиенко получил 
от ректора МГУ 
саксофон

Нескучная прелюдияНескучная прелюдия
11 января в стенах Мо-

сковского государственного 
университета прошла тра-
диционная встреча ведущих 
академиков России. Ректор 
Донецкого госуниверситета 
профессор Светлана Беспа-
лова тоже присутствовала на 
этом мероприятии, посколь-
ку два вуза давно являются 
партнерами в научно-педа-
гогической деятельности. 
Здесь и прошла видеокон-

ференция, из которой Свя-
тослав узнал, что его мечта 
осуществилась. Ректор МГУ 
Виктор Садовничий передал 
саксофон Светлане Влади-
мировне, чтобы заветный 
инструмент пришёл к его по-
читателю.

Долгожданная Долгожданная 
кульминациякульминация

Как говорит помощник 
ректора ДонГУ Наталья Мо-
скаленко, «мы хотели вру-
чить саксофон парню в на-
шем университете, но в связи 
с последними событиями в 
Донецке решили эту миссию 
перенести на родину облада-
теля столь ценного подарка».

Вручая инструмент Свя-
тославу, Наталья Михайлов-
на отметила: «Отрадно, что 
мечты наших донбасских ре-
бят сбываются. Уверена, что 
мы еще увидим луганского 
саксофониста в большом ор-
кестре, и он покажет настоя-
щий класс игры».

Мама ученика Алина 
Викторовна Сергиенко, за-
ведующая кафедрой музы-
кального образования ФМХО 
Луганского педуниверситета, 
сказала: «Мне очень приятно 
осознавать, что, проделав 
такой большой путь, мечта-
инструмент теперь у моего 

сына в руках. Спасибо всем, 
кто помог Святославу – это 
настоящий бесценный пода-
рок для него, о котором он 
мечтал не один год».

Директор школы № 17 Ва-
дим Благушин, говоря о под-
держке талантливой молоде-
жи Донбасса со стороны рос-
сийских регионов, подчерк-
нул: «Желание и стремление 
нашего ученика говорит о том, 
что парень хочет расти в ду-
ховно-эстетическом развитии, 
и он непременно проявит себя 
через постижение прекрасно-
го на земле – музыки. Мы бла-
годарны ректору МГУ Виктору 
Антоновичу Садовничему за 
помощь и весомую поддерж-
ку нашего юного таланта».

Будущий саксофонист 
сыграл несколько 
композиций  
на новом инструменте 
и заверил, что 
приложит старания 
и умения для 
совершенствования 
исполнения. 

Будем надеяться, что 
Святослав Сергиенко еще за-
явит о себе на больших все-
российских конкурсах.

Евгений Сурожский,  
фото автора

– Республиканским цен-
тром научно-технического 
творчества при поддержке Ми-
нистерства образования и на-
уки ЛНР было проведено мно-
жество интересных конкурсов, 
включая участие во всерос-
сийских мероприятиях. И се-
годня наш клуб победителей и 
призеров олимпиад, конкурсов 
и фестивалей «Интеллекту-
альный резерв Республики», 
созданный в прошлом году, 
пополнится новыми ребятами, 
которые вошли в «Созвездие 
талантов» Луганской Народ-

ной Республики, – рассказала 
Лейда Лоскутова, директор 
Республиканского центра на-
учно-технического творчества. 

За победы в конкурсах 
и выставках, которые про-
ходили в ноябре–декабре 
2023 года в ЛНР и на всерос-
сийском уровне, к награж-
дению были представлены  
как отдельные дети, так и кол-
лективы.

– У нас очень много победи-
телей в различных номинаци-
ях: «IT-технологии», «Робототех-
ника», «Патриотическое вос-

питание», «Медиапроекты», –  
сообщил министр образова-
ния и науки ЛНР Иван Кусов. –  
Много ребят показали себя 
очень достойно на всероссий-
ском уровне. Мы также награ-

дим и отметим педагогов-
наставников, которые 
внесли свой вклад, чтобы 

их дети победили: отдавали 
свою душу, ездили с ними, бо-
лели и переживали за них. 

В торжественной обста-
новке министр образования 
и науки ЛНР вручил грамоты, 
дипломы и подарки коллекти-
вам-победителям республи-
канской выставки-конкурса «В 
мире игрушек», соревнований 
по начальному техническому 
моделированию «Первые сту-
пени творчества» и выставки-
конкурса «Зима – пора чудес».

– Все, кто здесь собрал-
ся, – звездочки федерального 
масштаба. Вы действительно 
талантливые ребята, замеча-
тельные наставники и руково-

дители. Я искреннее благода-
рен вам за то, что вы делаете. 
Мы гордимся вами в масшта-
бах всей страны, – отметил 
Иван Кусов. 

Также были награждены 
участники конкурса молодежи 
по информационным техноло-
гиям «IT-старт», квиз-турнира 

«Мир Крипто», онлайн-чемпи-
оната по информационным 
технологиям среди педагогов 
образовательных организаций 
и XV Открытого регионального 
робототехнического турнира 
«SevRoboFest».

Артем Дудкин,  
фото Сергея Когды

Участники «Созвездия талантов» Участники «Созвездия талантов» 
получили заслуженные наградыполучили заслуженные награды
29 января педагоги Республиканского центра научно-технического творчества 29 января педагоги Республиканского центра научно-технического творчества 
в стенах Дома молодежи принимали гостей, победителей и призеров в стенах Дома молодежи принимали гостей, победителей и призеров 
всероссийских и республиканских мероприятий.всероссийских и республиканских мероприятий.

– Я планирую связать свою жизнь с веб-
дизайном. Поэтому принял решение уча-
ствовать в конкурсе «IT-старт» и занял тре-
тье место. Сам конкурс был интересным и 
увлекательным. Мне понравилось, – поде-
лился Ярослав, студент 2-го курса Луган-
ского колледжа информационных техно-
логий и предпринимательства.

Команда «Лидер» из Счастьенского много-
профильного колледжа получила диплом I степени, став по-
бедителем среди команд Луганской Народной Республики в 
квиз-турнире «Мир Крипто».

Мечты для всех –  Мечты для всех –  
без ограничений!без ограничений!
В Луганске прошел интегрированный фестиваль В Луганске прошел интегрированный фестиваль 
детского творчества «Один мир – одна мечта». детского творчества «Один мир – одна мечта». 

– Мне очень повезло с коллективом, с ко-
торым мы стараемся принимать участие во 
всех конкурсах, даже не надеясь на какие-
то призы – нам просто нравится работать в 
коллективе, – рассказал участник коман-
ды Никита. – Но без учителей и руководи-
телей никакой команды не могло быть. По-
этому хочу сказать отдельное спасибо Ольге 
Михайловне и Марине Сергеевне – без их помо-
щи у нас ничего не получилось бы. В самом квиз-турнире было 
интересно участвовать. Там было очень много вопросов, над 
которыми пришлось хорошо подумать, и у нас все получилось.

Наградив всех победителей и призеров, министр образова-
ния и науки ЛНР Иван Кусов пожелал всем нынешним и буду-
щим участникам побеждать и еще раз побеждать.

Он собрал около 500 ребят из 
разных городов и районов ЛНР.

Фестиваль проводился в 
два этапа. На первом, заочном, 
жюри отсмотрело видео с запи-
сями выступлений участников. А  
25 января состоялся гала-кон-
церт, в ходе которого победите-
ли – солисты и интегрированные 
коллективы – продемонстриро-
вали свои таланты. Местом его 
проведения стал Луганский те-
атр на Оборонной. 

Организаторы и инициаторы 
фестиваля «Один мир – одна 
мечта» – педагогические коллек-
тивы ГУ ЛНР «Луганский учеб-
но-воспитательный комплекс 
«Новое поколение» и Центра ин-
клюзивного образования и твор-
ческого развития детей. Он про-
шел при поддержке Управления 
образования Администрации 
города Луганска Луганской На-
родной Республики.

К участию в фестивале были 
допущены воспитанники школ, 
специализированных учебных 
учреждений и интернатов из ЛНР 
в возрасте от 3 до 21 года. 

Почетными гостями второго 
этапа фестиваля стали клирик 

храма в честь иконы Пресвятой 
Богородицы «Умиление» прото-
иерей Георгий Любченко, заме-
ститель председателя Комитета 
по законодательству, государ-
ственному строительству, мест-
ному самоуправлению, регла-
ментным вопросам и депутатской 
этике Народного Совета Луган-
ской Народной Республики Олег 
Коваль, председатель Совета го-
родского округа муниципальное 
образование городской округ го-
род Луганск Луганской Народной 
Республики Сергей Цемкало, на-
чальник Управления образования 
Администрации города Луганска 
ЛНР Валентина Кияшко и прези-
дент благотворительного фонда 
«БлагоДарите» Марина Зубова.

Слово для открытия фести-
валя было предоставлено отцу 
Георгию, который поздравил со-
бравшихся с прошедшими празд-
никами и отметил:

– В нашей жизни много со-
зидательного, того, что явля-
ется творчеством, делает наш 
мир лучше и избавляет нас от 
намерений разрушать и дегра-
дировать. Дай Господи, чтобы 
все присутствующие и их дети, и 
все те, кто участвует в этом фе-
стивале, осознавали, что все мы 
призваны свыше быть созида-
телями и продолжателями дела 
творения, дела развития и дела 
спасения душ наших. 

После зрелищного гала-концер-
та состоялась церемония награж-
дения победителей фестиваля.

Ирина Колесник

Отбор победителей 
проходил по нескольким 
номинациям: 
«Хореография», «Вокал», 
«Инструментальный жанр», 
«Театральное искусство. 
Художественное слово. 
Песочная анимация». 

Саксофон от «Ёлки желаний» Саксофон от «Ёлки желаний» 
прибыл из Москвы в Луганскприбыл из Москвы в Луганск
Сотрудники Донецкого государственного университета выполнили почетное Сотрудники Донецкого государственного университета выполнили почетное 
поручение ректора Московского государственного университета имени  поручение ректора Московского государственного университета имени  
М. В. Ломоносова академика Виктора Антоновича Садовничего – передали М. В. Ломоносова академика Виктора Антоновича Садовничего – передали 
новогодний подарок в рамках благотворительной акции «Ёлка желаний» новогодний подарок в рамках благотворительной акции «Ёлка желаний» 
ученику Луганской школы № 17 имени Валерия Брумеля Святославу Сергиенко.ученику Луганской школы № 17 имени Валерия Брумеля Святославу Сергиенко.
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– Ольга Ивановна, расска-
жите о самой главной новости 
для всех, кто знает и любит 
ваш коллектив. 

– В этом году история «Ве-
селки» заканчивается, мы 
будем переименованы в ан-
самбль танца «Лугань». Это 
эксклюзивная информация 
(смеется). Вообще этот про-
цесс я инициировала больше 
года назад. Не все шло гладко, 
потому что подобные механиз-
мы в нашей Республике еще не 
были полностью отлажены, мы 
оказались в этом первопроход-
цами. 

– Почему было принято ре-
шение о переименовании?

– Это было болезненное 
решение для всех нас. Ведь 
нас знают именно под назва-
нием «Веселка», оно указано в 
дипломах и грамотах, под ним 
мы получали медали. Но при-
шло время что-то менять. Ста-
рое название было выбрано 
в период, когда у нас активно 
шла украинизация. Но теперь 
мы живем по-другому, живем 
в России. Так что само время 
расставило приоритеты. 

Честно сказать, сколько 
мы ездили на конкурсы 
в другие регионы 
России – ну не читают 
там правильно это 
название! Произносят 
чаще всего «Весёлка», 
а один раз мы даже 
стали «Выселками». 

Значит, пришло время что-
то менять.

– Сколько у вас сейчас 
участников? Я так понимаю, 
что это только девочки?

– Да, сейчас только девоч-
ки – 81 человек. Сначала в на-
шей работе был перерыв из-за 
карантина, потом началась 
СВО. И, к сожалению, мужской 
состав не собрался после та-
ких простоев. У нас 4 возраст-
ные группы. В подготовитель-
ной совсем малыши, которые 
только пришли в ансамбль. 
Много садиковских деток от 
5 лет. Потом младшая группа. 
В ней дети, которые занима-
ются уже второй или третий 
год. Дальше они переходят в 

среднюю группу, ну а затем – в 
старшую. 

– Как к вам приходят дети? 
Набор идет в основном в под-
готовительную группу?

– Конечно, коллектив уже на 
слуху, поэтому к нам идут. Мы 
даем информацию в социаль-
ных сетях плюс я рассказываю 
о нас в школе, на собраниях 
первоклассников. Да, набираем 
ребят преимущественно в под-
готовительную группу. В другие 
редко. Не могу сказать, что отка-
зываю кому-то. Но уровень под-
готовки у нас достаточно высо-
кий, и это ощущается самими 
детьми. Конечно, есть исклю-
чения – приживаются новые 
участницы, которые действи-
тельно хотят чего-то добивать-
ся, с олимпийским характером.

– Студия действует на базе 
Луганской школы № 25 имени 
М. С. Лиховида. Ее ученики, на-
верное, составляют большую 
часть вашего коллектива? Или 
это не так?

– Да, дети из этой школы –  
абсолютное большинство кол-
лектива. Мы занимаемся 3 
раза в неделю, после уроков. 
Если предстоит какой-то кон-
церт, конкурс, то еще чаще. 
Поэтому удобнее всего зани-
маться тем, кто живет недале-
ко. Конечно, есть и участницы, 
которые ездят из других райо-
нов, но их мало. 

Вообще я предполагаю, 
что часть детей 
выбирают именно эту 
школу по микрорайону 
уже потому, что знают 
о нашем коллективе 
и хотят в нем 
участвовать.

– Ольга Ивановна, ваш ху-
дожественный коллектив уже 
поучаствовал в огромном ко-
личестве конкурсов, имеет 

множество наград. А какой 
из конкурсов вам запомнился 
чем-то больше всего?

– Они все запоминаются, и 
все по-разному. Каждый позво-
ляет нам научиться чему-то. 
Вот последним стал VII Откры-
тый всероссийский фестиваль-
конкурс хореографического 
искусства «Ёлки», куда мы ез-
дили в декабре. Он запомнил-
ся призами – мы возили туда 
7 номеров и заняли с ними  
6 первых мест. 

А лично для меня значи-
мым стало то, что в прошлом 
году исполнилась моя, можно 
сказать, мечта. Когда я только 
начала руководить этим ху-
дожественным коллективом, 
сложилась дежурная шутка. 

Часто коллеги, 
друзья спрашивали: 
«Где завтра будете 
выступать?» А я 
отвечала: «В Колонном 
зале Дома союзов». 
И вот в сентябре нам 
предложили поездку 
в лагерь «Патриот» 
с выступлением на 
105-м дне рождения 
комсомольской 
организации  
в Колонном зале  
Дома союзов. Даже  
не верилось, но мы, 
правда, там выступили!  

– В ходе поездок на раз-
личные всероссийские кон-
курсы вы не замечали разни-

цы между своим коллективом 
и ребятами из других регионов? 
Ведь в предыдущие годы наши 
танцоры не то чтобы находи-
лись в изоляции, но выезжали 
за пределы ЛНР намного реже.

– Знаете, какой-то разницы 
не заметила. Понятно, всегда 
есть чему поучиться. И в раз-
ных регионах есть свои осо-
бенности. Но вообще хорео- 
графия в Луганске развита на 
должном уровне. И это замеча-
ют. В марте 2023 года мы уча-
ствовали в региональном от-
борочном фестивале конкурса, 
проходившем в городе Шахты 
Ростовской области. Привезли 
оттуда диплом лауреатов 1-й 
степени. И от членов жюри я 
слышала, что они были удив-
лены подготовке участников 
из ЛНР, тому, что дети все эти 
годы тренировались. 

Изначально жюри было 
настроено давать первые ме-
ста чуть ли не за то, что наши 
участники вообще туда при-
ехали. То есть пожалеть соби-
рались. А потом увидели, что 
приехали конкурентоспособ-
ные, подготовленные танцоры, 
которые занимались даже под 
бомбежками и могут всерьез 
бороться на первые места.

– А относительно матери-
альных затрат – покупка ко-
стюмов ложится на плечи ро-
дителей танцоров? Это очень 
дорого?

– Затраты сравнительно 
небольшие. Но да, конечно, 
приходится заказывать костю-
мы, обувь. Для этого создан 
фонд родительского комитета. 
Нам и помогают. Например, 
этим летом у нас возникла не-
обходимость в новой обуви. 
Мы обратились в Луганскую 
региональную обществен-
ную приемную Председателя 
Всероссийской политической 
партии «Единая Россия» Дми-
трия Медведева и получили 
помощь. В этом приняли ак-

тивное участие депутаты Госу-
дарственной Думы Александр 
Шолохов и Никита Румянцев. 

Я изначально не особо рас-
считывала на результат. Но че-
рез месяц-полтора для нас уже 
были готовы 24 пары обуви. Это 
очень много! В этих туфлях мы 
и выступали в Колонном зале 
Дома союзов. И на этом помощь 
не закончилась. Александр Шо-
лохов поспособствовал тому, 
чтобы мы поучаствовали во 
Всероссийском литературно-
фольклорном фестивале «Шо-
лоховская весна». Это фести-
валь высокого уровня, и мы там 
смогли достойно себя проявить.

– И последний вопрос – что 
бы вы пожелали вашим дев-
чонкам?

– Конечно, я хочу, чтобы у 
нас все хорошо сложилось с 
новым названием. Чтобы оно 
звучало так же достойно, как и 
предыдущее. Чтобы были инте-
ресные поездки на фестивали, 
победы, первые места. Наде-
юсь, что с новым названием 
мы сможем и дальше прослав-
лять родную Республику.

Буквально через несколько 
часов после нашей встречи 
с Ольгой Ивановной стало 
известно, что долгожданное 
переименование 
состоялось! Образцовый 
художественный коллектив 
«Хореографическая 
студия «Веселка» 
официально прекратил 
свое существование. Но на 
сцену выходит Образцовый 
художественный коллектив 
ансамбль танца «Лугань». 
Наша редакция поздравляет 
с переименованием всех 
участников коллектива,  
а также его руководителя 
Ольгу Марченко! Желаем 
новых свершений, 
вдохновения, пусть новое  
имя принесет вам удачу  
и станет еще громче звучать 
на Луганщине и во всей 
нашей огромной стране! 

Ирина Колесник, фото из групп ВКонтакте «Ансамбль танца  
«Лугань» и «Луганская школа № 25 имени М. С. Лиховида»

Неожиданно даже  
для нас интервью 
получилось  
эксклюзивным. Время 
его совпало с моментом 
перелистывания страниц 
истории коллектива. 

РЕСП
УБЛИ

КИ

РЕСП
УБЛИ

КИ
ГОРДОСТЬГОРДОСТЬ

От «Веселки» к «Лугани» – через тернии  
и времени расстоянья!
Звонкое, звучное и при этом по-детски трогательное  
название «Веселка» известно практически каждому  
луганчанину, мало-мальски интересующемуся 
культурой города. Эта детская 
хореографическая студия была основана  
в уже далеком 2008 году на базе 
существовавшего с 1996 года ансамбля 
народного танца «Калинка». Идут годы, меняются 
лица юных участников коллектива – настоящих 
звездочек танцевального небосклона 
Луганщины. Неизменными остаются успехи, 
высокий уровень подготовки, вдохновение 
и креатив. О том, чем живет Луганская 
хореографическая студия «Веселка», 
мы поговорили с ее художественным 
руководителем Ольгой Марченко.
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23ИНФОРМАЦИЯ, ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА 

ОБЪЯВЛЕНИЯ, РЕКЛАМА, ПОЗДРАВЛЕНИЯ,
НЕКРОЛОГИ

принимаются до 12:00
понедельника.

Закреплен единый стандарт 
вещания цифрового ТВ 

После вхождения в состав России Луганской Народной Рес-
публики вещание цифрового телевидения приведено к единому 
обще российскому стандарту. По этой причине возможно отсут-
ствие приема некоторых телевизионных программ.

Для восстановления приема необходимо произвести на-
стройку цифровых телевизионных приемников, тюнеров, вы-
полнив повторный поиск программ.

Если у вас не получается добиться устойчивого приема  
ТВ-каналов формата Т2, обращайтесь к специалистам на горя-
чую линию по телевидению и радиовещанию по телефонам:

+7 800 707-41-85 (с мобильного);
0 гудок 07 800 707-41-85 (с городского).

Управление Росгвардии по Луганской Народной 
Республике приглашает на службу в Росгвардию!

Открытые вакансии: 
• инспектор лицензионно-разрешительной работы (образо-

вание высшее юридическое);
• младший начальствующий состав подразделений вневе-

домственной охраны (образование не ниже общего среднего);
• сотрудники специальных подразделений ОМОН, СОБР, 

СОБР «Гром».
Условия работы: вещевое и продовольственное обеспече-

ние, жилищное обеспечение, льготы, ежегодная материальная 
помощь, полное медицинское обеспечение, государственное 
страхование, достойное денежное содержание.

Телефоны для связи: +7 959 104-42-54 (отдел кадров вневе-
домственной охраны), +7 959 262-93-64 (отдел кадров ОМОН),  
+7 959 235-69-33 (отдел кадров управления).

Для жителей ЛНР  
работает круглосуточная 
горячая линия  
по вопросам возможности 
приема, настройки 
пользовательского 
оборудования и состава 
мультиплексов цифрового 
эфирного телевидения.  
Номер телефона горячей 
линии 8 800 707-41-85, 
звонки бесплатные.

Переходите  Переходите  
на Telegram–канал на Telegram–канал 
«Л«ЛУГАНЬМЕДИАУГАНЬМЕДИА» – » – 
и будете в курсе  и будете в курсе  
всех событийвсех событий

На правах рекламы

Во исполнение поручения 
председателя Следственного 
комитета Российской Федера-
ции в следственном управле-
нии Следственного комитета 
РФ по ЛНР проводится работа 
по организации и проведению 
на систематической основе в 
рамках идентификационной 
деятельности в ходе дослед-
ственных проверок и рассле-
дования уголовных дел о без-
вестном исчезновении граж-
дан эксгумации неопознанных 
трупов, захороненных на терри-
тории Республики в прошлые 
годы, проведению по ним гене-
тических судебных экспертиз, 
отбору буккальных эпителий у 
жителей ЛНР и постановке их 
генотипов на единый ДНК-учет 
с использованием объединен-
ной поисковой федеральной 
системы генетической иденти-
фикации «Ксенон-2». 

В рамках проводимой ра-
боты организована постоянно 
действующая следственная 
группа следственного управ-
ления Следственного комите-
та РФ по ЛНР, которая осущест-
вляет еженедельно выезды в 
территориальные органы вну-
тренних дел и медицинские уч-
реждения Республики, откуда 
получена достоверная инфор-
мация о лицах, готовых сдать 
буккальные эпителии в целях 
поиска своих родственников 
через объединенную поис-
ковую федеральную систему 
генетической идентификации 
«Ксенон-2», действующую на 
всей территории России. 

Всем гражданам, разыски-
вающим своих родственников, 
необходимо обращаться по 
телефону дежурной службы 
следственного управления  
+7 959 266-42-07 либо по ме-
сту дислокации следственного 
управления: ЛНР, г. Луганск,  
ул. Луначарского, 122а; а так-
же в территориальные органы 
внутренних дел и медицин-
ские учреждения Республики.

 

Вниманию граждан!

СОВЕТ ГОРОДСКОГО ОКРУГА
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ГОРОДСКОЙ ОКРУГ

ГОРОД ЛУГАНСК ЛУГАНСКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ
ПЕРВЫЙ СОЗЫВ

ТРИНАДЦАТОЕ ЗАСЕДАНИЕ
РЕШЕНИЕ

25 января 2024 г.           г. Луганск           № 1-13/1
О согласовании принятия имущества из собственности  

Луганской Народной Республики в муниципальную собственность 
муниципального образования городской округ город Луганск  

Луганской Народной Республики 
В соответствии с частью 11 статьи 154 Федерального закона от  

22 августа 2004 г. № 122-ФЗ «О внесении изменений в законодательные 
акты Российской Федерации и признании утратившими силу некоторых 
законодательных актов Российской Федерации в связи с принятием фе-
деральных законов «О внесении изменений и дополнений в Федеральный 
закон «Об общих принципах организации законодательных (представи-
тельных) и исполнительных органов государственной власти субъектов 
Российской Федерации» и «Об общих принципах организации местного 
самоуправления в Российской Федерации», распоряжением Правитель-
ства Луганской Народной Республики от 24 января 2024 г. № 13-р/24 «О 
передаче имущества из государственной собственности Луганской На-
родной Республики в муниципальную собственность» Совет городского 
округа муниципальное образование городской округ город Луганск Луган-
ской Народной Республики

РЕШИЛ:
1. Согласиться с принятием на безвозмездной основе в муниципаль-

ную собственность муниципального образования городской округ город 
Луганск Луганской Народной Республики из собственности Луганской На-
родной Республики имущества согласно приложению.

2. Управлению имущественных отношений Администрации городско-
го округа муниципальное образование городской округ город Луганск Лу-
ганской Народной Республики осуществить, согласно законодательству, 
необходимые организационно-технические мероприятия, направленные 
на реализацию пункта 1 настоящего решения.

Председатель Совета городского округа муниципальное образова-
ние городской округ город Луганск Луганской Народной Республики  

С. А. Цемкало
Временно исполняющий полномочия главы муниципального образо-

вания городской округ город Луганск Луганской Народной Республики 
Я. В. Пащенко

Приложение
к решению Совета городского округа 

муниципальное образование городской округ город Луганск 
Луганской Народной Республики

от 25 января 2024 г. № 1-13/1

Перечень имущества, 
в отношении которого дается согласие на принятие 

в муниципальную собственность муниципального образования 
городской округ город Луганск Луганской Народной Республики 

из собственности Луганской Народной Республики

№  
п/п

Наименование 
имущества

Местона-
хождение 

имущества

Подробное описание  
имущества

1. Многоквар-
тирный жилой 
дом, состоя-
щий из:

Российская 
Федерация, 
Луганская 
Народная 
Республика, 
городской 
округ  
город Лу-
ганск,  
город Лу-
ганск,  
ул. 50-летия 
обороны  
Луганска,  
дом 1б

Год завершения строитель-
ства – 2023, этажность – 5, 
количество этажей – 7, в том 
числе 1 подземный (подвал),  
1 технический (чердак). 
Общая площадь здания  
(в пределах внутренних  
поверхностей наружных 
стен) – 2 622,4 кв. м,  
общая площадь всех поме-
щений жилого дома  
(без учета лоджий) –  
2 289,3 кв. м,  
жилая площадь (без учета 
лоджий) – 1 433,8 кв. м

1.1. квартира 1 площадью 65,7 кв. м, рас-
положена на 1-м этаже

1.2. квартира 2 площадью 60,8 кв. м, рас-
положена на 1-м этаже

1.3. квартира 3 площадью 43,7 кв. м, рас-
положена на 1-м этаже

1.4. квартира 4 площадью 83,9 кв. м, рас-
положена на 1-м этаже

1.5. квартира 5 площадью 67,3 кв. м, рас-
положена на 2-м этаже

1.6. квартира 6 площадью 61,1 кв. м, рас-
положена на 2-м этаже

1.7. квартира 7 площадью 38,5 кв. м, рас-
положена на 2-м этаже

1.8. квартира 8 площадью 45,0 кв. м, рас-
положена на 2-м этаже

1.9. квартира 9 площадью 84,5 кв. м, рас-
положена на 2-м этаже

1.10. квартира 10 площадью 66,5 кв. м, рас-
положена на 3-м этаже

1.11. квартира 11 площадью 61,7 кв. м, рас-
положена на 3-м этаже

1.12. квартира 12 площадью 38,2 кв. м, рас-
положена на 3-м этаже

1.13. квартира 13 площадью 42,5 кв. м, рас-
положена на 3-м этаже

1.14. квартира 14 площадью 84,2 кв. м, рас-
положена на 3-м этаже

1.15. квартира 15 площадью 66,8 кв. м, рас-
положена на 4-м этаже

1.16. квартира 16 площадью 61,2 кв. м, рас-
положена на 4-м этаже

1.17. квартира 17 площадью 38,1 кв. м, рас-
положена на 4-м этаже

1.18. квартира 18 площадью 44,8 кв. м, рас-
положена на 4-м этаже

1.19. квартира 19 площадью 83,9 кв. м, рас-
положена на 4-м этаже

1.20. квартира 20 площадью 66,8 кв. м, рас-
положена на 5-м этаже

1.21. квартира 21 площадью 61,2 кв. м, рас-
положена на 5-м этаже

1.22. квартира 22 площадью 38,1 кв. м, рас-
положена на 5-м этаже

1.23. квартира 23 площадью 44,7 кв. м, рас-
положена на 5-м этаже

1.24. квартира 24 площадью 84,6 кв. м, рас-
положена на 5-м этаже

ПРОДАМ РАЗНОЕ

•Фермерское хозяйство реализует кур-несушек. В нали-
чии куры от 4 до 12 месяцев, петухи. Оптовые скидки. До-
ставка бесплатная. Тел.: +7 959 139-43-19, +7 959 170-72-34. 
ИП Глотова А. А. ОГРНИП 323940100007519 от 09.01.2023 г.

•Продам стационарный аппарат для приготовления пи-
рожков и маслопресс или обменяю на бытовую технику. 
Тел. +7 959 519-52-29, с 9:00 до 19:00.

•ПРОДАМ готовый бизнес по производству памятни-
ков из бетона (мощный вибростол 1,3*1,4, редукторная 
бетономешалка, вибродвигатель ИВ 99, формы для памят-
ников и плитки, оснастки для форм, стелы окрашенные и 
неокрашенные, остатки плитки). Технология – в подарок.  
Цена – 200 000 руб. Станок для производства гвоздей трех-
фазный, 3 кВт, две бухты проволоки (диам. 3) – 130 000 руб.  
Тел. +7 959 125-77-17. 

•Предприятие реализует остатки электротехнической 
продукции и оргтехники по ценам ниже рыночных. Широ-
кий ассортимент. Тел. +7 959 139-16-29. 

КУПЛЮ РАЗНОЕ 
•Куплю радиодетали, платы, старую советскую аппарату-

ру, измерительные приборы. Тел. +7 959 541-40-99. 

•Покупаю пух, перо, старые перины, подушки, свежий 
пух гуся, утки, газовые колонки. Тел. +7 959 250-09-15.

РАЗНОЕ
•В связи с утерей считать недействительным удостовере-

ние сотрудника полиции, выданное на имя Мазка Вадима 
Сергеевича.

РАБОТА

•Детскому саду № 134 «Золотая рыбка» (ул. Даля, 18) 
требуются: бухгалтер, помощник воспитателя, подсобный 
рабочий (кухонный рабочий), диетсестра. Обращаться по 
тел.: +7 959 139-16-50, 93-12-39. ОГРН 1229400029352 от 29.11.2022.

•Требуются два повара в школьную столовую. 5-днев-
ный режим работы, полный соцпакет. Т.: 62-56-65, +7 959 
153-95-60.
•Требуются водители категории D с опытом работы на 

маршруты в Крым, Анапу, Краснодар. Тел. +7 959 144-43-
33. ИП Пащенко В. В. 308614728900010 от 15.10.2008.
•Требуются монтажники натяжных потолков с опытом ра-

боты. Тел. +7 959 106-19-63. ИП Бреус В. М. ОГРНИП 323940100194371 
от 30.03.2023.
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Пусть Ваш талант зажигает новые Пусть Ваш талант зажигает новые 
звезды на сцене и огромную любовь звезды на сцене и огромную любовь 
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ВЫВОЗ МЕТАЛЛОЛОМА
 от мелкого до крупного;

 в любое время;  в любую погоду;
 резка и демонтаж;  точный вес.

Переходите на Telegram-канал  Переходите на Telegram-канал  
«Л«ЛУГАНЬМЕДИАУГАНЬМЕДИА» –   » –   

и будете в курсе всех событийи будете в курсе всех событий

Здесь могла 
быть ваша 
реклама

Дети и родители Образцового художественного коллектива ансамбля танца «ЛУГАНЬ»Дети и родители Образцового художественного коллектива ансамбля танца «ЛУГАНЬ»

Ольгу Ивановну Ольгу Ивановну 
Марченко, Марченко, 

Покажи свое уменье!

Так они могут пре-
зентовать свою про-
дукцию всей нашей 
огромной стране, за-

явить о себе на боль-
шом российском рын-
ке. Одной из участниц 

конкурса «Знай на-

ших» стала мастер по изготов-
лению кукол из Луганска Люд-
мила Теплинская. Она участву-
ет в специальной номинации.

Людмила Васильевна зани-
мается рукоделием с 2010 го - 
да, оформлена как самозаня-
тая. Она шьет мягкие игрушки, 
которые продаются под брен-
дом «Теплый сувенир». Также 
Людмила организует для своих 
коллег – луганских мастеров –  
выставки рукоделия в ЛНР 
и поездки в другие субъекты 
Российской Федерации для уча-
стия в выставках и фестивалях. 
Занимается она и организацией 

мероприятий для детей – благо-
творительных мастер-классов 
в детских домах и Луганской 
республиканской детской ту-
беркулезной больнице.

– У меня мама занималась 
шитьем, видимо, любовь к руко-
делию я унаследовала от нее. 
Выбрала изготовление мягких 
игрушек, кукол. Именно это мне 
больше всего нравится. В кон-
курсе «Знай наших» я решила 
участвовать, потому что это но-

вая возможность для развития. 
И, конечно, хотелось бы полу-
чить поддержку. Самый глав-
ный вопрос сейчас для меня и 
других мастеров – помещение 
для проведения информацион-
ных и обучающих мероприятий, 
выставок наших изделий. Не-
обходимость в такой площадке 
сейчас очень высока, – расска-
зала Людмила Теплинская.

Ирина Колесник,  
фото Дарьи Чмировой

Во втором 
сезоне 

этого конкурса 
планируют 

участвовать 
уже 16 наших 

предпринимателей, 
все они подали заявки.

Вхождение Республики в состав Российской Федерации позволило местным 
предпринимателям получить новые возможности для обмена деловым опытом, 
профессионального роста, укрепления репутации. Одна из таких возможностей –  
участие в конкурсе растущих российских брендов «Знай наших». 

Наряду с крупными предприятиями 
конкурсантами становятся индивидуальные 
предприниматели и самозанятые.


