
На прошедшей неделе в Свердловске на ул. Энгельса кипела работа. На отдельных участках улицы перекрывали движе-
ние по дороге и по тротуару, звуки пилы, автовышка, трактор с прицепом, много людей в рабочей форме – только ветки да 
щепки летели. Все, что спилили-обрезали, оперативно грузили и вывозили. И тут же двигались дальше, на следующий уча-
сток главной улицы города. 

– МУП «Горсвет» и КП ККП производили плановые работы – омоложение деревьев и обрезку в охранной зоне – там ветки 
мешают электрическим сетям, и где могут повредить кровли, балконы, – рассказал «ВД» заместитель главы муниципалитета 
Игорь Ковальчук. – Сейчас самое время производить эти работы по благоустройству, и погода как раз выдалась подходящая.

Важно

МФЦ запустил короткий МФЦ запустил короткий 
номер телефона номер телефона 
горячей линиигорячей линии
 В МФЦ теперь можно позвонить 
по короткому номеру 951. Вас будет 
приветствовать голосовой помощник, который 
ответит на интересующие вопросы либо 
свяжет со специалистом контакт-центра.

Для абонентов мобильного оператора 
МКС звонок на короткий номер бесплат-
ный. Если абонент во время действия та-
рифа исчерпал тарифные сервисы, то та-
рификация производится согласно стои-
мости за пределами пакета услуг, вклю-
ченных в абонентскую плату. Для або-
нентов других мобильных операторов 
стоимость будет взиматься согласно их 
тарифных планов. 
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Сам сказал
Поставленные цели будут 
достигнуты
 Глава ЛНР Леонид Пасечник принял 
участие в знаковом для новых субъектов 
России совещании в Москве, где 
Президент Владимир Владимирович Путин 
подвел промежуточные итоги реализации 
программы социально-экономического 
развития наших регионов. № 5 (35) среда, 7 февраля 2024 года

Читайте, пожалуйста, на стр. 2

 В ДК им. Свердлова прошло 
торжественное открытие Года семьи 
в нашем округе. Праздничный концерт, 
на котором выступили артисты Дворца 
культуры, преподаватели и воспитанники 
ДШИ № 1, собрал многодетные семьи, 
супружеские пары, взрослых и детвору 
со всего муниципалитета. 

Глава муниципального округа Андрей 
Сухачев поздравил свердловчан с откры-
тием Года семьи и пообещал, что «в этом 
году будет уделено особое внимание под-
держке и развитию семейных ценностей, 
укреплению института и повышению об-
щественного значения семьи».

– Чем больше благополучных, крепких и 
многодетных семей, тем сильнее страна и 
нация, – подытожил он.

Андрей Валерьевич вручил Благодарно-
сти шести многодетным семьям, в которых 
воспитывают от трех до тринадцати детей: 
Кизименко, Шахуновым, Ястребовым, Дой-
чевым, Найловец, Морозовым.

– Семья – основа русской националь-
ной жизни и внутренний оплот традиции 
Русского мира, – обратился к гостям Бла-
гочинный Должанского церковного окру-
га, протоиерей Александр Ястребов. – Ког-
да есть мир в сердце, в семье, то будет мир 
и в стране.

Анна ПИСКОВА, фото автора

Чем крепче семья, тем сильнее нация

Весна не за горами: коммунальщики 
облагораживают главную улицу города

Елена БЕСЕДИНА

– Владимир Владимирович под-
черкнул, что развитие сфер образо-
вания, здравоохранения, социальной 
защиты, экономики, спорта и культу-
ры «набрало хороший темп» и выра-
зил  абсолютную уверенность в том, что 
он будет поддерживаться и впредь, – 
 отметил Леонид Иванович. – Это означа-
ет, что процесс интеграции нашей рес-
публики в Россию, достижение общерос-
сийских стандартов уровня жизни и эко-
номического развития будет максималь-
но быстрым.

Цифра недели

Источник: отделение СФР по ЛНР

738

медицинских работников в 2023 году.

специальных социальных выплат 
перечислило отделение Социального 
фонда России по ЛНР на счета
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медицинских работников в 2023 году.
10 934 

В следующем номере «ВД»  ищите лунный пoceвнoй кaлeндapь для caдoвoдoв и oгopoдникoв нa 2024 гoд
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Участие в знаковом для новых субъектов России совещании 
в Москве принял и Глава Луганской Народной Республики Лео-
нид Пасечник. 

Он отметил, что оценки, данные Президентом, были макси-
мально точными, а поставленные задачи – предельно ясными. 

Владимир Путин сделал особый акцент на том, что в про-
цессе интеграции мелочей нет, все вопросы важны и значимы 
для людей.

– Полностью разделяю это мнение, ведь все возникающие на 
уровне региона вопросы состоят из проблем конкретных людей, 
их судеб, надежд и ожиданий, что мы как власть постараемся не 
упустить ничего, – заявил Леонид Пасечник. – Основная задача, 
поставленная Владимиром Путиным, – чтобы все наши люди чув-
ствовали позитивные перемены в своей жизни. Именно на ее ре-
шение нацеливаю свою команду. По видеосвязи с нашей респу-
бликой глава государства принял участие в сдаче в эксплуатацию 
многоквартирного дома в Луганске. Президент лично поздра-
вил его первых жильцов и подчеркнул необходимость увеличе-
ния темпов жилищного строительства. Это позволит обеспечить 
жильем учителей, врачей, наших защитников – участников СВО.

Глава ЛНР от имени всех жителей Республики поблагодарил 
Президента России за пристальное внимание и поддержку в ре-
шении проблем новых регионов:

– Не сомневаюсь, что ключевая цель – выход качества жизни 
людей в Донбассе и Новороссии на общероссийский уровень к 
2030 году – будет достигнута!

В ходе мероприятия глава государства по видеосвя-
зи принял участие в церемонии открытия социальных 
объектов в Донецкой и Луганской Народных Республи-
ках, Запорожской и Херсонской областях.

В эксплуатацию введены многоквартирный жилой 
дом в Луганске, Донецкий республиканский протез-
но-ортопедический центр, многопрофильный меди-
цинский центр Федерального медико-биологическо-
го агентства в Мариуполе, общежитие Мелитопольско-
го многопрофильного колледжа.

Владимир Путин напомнил, что в ходе мероприятий в 
рамках Года семьи глава семьи из Луганской Народной 
Республики рассказал ему о том, как востребована под-

держка музыкальных школ, региональных и местных 
учреждений культуры. Такие проекты реализует 

Президентский фонд культурных инициатив:
– В дополнение к профильным федераль-

ным проектам, программам фонд закупает 
музыкальные инструменты, оборудование, 
технику для домов культуры, в том числе в 
сельских районах, для детских творческих 
школ Донбасса и Новороссии.

Глава государства подчеркнул: и в эконо-
мике, и в социальной сфере вновь присое-
диненных регионов важно не только вос-
становить существующие предприятия, ин-
фраструктуру, школы и больницы – нуж-

но создавать новые производства, новые 
социальные объекты, рабочие места, 
задать импульс устойчивого долго-
срочного развития всех сфер жизни 
этих регионов. 

– Это наша приоритетная, ключевая 
задача, – акцентировал внимание он. – 

Хотел бы еще раз настроить всех нас, коллеги, именно 
на такую работу – ответственную и в конечном итоге 
результативную.

Более подробно о том, какие мероприятия проводят-
ся в новых регионах для того, чтобы ускорить их восста-
новление и социально-экономическое развитие, Пре-
зиденту РФ доложил Заместитель Председателя Прави-
тельства РФ Марат Хуснуллин. 

– Эта задача стала, не побоюсь этого слова, настоящей 
миссией стройкомплекса России, – отметил он. 

В новых регионах уже построили и восстановили бо-
лее 18 000 объектов. В том числе свыше 4 000 много-
квартирных домов и порядка 2 000 социальных учреж-
дений. Отремонтировали более 2 000 км дорог, из них 
370 км – сухопутного коридора в Крым. 

По словам Хуснуллина, на сегодняшний день уже фор-
мируется пятилетий план дорожного строительства на 
2024–2028 годы:

– В этой работе помогает вся страна – участвуют 32 ве-
домства, 26 госкомпаний и 82 региона-шефа. В работах 
задействованы почти 35 тыс. строителей.

Он напомнил, что была создана свободная эконо-
мическая зона для восстановления промышленного и 
предпринимательского потенциала новых регионов:

– Главная цель всех изменений – обеспечить жителям 
ДНР, ЛНР, Запорожской и Херсонской областей достой-
ное качество жизни. Новые объекты в Луганске, Донец-
ке, Мариуполе и Мелитополе, которые сегодня в ходе 
совещания по видеосвязи открыл Владимир Путин, – 
еще один шаг на пути к этой цели.

Заместитель Председателя Правительства РФ убеж-
ден, что все эти объекты хоть и разного масштаба, но 
каждый из них очень нужен людям, потому что помога-
ет изменить жизнь в новых регионах к лучшему.

ПРИЛОЖИМ ВСЕ УСИЛИЯ ПРИЛОЖИМ ВСЕ УСИЛИЯ 
ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ 
ПЛАНОВ НАШЕГО ЛИДЕРА!ПЛАНОВ НАШЕГО ЛИДЕРА!

В НОВЫХ РЕГИОНАХ В НОВЫХ РЕГИОНАХ 
НАБЛЮДАЕТСЯ РОСТ СОЦИАЛЬНО-НАБЛЮДАЕТСЯ РОСТ СОЦИАЛЬНО-
ЭКОНОМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙЭКОНОМИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ
Социально-экономическое 
развитие и интеграция 
новых субъектов Российской 
Федерации благодаря 
слаженной работе 
Правительства, федеральных 
министерств, ведомств и, 
конечно, коллег в субъектах 
Федерации набрали 
хороший темп. Об этом 
Президент РФ Владимир 
Путин проинформировал 
на совещании, состоявшемся 
в стенах Кремля.

– На регулярной основе выплачи-
ваются пенсии, пособия, реализу-
ются другие меры социальной под-
держки, – добавил Владимир Путин. 

– Ими уже охвачены более двух мил-
лионов человек, а к следующему го-
ду такие выплаты будут получать 
порядка трех миллионов граждан.

 Менее чем за два года в ДНР, ЛНР, 
Запорожской и Херсонской обла-
стях восстановлено более двух ты-
сяч километров автодорог, около 
шести с половиной тысяч жилых до-
мов и социальных объектов, многие 
из них были построены заново.

Владимир Путин отметил и брат-
скую помощь других регионов Рос-
сии, которые взяли шефство над го-
родами, поселками Донбасса и Но-
вороссии, работу волонтеров, пред-
ставителей общественных объеди-
нений и политических партий.

– Напомню ту базовую, интеграль-
ную цель, которую мы обозначили. 

В 2030 году Донбасс и Новороссия 
должны выйти на общероссийский 
уровень по ключевым направлени-
ям, определяющим качество жиз-
ни людей, – уточнил Президент РФ.

Он сообщил, что для этого была 
запущена комплексная программа 
развития данных регионов. В ней 
почти 300 мероприятий, которые 
увязаны с конкретными целевыми 
показателями буквально по всем 
направлениям, вк лючая эконо-
мику и инфраструктуру, здраво-
охранение и образование, куль-
туру и спорт. 

– В прошлом году мы на эти цели 
направили, я говорил, 1 триллион 
77 миллиардов – чуть-чуть поболь-
ше получилось:  1 триллион 83 мил-
лиарда рублей – приличные день-
ги. И на ближайшие несколько лет 
этот уровень финансирования у нас 
запланирован примерно в таком же 
объеме каждый год.

Главная Главная 
цель всех цель всех 

изменений – изменений – 
обеспечить жителям ДНР, обеспечить жителям ДНР, 

ЛНР, Запорожской ЛНР, Запорожской 
и Херсонской областей и Херсонской областей 

достойное качество достойное качество 
жизни.жизни.

В ходе мероприятия глава государства по видеосвя-В ходе мероприятия глава государства по видеосвя- Хотел бы еще раз настроить всех нас, коллеги, именно 
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  – «ИнформУИК» – это проект, по
зволяющий осуществлять адресное 
информирование избирателей рес
публики о ходе подготовки и про
ведения выборов Президента Рос
сийской Федерации, – рассказала 
заместитель Председателя Изби
рательной комиссии ЛНР Мариан
на Сумская.

Этот проект хорошо зарекомен
довал себя на территории других 
субъектов Российской Федерации. 
В связи с этим данная инициатива 
будет реализована в нашей респуб
лике. В проекте  «ИнформУИК» будут 
задействованы все участковые из
бирательные комиссии, образован
ные на территории ЛНР.  

– В период проведения адресно
го обхода члены участковых изби
рательных комиссий могут инфор
мировать жителей о формах голо
сования в дни проведения выбо
ров. Участковая избирательная ко
миссия сможет приехать к лицам, 
которые не могут самостоятель
но передвигаться, чтобы те реали
зовали свое активное избиратель
ное право, – отметила Марианна 
 Владимировна. 

Председатель Общественной палаты и представители гражданского 
общества скрепили своими подписями соглашение о сотрудничестве 
и взаимодействии между собой.

Общественный штаб по наблюдению за выборами 
в ЛНР и отраслевые профсоюзы республики подписали 
соглашения о взаимодействии и сотрудничестве.

В избиркоме ЛНР обсудили 
адресное информирование избирателей

проголосовать по месту нахожде
ния на предстоящих выборах Пре
зидента РФ на любом удобном из
бирательном участке. 

Член избиркома ЛНР Сергей Бе
лов отметил высокую актуальность 
реализации проекта на территори
ях республики, где изза обстрелов 
ВФУ затруднена возможность ком
муникации с населением:

– Адресное информирование жи
телей северных территорий ЛНР – 
это не только альтернативная, но и 
порой единственная возможность 
рассказать людям о выборах Пре
зидента России и особенностях 
проведения голосования. 

– Хочу обратиться к избирате
лям: не пугайтесь наших обходчи
ков, – попросила Елена Кравчен
ко. – Это члены избирательной 
комиссии. Они будут одеты в спе
циальную одежду и иметь разда
точный материал. Обходчики по
просят заполнить анкету в элек
тронном или бумажном виде. Про
шу относиться дружелюбно и с по
ниманием к членам избиратель
ных комиссий, осуществляющим 
 информационный обход. 

Подомовые обходы избирателей 
Луганской Народной Республики 
будут совершаться с 17 февраля по 
7 марта текущего года. 

– Для реализации проекта будут 
задействованы 90 координаторов, 

обучающих более двух тысяч об
ходчиков, которые будут доносить 
важную информацию об избира
тельном процессе, – сообщила Еле
на Кравченко, Председатель Изби
рательной комиссии ЛНР. – Во вре

мя обходов жители смогут уточнить 
наличие своих данных в списке из
бирателей, узнать дату и место го
лосования. Также будет доноситься 
информация о механизме «Мобиль
ный избиратель» – возможности 

Подписан меморандум 
«За честные выборы»

– Мы сделали очень важный шаг 
для каждого жителя нашей респуб
лики – подписан меморандум «За 
честные выборы» с отраслевыми 
профсоюзными организациями. Нас 
очень радует, что все больше людей 
заинтересовано в проведении от
крытых, честных и прозрачных вы
боров, – отметил руководитель Об
щественного штаба наблюдателей 
Сергей Коваленок.

Институт общественного наблюде
ния – важная и неотъемлемая часть 
избирательного процесса в Россий
ской Федерации. Основные принци
пы общественного наблюдения – от
крытость, гласность и законность про
ведения выборов главы государства.

– У наблюдателей есть свои пол
номочия, обязанности и ответствен
ность. Используя многолетний опыт, 
мы отрабатываем с ними каждый шаг 
для того, чтобы они могли правильно 
выполнить возложенные на них обя
занности в эти важные для страны 
дни, – подчеркнул Сергей Сергеевич. 

Соглашения о взаимодействии 
и сотрудничестве с Общественным 
штабом по наблюдению за выбора
ми подписали Луганская республи
канская организация Российского 
проф союза работников промышлен
ности, региональная организация 
Общероссийского профсоюза обра
зования в ЛНР и Луганская респуб
ликанская организация профсоюза 

работников агропромышленного 
комплекса Российской Федерации. 

– Подписание меморандума «За 
честные выборы» – действительно 
важное событие. От выборов будет 
зависеть будущее не только респуб
лики, но и всей Российской Федера
ции.  Мы все хотим, чтобы Луган
щина стала вновь промышленным 
сердцем России, – сказал Констан
тин Бутримов, председатель регио
нального профсоюза работников 
промышленности.

Председатель региональной ор
ганизации Общероссийского проф
союза образования в ЛНР Олег Ко
валь призвал жителей республики 
принять активное участие в голо
совании.

В рамках документа стороны обя
зуются содействовать повышению 
правовой культуры избирателей, 
поддерживать инициативы граж
дан в части общественного контро
ля за ходом выборов, противодей
ствовать попыткам использования 
противоправных, безнравственных, 
деструктивных избирательных тех
нологий, распространения недо
стоверной информации и заведо
мо ложных сведений в адрес кан
дидатов в Президенты Российской 
 Федерации.

Общественная палата ЛНР 
подписала соглашение 
с общественными объединениями 

П р е дсе д ате л ь  О б ще с тв е н 
ной палаты ЛНР Алексей Карякин 
подчерк нул, что подписание согла
шения также будет способствовать 
прозрачности голосования. 

Данный документ был заклю
чен с целью обеспечения участия 
представителей общественности в 
наблюдении за голосованием при 
проведении выборов Президента 
Российской Федерации, назначен
ных на 17 марта 2024 года.

Все больше общественных орга
низаций желают принять участие в 
проведении честных и легитимных 
выборов.

– Мы обучаем наших наблюда
телей из общественных объеди
нений. Наблюдатели – неотъем
лемая часть избирательного про
цесса в России. Это уникальная 

практика для нашей страны, ког
да представители общественно
сти принимают участие во всех 
этапах проведения голосова
ния, – отметил руководитель Об
щественного штаба наблюдателей 
Сергей Коваленок.

– Наблюдатель должен знать все 
этапы избирательного процесса, 
чтобы в случае сомнений в пра
вильности проведения выборов 
мог точно определить, присут
ствует нарушение или нет, – доба
вил Сергей Сергеевич. 

Подключение общественных ор
ганизаций к наблюдению за выбо
рами в ЛНР позволяет расширить 
список наблюдателей, обеспечи
вающих прозрачность избрания 
 Президента России. 
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Аптеки «Лугмедфарма» 
получили современное 

оборудование 

Зарплаты в республике вырастут 
до уровня Ростовской области

Каждый ребенок 
должен расти в семье
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НОВОСТИ ПРАВИТЕЛЬСТВА

Первые десять аптечных учреждений 
«Лугмедфарма» получили новые 
фармацевтические холодильники 
отечественного производителя. Об этом 
сообщили в Минздраве ЛНР.

Эти холодильники позволяют хранить ле-
карственные препараты в строгом соблюде-
нии диапазона температур и обеспечивают не-
обходимый мониторинг и контроль условий 
хранения. Холодильники разработаны специ-
ально для использования в лечебных учрежде-
ниях, клиниках, аптеках и лабораториях.

Это первое обновление оборудования в ап-
теках за 12 лет. До этого там использовались 
обычные бытовые холодильники, которые 
не были предназначены для хранения лекар-
ственных препаратов. 

Новорожденные в ЛНР автоматически получат СНИЛС и ИНН, а 
матери – материнский капитал, сообщил заместитель директора 
Департамента развития и регулирования юридической помощи и 
правовых услуг Минюста России Дмитрий Севрюк.

– После регистрации рождения ребенку в автоматическом ре-
жиме присваиваются СНИЛС и ИНН, а маме в личный кабинет на 
«Госуслугах» поступает сертификат на материнский капитал, – 
сказал он.

Зарплаты в республике к 2030 году должны вырасти до 
уровня Ростовской области. Об этом на первом правитель-
ственном часе в Народном Совете ЛНР сообщила министр 
труда и социальной политики ЛНР Елена Макаренко. 

В ходе своего выступления она рассказала о работе ве-
домства и основных мерах социальной поддержки граж-
дан, действующих в ЛНР. 

Глава министерства отметила, что благодаря работе, про-
деланной в прошедшем году, фонд оплаты труда в бюджет-
ной сфере удалось поднять на 20 %.

Министерство труда и соци-
альной политики ЛНР и учрежде-
ние «Семейный центр» в 2023 го-
ду помогли вернуть в семьи око-
ло 3,2 тыс. детей. Об этом сооб-
щила глава ведомства Елена Ма-
каренко.

– У нас работает «Семейный 
центр», который занимается с се-
мьями, оказавшимися в сложной 
жизненной ситуации, и детьми, 
которые находятся в приюте, что-

бы вернуть их в кровную семью. 
Службы, созданные в Минтруде и 
«Семейном центре», только за про-
шлый год смогли спасти более ты-
сячи таких семей, в которых про-
живают порядка 3,2 тыс. детей, – 
рассказала она.

Глава ведомства отметила, что 
благодаря оказанной помощи дети 
не были переданы в государствен-
ные учреждения и не лишились 
родительской опеки.

Новорожденные будут получать 
СНИЛС автоматически

Лариса ПИТА

 В четверг, 1 февраля, в школе № 4 прошел традиционный 
митинг-реквием «Навечно в памяти», посвященный 
ее выпускникам, отдавшим жизнь за Родину. Вадим Рабиевский 
погиб во время обстрела при защите Лисичанска летом 
2014 года, Юрий Радионов подорвал себя вместе с врагами, 
чтобы не сдаться в плен. Это произошло 1 февраля 2015 года 
во время Чернухино-Дебальцевской операции. 
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Все больше свердловчан присо-
единяется к акции «Подари тепло 
солдату», участники которой пере-
дают нашим защитникам на передо-
вую гуманитарную помощь. Акция 
проходит в рамках работы партий-
ных проектов, и все неравнодуш-
ные жители муниципального окру-
га могут принять в ней участие.

В конце января свердловские ак-
тивисты и общественники отправи-
ли бойцам очередные посылки. Как 

рассказала исполнительный секре-
тарь Свердловского местного отде-
ления партии «Единая Россия» Та-
тьяна Лупанова, туда вошли теплые 
вещи, носки, термобелье, окопные 
свечи и маскировочная сеть от де-
путатского корпуса Свердловского 
муниципального округа. 

– Ежемесячно мы передаем гума-
нитарную помощь нашим бойцам. 
В этот раз, помимо прочего, сверд-
ловчане принесли для ребят до-

машнюю консервацию, вязаные те-
плые носки. Спасибо всем, кто по-
могает приближать победу! – доба-
вила Татьяна Геннадьевна.

– Большое спасибо жителям 
Свердловска за оказанную помощь, 
за то, что любят нас и ценят, – по-
благодарил один из военнослужа-
щих. – Теплые вещи, окопные све-
чи – именно то, что необходимо 
бойцам в холодное время года.

Николай ЕНИН

Во исполнение постановления 
Правительства Луганской Народ-
ной Республики от 03.11.2023 № 
93/23 «Об установлении и выпла-
те пенсий, ежемесячных пенси-
онных выплат» Отделение Фон-
да пенсионного и социального 
страхования Российской Феде-
рации по Луганской Народной 
Республике с декабря 2023 года 
приняло полномочия Пенсион-
ного фонда Луганской Народной 
Республики. 

Проведена общая миграция 
лицевых счетов получателей ре-
гиональных пенсий в базу дан-
ных получателей Социального 
фонда России.

В настоящее время проводит-
ся работа по выявлению расхож-
дений по результатам миграции, 
требующая индивидуальной об-
работки лицевых счетов получа-
телей и формирования дополни-
тельных выплатных документов.  

Недополученные суммы пен-
сий будут направлены автома-
тически Отделением Социаль-
ного фонда России по Луган-
ской Народной Республике на 
следующий выплатной период 
февраля.

В связи с внесением изме-
нений в Федеральный Закон от 
17.02.2023 № 18-ФЗ после даты 

формирования выплатных до-
кументов на январь, продолжа-
ется работа по внесению изме-
нений в лицевые счета каждо-
го получателя, в части продле-
ния срока действия документов 
об инвалидности, выданных до 
1 марта 2023 года, без прохожде-
ния  переосвидетельствования 
и в беззаявительном порядке, 
то есть без личного обращения 
граждан в клиентские службы. 

В связи с чем выплаты посту-
пают на счета получателей по 
дополнительным разовым вы-
платным документам вне гра-
фика выплаты и на следую-
щий выплатной период с 4 по 
25 февраля.

Денежными средствами на 
выплату региональных пенсий 
и социальных выплат жителям, 
состоявшим на учете в Пенсион-
ном фонде, и тех, кто получает 
пенсии в размерах, установлен-
ных в нормах российского зако-
нодательства, Отделение Соци-
ального фонда России по Луган-
ской Народной Республике обе-
спечено в полном объеме. 

Для предоставления консуль-
таций и разъяснений гражда-
нам на территории Республики 
работают 31 клиентская служба и 
31 телефон горячей линии.

Как наши деды-прадеды в Вели-
кую Отечественную войну, ребята 
пожертвовали собой ради нашего 
будущего, выступив против фашиз-
ма, который в XXI веке возродился 
на Украине. Память героев береж-

но хранят в родной школе, которая 
носит имя одного из них – Юрия Ра-
дионова. 

– Ежегодно почтить память по-
гибших воинов к нам приходят их 
родные и товарищи по оружию, вы-

О пенсиях О пенсиях 
и социальных выплатах и социальных выплатах 

Клиентская служба (на правах отдела) Отделения Фонда пенсионного 
и социального страхования Российской Федерации по Луганской 
Народной Республике в г. Свердловске и Свердловском районе 
находится по адресу: г. Свердловск, ул. Пирогова, д. 9. Телефон 
горячей линии: (0234) 2-53-50. График работы: понедельник – четверг: 
8:00-17:00, пятница: 8:00-15:45, перерыв: 12:00-12:45.

И белые шары, как журавли, И белые шары, как журавли, 
взлетели в небеса…взлетели в небеса…

Спасибо всем, кто помогает приближать победу!Спасибо всем, кто помогает приближать победу!

пускники, почетные гости, которые 
тепло вспоминают ребят, их подвиг, 
самоотверженность, любовь к се-
мье, отчему дому, – обратилась к 
присутствующим директор школы 
Ирина Рудова.

Ученики прочитали проникно-
венные стихи о мужестве геро-
ев, которые не вернулись с полей 
сражений. Верных сынов Отчиз-
ны почтили минутой молчания. 
Возложили алые, как пролитая за 
Отечество кровь, гвоздики к па-
мятному знаку в школьном дворе 
и стенду с горящими поминальны-
ми лампадами и фотографиями вы-
пускников, павшим в боях за род-
ную землю.

– В память о наших ребятах в не-
бо взлетели белые воздушные ша-
ры. Мы свято чтим подвиг героев  
и помним каждого из защитников 
Родины, – отметила педагог-орга-
низатор Наталья Олейникова.

Анна ГАЙВОРОНСКАЯ

В Свердловске продолжается акция «Подари тепло солдату»
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Бригады из Енисейской Сибири Бригады из Енисейской Сибири 
трудятся на совестьтрудятся на совесть
Шестеро специалистов аварийно-восстановительной бригады 
из Красноярского края вместе с сотрудниками Свердловского 
РЭС помогали восстановить освещение в поселке Володарск. 
Жители поселка остались без освещения из-за изношенного 
силового кабеля, поломку которого следовало устранить, не 
теряя времени.

Работу тувинцев оценили Работу тувинцев оценили «на отлично»«на отлично»

 Строители из Красноярского края на прошлой неделе 
начали выполнять внутренние ремонтные работы в 
здании Червонопартизанского дворца культуры. Как 
рассказал руководитель делегации Красноярского края 
в Свердловске Евгений Громов, специалисты в первую 
очередь принялись демонтировать напольное покрытие 
на втором этаже ДК.

Дворец культуры Дворец культуры 
скоро будет не узнать!

Красноярцы Красноярцы 
отремонтируют школу отремонтируют школу 
в поселке Бирюковов поселке Бирюково

– Ситуацию усугубило то, что ка-
бель находится глубоко под землей. 
Чтобы до него добраться, пришлось 
задействовать две единицы спец-
техники и снимать верхние слои 
почвы. Поэтому оперативное реа-
гирование специалистов задержа-
лось, – рассказали в отделе по во-
просам внутренней политики Ад-
министрации Свердловского му-
ниципального округа. – Метр за 

метром бригада исследовала ка-
бель в поисках повреждения, что-
бы на месте порыва установить до-
полнительные муфты и проверить 
исправность. 

Хакасы тоже не отстают от сосе-
дей: их аварийно-восстановитель-
ная бригада помогает нашим ком-
мунальщикам безаварийно прохо-
дить отопительный сезон, а населе-
нию – ремонтировать кровли.

теряя времени.

– На сегодня обследованы и вос-
становлены крыши двенадцати 
многоквартирных жилых домов и 
шести социальных учреждений, по-
квартирно проверены вентиляци-
онные шахты в семнадцати домах, – 
сообщили представители Республи-
ки Хакасия. – Кроме того, бригада 
откликнулась на просьбу участни-
ка специальной военной операции, 
получившего ранение, и совместно 
с Администрацией округа отремон-
тировала кровлю на его доме, гара-
же и других постройках.

В Червонопартизанской СШ № 1 
тоже отремонтировали поврежден-
ный участок кровли.

– После непогоды на углу кры-
ши здания слетел шифер, что при-
вело к протеканию. Мы уложили 18 
листов шифера, тем самым предот-
вратив дальнейшее распростране-
ние течи от тающего снега и дож-
дей, – рассказали хакасские специ-
алисты.  – Теперь ребята продолжат 
учиться в комфортных условиях.

А еще аварийно-восстановитель-
ная бригада из Хакасии заменила на 
российские знаки обозначения гра-
ниц поселка Комсомольский и де-
монтировала старые дорожные 
знаки, указывающие расстояние 
до нашего города. 

Анна ПИСКОВА
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– Такая работа будет прово-
диться в помещениях, где по-
лы пришли в непригодное со-
стояние: кое-где прогнили до-
ски или появились визуальные 
дефекты, – объяснил Евгений 
Николаевич.

В отделе по вопросам вну-
тренней политики Админи-
страции Свердловского муни-
ципального округа рассказали 
о планах сибиряков по восста-
новлению Дворца культуры:

– Помимо замены паркета, 
строители частично восстано-
вят помещение бывшего кино-
зала. Будут побелены стены, от-
ремонтирован потолок. Гипсо-

вую лепнину тоже отреставри-
руют, ведь Дворец культуры – 
историческое здание, постро-
енное в 1959 году, и наша задача 
– сохранить его историю. Двад-
цать лет назад в стенах ДК про-
шел последний ремонт. Не-
которые помещения вовсе не 
эксплуатировались несколь-
ко лет. За это время их внеш-
ний вид, конечно же, ухудшил-
ся. Благодаря нашим побрати-
мам в ближайшем будущем там, 
где это необходимо, выполнят 
монтаж электропроводки и ос-
вещения, а еще восстановят фа-
сад ДК – лицо здания.

Антон ШАЦКИЙ
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– В октябре прошлого года был 
сдан спортзал, который отремон-
тировал наш шеф-регион  – Респуб-
лика Тыва, – сообщил Андрей Су-
хачев в своем  Telegram-канале. – 
В конце года по поручению Главы 
Тувы Владислава Ховалыга компа-
ния «Бастион» проинвестировала 
и выполнила ремонтные работы 
душевых, раздевалок, тренерской, 
санузла, комнаты для инвентаря и 
коридора.

– На сегодняшний день ремонт 
полностью окончен, все работы за-
вершены: сделаны душевые, разде-
валки, коридор, комнаты для тре-
неров и инвентаря, коридор и сан-

узел. Школе отдали со-
временный спортив-
ный зал, в котором с 
удовольствием зани-
маются дети, – добавил 
Дмитрий Деренко.

Андрей Сухачев осмо-
трел спортзал и отремон-
тированные помещения и 
обсудил с директором школы 
учебно-воспитательный процесс в 
новых условиях.

Директор школы Лидия Дякова 
поблагодарила за помощь и под-
держку Главу Республики Тыва Вла-
дислава Ховалыга и строителей. 

узел. Школе отдали со-
временный спортив-
ный зал, в котором с 
удовольствием зани-
маются дети, – добавил 

Андрей Сухачев осмо-
трел спортзал и отремон-
тированные помещения и 
обсудил с директором школы 
учебно-воспитательный процесс в 

 Глава Свердловского 
муниципального округа Андрей 
Сухачев, его заместитель 
Татьяна Мирошникова, 
заместитель начальника 
управления образования 
Администрации Светлана 
Чеботникова и помощник 
Главы Республики Тыва, 
полпред Тувы в Свердловске 
и районе Дмитрий Деренко 
проинспектировали завершение 
ремонтных работ в Свердловской 
специализированной школе № 6.

В рамках рабочего визита в 
Свердловск заместитель Мини-
стра строительства Краснояр-
ского края Юрий Шестопалов 
вместе с руководителем делега-
ции Красноярского края Евгени-
ем Громовым, заместителем ру-
ководителя УКС Красноярского 
края Василием Волковым, пред-
ставителями проектной и под-
рядной организации и Адми-
нистрации муниципалитета по-
сетили Бирюковскую специаль-
ную общеобразовательную шко-
лу-интернат. Сибиряки решили в 
этом году провести в учрежде-
нии ремонтно-восстановитель-
ные работы.

– В школе заменят окна, выпол-
нят ремонт помещений и туале-
тов – сантехники, дверей и пере-
городок, – сообщил Василий Вол-
ков. – Еще мы планируем прове-
сти текущий ремонт кровли в 
столовой: заменить кровельный 
строительный материал и почи-
нить конек.

Как рассказали в отделе по 
вопросам внутренней полити-
ки свердловской Администра-
ции, «окончательное решение о 
виде и объеме работ будет при-
нято совместно с Администра-
цией округа и руководством уч-
реждения».

Анна ПИСКОВА

– Дети, родители и педагоги оце-
нили завершенную работу «на от-
лично»! – подытожила она.

Николай ЕНИН, 
фото Елены Прокопович

 Ремонт кровли школы в Червонопартизанске
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Духовный 
опыт

Бог дал, 
Бог взял

Игумен ГЕРМАН (СКРЫПНИК)

Помните капитал-шоу 
«Поле чудес»? Программа 
ассоциируется у меня с до-

брыми воспоминаниями из 
прошлого. Может потому, что 

это было в юности.  На самом деле страна пережи-
вала лихие 90-е, как потом назовут этот период. Но 
на тот момент, наверное, не найти было человека, ко-
торый не хотел бы туда попасть, помню, как стано-
вился пуст наш двор многоэтажек, когда начиналась 
эта программа. 

Игорь Кобелев из Воронежа стал финалистом 
«Поле чудес» в 1993 году, и эта победа была по-
настоящему фееричной, ведь никому ранее не уда-
валось выиграть квартиру в этой передаче. Кроме то-
го, Игорь выиграл миллион рублей. Его оглушитель-
ная победа на тот момент была крупнейшей в исто-
рии всеми любимого шоу. Игорь Скобелев: «Поме-
нял пол миллиона на доллары, а доллар тогда стоил 
5 рублей, и в гостинице «Останкино» уже собирал ве-
щи, чтобы ехать в Воронеж. Они просто постучались, 
я по глупости дверь открыл, и заходят четверо мо-
лодцов. В пиджачках с галстучками, одеты культур-
но, кавказцы, говорят по-русски хорошо, но с акцен-
том. Посмотрели – у меня сертификат лежит на квар-
тиру, деньги лежат. Один сразу на дверь, двое меня 
скрутили. В рот полотенце, ноги обмотали телефон-
ным проводом, лицом вниз. Вот стоят надо мной, и 
один говорит: «Ну что, пришьем?» А я лежу и гово-
рю про себя: «Господи Иисусе Христе, помилуй ме-
ня грешного. Господи, да внуши же ты им, что если 
они меня … то их все равно поймают. И один из них, 
представляете, говорит: «Ребята, а давайте его оста-
вим, ведь победа крупнейшая. Ушли… забрали мил-
лион, забрали сертификат и все призы, а потом я в 
благодарность Господу дал обещание, что посвящу 
все свои журналистские и поэтические способности 
на его служение».

После возвращения в Воронеж Игорь сдержал 
слово и стал священником в Белгороде, на пр. Лени-
на, д. 3, находится та самая выигранная им квартира. 
Год назад он отошел ко Господу, которому посвятил 
всю свою жизнь, как и обещал. 
Ответственность

Мне отвечать за все, что написал,
Пред Господом и совестью своей.
За все, что, не закончив, побросал
И просто «отложил до лучших дней»,

За пользу слов, не высказанных вслух,
И бесполезность выкрикнутых фраз,
За идиотский смех и за испуг,
От глаз людских скрываемый не раз,

За суету по всяким пустякам,
За созданную видимость труда
И за покорность сильным дуракам,
Не знающим ни чести, ни стыда,

За шепот там, где должен был кричать,
За хвастовство, за «строки ради строк» –
За все, за все придется отвечать.
Чем старше я, тем ближе страшный срок.
Многогранное творчество священника и поэта 

Игоря Кобелева есть яркий пример верного служе-
ния таланту, пример того, как может действовать в 
человеке дар Божий. «…Этот автор пишет о Боге не 
потому, что как священник обязан это делать, – отме-
чается в предисловии к одному из сборников его сти-
хов. – Но живое полотно его стихотворчества свиде-
тельствует о том, как сама поэзия привела человека 
к вере… Задача ведь состоит не только в том, чтобы 
сказать правильно и складно. Необходимо сделать 
душе больно, причем так больно, чтоб она захотела 
преображения. Душе читательской, но, прежде все-
го – своей собственной…»

«…О Том, Кто спас весь мир от власти ада
И в нашу тьму свет Истины принес.
Кто знает, где рождается Христос,
Тому от мира ничего не надо...».

 О Рождественских чтениях, 
импортируемых праздниках, 
чуждых нашим традиционным 
ценностям, и грехе 
сквернословия рассказал «ВД» 
преподаватель Свердловского 
лицея № 1, руководитель 
епархиального отдела 
религиозного образования 
и катехизации игумен Герман  
(Александр Скрыпник).

– С 24 по 27 января в Москве со-
стоялись XXXII Международные 
Рождественские образователь-
ные чтения «Православие и отече-
ственная культура: потери и при-
обретения минувшего, образ бу-
дущего».

Международные Рождествен-
ские образовательные чтения – 
церковно-общественный форум в 
сфере образования, культуры, со-
циального служения и духовно-
нравственного просвещения.

Всего за время Рождественских 
чтений состоялись 145 самостоя-
тельных мероприятий, распреде-
ленных по 19 направлениям. При 
поддержке Государственной Ду-
мы на высоком организационном 
уровне во всех регионах России, а 
также в ряде епархий за рубежом с 
сентября по декабрь 2024 года про-
шел региональный этап Чтений.

Около 60 тысяч человек приня-
ли участие в Рождественских чте-
ниях в Москве. Делегацию из Лу-
ганской Народной Республики 

Что приносит большой вред
воспитанию?

возглавил заместитель министра 
образования и науки Евгений Ми-
рошниченко. В состав делегации 
вошли преподаватели и руководи-
тели дошкольного, общего и выс-
шего образования, в том числе и я.

В Государственном Кремлевском 
дворце под председательством 
Святейшего Патриарха Москов-
ского и всея Руси Кирилла состо-
ялось торжественное пленарное 
заседание, на котором собралось 
свыше 5 000 человек: преосвящен-
ные архипастыри – члены Священ-
ного Синода и Высшего Церковного 
Совета, главы митрополий, епархи-
альные архиереи; духовенство Рус-
ской Православной Церкви, пред-
ставители Православных Помест-
ных Церквей, члены Межрелиги-

озного совета России, полномоч-
ные представители Президента РФ 
в федеральных округах, руководи-
тели и представители федераль-
ных и региональных органов вла-
сти, ректоры и представители свы-
ше 250 российских и зарубежных 
вузов, директора и педагоги об-
щеобразовательных организаций, 
приходские специалисты, деятели 
культуры. 

Святейший Патриарх Кирилл вы-
ступил с основным докладом перед 
участниками торжественного со-
брания, в котором, в частности, ска-
зал: «Немалые вопросы вызывает и 
празднование импортированного с 
Запада так называемого дня свято-
го Валентина, который, несмотря на 
все попытки его облагородить, все 

равно остается пропагандой отно-
шений, не имеющих ничего обще-
го с настоящей любовью. Его попу-
лярность связана с распростране-
нием идей свободной любви – сво-
бодной от всякой ответственности 
за близкого человека, за жизни бу-
дущих детей, которые привержен-
цам таких свободных отношений 
оказываются ненужными…

Большой вред воспитанию нано-
сит проведение в школах культур-
но-массовых мероприятий по слу-
чаю Хэллоуина. Давайте избавим 
наше культурное пространство от 
этой безобразной вакханалии, при-
внесенной к нам из-за рубежа, со-
вершенно чуждой нашим традици-
онным ценностям – историческим, 
нравственным, духовным, религи-
озным. Почему это вносится в наше 
культурное пространство? Нужно за-
дать такой вопрос в первую очередь 
тем, кто содействует привнесению 
всех подобных медиапродуктов в 
нашу информационную среду. Осо-
бое внимание хотел бы обратить на 
культуру речи подрастающего поко-
ления. К сожалению, грех сквернос-
ловия поразил часть наших детей, 
которые порою ругаются так, что 
даже взрослым становится стыдно. 
Необходимо настойчиво бороться с 
этим позорным для нашей культуры 
явлением, терпеливо объясняя мо-
лодежи недопустимость матерной 
брани и самим подавая пример чи-
стой и культурной речи».
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Программа новых возможностей – 
социальный контракт

 На территории Луганской Народной 
Республики с января 2024 года 
началась реализация предоставления 
государственной социальной помощи на 
основании социального контракта (закон 
ЛНР «О государственной социальной 
помощи на основании социального 
контракта» от 7 декабря 2023 года № 20-I).  

Что это такое?
Социальный контракт – это государственная 

социальная помощь, направленная на повыше-
ние благосостояния семьи. Государство предо-
ставляет гражданину денежную помощь на без-
возмездной основе, а гражданин берет на себя 
обязательство улучшить свое материальное по-
ложение в долгосрочной перспективе.

Кто может получить 
поддержку?

Малообеспеченные семьи и малообеспечен-
ные одиноко проживающие граждане, имею-
щие среднедушевой доход ниже величины про-

житочного минимума на душу населения, уста-
новленного в Луганской Народной Республи-
ке. На 2024 год величина прожиточного мини-
мума в расчете на душу населения в ЛНР состав-
ляет 14 526 руб.

На какие цели направлена 
помощь?

1. На поиск работы:
• по 15 833 руб. – в течение четырех меся-

цев (в течение месяца с даты заключения со-
циального контракта и трех месяцев с даты 
подтверждения факта трудоустройства неза-
висимо от получения заработной платы); 
• по 7 916,50 руб. – не более трех месяцев в 

период прохождения дополнительного про-
фессионального обучения;
• оплачиваемая стажировка у потенци-

ального работодателя сроком не более трех 
месяцев. 

2. На осуществление индивидуальной 
предпринимательской деятельности – до 
350 000 руб.

3. На личное подсобное хозяйство – до 
200 000 руб.

4. На трудную жизненную ситуацию 
– по 15 833 руб. ежемесячно (до шести 
месяцев).

Также 1, 2, 3 пункты предусматривают предо-
ставление дополнительно до 30 000 руб. для 
прохождения профессионального обучения 
или получения дополнительного профессио-
нального образования.

Обращаем внимание, что в 2024 году на тер-
ритории Свердловска и района будут реали-
зовываться только первые три направления 
социального контракта.

Где получить поддержку?
Все, кого заинтересовала информация по 

оформлению социального контракта, могут 
обращаться за более подробной консультаци-
ей в управление социальной защиты населения 
в рабочие дни с 9:00 до 18:00 (перерыв с 13:00 
до 13:45) по адресу: Свердловск, ул. Пирого-
ва, 9, каб. № 104.

В вашем городе или районе воды в кране 
нет, зато по улице она течет ручьем? Вместо 
дороги лунные кратеры, куриные крылыш-
ки по цене крыла самолета, а аренда жилья 
выше, чем в Москве?  

Мы вводим рубрику «Редакция, у нас про-
блема!». Вместе с органами власти постара-
емся найти пути решения острых социаль-
ных вопросов, касающихся нашего города 
и района.

«Редакция, у нас проблема!»«Редакция, у нас проблема!»«Редакция, у нас проблема!»
+ 7 959 282-01-62

Консультация

Звоните по номеру + 7 959 282-01-62 и сообщи-
те нам о проблеме.
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Елена БЕСЕДИНА, фото автора
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Мама, папа, я – творческая 
дружная семья

Музыка Музыка 
их связалаих связала

Дочь своих родителей

И мама, И мама, 
и преподавательи преподаватель

Свердловская детская школа искусств № 1 – не только кузница Свердловская детская школа искусств № 1 – не только кузница 
юных талантов, но и крепких творческих семей. юных талантов, но и крепких творческих семей. 
Например таких, как герои нашей публикации.

Наталья Рокачева – воспитанница Свердловской 
детской школы искусств № 1. На Международном 
конкурсе-фестивале исполнительского мастерства 
«Морозко» в Санкт-Петербурге завоевала диплом 
лауреата I степени в номинации «Инструментальное 
искусство». Стала победительницей Всероссийского 
творческого детского конкурса «Мамино 
тепло», Всероссийского конкурса рисунков «По 
страницам Красной книги», Всероссийского 
конкурса детских творческих работ «Цветочная 
фантазия», Всероссийского детского конкурса 
новогодних поделок «Хоровод новогодних творений», 
Всероссийского детского творческого конкурса 
«Пластилиновые чудеса».

7 Год семьи Год семьи

творческая 
7

РЕСПУБЛИКИ

РЕСПУБЛИКИ

РЕСПУБЛИКИ
ГОРДОСТЬГОРДОСТЬ

Юрий Рокачев учился здесь играть на баяне и 
балалайке, а потом уже сам освоил гитару и удар-
ную установку. Он не стал профессиональным му-
зыкантом, работает слесарем на машзаводе. Но с 
Ольгой, будущей женой, его свела именно люби-
мая музыка, которая, как им казалось, нравилась 
только им двоим.

А вот Ольгу в свое время родители не захотели 
отдавать в школу искусств. Дескать, и так рисовать 
умеет. Девочка была самоучкой, перерисовывала 
календарики, поздравительные открытки, особен-
но ей нравились те, автором которых был худож-
ник Владимир Зарубин.

«У меня бабушка вышивала, я смотрела – и вос-
хищалась, а ведь она нигде не училась, ей бог дал 
этот талант, – говорит Ольга Сергеевна. – И он мне, 
наверно, передался». 

У нашей собеседницы как-то само собой полу-
чалось хорошо шить, чем она удивляла своего от-
ца. Девушка планировала стать модельером-кон-
структором, но во времена перестройки эта про-
фессия стала не востребована. И пришлось искать 
применения творческим способностям в другом 
ремесле. С детства любила рисовать, мастерить 
поделки, решила, что божий дар не должен про-
падать, переучилась, работала в детском саду. А 
потом устроилась в Свердловскую детскую шко-
лу искусств № 1, где преподает уже почти 30 лет. 
Той самой, где когда-то учился ее муж. Поженились 
они, когда Ольге Сергеевне было уже 33 года, это 
был осознанный, зрелый выбор. Женщина соеди-
нила свою судьбу с человеком, близким ей по духу.
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Их дочь унаследовала от родителей 
тягу к творчеству, с детства любила за-
ниматься декоративными поделками. А 
когда девочка подросла, тоже стала вос-
питанницей Свердловской детской шко-
лы искусств № 1. Уже седьмой год под ру-
ководством мамы Наталья учится изо-
бразительному искусству, а еще игре на 
домре – у Тамары Владимировны Про-
ценко, и на гитаре – у Татьяны Викторов-
ны Павловой.  

«У меня много хобби, – рассказывает 
девушка. – Люблю рисовать, заниматься 
скульптурой, с удовольствием осваиваю 
гитару и домру. Участвую в конкурсах и 
часто побеждаю. Мои увлечения занима-
ют много времени, но при этом я успе-
ваю делать уроки и хорошо учиться. Мне 

нравится учеба, все уроки интересные, 
особенно математика и русский язык. 

Я пока не решила, кем я хочу стать в 
будущем, возможно, профессиональ-
ным художником или музыкантом, учить 
других людей тому, что умею, путеше-
ствовать по миру, организовывать соб-
ственные выставки…  А, может, буду за-
ниматься и тем, и другим. Но, безуслов-
но, моя профессия будет связана с твор-
чеством. 

Мне кажется, каждый творческий че-
ловек обладает ранимой душой, ведь 
только так можно увидеть и понять всю 
красоту этого мира. Человек, который 
думает только о том, как он выглядит, и 
что ест, не способен создать произведе-
ние искусства».

«Я, получается, и мама, и преподаватель по изобразительно-
му искусству, – подчеркивает Ольга Сергеевна. – И стараюсь 
при воспитании ребенка развивать его таланты, думаю, что в 
дальнейшем это будет способствовать ее успеху в жизни, по-
этому хочется, чтобы она была всесторонне развита. Участие 
в конкурсе – это возможность показать себя, повысить само-
оценку, поставить перед собой какие-то новые цели. Потом ей 
еще больше хочется творить, рисовать. Когда ребенок начина-
ет творить, нельзя ограничивать его фантазию. Потому что не 
каждый взрослый человек может так нарисовать. Даже если 
ребенку технически сложно, придумать он всегда может, а мы 
должны помочь реализовать задумку.

У меня было большое количество выпускников, я радуюсь, 
когда они хорошо завершают учебу. Некоторые из моих учени-
ков поступили учиться дальше, что тоже приятно, что не зря с 
ними занималась. Есть воспитанники, которые в дальнейшем 
продолжат твое дело. Некоторые вернулись преподавать в на-
шу школу. Ученики нас даже перерастают. Кто-то работает  ар-
хитектором или иллюстрирует мультфильмы, кто-то пишет ве-
ликолепные портреты или открыл маникюрный салон. Таких 
выпускников очень много, всех не перечислишь». 

Ольга Рокачева всегда советует ученикам участвовать в кон-
курсах, тем более таким образом можно получить бонусы для 
поездок. Например, в декабре ее дочка Наталья вместе с дру-
гими одаренными детьми из ЛНР побывала в Санкт-Петербурге. 
Ездили 90 детей на двух больших автобусах, в Северной столи-
це их ожидала насыщенная программа: обзорная экскурсия по 
городу, музеи, театр. И все это в непередаваемой атмосфере 
принарядившегося к новому году зимнего Питера.

И сама Ольга Сергеевна не отстает, не первый год принима-
ет участие в Республиканском смотре-конкурсе педагогическо-
го мастерства среди преподавателей школ искусств, занимает 
там призовые места.

И мама, и папа, и дочка любят лепить, рисовать, 
помогают друг другу словом и делом. Отец делает 
рамочки, и он, и Наталья музицируют. Недаром 
дружная семья Рокачевых, в жизни которых не 
последнюю роль сыграла  Свердловская детская 
школа искусств № 1, – всегда на одной волне. 
Конечно, творческой.

Ольга Рокачева – 
преподаватель 
по изобразительному 
искусству 
Свердловской 
детской школы 
искусств № 1, 
лауреат III степени 
Республиканского 
смотра-конкурса 
педагогического 
мастерства среди 
преподавателей 
школ искусств 
(по видам искусств) 
Луганской Народной 
Республики.
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Добро пожаловать 
в ГорОД Дракона!
 Вы уже отпраздновали новогодние праздники? Поторопились, однако. 
По китайскому календарю, который подарил нам хозяина 2024-го – 
Дракона, официально Новый год начинается 10 февраля. В субботу, в общем. 
Хоть мы и не китайцы, но встретить сказочную рептилию всегда рады – тем более что их 
в Свердловске проживает немало…
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Первого звали Восточный Дра-
коша. Он расположился под 
наряженной елкой в хол-
ле Свердловского кол-
леджа. Яркий, блестя-
щий, с цветной мишу-
рой. И действитель-
но восточный. Пер-
вокурсники Кирилл 
А рт у н о в  и  А нто н 
Шабельников изго-
товили его для со-
вместного со студента-
ми Хакасского политех-
нического колледжа твор-
ческого конкурса «Елки бывают 
разные» – у колледжей заключено согла-
шение о сотрудничестве. Восточный Дра-
коша выступал в номинации «Новогоднее 
настроение».

И такое симпатичное чудо 
создали, в общем-то, из 

подручных материа-
лов. Приоткроем се-

крет. Подставка и 
крепление подел-
ки ребята сдела-
ли из основания 
светодиодной па-
нели и стальной 

трубы. Для каркаса 
и корпуса использо-

вана техника папье-
маше, для формы – алю-

миниевый кабель. Декори-
рование состоит из нарезанно-

го маленькими кусочками фоамирана. 
Объем ушам и хвосту придают заостренные 
уголки. Глазки – из декоративных камней, усы 

– из плотной проволоки с мелкой мишурой. А 

в итоге получился вот такой красавец – Вос-
точный Дракоша.

Еще один символ года был изготовлен в 
европейской традиции. Его создатель – вос-
питанница Свердловской детской школы ис-
кусств № 1 Наталья Рокачева. Девушка слепи-
ла стильного Дракона из скульптурного пла-
стилина. И завоевала первое место на Ре-
спубликанском фестивале-конкурсе художе-
ственного творчества «Осенний вернисаж»!

Бонусом к победе стала поездка в Грозный 
на Всероссийский фестиваль-конкурс детско-
го изобразительного творчества «Донбасс: 
мирное небо, светлое будущее». Он прохо-
дил при поддержке Президентского фонда 
культурных инициатив и Министерства куль-
туры Чеченской Республики. Для участников 
подготовили интересные экскурсии, органи-
зовали пленэр на живописном берегу Гроз-
ненского моря, сделали каталог работ юных 

В нашем парке культуры и отдыха им. Героев Сталинградской 
битвы вполне успешно проживает дракон: зеленый, трехгла-
вый, как и положено легендарному русскому Змею, с милыми 
улыбками и любопытством в небесно-синих глазах. Летом его 
без тени страха и сомнений осваивает детвора. Будущие бога-
тыри забираются к Горынычу на спину, фотографируются на 
память. А дракон и не против. И даже с настоящим сказочным 
богатырем, изваяние которого стоит напротив, держа на вся-
кий случай палицу, вполне готов подружиться!

Николай ЕНИН, фото автора

Эй, чешуйчатый! 
Ты чьих будешь?

Драконы поселились в мифоло-
гии разных народов, и отличаются 
между собой. Начнем с азиатских 
рептилий: в Восточной Азии их 
считают носителями благополу-
чия, божественной доброты, ума 
и энергии.

Восточный дракон скрывается 
в неприступных горах или мор-
ских глубинах, ожидая времени 
своего пробуждения и действия. 
Тело у него длинное, змееподоб-
ное, без крыльев. Но при этом он 
может отлично летать и плавать. А 
еще – увеличивать или уменьшать 
свои размеры.

Чаще всего азиатский дракон 
изображается с длинными уса-
ми, четырьмя ногами и гребнями, 
напоминающими языки пламени. 
По форме кончика хвоста можно 
определить пол этого существа. 
Если на хвосте виден пышный ве-
ер, значит, перед вами дракони-
ха. А еще у нее прямой нос и вол-
нистая грива – в общем, та еще 
красотка!

У дракона мужского пола на 
хвосте костяной наконечник (что-
то вроде пики или булавы), кото-

рый помогает одолеть врага в 
бою. Его голову венчает короткая 
грива с волнистыми или крутыми 
рогами. Господа гусары, воздер-
жимся от шуток…

* * *
Дракон западноевропейский 

решительно отличается от вос-
точноазиатского: он толстый, ды-
шит огнем и… крайне редко ле-
тает, хоть и обладает парой раз-
машистых крыльев. По крайней 
мере, битвы рыцарей с дракона-
ми в легендах всегда происходят 
на земле. 

Этот дракон крепок скелетом, 
однако не слишком велик – пол-
неба собою точно не закроет. В 
средневековых летописях описа-
ны встречи с рептилиями, не пре-
вышающими два метра в холке. А 
верить или нет этим источникам – 
решайте сами.

Еще одна странность, отличаю-
щая драконов-европейцев: они не 
едят и не размножаются. Нигде не 
упоминаются встречи с новорож-
денными дракончиками, и никто 
не застал дракона за едой. В сво-
бодное от похищения принцесс 
время дракон охраняет или пре-
умножает свои сокровища. Да и 

принцесс ворует скорее со скуки, 
ибо они с завидным постоянством 
остаются живы-здоровы.

* * *
Змей Горыныч – наш, отече-

ственный дракон, с детства из-
вестный каждому. В целом он по-
хож на европейского собрата, но 
есть и отличия: например, три и бо-
лее головы. В сказаниях упомина-
ются даже семиглавые и двенадца-
тиглавые драконы! По-моему, пе-
ребор: головы, облепившие тело, 
сильно ухудшают аэродинамику, 
да и шеи могут легко запутаться…

В большинстве сказок Змей Го-
рыныч умеет летать, но о крыльях 
практически ничего не говорится. 
По Афанасьеву, его крылья – ог-
ненные, а на лубочных изображе-
ниях у него имеется хвост.

Появление Горыныча сопрово-
ждается шумом дождя или грозы, 
небо темнеет, поднимается ветер. 
Обитают русские драконы в пеще-
рах, горах и даже под землей – как, 
например, легендарный Полоз. 

В отличие от европейских соро-
дичей, в стяжательстве не замече-
ны – по крайней мере, ни один рус-
ский богатырь, побивший Змея Го-
рыныча, не прославился тем, что 

Целых три головы 
доброты

В повседневной 
жизни китайцы используют 

Лунный календарь. Новый год
 (его также называют Лунный 

Новый год и Чунь цзе, что 
в переводе с китайского языка 
означает «Праздник весны») 

для них наступает в день второго 
новолуния после зимнего 

солнцестояния.

ТОНУСТОНУС
СОЦИАЛЬНЫЙ Драконы интеграцииДраконы интеграции

Первого звали Восточный Дра-
коша. Он расположился под 
наряженной елкой в хол-
ле Свердловского кол-

вместного со студента-
ми Хакасского политех-
нического колледжа твор-
ческого конкурса «Елки бывают 
разные» – у колледжей заключено согла-

И такое симпатичное чудо 
создали, в общем-то, из 

подручных материа-
лов. Приоткроем се-

крет. Подставка и 
крепление подел-
ки ребята сдела-
ли из основания 
светодиодной па-
нели и стальной 

трубы. Для каркаса 
и корпуса использо-

вана техника папье-
маше, для формы – алю-

миниевый кабель. Декори-
рование состоит из нарезанно-

го маленькими кусочками фоамирана. 
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 Так уж получилось, что в январе, когда уже отшумела череда наших новогодних праздников, мы познакомились с двумя 
Драконами – хозяевами еще не наступившего по Восточному календарю нового года. Причем обе встречи произошли в 
учреждениях образования. И оба новогодних символа были в прямом смысле Драконами интеграции с Российской Федерацией.

творцов, известные художники проводили 
для них мастер-классы. На память все ребя-
та получили подарки и дипломы участни-
ка. А еще у Наташи осталась масса приятных 
воспоминаний о путешествии на Кавказ, ку-
да она попала благодаря своей скульптуре 
Дракона. 

Елена БЕСЕДИНА, фото автора

резко разбогател. То ли драконы 
у нас были беднее, то ли богаты-
ри бескорыстнее… Зато наши го-
рынычи – существа вполне соци-

ализированные и не чуждые се-
мейных ценностей: в сказках по-
рою упоминаются их мамы, братья 
и даже супруги.

В этом году китайский Новый год празднуют 10 февраля, 
а 9 февраля станет кануном Нового года. Продлится 
празднование до 24 февраля. Однако официально 
китайцы уйдут на новогодние каникулы в первые семь 
дней Нового года – в этот раз с 10 по 17 февраля.

Анна ПИСКОВА

И снова Новый год!И снова Новый год!
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Елена БЕСЕДИНА

Паводка не ждем – 
предотвращаем

Где тонко, там и ломается

ОБЗОР
происшествий
ОБЗОРОБЗОР
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  В последнее время набирает популярность среди молодежи В последнее время набирает популярность среди молодежи 
посещение строящихся или заброшенных объектов. Что же посещение строящихся или заброшенных объектов. Что же 
является причиной повышенного интереса? Они привлекают своей является причиной повышенного интереса? Они привлекают своей 
уединенностью, загадочностью, непознанностью. В реальности же, их уединенностью, загадочностью, непознанностью. В реальности же, их 
посещение – занятие экстремальное и опасное!посещение – занятие экстремальное и опасное!

Отдел по вопросам чрезвычайных ситуаций граж-
данской обороны и окружающей среды Администра-
ции муниципалитета сообщает, что для подготовки ги-
дротехнических сооружений к безопасному пропуску 
паводковых вод в 2024 году необходимо осуществить 
комплекс превентивных мероприятий по снижению 
риска возникновения чрезвычайных ситуаций, смяг-
чению их последствий и уменьшению ущерба:

• усилить контроль за состоянием гидротехнических 
сооружений;

• регулярно предотвращать негативное воздействие 
льда, а именно его обколку, устранять опасность зато-
ров и производить забивку фашинами и камышом воз-
ле водоподпорных стен для предотвращения моно-
литного примерзания к ним ледового покрова;

• информировать население о существующей опас-
ности передвижения по замерзшим водным объектам 
и нахождения в районе водопереливных устройств 
водохранилищ и прудов;

• выполнять комплекс инженерно-технических ме-
роприятий по расчистке русел рек, укреплению бере-
гов, отсыпке дамб и дорог;

• устранять дефекты сооружений, оснований и ги-
дромеханического оборудования, опасных для соо-
ружений размывов в зоне отводящих участков русел 
или каналов.

В случае выявления захламления водосбросов, ко-
торое может привести к уменьшению их пропускной 
способности и опасному поднятию уровня воды в во-
доемах, своевременно осуществлять мероприятия по 
их расчистке и незамедлительно уведомлять Админи-
страцию муниципалитета.

 Начальник Луганского отдела государственного 
контроля, надзора и охраны водных биоресурсов 
Азово-Черноморского территориального управления 
Федерального агентства по рыболовству Александр 
Юнга предупреждает всех рыболовов-любителей 
придерживаться запрета на вылов водных биоресурсов 
(рыбы) в зимовальных ямах на водных объектах ЛНР, 
который установлен с 15 ноября по 31 марта. Фо
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Как и рыбку поймать, Как и рыбку поймать, 
и штраф не заработатьи штраф не заработать

Рыбалка в запрещенный 
период разрешена за пре-
делами зимовальных ям, но 
при этом любительский лов 
рыбы на водных объектах 
разрешается с общим коли-
чеством крючков, не превы-
шающих пяти на человека. 
Согласно п.47.21 «Правил ры-
боловства для Азово-Черно-
морского рыбохозяйствен-
ного бассейна», с 15 января 
по 15 апреля запрещен лов 
щуки. Любительская рыбалка 
на водоемах, которые отне-
сены к местам общего поль-
зования, проходит свободно 
и бесплатно, с соблюдением 
правил рыболовства. На тер-
ритории России рыбалку ре-

гламентирует Федеральный 
закон «О рыболовстве и со-
хранении водных биологи-
ческих ресурсов» № 475-ФЗ 
от 25.12.2018.

Нарушение правил добычи 
(вылова) водных биологиче-
ских ресурсов и правил, ре-
гламентирующих рыболов-
ство, согласно Кодекса об ад-
министративных правонару-
шениях РФ ч. 2 ст. 8.37 влечет 
наложение штрафа с конфи-
скацией судна и других ору-
дий добычи водных биологи-
ческих ресурсов или без та-
ковой: на граждан – от 2 до 
5 тыс. руб., на должностных 
лиц –  от 20 до 30 тыс. руб., на 
юридических лиц – от 100 до 

200 тыс. руб. Согласно поста-
новления Правительства РФ 
от 03.11.2018 г. № 1321 «Об ут-
верждении такс для исчисле-
ния размера ущерба, причи-
ненного водным биологиче-
ским ресурсам», за незакон-
ный лов рыбы: карп, сазан, 
щука, толстолобик, пресно-
водный сом – 925 руб., плот-
ва, карась, голавль, пресно-
водный окунь – 250 руб.

Приказом от 18.10.2023 
№ 801 внесены изменения 
в правила рыболовства для 
Азово-Черноморского ры-
бохозяйственного бассейна, 
включающего в себя водные 
объекты рыбохозяйственно-
го значения ЛНР. Перечень 

зимовальных ям, мест зимов-
ки водных биоресурсов на 
водохранилищах Свердлов-
ского муниципалитета: Аста-
ховское водохранилище – в 
радиусе 350 м от дамбы;  Би-
рюковское водохранилище – 
в радиусе 500 м от дамбы; Ку-
рячевское водохранилище – 
в радиусе 500 м от дамбы.

Всегда следуйте правилам 
поведения на льду и осте-
регайтесь непрочных мест. 
Используйте специальную 
одежду и обувь для сохране-
ния тепла тела. При возник-
новении непредвиденных 
ситуаций, всегда имейте при 
себе необходимое спасатель-
ное снаряжение.

Нахождение на подобных объектах 
действительно угрожает жизни и здо-
ровью. Недостроенные пролеты, про-
ломы, трещины, обвисание штукатур-
ки и проводов могут привести к уве-
чью и гибели.

Управление по делам семьи и де-
тей Администрации Свердловского 
муниципального округа напоминает: 
очень важно вовремя обратить вни-
мание на нахождение детей в опасных 
местах. Убедитесь, что знаете, где про-
водит время ваш ребенок, особенно, 
если живете рядом с недостроенными 
или заброшенными зданиями.

 Несмотря на то, что у заброшен-
ных зданий имеются собственники, 
зачастую преодолеть заграждение 
довольно просто. А проникновение 
на территорию зданий, которые яв-
ляются муниципальной собственно-
стью, грозит административной от-
ветственностью. Помимо прочего, в 
таких местах собираются люди с асо-

циальным поведением, неформаль-
ные группировки. Такие укромные 
заброшенные места часто использу-
ются для употребления спиртных на-
питков, психотропных и наркотиче-
ских средств.

Уважаемые взрослые!
Убедительно просим вас прове-

сти беседы со своими детьми, объяс-
нить им степень опасности нахожде-
ния на стройках, в ветхих и заброшен-
ных зданиях.

Позаботьтесь, чтобы ваш ребе-
нок умел сказать «нет» людям, кото-
рые хотят втянуть его в опасную си-
туацию (например, зовут пойти по-
смотреть, что происходит на стройке, 
разжечь костер, забраться на чердак 
дома и вылезти на крышу, спуститься 
в подвал).

Опасные механизмы, строительные 
конструкции, котлованы, строитель-
ные материалы, ветхость кровель, ба-
лок могут стоить жизни и здоровья!

• вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом 
или веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или 
одежду;

• подползайте к полынье очень осторожно, широко рас-
кинув руки;

• сообщите пострадавшему криком, что идете ему на по-
мощь, это придаст ему силы, уверенность;

• если вы не один, нужно лечь на лед и двигаться друг 
за другом;

• подложите под себя лыжи, фанеру или доску, чтобы уве-
личить площадь опоры и ползти на них;

• за 3-4 метра протяните пострадавшему шест, до-
ску, киньте веревку, шарф или любое другое подручное 
средство;

• подавать пострадавшему руку небезопасно, так как, 
приближаясь к полынье, вы увеличите нагрузку на лед и 
не только не поможете, но и сами рискуете провалиться;

• осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе с 
ним ползком выбирайтесь из опасной зоны;

• доставьте пострадавшего в теплое (отапливаемое) по-
мещение. Окажите ему помощь: снимите и отожмите всю 
одежду, по возможности переоденьте в сухое и укутайте 
полиэтиленом (возникнет эффект парника).

Загадочное, манящее Загадочное, манящее 
и опасное зданиеи опасное здание

Ребята!
• Не подходите на близкое расстояние к 

опасному объекту. Существует вepoятнocть 
oбpушeния элeмeнтoв кoнcтpукции 
coopужeния.

• Нельзя заходить на опасный объект, да-
же если вы можете попасть туда легко и бес-
препятственно.

• Всегда проявляйте ocтopoжнocть и 
внимaниe к тoму, чтo нaxoдитcя cвepxу: 
cвиcaющиe c пoтoлкa элeмeнты oбcтaнoвки, 
пoтepявший пpoчнocть пoтoлoк или eгo 
чacти oпopы и пoдпopки.

• Всегда проявляйте ocтopoжнocть и 
внимaниe к тoму, чтo нaxoдитcя cнизу: 
пpoгнивший пoл (пpoвepяйте нaдежнocть 
пaлкoй), нeнaдежныe лecтницы, oпopныe 
cкoбы тopчaщиe ocтaтки cиcтeм, тpубы, 
штыpи, лужи (мoгут быть глубинoй oт 1 cм 
дo 50 м) ямы (нacтупaть тoлькo тудa, гдe 
видeн пoл).

• Никогда не подходите к краям опасного 
объекта. Любое дуновение ветра, смещение 
камешка или кирпичика может заставить вас 
потерять равновесие и упасть.

• Не входите в затопленные помещения и 
не проходите рядом с проводами. Сточные 
коллекторы и подземные реки опасны при 
вероятности любых осадков. 

Помните: травмы получают неосторож-
ные, невнимательные, беспечные люди! Че-
ловек, который привык обдумывать свои по-
ступки, редко попадает в неприятные ситу-
ации. Приучайте детей беречь свою жизнь 
и здоровье!
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 Если вы стали свидетелем, что человек 
провалился под лед, ГУ МЧС России по ЛНР советует 
позвонить в 101, до прибытия спасателей оказать 
помощь:



ВОЗРОЖДЕНИЕ ДОНБАССАВОЗРОЖДЕНИЕ ДОНБАССА –– 

ГОРДОСТЬ              УВЕРЕННОСТЬ              ВЕРА В БУДУЩЕЕ

Валерий Хабаров, заведующий родильным отделением 
Свердловской центральной городской многопрофильной больницы: 

– Спасибо красноярцам за гуманитарную помощь. Нам 
это оборудование было нужно как воздух. В прошлом году 
в отделении появились два новых фетальных монитора. 
Они применяются при оценке состояния плода в конце 
II – начале III триместра и для анализа родовой дея-
тельности. Раньше у нас были два старых монитора, 
они были менее совершенные, не столь многофункци-
ональные, и со временем вышли из строя. Благодаря 
новому оборудованию улучшилась диагностика плода 
и состояния после родов. А еще Красноярский край в 
2023 году подарил современный аппарат искусственной 
вентиляции легких для новорожденных, которым необхо-
дима кислородная поддержка, например, тем, кто рождается 
в асфиксии, или глубоко недоношенным детям. Раньше были ста-
ренькие аппараты, они давно перестали работать, остался только один. Огромное 
спасибо красноярцам, что приобрели для родильного отделения еще один ИВЛ. 
Техника нареканий не вызывает, работает без сучка и задоринки. 

Наталья Михейко, заместитель директора по учебно-
воспитательной работе Свердловской школы № 6:

– Администрация школы, дети и их родители благодарят Респу-
блику Тыва за новый красивый спортзал! В 2023 году строители из 
Тувы сделали капитальный ремонт в школьном спортивном зале: де-
монтаж и монтаж кровли, напольного покрытия, укладку паркетной 
доски, оштукатуривание и покраску стен, уста-
новку новой отопительной системы. Шефы 
приобрели весь необходимый спортив-
ный инвентарь.

После завершения работ Глава 
Республики Тыва поставил задачу в 
кратчайшие сроки отремонтировать 
в учреждении раздевалку, санузел и 
душевые комнаты. На сегодняшний 
день капремонт завершен: здесь пол-
ностью заменили стены, полы, канали-
зационную систему, электропроводку. 
Теперь в 2024 году дети будут заниматься 
в обновленном спортзале.

Светлана Демченко, директор Червонопартизанской школы № 3:

– Мы с нашими побратимами из Республики Хакасия уже братья, уже почти земляки. По-
тому что мы знаем многое о них, а они знают все о нас и о нашей школе. Я хочу сказать, что 
у хакасов есть свой почерк работы. Если они берутся за что-то, то делают свою работу каче-
ственно, быстро, с любовью – как будто для себя.

С 18 июля в Червонопартизанской третьей школе стартовали работы по восстановлению 
кровли вместе со стропильной системой. За полтора месяца крыша была сдана. Большая и 

объемная работа проведена по замене 124 окон. Старые деревянные рамы, которые были 
у нас с 60-х годов, сменились на металлопластиковые, с защитным покрытием от ультра-

фиолета.
Наш школьный двор во время праздников превращается в культурный центр 

микрорайона. Сюда приходят жители поселка шахты № 63, окрестных улиц, ребята, 
родители наших учеников. И асфальт во дворе, который был уложен еще в прошлом 
веке, находился в плачевном состоянии. Наши шефы из Хакасии увидели это уста-
ревшее покрытие и временно заделанные ямы и предложили сделать двор учреж-
дения красивым, благоустроить его, подчеркнув тем самым работу по восстановле-

нию нашего здания, которую они проделали прошлым летом. Их предложение мы 
приняли с радостью и благодарностью!

Огромное спасибо Правительству Республики Хакасия за пристальное внимание 
к решению проблем, за тонкое внимание к мелочам и за участие в жизни нашей школы.

Вера Клейменова, директор Свердловской центральной 
городской библиотеки:

– Не так давно наше учреждение отметило столетие. Грандиозный ремонт, 
который случился в прошлом году – замечательный подарок к юбилею от по-
братимов из Красноярска. Теперь мы не просто будем выдавать книги – наша 
библиотека станет центром притяжения свердловчан, особенно молодежи.

Теперь учреждение, книжный фонд которого насчитывает более 90 ты-
сяч экземпляров, с гордостью носит имя известного российского писателя, 
сибиряка, Виктора Петровича Астафьева. Нашу библиотеку просто не 
узнать: новый конференц-зал, креативные уголки, современная орг-
техника с доступом в интернет, залы для работы ведущих специ-

алистов… И даже яркий и красочный детский уголок, где молодые 
родители могут оставить своих малышей и отправиться в путе-
шествие по обновленным залам. К услугам читателей – интерак-
тивная панель, включающая библиотечный навигатор, информа-
цию о Свердловске и Красноярске, расписание работы клубов, 
новости учреждения и многое другое. Помещения оборудованы 
мягкой мебелью, столами, мониторами и новыми стеллажами. От 
всего сердца благодарим побратимов из Красноярска за то, что по-
дарили нашей библиотеке новое, прекрасное лицо!

Не сбавлять темпы работ 
и строго контролировать их выполнение важная государственная задачаважная государственная задача
«Нынешнее активное социально-экономическое развитие 
новых регионов России – Донбасса и Новороссии – является их 
возрождением. К этому делу необходимо отнестись максимально 
серьёзно, мелочей в нём быть не может», – заявил наш Президент 
на недавнем совещании по развитию новых субъектов РФ. 

Работы по восстановлению 
Луганской Народной 
Республики сегодня идут, как 
говорится, «по всем фронтам». 
Это и помощь со стороны 
Президента и Правительства 
России – на развитие новых 
территорий в федеральном 
бюджете предусмотрено 
свыше одного триллиона 
рублей. Это и огромная работа, 
которую проводят шефы-
регионы – они уже выделили 
около 150 миллиардов рублей 
и планируют выделить 
еще 100 миллиардов. И 
отдельные программы, по 
которым активно работают 
Фонд развития территорий 
и Единый заказчик в сфере 
строительства. Это знания 
и умения специалистов 
из многих регионов России, 
которые добровольно 
приезжают в ЛНР. Строители и 
энергетики, медики и учителя, 
финансисты и связисты… Все 
они вносят огромный вклад 
в процесс интеграции, напрямую 
помогая своим коллегам на 
новых территориях.      

« В этой большой и сложной, ответственной 
работе мелочей нет. Важно всё – всё, что 

окружает людей: то, в каких условиях они живут, 
учатся, работают, воспитывают детей». 

Владимир Путин

Свыше тысячи 
объектов в 2024 году

Не сбавлять темпы работ, стро-
го контролировать их выполнение – 
основная задача, которую поставил 
Президент РФ перед всеми органа-
ми власти. И шефы-регионы на все 
100% готовы к ее выполнению.

Так, в этом году восстановитель-
ные работы будут проведены на 
1 307 объектах. В частности, отре-
монтируют 452 многоквартирных 
жилых дома плюс построят свыше 
94 тысяч квадратных метров ново-
го жилья. А новое жилье в респуб-
лике не строили десятилетия!

Восстановят 539 систем инже-
нерных коммуникаций. Приведут в 
порядок 99 участков дорог – около 
230 километров. Ремонт пройдет 
как минимум на 180 объектах со-
циальной сферы – а это школы, 
детские сады, больницы... Благо-
устроят не менее 20 общественных 
пространств. 

Кроме того, по линии Единого 
заказчика в сфере строительства и 
Фонда развития территорий будут 
построены и отремонтированы еще 
290 объектов, среди которых дома, 
коммунальная инфраструктура, со-
циальные объекты. 

Живой пример – как раз в эти 
дни в Луганске начали восстанав-
ливать «Олимп-спорт» – спортком-

плекс Центра олимпийской под-
готовки спортсменов. Здесь отре-
монтируют кровлю, заменят стекла, 
улучшат чашу плавательного бас-
сейна. А также обновят раздевалки 
и спортивный зал. 

И это, подчеркиваем, лишь один 
пример из тысячи.  

 Повышение 
благосостояния 
людей – 
приоритетная задача 

Главной особенностью совре-
менной России, политики, прово-
димой Президентом, является безу-
словная социальная направлен-
ность бюджета. Владимир Путин не-
однократно подчеркивал, что «рост 
благосостояния народа – наша об-
щая первейшая задача». 

Давайте рассмотрим основные 
показатели бюджета Луганской 
Народной Республики на этот год, 
который будет исполнен благодаря 
поддержке Правительства Россий-
ской Федерации.  

На модернизацию здравоох-
ранения будет направлено почти 
900 миллионов рублей. Сфера об-
разования получит свыше полутора 
миллиардов. 520 миллионов посту-
пят в сферу культуры.

На меры различной социаль-
ной поддержки выделено свыше 
4,5 миллиарда рублей – это по-
собия, программы реабилитации, 
оздоровление детей, уход за пожи-
лыми людьми и целый ряд других 
выплат. В рамках объявленного 
Президентом Года семьи будут раз-
работаны такие меры поддержки 
как бесплатный проезд в обще-

ственном транспорте, помощь в 
приобретении школьной и спортив-
ной формы, медикаментов, льготы 
на горячее питание в школах.

Что касается сферы экономики, 
на развитие промышленности на-
правят порядка 3 миллиардов, из 
которых свыше половины предус-
мотрено для угольной отрасли.

Одновременно с регионами-
шефами идет работа по ремонту 
и строительству дорог и мостов. 
Свыше 3,8 миллиарда рублей пой-
дет на дорожную инфраструктуру. 

Здесь приведем еще один на-
глядный пример: в конце января 
был полностью восстановлен ав-
томобильный мост в Старобель-
ском районе. Теперь, благодаря 
Госкомпании «Автодор», которая 
выступила заказчиком работ по ре-
конструкции моста, передвигаться 
по территории станет комфортнее и 
безопаснее. 

Для жителей республики закупят 
новый общественный транспорт на 
сумму свыше 1,3 миллиарда рублей. 

На капитальный ремонт объ-
ектов питьевого водоснабжения – 
важный для республики вопрос – 
направят более 600 миллионов.

Молодежная политика и спорт 
получат около 200 миллионов рублей. 

Мы обозначили лишь некоторые 
направления, на которые направят 
значительные средства сводного 
бюджета ЛНР и РФ в этом году. 

Всё для Победы
Как мы отмечали вначале, 

фронт работ весьма широк, и он 
уверенно приближает нас к общей 
победе, мирной и достойной жизни, 
благополучию всех жителей Рос-
сийской Федерации. 

И, как и на любом фронте, сегод-
ня как никогда отмечается сплочен-
ность людей всех регионов страны, 
занятых общей задачей.

Один из ярких тому примеров – 
новый проект «ЛНР – территория 
дружбы», который стартовал в ян-
варе этого года на площадке Штаба 
общественной поддержки. 

О сути проекта рассказал его 
инициатор, первый заместитель 
председателя Тамбовской област-
ной думы, представитель Тамбов-
ской области в Новоайдарском 

муниципальном округе ЛНР Алек-
сандр Орионов.  

По факту проект включает в 
себя сразу несколько важных на-
правлений. Первое – шефы-реги-
оны теперь взаимодействуют не 
только через федеральный «Про-
ектный офис» – на этой площадке 
раз в неделю они отчитываются о 
проделанной работе и делятся пла-
нами на перспективу. С этого года 
начинается активное взаимодей-
ствие между собой непосредствен-
но на территории республики. Что 
это означает, если простыми сло-
вами: к примеру, если в Краснодоне 
происходит какое-то ЧП (авария на 
ЛЭП, прорыв теплотрассы и т. п.), и 
для его устранения у шефа-региона 
не хватает материалов или людей, 
они просят помочь коллег с бли-
жайших территорий. И шеф-регион 
соседнего Лутугинского района, на-
пример, эту помощь оказывает, пе-
ребрасывая свою бригаду на место 
аварии. Это позволяет реагировать 
на внештатные ситуации в разы 
оперативнее.

Второй момент – шефы-регионы 
теперь напрямую будут делиться 
своими лучшими практиками. Это 

касается не только и не столько 
строительных работ. Это и про со-
циальные проекты. Проведение 
общих праздников, совместные 
благотворительные акции, спортив-
ные и культурные мероприятия. Как 
пояснила Татьяна Загузова, депутат 
Тамбовской городской думы, ко-
ординатор регионального проекта 
«Территория дружбы»: «Мы слышим 
о километрах, дорогах, крышах, ин-
фраструктуре, понимая, что каждый 
регион восстанавливает на своей 
подшефной территории. Но есть еще 
много дополнительной социальной 
работы, которую проводит каждый 
из нас. Важно взаимодействие 
именно с людьми, а не только с ин-
фраструктурой. Вот в чем прямая 
задача, заложенная в проекте. Плюс 
важно вовлечь в образовательные, 
культурные, благотворительные 
проекты как можно больше жите-
лей всей республики. Это молодежь, 
люди старшей возрастной группы, 
представители силовых структур, 
семьи, воспитывающие детей с осо-
бенностями развития, прихожане 
православных храмов. Ни один со-
циальный пласт не должен остаться 
без внимания со стороны шефов-ре-
гионов».

И, наконец, важнейшее направ-
ление проекта «ЛНР – территория 
дружбы» – это прямое взаимодей-
ствие людей из шефов-регионов с 
людьми из районов Луганской На-
родной Республики.       

«На самом деле всё очень про-
сто. За каждым учреждением на 
подшефной территории мы закре-
пили аналогичное учреждение в 

Тамбовской области, – поясняет 
Александр Орионов.  – Мы начали 
со школ и детсадов Новоайдарско-
го района. И главы всех районов 
Тамбовской области со специали-
стами в сфере образования побы-
вали в своих подшефных учрежде-
ниях. То есть глава познакомился с 
главой, директор школы – с дирек-
тором школы, воспитатель – с вос-
питателем, условно говоря.

Плюс к этому выстроили пря-
мое взаимодействие между пред-
ставителями различных специаль-
ностей. Постоянно организуем теле-
мосты. То есть служащие напрямую 
общаются со служащими, учителя – 
с учителями, работники культуры – с 
работниками культуры, депутаты – 
с депутатами, школьники – со 
школьниками». 

Сейчас эту практику берут на 
вооружение все шефы-регионы. 
Таким образом, благодаря теплой 
дружбе между жителями республи-
ки и представителями шефов-ре-
гионов будет достигнута главная 
цель. «Люди из наших подшефных 
районов перестанут видеть боль-
шую Россию только через призму 
одного региона. Они поймут, что 
мы находимся в единстве. Что вся 
страна работает сообща», – говорит 
Александр Орионов.

Это – наш выбор
Вся проводимая работа направ-

лена на одно – улучшение жизни в 
Луганской Народной Республике. 
Сегодня каждый житель респуб-
лики может быть уверен, что за 
ним стоит вся великая Россия. И 
все это подтверждается социаль-
но ориентированным бюджетом 
страны и той масштабной работой, 
которую сегодня ведут и федераль-
ные организации, и шефы-регионы, 
с каждым днём преображая респу-
блику, делая её комфортной и со-
временной.

Гордость. Уверенность. Вера 
в будущее. Это не просто слова. 
Это наше с вами будущее. Это 
будущее наших детей и внуков. 
Именно поэтому от имени всей 
редакции мы призываем каждо-
го из вас прийти на выборы Пре-
зидента России с 15 по 17 марта 
этого года.  

« В прошлом году мы направили 1 триллион 
83 миллиарда рублей – приличные деньги. 

И в ближайшие несколько лет этот уровень 
финансирования у нас запланирован – деньги 
посчитаны, они есть, и нужно, чтобы они никуда 
не исчезли – примерно в таком же объёме 
каждый год».

Владимир Путин

кровли вместе со стропильной системой. За полтора месяца крыша была сдана. Большая и 
объемная работа проведена по замене 124 окон. Старые деревянные рамы, которые были 

у нас с 60-х годов, сменились на металлопластиковые, с защитным покрытием от ультра-
фиолета.

микрорайона. Сюда приходят жители поселка шахты № 63, окрестных улиц, ребята, 
родители наших учеников. И асфальт во дворе, который был уложен еще в прошлом 
веке, находился в плачевном состоянии. Наши шефы из Хакасии увидели это уста-
ревшее покрытие и временно заделанные ямы и предложили сделать двор учреж-
дения красивым, благоустроить его, подчеркнув тем самым работу по восстановле-

нию нашего здания, которую они проделали прошлым летом. Их предложение мы 
приняли с радостью и благодарностью!

Огромное спасибо Правительству Республики Хакасия за пристальное внимание 
к решению проблем, за тонкое внимание к мелочам и за участие в жизни нашей школы.

доски, оштукатуривание и покраску стен, уста-
новку новой отопительной системы. Шефы 
приобрели весь необходимый спортив-

ностью заменили стены, полы, канали-
зационную систему, электропроводку. 
Теперь в 2024 году дети будут заниматься 

– Спасибо красноярцам за гуманитарную помощь. Нам 
это оборудование было нужно как воздух. В прошлом году 
в отделении появились два новых фетальных монитора. 
Они применяются при оценке состояния плода в конце 

2023 году подарил современный аппарат искусственной 
вентиляции легких для новорожденных, которым необхо-
дима кислородная поддержка, например, тем, кто рождается 
в асфиксии, или глубоко недоношенным детям. Раньше были ста-

который случился в прошлом году – замечательный подарок к юбилею от по-
братимов из Красноярска. Теперь мы не просто будем выдавать книги – наша 
библиотека станет центром притяжения свердловчан, особенно молодежи.

сяч экземпляров, с гордостью носит имя известного российского писателя, 
сибиряка, Виктора Петровича Астафьева. Нашу библиотеку просто не 
узнать: новый конференц-зал, креативные уголки, современная орг-
техника с доступом в интернет, залы для работы ведущих специ-

алистов… И даже яркий и красочный детский уголок, где молодые 
родители могут оставить своих малышей и отправиться в путе-
шествие по обновленным залам. К услугам читателей – интерак-
тивная панель, включающая библиотечный навигатор, информа-
цию о Свердловске и Красноярске, расписание работы клубов, 
новости учреждения и многое другое. Помещения оборудованы 

сяч экземпляров, с гордостью носит имя известного российского писателя, 
сибиряка, Виктора Петровича Астафьева. Нашу библиотеку просто не 
узнать: новый конференц-зал, креативные уголки, современная орг-
техника с доступом в интернет, залы для работы ведущих специ-

всего сердца благодарим побратимов из Красноярска за то, что по-
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Юные спортсмены Свердловск 
не подвели

Кое-что о заведующем 
Тайной библиотекой

 Десять воспитанников 
тренера Геннадия 
Соловьева и двое учеников 
тренера Марины Яковенко 
представили наш город 
на Республиканских 
соревнованиях по легкой 
атлетике, которые прошли 
в конце января в Луганске 
среди детей младшего 
возраста – 10-13 лет.

Наш город –Наш город – молод!

В чем сила? В кинетике…
Психолог проекта «Донбасс: психология жизни»

 Людмила Зубова провела в Свердловской 
центральной городской библиотеке 
им. В.П. Астафьева очередную
трансформационную игру «Сила кинетики» 
авторства известного психолога Валентина 
Шишкина. В игровой форме участники мероприятия узнали основы 
кинетики, почувствовали на себе изменения и увидели изменения в 
поведении других людей.

– Популярная среди свердловчан, невероятно яркая, первая и един-
ственная игра, помогающая разобраться в основах кинетической пси-
хологии, собрала аудиторию людей, желающих прокачать свой кине-
тический имидж, – рассказала ведущий методист СЦГБ Оксана Корот-
кова. – Игроки не только узнали много нового в этой области психоло-
гии, но и получили массу позитивных впечатлений от общения друг с 
другом, записались в библиотеку и обсудили возможное совместное 
сотрудничество на будущее.

Анна ПИСКОВА

Шахтерская школа сделала еще один 
шаг к успеху

В Шахтерской СШ № 1 провели торжественную линейку «Шаг к успеху», 
на которой подвели итоги первого семестра текущего учебного года.

Директор школы Ольга Кубушка поблагодарила ребят за участие и 
результаты в олимпиадах, поздравила с победой в конкурсах, достиже-
ниями в спорте и пожелала добиться больших успехов. Ученикам вручи-
ли дипломы, грамоты, благодарности и сертификаты за участие в школь-
ных и муниципальных мероприятиях, творческих олимпиадах, фестива-
лях, конкурсах и акциях, за достижения в проектах Движения Первых.

– Министерство спорта, Министерство образования и науки и Мини-
стерство молодежной политики ЛНР наградили грамотой команду во-
лейболисток Юлии Палиенко, Мирославы Полудневой, Киры Дунаевой 
за занятое II место в Региональном этапе Цикла спортивных мероприя-
тий «Будь Первым!», – добавила заместитель директора по учебно-вос-
питательной работе Наталья Цоколенко. – Республиканский центр эко-
лого-натуралистического творчества ЛНР выразил благодарность кол-
лективу нашей школы за участие в республиканском часе общения «Си-
ла России в единстве народа».

Николай ЕНИН

Наши ребята к Республиканскому 
конкурсу готовы!

В Свердловском центре детского и юношеского творчества «Мечта» со-
стоялся III финальный этап творческого, интеллектуального городского 
конкурса – публичная защита научно-исследовательских работ, обучаю-
щихся-членов территориального отделения НО «РМАН». В нем приняли 
участие десять человек из шести образовательных организаций округа. 
Мероприятие организовали методкабинет Свердловского центра ФХиМ-
СДОО и СЦДЮТ «Мечта».

– Все ребята успешно прошли этап рецензирования работ. В своих рабо-
тах участники исследовали различные вопросы в области русского языка 
и литературы, английского языка, журналистики, биологии, физики, пси-
хологии, социологии, – рассказали в оргкомитете конкурса. – Члены жю-
ри отметили хорошую подготовку конкурсантов, дали рекомендации по 
дальнейшей подготовке работ к участию в Республиканском конкурсе.

Антон ШАЦКИЙ

Школьники округа показали класс 
в спортивном туризме

В Володарской СШ прошли городские соревнования по спортивно-
му туризму среди учащихся образовательных учреждений муниципали-
тета, организованные Червонопартизанским центром детского и юно-
шеского творчества. 

– Главным судьей был руководитель туристического клуба «Горизонт» 
Николай Овчинников, – рассказала методист ЧЦДЮТ Елена Алиферова. 

– В турнире соревновались 35 юношей и девушек 2009-2016 г.р. Призо-
вые места в личном зачете распределились так: Свердловская СШ № 9 

– двенадцать человек, Володарская СШ – девять, по одному участнику 
из Червонопартизанских гимназии и СШ № 2 и Свердловской СШ № 11. 
Победители соревнований получили грамоты, медали и сладкие призы.

Анна ПИСКОВА

Как рассказал Геннадий Соло-
вьев, ребята впервые соревнова-
лись в манеже «Динамо», смогли 
преодолеть неловкость и смуще-
ние от пребывания в незнакомой 
обстановке и завоевали три золо-
тых и одну серебряную медали.

В беге на 200 м победил, побив 
личный рекорд, ученик СШ № 7 
Никита Колодин. Новый рекорд в 
младшей возрастной группе уста-
новила ученица СШ № 9 Валерия 

Иванова – в беге на 800 м она по-
лучила золотую медаль. Второе 
место досталось Веронике Матве-
евой из СШ № 11.

– Всех порадовал самый млад-
ший в команде – десятилетний 
Дмитрий Жеребятьев из Свердлов-
ского лицея № 1, – добавил Генна-
дий Дмитриевич. – В беге на 800 м 
он всю дистанцию сражался со 
старшими ребятами, нога в ногу – 
то выходил вперед, то отставал, но 

на последних метрах вырвал побе-
ду и завоевал золотую медаль.

Достойно сражались в беге и 
прыжках и остальные ребята. И 
пусть им пока не хватило опыта 
участия в крупных соревнованиях, 
юные спортсмены команду не под-
вели – приложили максимум уси-
лий, защищая спортивную честь 
Свердловска.

Анна ПИСКОВА, 
фото Геннадия Соловьева

145-летие со дня рождения зна-
менитого русского писателя Павла 
Бажова в Свердловской централь-
ной городской библиотеке им. 
В. Астафьева отметили замечатель-
ным событием – встречей с дирек-
тором частного учреждения куль-
туры «Народный музей деревни 
Раскуихи» Владимиром Ушаковым. 
Владимир Витальевич, автор книги 
«История Раскуихи от Татищева до 
наших дней», удостоенной диплома 
Всероссийской литературной пре-
мии им. П.П. Бажова за 2017 год, по-
знакомил шестиклассников Сверд-
ловской СШ № 5 со своим произве-
дением «Дорога к сказам. История 
жизни Павла Петровича Бажова». А 
еще привез информационно-худо-
жественную выставку, на которой 
представлены вехи биографии Ба-
жова: его фотопортреты, снимки в 
дружеском и семейном кругу, в ра-
бочей обстановке.

Свердловские школьники познакомились 
с биографией и творчеством П.П. Бажова

Теперь 
каждый школьник 
из нашего города 
сможет прочитать 
«Дорогу к сказам» 
и познакомиться 

с Павлом 
Бажовым.

– Я родился в Свердловске, то 
есть в Екатеринбурге, и вот – при-
ехал к вам в Свердловск, – вот так, 
с теплой улыбкой, Владимир Уша-
ков начал знакомство с юными 
слушателями. – Ваш регион мне 
очень хорошо знаком, и я неска-
занно рад нашей встрече.

Гость побеседовал с ребята-
ми об их мечтах и планах и пе-
решел к рассказу о П.П. Бажо-
ве: о его стремлении к знаниям, 
которые в то время было полу-
чать куда сложнее, чем сейчас, о 

школьной дружбе, играх, взаимо-
выручке и даже ребячьих стычках 
«улица на улицу» и последующих 
примирениях. Дети узнали много 
нового о бажовских «университе-
тах», о его педагогической и жур-
налистской работе, о том, как соз-
давались знаменитые и неповто-
римые «Уральские сказы».

– Простой мальчишка из рабо-
чей семьи с неуемным интере-
сом к чтению и получению зна-
ний, сделал себя сам, выучился, 
стал всемирно известным писате-
лем. Подумайте только – его кни-
ги перевели на 67 языков! И каж-
дый из вас может достичь таких 
успехов – главное, мечтать и ид-
ти к мечте, невзирая на препят-
ствия, – напутствовал ребят Вла-
димир Витальевич.

– Встреча была очень интерес-
ной, – поделился ученик СШ № 5 
Александр Уколов. – Я узнал мно-
го нового о Павле Бажове и хочу 
прочесть его произведения. Осо-
бенно запомнилось то, что буду-
щего писателя во время учебы в 
семинарии сверстники назначи-
ли заведующим Тайной библио-
текой – собранием книг, которые 
в то время не разрешали читать 
подросткам.

Владимир Ушаков с радостью 
сфотографировался на память о 
встрече с ребятами. А еще по-
дарил школьным библиотекам 
Свердловска свои книги. Теперь 
каждый школьник из нашего го-
рода сможет прочитать «Дорогу 
к сказам» и познакомиться с Пав-
лом Бажовым – создателем непо-
вторимого «малахитового» мира.

Анна ПИСКОВА, 
фото автора
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Здоровье полости рта – одна из ос-
новополагающих основ общего здо-
ровья человека. Согласно статистике 
ВОЗ, около 90% людей в мире страда-
ют воспалительными заболеваниями 
тканей пародонта. А кариесом – прак-
тически 100%!

Бактерии и продукты их жизнеде-
ятельности из инфицированных зу-
бов или десневых тканей могут рас-
пространяться на другие части орга-
низма. Отсутствие банальной гигие-
ны полости рта или зубные протезы 
еще больше способствуют проникно-
вению инфекции в организм. Само-
разрушенный зуб или болезни десен 
являются первичным очагом инфек-
ции и хорошими входными воротами 

для проникновения бактерий и про-
дуктов их жизнедеятельности внутрь 
организма по кровеносной и лимфа-
тическим системам. На сегодняшний 
день достоверно установлена взаи-
мосвязь зубных очагов инфекции с 
болезнями сердца, кровеносной си-
стемы, артритов, болезней глаз и бо-
лезней почек.

Чтобы сохранить здоровье поло-
сти рта, необходимо посещать сто-
матолога два раза в год, чистить зу-
бы два раза в день – после завтрака и 
перед сном, пользоваться зубной ни-
тью и ополаскивателями, менять зуб-
ную щетку из синтетической щетины 
раз в три месяца, правильно питать-
ся, а после каждого приема пищи по-
лоскать рот водой, лучше щелочной, 
или жевать жевательную резинку без 
сахара.

Уменьшите потребление сладких 
соков, газированных напитков, сла-
достей и мучных изделий. Ежедневно 
употребляйте свежие овощи и фрукты.

Олег РОМАНОВСКИЙ, 
главный врач Свердловской городской 

стоматологической поликлиники

Необходимо повышать осведомлен-
ность людей о раке, привлекать внима-
ние к его предотвращению, выявлению 
и лечению. Ведь добиться хороших ре-
зультатов, а в некоторых случаях и пол-
ного выздоровления можно при своев-
ременном обращении за медицинской 
помощью. 

Важно знать! Опухоли в начальной 
стадии протекают бессимптомно. Диа-
гностировать онкологические заболе-
вания возможно при регулярных про-
филактических осмотрах и диспансе-
ризации. 

Онконастороженность – мера, эффек-
тивно работающая на опережение раз-
вития болезни. 

Факторы риска возникновения онко-
логических заболеваний: химические 
канцерогены – табачный дым, асбест, за-
грязнители воды и продуктов питания; 
два вида излучения – ультрафиолетовое 

С 30 января 
по 5 февраля

прошла неделя 
профилактики 

онкологических 
заболеваний

От пепла и пемзы – 
к синтетической щетине
 Стоматология – древняя профессия. Изначально лечением зубов 
занимались шаманы, используя лекарственные травы и заклинания. 
В Пакистанской провинции найдены зубы со следами лечения и 
сверления, которым более 14 000 лет. В Древнем Египте стоматологи 
умели сверлить зубы, скреплять выпавшие золотой проволокой, лечить 
и пломбировать зубы с помощью трав. Именно египтяне изобрели 
первую зубную пасту из скорлупы, пепла и пемзы. А первой зубной 
щеткой была деревянная палочка, растертая на конце… 

Диагностика коклюша должна проводиться врачом. Самолечение 
может привести к осложнениям, особенно в детском возрасте. 
Приступы кашля у маленьких детей должны насторожить родителей, 
побудить их обратиться к врачу для обследования малыша.

Давайте будем 
онконастороженными!
 Рак занимает второе место в мире по смертности и включает 
более 100 болезней, которые могут поражать любую часть тела. 
От этого опасного недуга ежегодно умирает множество людей.

Рубрику ведет врач-методист кабинета санитарного просвещения Свердловской центральной городской 
многопрофильной больницы многопрофильной больницы Валентина Владимировна Корп
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Есть три типа коклюша: типич-
ный, когда симптомы проявляют-
ся ярко, атипичный, когда сим-
птомы стерты, и заболевание 
коклюшем привитых пациентов.

По тяжести течения заболева-
ния, по количеству и длительно-
сти приступов кашля выделяют 
легкую, среднюю и тяжелую фор-
му коклюша. Средняя и тяжелая 
форма инфекции обычно диагно-
стируется у детей до пяти лет и 
требует госпитализации. В лег-
кой форме коклюш обычно про-
текает у взрослых и лечится до-
ма за 5-6 недель.

Случается раз в жизни. 
Запоминается на всю жизнь

Иммунитет к заболеванию не 
передается с молоком матери, 
поэтому вероятность заразиться 
в детском возрасте велика. Осо-
бенно – в детском саду или разви-
вающих центрах, на детской пло-
щадке или при общении с гостя-
ми дома.

Чаще всего коклюшем болеют 
один раз в жизни. Антитела, выра-
ботавшиеся во время болезни, со-
храняются на всю жизнь и предот-
вращают повторные заражения. 
При иммунодефиците иногда че-
ловек может заболеть и повторно, 
но такие случаи редки.

Взрослые люди болеют коклю-
шем в легкой форме, с кашлем 

фрукты должны составлять не менее тре-
ти вашего ежедневного рациона. Многие 
овощи и фрукты – соевые бобы, помидо-
ры, гранаты, яблоки, капуста – содержат 
вещества, защищающие от различных 
видов рака. А мясо, жирная и острая пи-
ща увеличивают риск развития злокаче-
ственных новообразований, особенно 
ЖКТ, примерно на 10%.  

Защита от инфекционных заболе-
ваний, онизирующего и ультрафиоле-
тового излучений. Такие виды инфек-
ций, как вирусные гепатиты С и В прово-
цируют развитие рака печени, бактерия 
Helicobacter pylori – рак желудка, папилло-
мавирус – рака шейки матки, и так далее. 
Своевременная вакцинация может пре-
дотвратить рак в более чем 20% случаев. 

Оба вида излучения, при превышении 
дозы, безопасной для человека, могут 
привести к развитию онкологии. Избы-
ток ультрафиолетового излучения при-
водит к различным типам рака кожи, по-
этому очень важно защищаться от солнца 
всеми доступными средствами.

 При обнаружении предраковых заболе-
ваний или рака на ранних стадиях спра-
виться с болезнью гораздо легче. Поэто-
му лицам, находящимся в группе риска, 
необходимо регулярно проходить про-
филактические обследования.

Евгений КОРОБЕЙНИКОВ, 
врач-хирург Свердловской 

городской многопрофильной 
больницы

и ионизирующее; вирусы – вирус папил-
ломы человека, гепатита B. 

С возрастом риск заболеть раком воз-
растает. Употребление табака, с которым 
связаны более 20% смертей от рака – са-
мая значительная отдельно предотвра-
тимая причина рака.

Для раннего выявления опухолей нуж-
но проходить: маммографию – чтобы вы-
явить риск развития рака молочных же-
лез; флюорографию – чтобы обнаружить 
рак легких; осмотр гинеколога для опре-
деления рака репродуктивных органов; 
анализ кала на скрытую кровь, эзофаго-
гастродуоденоскапию, выявляющую рак 
ЖКТ. Осмотр стоматолога позволяет об-
наружить рак ротовой полости, анализ 
крови на уровне ПСА (простат специфи-
ческий антиген) выявляет рак предста-
тельной железы; наблюдение за родинка-
ми, осмотр дерматолога – помогает опре-
делить риск развития рака кожи.

Профилактика онкозаболеваний:
Отказ от вредных привычек: куре-

ния и злоупотребления алкоголем. Куре-
ние приводит к развитию рака пример-
но в четверти от всех зафиксированных 
случаев. Если вы курите, то риск разви-
тия рака легких, рака почек, пищевода, 
гортани, желудка и так далее, возраста-
ет на 25%. А если злоупотребляете алко-
голем, риск развития онкологических за-
болеваний возрастает еще на 9%.

Здоровый образ жизни. Ежеднев-
но уделяйте интенсивным физическим 
нагрузкам не менее получаса. Овощи и 

9 февраля – Международный день стоматолога 

Берегите детей от коклюша. И берегитесь сами
 Несмотря на успехи иммунизации, коклюш остается 
распространенным заболеванием не только в нашей стране, но 
и во всем мире. Коклюш – острая инфекция дыхательных путей, 
вызванная бактериями Борде-Жангу, или Bordetella pertussis, 
наиболее опасная для детей до года. 

во время приступа, а постоянно. 
Во время приступов кашля воз-
можна рвота. Часто отмечаются 
отеки лица и шеи, вызванные су-
жением сосудов лица, возможны 
кровоизлияния на коже и слизи-
стых, в глазах. Вены становятся бо-
лее заметными. Лицо отекает, гла-
за слезятся. 

При заболеваниях сердечно-
сосудистой системы от сильного 
приступа кашля возможно усиле-
ние симптомов, нарушение сер-
дечного ритма и повышение дав-
ления. Отмечается и повышен-
ная нервная возбудимость. Могут 
проявляться неврозы, головокру-

тяжесть протекания болезни. 
Смертельные исходы среди ра-
нее вакцинированных детей слу-
чаются очень редко.

В России разработан проект 
клинических рекомендаций «Ко-
клюш у детей», согласно которо-
му для профилактики коклюша 
могут использоваться следую-
щие препараты и схемы их вве-
дения: АКДС – у детей с 3 меся-
цев до 3 лет 11 месяцев 29 дней,  
Инфанрикс Гекса – у детей с 3 до 
36 месяцев, Инфанрикс и Пентак-
сим – у детей с 3 месяцев и далее 
по календарю прививок. При на-
рушении сроков иммунизации 
использование этих вакцин воз-
можно до 6 лет.

Стратегия кокона – вакцина-
ция всего окружения младенца 
перед его рождением для пре-
дотвращения заражения малы-
ша позволяет обеспечить непо-
средственную защиту привива-
емых лиц и косвенную защиту 
младенцев, не достигших воз-
раста полной вакцинации.

Помимо окружающих, защи-
тить ребенка может и сама бу-
дущая мама, если сделает при-
вивку от коклюша. Вакцинация 
беременных в период третье-
го триместра с целью транспла-
центарной передачи антител 
ребенку – самый эффективный 
способ профилактики коклюша 
у младенцев.

Виктория БАНЧЕНКО, 
врач-педиатр Свердловской 

городской детской больницы

средней тяжести и легким насмор-
ком. Поначалу коклюш часто пута-
ют с обычной простудой или ОРВИ, 
так как симптомы зарождения за-
болевания сходны.

Основной симптом коклюша – 
приступообразный кашель. Ин-
кубационный период – от 3 до 14 
дней. Затем – легкий, постепен-
но усиливающийся сухой кашель. 
У детей обычно начинается и на-
сморк. Выделения из носа густые, 
вязкие. Возможно повышение тем-
пературы до 38о, но не обязатель-
но. Температура выше 38о означа-
ет, что ослабленный коклюшем ор-
ганизм атаковали другие бактерии 
или вирусы. 

Катаральный период обычно 
длится до 15 дней. Далее кашель 
усиливается, особенно ночью, 
приобретает спазматический ха-
рактер. От сухого спазматическо-
го кашля со временем начинают 
болеть брюшной пресс, межре-
берные мышцы. Отмечаются боли 
в груди, особенно во время резких 
выдохов и долгих приступов каш-
ля. Дыхание становится сипящим, 
хриплым. Горло саднит не только 

жения. Иногда дети падают в обмо-
рок после затяжного сильного каш-
ля. Этот период длится до 30 дней.

Затем наступает период выздо-
ровления. Кашель приобретает 
влажный характер, отделяется мо-
крота. Возможно возобновление 
насморка, так как организм пыта-
ется всеми возможными способа-
ми вывести слизь наружу. Слабость 
может сохраняться еще долго вре-
мя даже после исчезновения дру-
гих симптомов коклюша.

После вакцинации иммуни-
тет не сохраняется в течение всей 
жизни, но симптомы болезни про-
являются не так ярко. У привитых 
ранее людей возможно бессим-
птомное течение заболевания или 
легкий кашель. Отмечаются и слу-
чаи носительства инфекции, когда 
носитель не болеет сам, но являет-
ся угрозой для окружающих. 

В зависимости от тяжести сим-
птомов возможно как лечение на 
дому, так и госпитализация. По-
следний вариант рекомендуют ма-
леньким детям и взрослым с им-
мунодефицитом. 

Основное лечение – медика-
ментозное. Показан покой, днев-
ной сон, при отсутствии высокой 
температуры – прогулки без кон-
тактов с окружающими людьми. 
Питание должно быть легким, бо-
гатым витаминами. Комнату не-
обходимо проветривать, не допу-
ская сквозняков. Важно поддер-
живать оптимальный темпера-
турный режим. 

Стратегия кокона – 
защита против недуга

Вакцина не формирует пожиз-
ненный иммунитет к коклюшной 
палочке, но значительно  снижает 
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Анна ПИСКОВА

Теория плоской 
Земли – это устаревшая 
и псевдонаучная гипотеза, по ко-
торой Земля представляет собой 
плоский диск, а не шарообразный 
эллипсоид, как утверждает совре-
менная наука. Эта гипотеза присут-
ствовала в космогонической мифо-
логии многих народов древности, 
в частности, древних египтян, ва-
вилонян, в раннем индуизме, буд-
дизме и других. Однако с разви-
тием астрономии и географии в 
Древней Греции представление о 
плоской Земле утратило поддерж-
ку ученых, а шарообразность Зем-
ли получила убедительное научное 
обоснование.

Распространение древнегрече-
ских астрономических и географи-
ческих знаний в Западной Европе 
в позднем Средневековье приве-
ло к тому, что представление о ша-
рообразности Земли уже не стави-
лось под сомнение образованны-
ми людьми.

Но все изменилось в наше вре-
мя. С XIX века существует ряд орга-
низаций и отдельных сторонников 
псевдонаучной идеи плоской Зем-
ли, которых ученые и общество не 
воспринимают всерьез. В 1956 го-
ду Сэмюэль Шентон основал «Об-
щество плоской Земли» в Англии. 
В Канаде аналогичное общество 
появилось в 1970 году. В США такое 
общество существует и процве-
тает: в 2022 году, согласно опросу, 
11% американцев верили, что Зем-
ля плоская. 

Думаете, мы избежали этой пе-
чальной участи? Не тут-то было! «В 
России, согласно опросу  ВЦИОМ, 

Сами вы плоские!
 Земля плоская, а Солнце и Луна – это светящиеся диски, которые кружатся над ней. Антарктида – ледяная 
стена, которая не дает нам упасть за край. Космос – иллюзия, созданная мировым заговором, чтобы скрыть 
истинную природу нашего мира… Похоже на бред, не правда ли? Но вы удивитесь, узнав, сколько людей 
верит в эти абсурдные идеи, которые составляют теорию плоской Земли.

Теория плоской 

проведенному в 2018 году, в то, 
что Земля плоская, верили около 
4,4 миллионов человек, около 3% 
населения», – говорится на сайте 
securitylab.ru.

Плоскоземельщика 
надо знать в лицо

«Плоскоземельщики» представ-
ляют планету диском диаметром 
чуть больше 40 тысяч километров 
с Северным полюсом в центре. 
Южного полюса и Антарктиды, со-
гласно их риторике, не существу-
ет – вместо последней мир опоя-
сывает ледяная стена, которая не 
позволяет океанам растекаться, а 
за ней – бездонная пропасть пу-
стоты. Также, по их мнению, Зем-
ля покрыта прозрачным куполом, 
над ним вращаются Солнце, луна 
и звезды, а гравитации не суще-
ствует: на самом деле Земля летит 
вверх с постоянным ускорением, 
и поэтому любые подброшенные 
предметы не падают вниз, а «до-
гоняются» поверхностью планеты. 
Что за сила толкает Землю вверх, и 
как при этом летают птицы и само-

леты – внятных ответов на это до 
сих пор не существует…

На разумные вопросы «Почему 
мы видим разные звезды на раз-
ных широтах, и почему они кажут-
ся вращающимися вокруг полю-
сов?» или «Почему изображения 
Земли из космоса, сделанные спут-
никами и космонавтами, согласу-
ются с гео графическими карта-
ми?» теория плоской Земли тоже 
не дает логичных ответов. Вместо 
этого ее сторонники прибегают к 
следующим уловкам:

• Отрицают существование кос-
моса, спутников, космонавтов 

и космических агентств, ссылаясь на 
теории заговора, фальсификации и 
манипуляции.

• Придумывают альтернатив-
ные объяснения для наблюда-

емых явлений, основанные на догад-
ках, спекуляциях и ненаучных источ-
никах, таких, как мифология или лич-
ный опыт.

• Игнорируют или искажают на-
учные факты, доказательства 

и аргументы, которые противоречат 
их гипотезе, ссылаясь на недосто-
верность, ошибки или предвзятость 
ученых.

• Отказываются от проведения 
или признания результатов 

экспериментов, которые могут опро-
вергнуть их гипотезу, ссылаясь на 
невозможность, сложность или нена-
добность таких экспериментов.

Такое поведение говорит, что 
теория плоской Земли является 
не научной, а скорее идеологи-
ческой или эмоциональной. Она 
стремится не к поиску истины, а к 
подтверждению своих заранее за-

данных убеждений, не подверга-
ется критике, а защищается от нее 
любыми средствами. 

Ученые убеждены: теория пло-
ской Земли опасна для общества, 
так как способствует распростра-
нению лжи, невежества и фанатиз-
ма. Она подрывает доверие к нау-
ке, образованию и прогрессу, ме-
шает решению реальных проблем, 
с которыми сталкиваются наши со-
временники. По мнению замести-
теля директора Института геогра-
фии РАН, доктора географических 
наук, профессора Аркадия Тишко-
ва, вера современных людей в пло-
скую Землю – «это не просто лже-
наука, а постмодернистский ход 
человеческой безграмотности, аб-
сурда и невежества. И почему-то 
никто не хочет рассматривать тот 
факт, что это никак не связано с до-
стижениями науки».

ных мест». Такое возможно только 
при условии того, что Земля шаро-
образна.

Корабли 
за горизонтом

Если вы были в порту или в откры-
том море, то наблюдали за таким фе-
номеном: корабли постепенно появ-
ляются из-за горизонта, причем сна-
чала их верхние части, а затем ниж-
ние. Так происходит из-за того, что 
Земля шарообразна. Если бы Зем-
ля была плоской, то суда бы при-
ближались, просто увеличиваясь в 
масштабе.

Первым делом — 
самолеты

Во-первых, авиалайнеры могут 
двигаться по прямой довольно дол-
го и не сваливаются ни за какую ле-
дяную стену. Во-вторых, на самоле-
те можно полностью облететь Зем-
лю без остановки. Если бы она бы-
ла плоской, это было бы невозмож-
но. В-третьих, если вы сядете у ил-

люминатора, вы увидите кривизну 
поверхности нашей планеты. 
Это заметно невооруженным 
взглядом.

Чем выше, 
тем больше видно
Представьте, что вы стоите на 

идеально гладком поле. Вы берете 
бинокль и смотрите вдаль. Там ни-
чего, только бескрайние просто-
ры. Затем вы взбираетесь на гору и 
вновь устремляете взгляд вдаль. Те-
перь вам видно больше, и вдалеке 
вы замечаете дерево. Этот феномен 
тоже вызван кривизной Земли и не-
возможен на плоской поверхности.

Смена дня и ночи
Смена дня и ночи достижима бла-

годаря шарообразности Земли, ко-
торая вращается вокруг своей оси. 
Если бы наша планета была плоской, 
на ней всегда было бы светло, пото-
му что даже при максимальной уда-
ленности какой-то географической 
точки от Солнца оно все равно нахо-
дится где-то в небе, и его лучи до-
стигают ваших глаз.

•••
Это, разумеется, только часть 

примеров. К ним можно отнести 
гравитацию, бесчисленные фо-
тографии из космоса, свидетель-
ства астронавтов и ученых и т. д. 
Но если людей не убеждают ты-
сячелетия науки, то стоит лишь 
надеяться, что когда-нибудь 
здравомыслие возьмет верх.

Теория 
плоской Земли 
накрылась 
овальной тенью…

Переубедить сторонников теории 
плоской Земли почти невозможно. 
Но когда это нас пугали трудности? 
«Восточный Донбасс» приводит ве-
сомые аргументы, которые можно 
использовать в споре с плоскозе-
мельщиками.

Лунное затмение
Еще Аристотель в IV веке до н. э. 

заметил, что во время лунного зат-
мения, когда Луна оказывается меж-
ду Землей и Солнцем, на главном 
спутнике Земли появляется оваль-
ная тень. Это было бы невозможно, 
если бы Земля была плоской.

Звезды выглядят 
по-разному

Это тоже заметил Аристотель 
2,5 тыс. лет назад. По возвращении 
из Египта он отметил: «В Египте и 
на Кипре можно заметить звезды, 
которые не видно из более север-
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Растопить сливочное мас-
ло в глубокой кастрюле, доба-
вить мелко нарубленный реп-
чатый лук и обжарить до мяг-
кости. После этого добавить 
очищенный картофель, наре-
занный мелкими кубиками, и 
бульон. Довести до кипения, 
посолить, поперчить и варить 

на медленном огне полчаса. 
Готовый суп взбить в бленде-
ре вместе с холодными слив-
ками до нежного пюреобраз-
ного состояния. Порезать не-
большими кубиками кури-
ное мясо, добавить в суп. По-
давать, посыпав мелко нару-
бленной зеленью. 

Яйца взбить со сметаной, сливками, нару-
бленной петрушкой, мускатным орехом, со-
лью и перцем. Все смешать с тертым сыром. 
Ветчину нарезать кубиками со стороной  при-
близительно в полсантиметра и обжарить на 
сливочном масле до слегка золотистого цве-
та, после чего добавить нарубленный лук и 
жарить, пока он не станет мягким. Залить со-
держимое сковороды яичной смесью и от-
править в духовку, разогретую до 180 граду-
сов, на 20 минут. Проверить, чтобы омлет до-
статочно пропекся (любым тактильным спосо-
бом – ложкой, вилкой, чистым пальцем), вы-
нуть готовый омлет из духовки, дать ему не-
сколько минут остыть, чтобы было удобнее 
резать на порции, и подавать к столу.

Ингредиенты: морковь – 4 шт., пшеничная мука – 1,5 стаканов, 
пекарский порошок – 1,5 ч. л., молотая корица – 1 ч. л., сода – 
1/2 ч. л., мускатный орех, молотый имбирь, соль – по две 
щепотки, ванильный экстракт – 1 ч. л., растительное масло – 
3/4 стакана, сахар – 1 стакан, куриное яйцо – 3 шт.

Паштет из куриной печени 
Ингредиенты: куриная печень – 1,5 кг, репчатый 
лук – 200 г, морковь – 200 г, сливки 33% – 200 мл, 
сливочное масло – 300 г, чеснок – 100 г, портвейн – 
200 мл, растительное масло – 100 мл, соль, молотый 
черный перец, молотый мускатный орех, майоран – 
по вкусу.

Куриную печень очистить от  жил, проток и оставшейся жел-
чи. Бланшировать в растительном масле пару минут. Мелко на-
резать лук и морковь. Кинуть их на сковородку с подогретым 
растительным маслом и совсем немного обжарить. Затем до-
бавить мускатный орех, майоран, чеснок и влить портвейн. Те-
перь нужно, помешивая, подержать овощи на огне, пока не вы-
парится портвейн. Добавить к луку и морковке печень, прожа-
рить ее до готовности. В готовую печень влить сливки и, поме-
шивая, дождаться, пока и они впитаются в печенку. Снять пе-
чень с огня и остудить до температуры 45-55 градусов, то есть 
до состояния, когда ее можно попробовать, не обжигаясь. Те-
перь массу нужно измельчить блендером, пока она не станет 
эластичной, и протереть через мелкое сито. Сливочное масло 
подержать при комнатной температуре, пока оно не станет мяг-
ким. Тогда взбить миксером до белизны и аккуратно вмешать в 
печеночную массу. Переложить паштет в форму на вощеную бу-
магу, утрамбовать и отправить на тридцать пять минут в духовку, 
разогретую до 175-185 градусов. Вынуть паштет из духовки, осту-
дить и выдержать в холодильнике минимум сутки.

Творожное печенье
Ингредиенты: маргарин – 200 г, творог – 200 г, пшеничная 
мука – 300 г, сахар – 100 г, куриное яйцо – 1 шт.

Анна ПИСКОВА, фото: eda.ru

Морковные кексы с имбирем 
и корицей

Сливочный суп с курицей
Ингредиенты: лук репчатый – 500 г, картофель – 300 г, 
куриная грудка отварная – 200 г, куриный бульон – 1 л, 
сливочное масло – 100 г, сливки – 200 мл, соль, перец, 
зелень – по вкусу.

Омлет-суфле с ветчиной и сыром
Ингредиенты: куриное яйцо – 6 шт., лук репчатый – 1 шт., ветчина – 100 г, сливочное 
масло – 50 г, сметана – 200 г, сливки 25% – 100 мл, сыр твердый – 50 г, мускатный орех, 
соль, петрушка, молотый черный перец – по вкусу.

Натереть морковь (4 штуки 
среднего размера) на крупной 
терке. Смешать муку, пекарский 
порошок, соду, соль, корицу, им-
бирь и мускатный орех. Взбить 
миксером на высокой скорости 
вместе масло, яйца и сахар. До-
бавить в кремообразную массу 
тертую морковь и ваниль и пе-
ремешать миксером до однород-
ной консистенции. Затем частя-
ми всыпать мучную смесь и мик-
сером на медленной скорости до-

вести до состояния теста. В фор-
мы для выпечки кексов вставить 
вкладыши из пергаментной бу-
маги и выложить в них тесто. 
Выпекать в духовке, разогретой 
до 190 градусов, примерно 20-
25 минут. После духовки гото-
вые кексы на 10 минут оставить 
остужаться в формах, а затем из-
влечь вместе с бумагой и дать 
остыть не меньше 1 часа. Перед 
подачей на стол посыпать сахар-
ной пудрой.

Порубить маргарин и творог, довести до однородной массы. Доба-
вить яйцо и муку и замесить мягкое тесто, чтобы не прилипало к ру-
кам. Тесто должно получиться пластичным и к рукам не прилипать. От-
править тесто минимум на час в холодильник. Через час вынуть гото-
вое тесто и раскатать толщиной 2-3 мм, вырезать кружки (можно сде-
лать это стаканом для сока). Получившийся кружок обвалять с одной 
стороны в сахаре. Сложить пополам два раза, сахаром наружу – по-
лучится треугольник. Отправить печенье в духовку при температуре 
180-200 градусов на 10-15 минут.

1. Если вы вовремя не сняли 
с бульона пену, и она опу-

стилась на дно, влейте в кастрюлю 
стакан воды. Пена поднимется, и ее 
можно будет удалить.

2. В куриный бульон не кла-
дите никаких приправ, 

только луковицу и морковь. Иначе 
он потеряет вкус.

3. Никогда не оставляйте в 
супе лавровый лист. Он хо-

рош при варке, а затем лишь пор-
тит вкус.

4. Отбивные получатся более 
мягкими, если за 1–2 часа 

до жарки их смазать смесью уксуса 
и растительного масла. То же про-
делайте и с мясом для гриля.

Мелочь, а полезно... 5. Чтобы приготовить вкус-
ные сочные котлеты, до-

бавьте в фарш поровну мелко по-
резанного сырого и слегка под-
жаренного лука и немного сыро-
го картофеля.
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Единый стандарт вещания 
цифрового ТВ
 После вхождения в состав России, 
в Луганской Народной Республике вещание 
цифрового телевидения приведено к единому 
общероссийскому стандарту. По этой причине 
возможно отсутствие приема некоторых 
телевизионных программ.

Для восстановления приема необходимо произве-
сти настройку цифровых телевизионных приемни-
ков, тюнеров, выполнив повторный поиск программ.

Если у вас не получается добиться устойчивого 
приема ТВ каналов формата Т2 – обращайтесь к спе-
циалистам на горячую линию по телевидению и ра-
диовещанию по телефонам:

+7 800 70-74-185 (с мобильного);
0 гудок 07 800 707-41-85 (с городского).

Уважаемые получатели пенсий
Отделение Фонда пенсионного и социального страхования Российской Федерации по Луганской 
Народной Республике информирует о пересмотре пенсий с 1 марта 2023 года в соответствии с 
Федеральным законом Российской Федерации от 17.02.2023 № 17-ФЗ получателям пенсионных выплат, 
являющимся гражданами Российской Федерации.

!

Прием документов и соответствующего заявления осуществляется клиентскими службами отделения 
Социального фонда России по Луганской Народной Республике по графику.

Графики приема размещены в клиентских службах, отделениях почты, банка, зданиях администраций, 
в республиканских СМИ, социальных сетях, на сайте Пенсионного фонда ЛНР pflnr.su

При себе иметь:

 паспорт гражданина РФ с отметкой о регистрации 
на территории ЛНР; в случае отсутствия отметки о 
регистрации в паспорте РФ – дополнительно предоставить 
паспорт Луганской Народной Республики;
трудовую книжку (при наличии) для зачета 

неучтенного стажа.

При перерасчете пенсии уменьшения размеров пенсий не будет!

Сроки:

 при обращении с заявлением в период 
с 1 марта 2023 года по 29 февраля 2024 года 
пересмотр размера пенсии будет с 1 марта 
2023 года;
 в случае увеличения размера пенсии доплата 

будет проведена с 1 марта 2023 года.

ОфициальноОфициально

Управление Росгвардии по Луганской 
Народной Республике приглашает 
на службу в Росгвардию!

Открытые вакансии: 
• инспектор лицензионно-разрешительной работы (обра-

зование высшее юридическое);
• младший начальствующий состав подразделений вне-

ведомственной охраны (образование не ниже общего 
среднего);

• сотрудники специальных подразделений ОМОН, СОБР, 
СОБР «Гром».

Условия работы: вещевое и продовольственное обеспе-
чение, жилищное обеспечение, льготы, ежегодная матери-
альная помощь, полное медицинское обеспечение, государ-
ственное страхование, достойное денежное содержание.

Телефоны для связи: 
+7 959 104-42-54 (отдел кадров вневедомственной охраны), 
+7 959 262-93-64 (отдел кадров ОМОН), 
+7 959 235-69-33 (отдел кадров управления).

lugmedia@mslnr.ru
vostdon@mslnr.ru

Список документов, необходимых 
для получения паспорта РФ
Для получения 
паспорта гражданина РФ 
необходимо предоставить 
следующие документы и их 
копии:
• заявление о выдаче паспорта;
• свидетельство о рождении (при 

наличии);
• две личные фотографии разме-

ром 35х45 мм;
• паспорт гражданина Луганской 

Народной Республики/ Донецкой На-
родной Республики или Украины, со-
держащий сведения о регистрации 
по месту жительства на территории 
ЛНР, ДНР,  Херсонской или Запорож-
ской областей, либо с приложением 
справки о регистрации, выданной к 
паспорту Украины в виде ID-карты.

Все представляемые вместе с за-
явлением документы, выполненные 
не на русском языке, подлежат пере-

воду на русский язык. Перевод мо-
жет быть выполнен заявителем (соб-
ственноручно разборчивым почер-
ком либо машинописным способом). 
При этом нотариальное заверение 
перевода не требуется. 

Лица в возрасте от 14 до 18 лет, не 
имеющие документа, удостоверяю-
щего гражданство и личность граж-
данина Луганской  Народной Респу-
блики, Донецкой Народной Респу-
блики или Украины, вместе с заявле-
нием представляют:
• свидетельство о рождении;
• копию паспорта гражданина РФ 

одного из родителей либо копию па-
спорта Луганской Народной Респу-
блики/Донецкой Народной Респу-
блики или Украины одного из роди-
телей (усыновителей);
• документ, подтверждающий факт 

регистрации ребенка или одного из 
родителей (усыновителей) по месту 

жительства на территории  Луганской 
Народной Республики, Донецкой На-
родной  Республики, Запорожской 
или Херсонской областей в любой 
период до 30 сентября 2022 г.;
•  две фотографии размером 

35x45 мм.
Документы, необходимые для вне-

сения отметок в паспорт граждани-
на Российской Федерации по жела-
нию гражданина:
• документы о заключении брака 

либо о расторжении брака (при на-
личии факта регистрации заключе-
ния либо расторжения брака);
• свидетельства о рождении детей – 

граждан Российской Федерации, не 
достигших 14-летнего возраста (при 
наличии детей).

Государственная пошлина за вы-
дачу паспорта не взимается в рам-
ках Федерального конституцион-
ного закона!

 С 30 января 
органы ЗАГС 
Министерства юстиции 
ЛНР приступили 
к госрегистрации 
актов гражданского 
состояния в Едином 
государственном 
реестре. 

–Это событие открывает 
доступ органов ЗАГС нашей 
Республики к Единому госу-
дарственному реестру ЗАГС 
Российской Федерации.  И 
дает возможность как жите-
лям ЛНР, так и жителям дру-
гих субъектов России вос-
станавливать утраченные 
документы согласно сведе-
ниям, которые содержатся 
в реестре, не прибегая к на-

ЗАГСы Республики подключились к Единому государственному 
реестру актов гражданского состояния

правлению письменных за-
просов, – сообщил Андрей 
Гребенщиков,  минис тр 
юстиции ЛНР.

Кроме того, сведения о 
госрегистрации актов граж-
данского состояния, кото-

рые поступили в этот реестр, 
становятся доступными дру-
гим федеральным органам. 

– А это и назначение со-
циальных выплат, и посо-
бия по рождению ребен-
ка, и материнский капитал. 

При поступлении этих све-
дений в Фонд социального 
пенсионного страхования 
детям будет автоматически 
присваиваться СНИЛС, – от-
метил Андрей Анатольевич.

Использование совре-
менных технологий позво-
ляет минимизировать лич-
ные обращения граждан и 
сокращает количество до-
кументов, которые необ-
ходимы для выплаты этих 
пособий. 

В течение 15 минут в лю-
бом ЗАГСе ЛНР можно вос-
становить утерянное сви-
детельство о рождении, вы-
данное в другом регионе 
страны. 

Яна СЕРГЕЕВА, 
фото автора
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РЕКЛАМНЫЙ ОТДЕЛ:  ул. Энгельса, 29. Тел. 2-60-16 

ул. Дзержинского, 1 (за центральным рынком, малосемейка 1-й этаж)ул. Дзержинского, 1 (за центральным рынком, малосемейка 1-й этаж)
2-60-25,   +7 959-106-48-982-60-25,   +7 959-106-48-98

ООО «Свердловск-
Бытрадиотехника»
ОГРН 1229400020816 
от 29.11.2022 г.

СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ

10 февраля 2024 года исполнится три года с того страшного дня, 
когда ушла в мир иной наша сестричка, тетя, золовка, крестная 

и просто дорогой нам человек

Ты далеко ушла внезапно,
Туда, где мир совсем иной.
Туда, где холодно и зябко,

 где ждут нас вечность и покой.
Не верим, плачем и тоскуем,
Кричим, зовем: «Не уходи».
И в тишине мы шепчем Богу:

«Верни, пожалуйста, верни», –
Но это невозможно.

С глубокой скорбью и болью, 
твои родные

Помним

СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ

СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ

Ушла из жизни очень рано,
И не найти больше покой,

А сердцу больно, сердце в ранах
От расстования с тобой.

Я верю в то, что ты на небе,
Я верю в то, что ты в раю

Нашла покой,
А где-то в сердце

Сама себя не узнаю.
Ты приходи – мы будем рады.

Во сне явись – поговорим.
Не забывай о нас, не надо,

Мы – любим, помним и скорбим.
Раиса Ивановна

НАДЕЖДА АНДРЕЕВНА 
ЦЕВЕНКО

МЫ МОЛИМСЯ И СКОРБИМ О ТЕБЕ

НАДЕЖДА АНДРЕЕВНА 

И в тишине мы шепчем Богу:

НАДЕЖДА АНДРЕЕВНА 
ЦЕВЕНКО

10 февраля исполнится 3 года, как ушла из жизни 
уважаемая, добрая, любимая

Я ПОМНЮ ТЕБЯ...

10 февраля – три года со дня смерти моей крестной

НАДЕЖДЫ АНДРЕЕВНЫ 
ЦЕВЕНКО

Так нелепо все случилось вдруг, ты покинула нас, моя 
крестная. И потерю эту не восполнить. Остается лишь 
скорбеть и помнить. Любая боль проходит, утихает, но 
боль потери остается навсегда, такие раны никогда не 
заживают, не исчезают просто без следа.

Твой крестник Сергей и его семья

СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ, ВЕЧНЫЙ ПОКОЙ.СВЕТЛАЯ ПАМЯТЬ, ВЕЧНЫЙ ПОКОЙ.

Продам шлакоблок, газобетон, 
шифер, рубероид, песок, щебень, 
отсев, цемент, пластушку, металл, 
профлист, рабицу, утеплители, 
полистирол, пенопласт, OSB, ДВП, 
гидро-, паробарьеры, смеси, YD-
CD, крепеж, пену, электроды, де-
ревянные поддоны и др. стройма-
териалы. Тел. +7 959 107-39-06.

ИП С. А. Кабанец ОГРНИП 
323940100048221 от 10.01.23

 РАЗНОЕ
 зерно. Тел. +7 959 222-
06-74

Продам стационарный 
аппарат для приготов-
ления пирожков и мас-
лопресс или обменяю на 
бытовую технику. Тел. 
+7 959 519-52-29, с 9.00 
до 19.00.

  КУПЛЮ  КУПЛЮ  
Покупаю пух, перо, ста-
рые перины,  подуш-
ки, свежий пух гуся, ут-
ки, газовые колонки. Тел. 
+7 959 250-09-15

  СДАМСДАМ
Сдам посуточно, поча-
сово квартиру в центре 
Свердловска с мебелью, 
интернетом, ин. отопле-
нием, холодная и горя-
чая вода постоянно. Тел. 
+7 959 912-47-100. 

ИП А. А. Петрикаус ОГРНИП 
323940100170874 

от 15.02.2023 г.

  УСЛУГИУСЛУГИ
 РЕМОНТ           

БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ
Р е м о н т  и  ч и с т к а 
эл.бойлеров, стираль-
ных и посудомоечных 
машин, свч-печей, эл. ду-
ховок. Тел. +7 959 114-
62-26 (WhatsApp) ИП 
А. В. Литвинов ОГРНИП 
323940100233935 от 
23.08.2023.

Ремонт аппаратуры: 
Теле-Аудио-Видео-ПК-
СВЧ. Вызов на дом в лю-
бой район и поселок. ИП 
Романов Е.П. ОГРНИП 
322940100039031 от 
23.12.2022. Тел. +7 959-
103-37-93.

Ремонт холодильников с 
гарантией на дому у заказ-
чика. Установка кондици-
онеров. Тел. +7 959 114-
60-68. ИП В.В. Болдырев 
ОГРНИП 940923000725 
от 10.02.2023.

Ремонт и обслуживание 
компьютеров, ноутбуков, 
планшетов. Недорого, 
выезд на дом. С. А. Бажов 
НПД от 02.01.2023. Тел.: 
+7 959 102-73-00, +7 959 
207-17-94, +7 989 528-
17-39.

  РАЗНОЕРАЗНОЕ
Подарим новую жизнь 
Вашей мягкой мебели и 
другим бытовым тканям. 
Профессиональная хим-
чистка с выездом на дом. 
Тел. + 7 959 198-86-72,  
Сергей. ИП А.В. Лебедь 
ОГРНИП 323940100105061 
от 19.01.2023.

  РАБОТАРАБОТА
Срочно ищу сиделку для 
пожилой женщины, кру-
глосуточно, р-н Шарапкино. 
Тел. +7 959 101-27-44.

В частный стоматологи-
ческий кабинет требует-
ся медсестра до 40 лет с 
мед. образованием. Тел. 
+7 959 000-07-23.  ИП 
Р. А. Карпенко  ОГРНИП 
3 2 2 9 4 0 1 0 0 0 4 1 2 6 0  о т 
26.12.2022 г.

Требуется экскаваторщик, 
рабочий. Тел. +7 959 102-
47-09. ИП С. С. Довжик ОГ-
РНИП 3239 40100131105 от 
27.01.2023

Требуется бухгалтер. УСН. 
Расчет зарплаты, расчет 
налогов, сдача отчетно-
сти. Тел. + 7 959 109-41-
92. ИП Е.В. Ефрикова ОГ-
РНИП 322940100008210 от 
14.12.2022

  РАЗНОЕ  РАЗНОЕ  
 Аттестат о полном среднем образовании, выданный 
школой № 10 г. Свердловска в 2000 г. АН 13261029 и при-
ложение к нему № 050020 на имя Анатолия Леонидови-
ча  Андреева, в связи с утерей считать недействительным.
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Судоку

Ответы Судоку

Судоку-трио

Развлечение не без пользыне без пользы

ÍÀÐÎÄÍÛÉ
КАЛЕНДАРЬ

12 февраля – Васильев день. А 
еще называется дата Трехсвятие. 
Прилетели грачи, значит, по приме-
там, урожай будет бедный, а ягод в 
лесу окажется много.

13 февраля – Никита Новгород-
ский. Именовали эту дату и Ники-
та Пожарник. Согласно приметам, 
долго будет снег идти, если на де-
ревьях иней.

14 февраля – Трифонов день. На 
Руси его звали Трифон Перезимник, 
или Мышегон. Приметы: снег скри-
пит, значит морозы продолжатся, 
утром лег туман – к оттепели.

15 февраля – Сретение. Какова 
погода на Сретенье, такова и вес-

на будет. Если солнце перед за-
катом выглянет сквозь облака – 
прошли последние морозы. Если 
солнце вовсе не покажется – ожи-
дай строгих Власьевских морозов 
(24 февраля).

16 февраля – день Семена и Ан-
ны. Согласно приметам,  обиль-
ный снегопад в этот день – к лету 
с грозами.

17 февраля – Никола Студеный. 
Студеный день – шубу снова на-
день. Никола Студеный – волчий 
сват, маковый закат.

18 февраля – день Агафьи. Если 
день выдался сухой, то весной бу-
дет тепло, а летом – жарко. 

По горизонтали: Роса. Мясо. Бут. 
Мэн. Наг. Дно. Дискотека. Неуд. Тихо-
ня. Кафе. Ирод. Рур. Есть. Укус. Мара-
бу. Мята. Град.

По вертикали: Корм. Баян. Ямб. 
Останкино. Яунде. Эссе. Гоа. Боди. Ин-
тарсия. Кутерьма. Хирург. Ор. Яд. Кар. 
Уба. Суд.

понедельник
12 февраля12 февраля
+5…+11 +5…+11 
облачнооблачно

пятница
9 февраля9 февраля

-3…-1-3…-1
снегснег

воскресенье
11 февраля
+4…+9+4…+9
облачнооблачно

средасреда
14 февраля

+3…+7+3…+7
облачнооблачно

вторник
13 февраля 

+4…+10+4…+10
облачнооблачно

Ïîãîäà íà íåäåëþ
субботасуббота

10 февраля
0…+50…+5
дождьдождь

четвергчетверг
8 февраля8 февраля

-1… +6-1… +6
дождьдождь

11 февраля11 февраля

пятницапятница

Судоку-трио

воскресенье



На правах рекламы

+7 959 166-82-82, +7 959 550-81-64.

УГЛЕДОБЫВАЮЩЕМУ ПРЕДПРИЯТИЮ на постоянную работу 
требуются работники следующих специальностей:

• ГРОЗ
• Проходчики

• МПУ
• электрослесари.

Достойная заработная плата. Своевременная оплата труда – 
2 раза в месяц. Подвоз к месту работы за счет предприятия. 
Официальное трудоустройство.

требуются работники следующих специальностей:

ООО «МВ-Свердловуголь». 
ОГРН 1229400023555 от 29.11.2022.

Медиахолдинг «ЛУГАНЬМЕДИА» объявляет о проведении 
конкурса эссе

«Что написано пером, 
того не вырубишь топором»
 Принять участие могут обучающиеся всех общеобразовательных учреждений, 
средних профессиональных и высших учебных заведений, достигшие 15 лет и проживающие 
на территории Луганской Народной Республики.

С Положением о конкурсе можно ознакомиться здесь!

Объем – не более 4 страниц печатного текста, не менее 2 страниц печатно-
го текста шрифтом Times New Roman 14.

Победителей ждут дипломы и денежные призы.

Тема эссе: Почему СМИ называют четвертой властью.
Работы принимаются до 1 марта 2024 года. 

Вы ж мои хорошие!

ИП Н.А. Иваненко, ОГРНИП 323940100005633 от 09.01.2023
«ЛЮБИМОЕ» +7 959-105-40-23, +7 959-105-40-25 @taxiLubimoe_botTAXI

на постоянную работу 

Достойная заработная плата. Своевременная оплата труда – 
2 раза в месяц. Подвоз к месту работы за счет предприятия. 

ООО «МВ-Свердловуголь». 
ОГРН 1229400023555 от 29.11.2022.

Ветераны Ветераны ПОЗДРАВЛЯЮТПОЗДРАВЛЯЮТ 
своего коллегу по комсомольской работе своего коллегу по комсомольской работе 

ВАСИЛИЯ ГРИГОРЬЕВИЧА ВАСИЛИЯ ГРИГОРЬЕВИЧА 
ЛИТВИНОВА ЛИТВИНОВА 

с юбилеем!с юбилеем! (8 февраля)(8 февраля)

Пусть ангел жизнь твою хранит,Пусть ангел жизнь твою хранит,
Беда тебя пускай не знает.Беда тебя пускай не знает.
Пусть горе от тебя бежит,Пусть горе от тебя бежит,
Друзья пускай не забывают.Друзья пускай не забывают.

8080

Год семьи пришел 
в поселок Володарск

 В Володарской СШ торжественно встретили объявленный 
Президентом РФ Год семьи. Праздничный концерт собрал 
учеников вместе с семьями, педагогов, работников учреждения 
и почетных гостей, в числе которых – начальник управления 
образования Администрации муниципалитета Лариса Черных и 
начальник отдела по ОЖД поселка Дмитрий Андриевский.

Бенжамин

Наши группы Наши группы 
в соцсетях: в соцсетях: 
https://vk.com/donbasseasthttps://vk.com/donbasseast 
и и https://www.ok.ru/profile/571728388811https://www.ok.ru/profile/571728388811 

Концерт начался с танца цветов, 
а продолжился выступлением ве-
селых зайчиков с морковками из 
циркового коллектива «Радуга» 
Володарского клуба. Школьни-
ки прочли стихотворения, посвя-
щенные мамам и папам, бабуш-
кам и дедушкам, растрогав слуша-
телей до слез. Танцевальный кол-
лектив «Ритмы века» подарил го-
стям замечательное выступление, 

педагог Ирина Кульгускина спела 
песню о маме… А в финале юные 
артисты запустили салюты из кон-
фетти – яркие и безопасные.

Открытие Года семьи продол-
жили тоже семьями: гости посети-
ли мастер-классы и спортивные 
мероприятия, а кулинары проде-
монстрировали свои умения на 
дегустации блюд.

Анна ПИСКОВА

В Луганской таможне начала 
работать горячая линия

Граждане и участники внешнеэкономической дея-
тельности теперь могут получить консультативную по-
мощь по телефону. В Луганской таможне начал работать 
телефон «горячей линии» по вопросам, отнесенным к 
компетенции таможенных органов.

Получить консультативную помощь можно 
в рабочие дни с 09:30 до 17:30 

по номеру телефона +7 959 245-29-34.


